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       1 
భగవదర్పణం చసే్తే  మ ంసాహార్ం కూడా శాకాహార్మే అవుత ంది. 
భగవదర్పణం చయేని శాఖ హార్ం కూడా మ ంసాహార్మే అవుత ంది. 
 
ప్ుణయం దాారా ప్ుణయ ఫలం, పాప్ం దాారా పాప్ ఫలం, ఆతమజఞా నం దాారా ముక ే మనకు 

లభిసాే యి. ప్ుణయఫలం అనేది బంగార్ు స్ంకెళ్ళు, పాప్ఫలం అనేది ఇనుప్ స్ంకెళ్ళు. ఇవి రంెడూ 
భవిష్యత ే ను స్ష్ిససాే యి. ఇవి ముక ేని మనకు ప్రసాదించ లేవు. కాబటిస  మనం ఈ జనమలోనే ముక ేని 
ప ందాలి అంటే మనం ఆతమతో ఏకం కావాలి. ఇది జర్గాలంట ే మనం ప్ుణయ-పాపాలను విడుదల 
చేయ లి. విడుదల చేస్ని తరాాత ఏర్పడిన ఖ ళీని కొతే కర్మలతో  నింప్కుండా కేవలం ఆతమశక ేతో 
నిండడానిక  అవకాశం ఇవాాలి. అప్ుపడే ఆతమశక ే మనలోక  ప్రవశేంచి మనకు పాప్-ప్ుణాయల నుంచి 
జనన-మర్ణాల నుంచి ముక ేని ప్రసాదిస్ుే ంద.ి  

పాప్-ప్ుణాయలను విడుదల చయేడం అంటే మనం గతంలో చసే్ిన కర్మలను, భవిష్యత ే లో 
చేయబో యిే కర్మలను, వరే్మ నంలో చేస్ుే నన కర్మలను ఎప్పటికప్ుపడు ఆతమకు స్మరిపంచాలి. అల గ ే
మనలిన మనం కూడా ఆతమకు స్మరిపంచుకోవాలి.  

మనం రోజు  నేనే కరే్నని భావిస్ూే  ఏదో  చేస్ుే ంటాం, వింట ంటాం, చూస్ుే ంటాం,  ఆలోచిస్ుే ంటాం. 
ఇల  ఇందిరయ ల దాారా ఎనోన కర్మలను చసే్ూే  ఉంటాము. ఇవన్నన మనమే చేస్ుే నానము అని 
అనుకుంటాం కాబటిస  ఇవన్నన మనలో స స ర్ అవుతాయి.  

మొబ లై్ లో చూస్ినవన్నన వినన వన్నన ఒకవేళ్ మెమరీలో స స ర్ అయిత ేఏమవుత ంది, కొనిన 
రోజుల తరాాత స స రేజ్ స్తపస్ నిండిప యి మొబ ైల్ స్స రక్ అయిప త ంది. అప్ుపడు మనము ఏం చసేాే ము 
కొనినంటనిి డలిీట్ చేసాే ము  లేదా గూగుల్ డ ైవై్ లో స స ర్ చేసాే ము. అప్ుపడు మొబ ైల్ ఖ ళీ అయి మళీీ 
స్ూప్ర్ గా ప్నిచేస్ుే ంద.ి  

అదే విధంగా మన జీవితంలో కూడా అనేక ర్కాల స్మస్యలు ఉతపననమవడానిక  ఒకానొక 
కార్ణం, మనం చేస్ిన కర్మల తాలూకు జఞా ప్కాలు శరీర్ంలో మనస్ులో  నిలిచి ప వడమే.  ఈ 
జఞా ప్కాలను డిలీట్ చేయగలిగే ఆప్షన్ కేవలం ఆతమ వదేే  ఉంది కనుక, మనం ఆతమతో ఏకమవాాలి. ఇది 
జర్గాలంటే ఈ జఞా ప్కాలను మనము హ్యయమన్ డ ైవై్ నుంచి డివ ైన్ డ ైవై్ లోక  ప్ంపించాలి. అప్ుపడు 
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మన శరీర్ం మనస్ుులో ఖ ళి ఏర్పడుత ంది. మీర్ు కొతే కర్మలు చయేకుండా ఖ ళీని అల గ ేఉంచిత ే
ఆతమశక ే మీలోక  ప్రవేశంచి మీకు ఆతమ జఞా నానిన ప్రసాదిస్ుే ంది. 

ఇకాడ మీర్ు గమనించవలస్ినది ఏంటంట ేమీర్ు మంచి పాటలతో నింపినా కూడా మొబ ైల్  స్స రక్ 
అవుత ందని. కనుక మీర్ు కేవలం మంచి ప్నులు చేస్నిా కూడా, ఎప్పటికప్ుపడు వాటిని డివ నై్ డ ైవై్ 
లోక  ప్ంపించకుంటే మీ జీవితం దుుఃఖమయం అయిేయ అవకాశం ఉంది.   

చ డడవార్ు అయినప్పటికీ మ ంసాహార్ుల నైప్పటికీ కర్మలను ఎప్పటికప్ుపడు మీలో 
ఉంచుకోకుండా ద ైవానిక  అరిపస్తే , మీకు తప్పకుండా ద ైవానుగరహ్ం లభిస్ుే ంది.  గతంలో జరిగిన 
స్ంఘటనల దాారా దీనిని మనం అర్థం చేస్ుకోవచుు. 

కనుక నేను మంచివాణణి , శాఖ హారనిి అని మిమమలిన మీర్ు గురిేంచు కోకుండా ఎప్పటికప్ుపడు 
మీర్ు చేస్ుే నన స్మసే్ కర్మలను డివ ైన్ డ ైవై్ లోక  ప్ంపించి మీర్ు నేనునానను అనే స్ిథతిలో ఉండండి. 
దీనిని మరొక భాష్లో చ పాపలంటే మిమమలిన మీర్ు మరియు మీర్ు చేస్ిన-చేస్ుే నన స్మసే్ మంచి-
చ డు కర్మలను ఎప్పటికప్ుపడు భగవంత డిక  అరిపంచి స్ాచఛంగా ప్స్ిపాప్ల ీ  ఉండండ.ి అప్ుపడే మీర్ు 
దేవుడి రాజయంలోక  ప్రవశేసాే ర్ు.www.darmam.com     

******************** 

2 
ఆభర్ణం లో ఉనన బంగారానిన కనుగొనడానిక .. -> ఆభర్ణానిన చ రిప ిబంగారానిన 

చూడాలని ప్రయతినంచవేాడు సాధకుడు. -> ఆభర్ణంగా కనిపిస్ుే ననప్పటికీ న్నవు చూస్ుే ననద ి
బంగారానేన అని స్ిథమితంగా ఉండేవాడు - స్దిధ  ప్ుర్ుష్ డు.    

************************** 

3…. 

ఈ మ య  ప్రప్ంచం నుండి బయటప్డటం ఎల ? 

ఆకాశానిన వదిలిపటెిస   వ ళిుప వాలని అనుకుందట ఓ ప్క్ష.ి అల ంటిద ేమీ కోరిక కూడా. అసాధయం 
అననద ేస్మ ధానం. భగవంత డిలో ప్రప్ంచం ఉంద,ి ప్రప్ంచంలో మనం ఉనానం, అని జాపిే  లో ఉంటే  
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బయటప్డటం ఎల ? అనే ఆలోచనే రాదు. భగవంత నిలో ప్రప్ంచం ఉందనన విష్యం మరిస్తే  అద ి
మ య  ప్రప్ంచం. జాపిేలో ఉంట ేఅదే "ద ైవ రాజయం".       

4… 

 ప్రస్ుే త క్షణంలో ఆలోచనలు లేకుండా ఆనందంగా ఉండడం ఎల ? ఆనందమ ేన్న స్ాభావం. మనుష్ ల మీద, వస్ుే వుల మీద 
అనవస్ర్ంగా మమకార్ం పెంచుకోవడం వలన, అవన్నన ప గొట స కుంటామేమో అన ేఆలోచనతో, భయంతో ప్రస్ుే త క్షణం అనదే ి
కలు్ితమెైప యి మన స్ాభావమెనై ఆనందం మర్ుగెైప తోంది. ఎవరతిోనూ, దేనితోనూ అటాచ మంట్ ఉండొదుే  న్న లోప్ల. 
బయట అటాచ మంట్ ఉననట స  నటించు. ఆధాయతిమకం అంటే ఇదే. ఇంకేమీ కాదు. ర్ంగులరాటనం లో కూరొుని ననేు నిశులంగా 
ఉండాలంటే ఎల ? నిశులత కావాలంట ేర్ంగులరాటాననిక  విడగిా ఉండాలి. స్ంసారానిక  కూడా నువుా అటాీ  ఉండు విడగిా. 
ఇతర్ులకు మ తరం న్నవు ర్ంగులరాటనంలో తిర్ుగుత నన వాడిగాన ేకనప్డాలి. ఇద ేగతీలో చ పపిన "కర్మస్ు కలశలం" అంటే. 

   

                                ************************************************** 

 

5. వయతిరేక ఆలోచనలను ఆప్డం ఎల ? అనుకూల ఆలోచనలను చయేడం ఎల ? 

ఆలోచన ప్రతిదీ వయతిరేకమే. మంచి-చ డు రెండు ర్కాల ైన ఆలోచనలూ వయతిరేకమే. ఆలోచనలను 
మ నడమే అనుకూలము. ఆలోచనలు మ నడం అంట,ే రాయిల  జడమెై ప వడం కాదు. 

ఆలోచించేది న్నవు కాదు. ప్రతి ఆలోచన భగవంత నిదే. ననేు ఆలోచిస్ుే నాన అని భరమ ప్డుత నానవు. 

ప్రతి కదలికా భగవంత నిదే. నేను కదులుత నాననని భరమ ప్డుత నానవు. 

శాాస్ించేది భగవంత డే. నేను శాాస్ిస్ుే నాననని భరమ ప్డుత నానవు. 

ఇంతకీ నా పాతేరమి? అని అడుగుతార్వమేో! 

ఊరికే ఉండడమే న్న ప్ని. దేవుని చతేిలో నేనొక సాధనం అని ఉండడమే న్న కరే్వయం. అంటే నేను 
హ్యయమన్ డూయింగున కాదు, హ్యయమన్ బీయింగిన  అని త లుస్ుకోవాలి. 

అనగా స్చిుదానంద స్ిథతి అనుభవంలోక  వచేుంత వర్కు కరిగిప యి "నేనునానను" అనే స్ిథతిలో  
ఉండడమే మన కరే్వయం అనన మ ట. 
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********************************************** 

6.  

ప్ర్మ తమతో అనుస్ంధానం వసాే ర ప్హ్ర్ణం జరిగిన తరాాత, దరర ప్తి కషష్ ి నిన ఇల  అడిగిందట. నేను 
రెండుసార్ుీ  న్న స్హాయం కోరాను, మొదటిసారి ఎందుకు రాలేదు అని. మొదటిసారి ఎల  స్హాయం కోరావు అని 
అడిగాడట. దాార్కాధీశ వచిు ననున ర్క్షించు అని స్మ ధానమిచిుందట. దాార్కలోనే ఉనానను అని భావించావు 
కాబటేస  నేను స్మయ నిక  రాలేకప య ను అని చ పాపడట. రెండవసారి ఏమని పరా రిథంచావు అని మళీు అడిగాడట 
కషష్ ి డు. అంతటా వాయపించి ఉనన కషషి్ ప్ర్మ తమ నాకు స్హాయం చ యియ అని వేడుకునానను అని స్మ ధానం 
ఇచిుందట. అంతటా వాయపించి ఉనానను అని అనుకునానవు కాబటేస  రెండోసారి వ ంటనే న్నకు స్హాయం చేశాను అని 
కషష్ ి డు స్మ ధానమిచాుడట.  

కనుక ఇప్పటి నుంచి మీతో స్హా అందరిన్న అనినంటిని దేశ-కాల-వస్ుే వులకు ప్రిమితం చేయకుండా, 
ప్ర్మ తమ స్ార్ూప్ులుగా భావించాలని మనం ఈ స్ంఘటన దాారా గరహ ంచాలి. అంటే శ్రరధర్ ప్ర్మ తమ, పాజిటివ్ 
ప్ర్మ తమ, న గిటివ్ ప్ర్మ తమ, నూయటరల్ ప్ర్మ తమ, విలన్ ప్ర్మ తమ, హీరో ప్ర్మ తమ, ఆరోగయం ప్ర్మ తమ, 
అనారోగయం ప్ర్మ తమ, అప్ుప ప్ర్మ తమ, ఆస్ిే  ప్ర్మ తమ, భూమి-జలము-అగిన-వాయువు-ఆకాశం ప్ర్మ తమ, 
తమో-ర్జో- స్తా గుణ ప్ర్మ తమ, బరహ్మ-విష్ ి -మహేశార్ ప్ర్మ తమ, స్ర్స్ాతి-లక్షిమ-పార్ాతి ప్ర్మ తమ.  

 

ఇల  ప్రతి దానిక  వాయపేిని జోడి చేస్ి కొదిేస్తప్ు మీర్ు మౌనంగా నిశులంగా ప్రశాంతంగా ఉంటే, ఇప్ుపడే ఇకాడే 
మీ లోప్ల బయట అంతట అనినంటిలో ఎప్ుపడు అవన్నన ఉంటాయి కనుక, వయతిరేకాల మధయ స్మనాయం ఏర్పడి 
వ ంటనే మన స్మస్యలకు అదుుతమెైన ప్రిష్ాారాలు లభిసాే యి. ఇల  ఎందుకు జర్ుగుత ందంటే మనం మంచి-
చ డు, గెలుప్ు-ఓటమి మొదలగు వాటనినంటిక  స్మ నమెైన విలువనిస్ూే , వాటిని వాటి మూల కార్ణమైెన 
ప్ర్మ తమతో అనుస్ంధానం చేస్ుే నానము కాబటిస . www.darmam.com 

************************************************ 
 
 

7. 

 

Human drive-Divine drive 

ప్ుణయం దాారా ప్ుణయ ఫలం, పాప్ం దాారా పాప్ ఫలం, ఆతమజఞా నం దాారా ముక ే మనకు లభిసాే యి. ప్ుణయఫలం 
అనేది బంగార్ు స్ంకెళ్ళు, పాప్ఫలం అనేది ఇనుప్ స్ంకెళ్ళు. ఇవి రెండూ భవిష్యత ే ను స్ష్ిససాే యి. ఇవి ముక ేని 
మనకు ప్రసాదించ లేవు. కాబటిస  మనం ఈ జనమలోనే ముక ేని ప ందాలి అంటే మనం ఆతమతో ఏకం కావాలి. ఇది 
జర్గాలంటే మనం ప్ుణయ-పాపాలను విడుదల చేయ లి. విడుదల చేస్ిన తరాాత ఏర్పడిన ఖ ళీని కొతే కర్మలతో  
నింప్కుండా కేవలం ఆతమశక ేతో నిండడానిక  అవకాశం ఇవాాలి. అప్ుపడే ఆతమశక ే మనలోక  ప్రవేశంచి మనకు పాప్-
ప్ుణాయల నుంచి జనన-మర్ణాల నుంచి ముక ేని ప్రసాదిస్ుే ంది.  
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పాప్-ప్ుణాయలను విడుదల చేయడం అంటే మనం గతంలో చేస్ిన కర్మలను, భవిష్యత ే లో చేయబో యిే కర్మలను, 
వరే్మ నంలో చేస్ుే నన కర్మలను ఎప్పటికప్ుపడు ఆతమకు స్మరిపంచాలి. అల గే మనలిన మనం కూడా ఆతమకు 
స్మరిపంచుకోవాలి.  
 

మనం రోజు  నేనే కరే్నని భావిస్ూే  ఏదో  చేస్ుే ంటాం, వింట ంటాం, చూస్ుే ంటాం,  ఆలోచిస్ుే ంటాం. ఇల  ఇందిరయ ల 
దాారా ఎనోన కర్మలను చేస్ూే  ఉంటాము. ఇవన్నన మనమే చేస్ుే నానము అని అనుకుంటాం కాబటిస  ఇవన్నన మనలో 
స స ర్ అవుతాయి.  
 

మొబ ైల్ లో చూస్ినవన్నన వినన వన్నన ఒకవేళ్ మెమరీలో స స ర్ అయితే ఏమవుత ంది, కొనిన రోజుల తరాాత స స రేజ్ 
స్తపస్ నిండిప యి మొబ ైల్ స్స రక్ అయిప త ంది. అప్ుపడు మనము ఏం చేసాే ము కొనినంటిని డిలీట్ చేసాే ము  లేదా 
గూగుల్ డ ైవై్ లో స స ర్ చేసాే ము. అప్ుపడు మొబ ైల్ ఖ ళీ అయి మళీీ స్ూప్ర్ గా ప్నిచేస్ుే ంది.  
 

అదే విధంగా మన జీవితంలో కూడా అనేక ర్కాల స్మస్యలు ఉతపననమవడానిక  ఒకానొక కార్ణం, మనం చేస్ిన 
కర్మల తాలూకు జఞా ప్కాలు శరీర్ంలో మనస్ులో  నిలిచి ప వడమే.  ఈ జఞా ప్కాలను డిలీట్ చేయగలిగే ఆప్షన్ కేవలం 
ఆతమ వదేే  ఉంది కనుక, మనం ఆతమతో ఏకమవాాలి. ఇది జర్గాలంటే ఈ జఞా ప్కాలను మనము హ్యయమన్ డ ైవై్ 
నుంచి డివ ైన్ డ ైవై్ లోక  ప్ంపించాలి. అప్ుపడు మన శరీర్ం మనస్ుులో ఖ ళి ఏర్పడుత ంది. మీర్ు కొతే కర్మలు 
చేయకుండా ఖ ళీని అల గే ఉంచితే ఆతమశక ే మీలోక  ప్రవేశంచి మీకు ఆతమ జఞా నానిన ప్రసాదిస్ుే ంది. 
 

ఇకాడ మీర్ు గమనించవలస్ినది ఏంటంటే మీర్ు మంచి పాటలతో నింపినా కూడా మొబ ైల్  స్స రక్ అవుత ందని. 
కనుక మీర్ు కేవలం మంచి ప్నులు చేస్ినా కూడా, ఎప్పటికప్ుపడు వాటిని డివ ైన్ డ ైవై్ లోక  ప్ంపించకుంటే మీ 
జీవితం దుుఃఖమయం అయిేయ అవకాశం ఉంది.   
చ డడవార్ు అయినప్పటికీ మ ంసాహార్ుల ైనప్పటికీ కర్మలను ఎప్పటికప్ుపడు మీలో ఉంచుకోకుండా ద ైవానిక  అరిపస్తే , 
మీకు తప్పకుండా ద ైవానుగరహ్ం లభిస్ుే ంది.  గతంలో జరిగిన స్ంఘటనల దాారా దీనిని మనం అర్థం చేస్ుకోవచుు. 
 

కనుక నేను మంచివాణణి , శాఖ హారిని అని మిమమలిన మీర్ు గురిేంచు కోకుండా ఎప్పటికప్ుపడు మీర్ు చేస్ుే నన 
స్మసే్ కర్మలను డివ ైన్ డ ైవై్ లోక  ప్ంపించి మీర్ు నేనునానను అనే స్ిథతిలో ఉండండి.  
 

దీనిని మరొక భాష్లో చ పాపలంటే మిమమలిన మీర్ు మరియు మీర్ు చేస్ిన-చేస్ుే నన స్మసే్ మంచి-చ డు కర్మలను 
ఎప్పటికప్ుపడు భగవంత డిక  అరిపంచి స్ాచఛంగా ప్స్ిపాప్ల ీ  ఉండండి. అప్ుపడే మీర్ు దేవుడి రాజయంలోక  
ప్రవేశసాే ర్ు. www.darmam.com 

********************************* 
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8. 

జర్ుగుత నన కార్యములు మరియు వాటి  కార్ణములను కూడా భగవంత డిగా భావించాలి.  
జర్ుగుత ననదంతా ద ైవమే. ఈ స్ష్ిసలో  ఏమి జర్ుగుత నాన అది ద ైవనిరి్యం ప్రకార్ం జర్ుగుత ననదని భావన 
చేస్తే  మనస్ు కలత చ ందదు.  మనకు జర్ుగుత నన ప్రతివిష్య నిన తలవంచి అంగీకరిస్తే  మనలో ఉండే 
అహ్ంకార్మంతా తగుు త ంది. అహ్ంకార్ం జఞరిన వాడికే ద ైవదర్శనం. 
**************** 

 

9. 

స్మస్య - ప్రిష్ాార్ం 

స్ర్ ఒక పరా క సకల్ ప్రశన.  

  నా దగుర్ లక్ష ర్ూపాయలు సాయం చయేగలిగినంత డబుబంది. కాన్న చాల  కష్ాస లోీ  వుండి నాకు 
తార్స్ప్డని వయక ేక  సాయం చ యయను. కాన్న ఆవయక ే నాకు బాగా కావలస్ిన వాడయితే  వ ంటనే సాయం 
చేసాే ను. ఇది చాల  మందిక  అనుభవంలో ఉంట ంది. ఆధాయతిమక సాధనలో వునన వాళ్ళు ఇట వంటి 
ప్రిస్ిథత లోీ ,  "అయ్యయ ననేు డబుబ వుండి కూడా సాయం చ యయటేీ దే" అని వయధ చ ందుతార్ు. 
ఇట వంటి ప్రిస్ిథత లోీ  మనకు ఎట వంటి కర్మ అంట  కుంట ంద?ి  

  ద ైవం తోడు లేకుండా కేవలం మీరే స్హాయం చయే లని నిరి్యం తీస్ుకునాన, స్హాయం 
చేయకూడదని నిరి్యం తీస్ుకునాన మీకు కర్మ అంట త ంది. మీర్ు రాగదేాష్ాలకు అతీతంగా చేరని 
తరాాతే మీకు ద ైవం తోడు లభిస్ుే ంది. ద వైం తోడు లభించిన వ ంటన,ే కర్మ అల గే కర్మ ఫలితం రెండు 
దగధం అయిప తాయి. 

  మీ లోప్ల స్హాయం చయే లని ఆలోచనలు స్హాయం చయేకూడదని ఆలోచనలు వసాే యి. అల గే 
బాహ్యంగా ఇతర్ులు కూడా ర్కర్కాల అభిపరా య లు మీకు చ బుతార్ు. కాబటిస  మీర్ు దనీిలో  ఏదో  ఒక 
దానిని ఎంపిక చసే్ుకుంటే మీకు కర్మ అంట త ంది.  

  మీర్ు స్హాయం చయే లని నిరి్యం తీస్ుకుంట ేస్హాయం చయేకూడదని స్లహా ఇచిున వాళ్ళు 
బాధ ప్డతార్ు. ఇల  ఏ నిరి్యం తీస్ుకునాన కొంత మంది స్ంతో్సిాే ర్ు కొంత మంది బాధప్డతార్ు.  
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  మీర్ు బాధ ప్డాడ  ప్రాాలేదు కాన్న ఇతర్ులు బాధప్డకూడదని నిరి్యం తీస్ుకుంటే - మీకు శారీర్క, 
మ నస్ిక స్మస్యలు ఉతపననం కావచుు. కనుక ఇతర్ులకు బాధ కలిగించకప వడం ఎంత ముఖయమో, 
మిమమలిన మీర్ు కూడా బాధ పెట స కోకప వడం అంతే ముఖయం. కనుక ఇతర్ులను మరియు మిమమలిన 
మీర్ు బాధ పటె స కోకుండా అందరిని ఒకేసారి స్ంతోష్ పెటసడం ఎటాీ  అనే దాని గురించి ఆలోచించండి. 

  ఎల గెైతే ష్డుర చులను(6 ర్ుచులు) అంటే మంచి, చ డు, తటస్థ ర్ుచులను ఏ మ తరం మ ర్ుకుండా 
ఉననద-ి ఉననట స గా ఒకపాతరలో కలిప ఉగాది ప్చుడి అనే ఆహార్ ప్దారాథ నిన తయ ర్ు చేసాే మో, అదే 
విధంగా మీ లోప్ల బయట లభించిన మంచి చ డు తటస్థ  అభిపరా య లను ఉననది ఉననట స గా 
అంగీకరించి ఏకం చయే లి. 

  ఎందుకంటే మనతో స్హా ఇవన్నన నిరాకార్ం నుంచే వచాుయి, కనుక ఇవి నిరాకార్ంలోనే అంటే 
కేవలం ద ైవంలోనే తిరిగి ఏకమవుతాయి. న గెటవి్, పాజిటివ్, నూయటరల్  అభిపరా య లన్నన ద ైవం నుంచి 
వచిునవే అని గురిేంచి, వాటనినంటని్న ద వైానిక  అరిపంచి మిమమలిన మీర్ు కూడా ద వైానిక  అరిపంచుకొని 
ప్రశాంతంగా ఉంట,ే మీర్ు రాగదేాష్ాలకు అతీతంగా ఉననట స .  

   ఇల  సాధన చయేడం వలన మీర్ు మరియు మిగతావనిన ద ైవంతో ఏకమౌతాయి.  అప్ుపడు మీర్ు-
ద ైవం కలిస్ి ఆ స్మస్యతో స్షజనాతమకంగా వయవహ్రించి దివయమెైన ప్రిష్ాారానిన కనుగొంటార్ు. అంట ే
ఆ స్మస్యలో పాలగు నన మంచి చ డు తటస్థ  ఆలోచనలన్నన, పాతరలన్నన స్ంతషపిే  చ ందుతాయననమ ట.  

   ఈ ప్రిష్ాార్ం మీ కల యణానికే కాకుండా లోకకళ్యయణానిక  కూడా ఉప్య్యగప్డుత ంద.ి అంటే 
భిననతాంలో ఉండి  ఏం చేస్ినా స్మస్య స్మస్యగానే కొనసాగుత ందని, కేవలం ఏకతా స్ిథతిలోనే 
స్మస్యకు దవియమైెన ప్రిష్ాార్ం లభిస్ుే ందని ఇకాడ గరహ ంచండ.ి 

   కనుక అతయవస్ర్ ప్రసి్ిథతిలో ద ైవానిన తలచుకుని వ ంటనే స్పందిస్ూే , మిగతా స్మస్యలనినంటకి  
వ ంటనే స్పందించకుండా, ప్రశాంత స్ిథతిక  చేరేంత వర్కు ద ైవం తోడు లభించంేత వర్కు, ఏం చేయ లి అనే 
నిరి్య నిన వాయిదా వయేండి. ఈ సాధనను కేవలం పెదే స్మస్యలకే ప్రిమితం చయేకుండా, 
నితయజీవితంలో ఏర్పడుత నన చినన చినన స్మస్యలకు కూడా ఉప్య్యగించండి. www.darmam.com 

************************************* 
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10.  
స్ినిమ  త ర్ - కర్మలో అకర్మ 
స్ినిమ  పరా ర్ంభం కాక ముందు త ర్ త లీగా ఉంట ంది. స్ినిమ  అయిప య క కూడా త ర్ త లీగా 

ఉంట ంది. మధయలో స్ినిమ  జర్ుగుత ననప్ుపడు కూడా త ర్ త లీగానే ఉంట ంది. స్ినిమ  
నడుస్ుే ననప్ుపడు దనీిని జాపిేలో ఉంచుకుంటే, నువుా స్నిిమ  చూస్ుే నాన చూడని వాడవి.ే ఇద ే
"కర్మలో అకర్మ" అంటే. 

కాన్న మనం త ర్ను మరిచి కేవలం పాతరలలో లీనమౌతాము. మ మూలుగా మనం మనకు 
నచిున ఏదో  ఒక పాతరలో ప్ర్కాయ ప్రవేశం చేస్ి, ఆ పాతర స్ంతోష్ ప్డితే మనం స్ంతోష్ ప్డతాము, ఆ 
పాతర దుుఃఖంలో ఉంటే మనం దుుఃఖంలో మునిగి ప తాము. 

కాన్న మీర్ు అనిన వయతిరేక పాతరలలో ఒకేసారి ప్ర్కాయ ప్రవేశం చేయగలిగిత,ే మీకు స్ుఖ 
దుుఃఖ లు ఒకేసారి అనుభవంలోక  వసాే యి. అంటే మీర్ు మంచి-చ డు-తటస్థ పాతరలనే కాకుండా 
దర్శకుడిగా కూడా స్నిిమ ను చూస్ుే నానర్ననమ ట. ఇల  అనిన వయతిరేక అనుభవాలు ఒకసేారి 
మీలోక  వచిునప్ుపడు మీ అణువణువు ప్ులక ంచి, మీర్ు ఆనందభాష్ాపలతో నిండి ప తార్ు. 

ఒకవేళ్ మీర్ు త ర్ను మరిచినా మీర్ు అనిన పాతరలలో ఒకసేారి ప్ర్కాయప్రవేశం చయేగలిగతిే 
మీకు ఆనందభాష్ాపలు వసాే యి. త ర్తో పాట  అనిన పాతరలలో ఒకే సారి ప్రవేశస్తే  మీర్ు నిశుల నంద 
స్ిథతిలో ఉంటార్ు.  అప్ుపడు మీర్ు గెలుప్ు-ఓటములకు, పాప్-ప్ుణాయలకు, మంచి-చ డులకు, జనన-
మర్ణాలకు అతీతంగా ఉంటార్ు. 

అల గే ఈ స్ష్ిసలో ఆకాశం అనేది స్నిిమ లో త ర్ ల ంటిది. అది నిశులంగా అంతటా వాయపించి 
ఉననది. దాంటలీ నే ఈ గరహాలు నక్షతరా లు తిర్ుగుత నానయి. ఈ గరహాలు నక్షతరా లలో ఏమి జరిగినా 
ఆకాశం మ తరం నిశులంగా అంతట వాయపించి ఉంట ంది. 

కనుక మీర్ు కేవలం మీ శరీర్ంలోనే ఉండకుండా, శరీర్ం దాటి బయటిక  వచిు ఆకాశంతో పాట  
అనిన శరీరాలలో, అనిన పాతరలలో, అనిన ర్ూపాలలో, అనిన గుణాలలో, అనిన జఞత లలో, మిగతా 
అనినంటలిో ఒకేసారి ప్రవేశంచి - అన్నన అనుభవాలను ఒకేసారి అనుభవిస్ూే , నేనే అంతా-అంతా నేన ే
అనే బరహామనంద స్ిథతిలో ఉండాలని స్ంకలిపంచండ.ి 

 ఇల  స్ంకలిపంచి కొదిేస్తప్ు అనినవ ైప్ుల , అనినంటలీ  ప్రవేశస్ుే నట ీ  అల గే అన్నన కూడా తిరిగి 
మీ శరీర్ంలోక  ప్రవశేస్ుే ననట ీ  ఊహ ంచుకుని, తరాాత మిమమలిన మీర్ు ఆ స్ంకల పనిన కూడా వదలిేస్ ి
ప్రశాంతంగా ఉండండి. ఇల  కొనిన రోజులు సాధన చేస్తే  స్హ్జంగానే ఆ స్ిథతి మీ అనుభవంలోక  వస్ుే ంది. 
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******************************** 
 
11. దతే బో ధ 
• నేనే స్తయం, నేనే నితయం, నేనే జీవం, నేనే ద ైవం. 
• నేను అనంతం, అమయేం, అఖండం, నాదే జగతిక  అమోఘ చ తైనయం. 
• ఆతమ భువును ననేు, స్ాయం భువును నేను, ధర్మ దీప్కుడను, కర్మ కార్కుడను. 
• స్ర్ా కరే్ను, స్ర్ా భరే్ను, స్ర్ా హ్రే్ను స్ర్ాజిత ే ను. 
• స్ర్ాధారని ై ఉనానను, స్రాాంతరాయమిన్న ననేు. 
• చత రేా దముల ఘోష్లు, ర్చన లేని నా భాష్లు, ఉప్నిష్త ే లు గీతలు, నేను చేస్ిన 
బో ధలు. 
• స్ష్ిసని నేను, స్ిథతిని ననేు, లయం నేను ల స్యం నేను. 
• అహ్మేవ బరహ్ముః, అహ్మేవ విష్ ి ుః, అహ్మవే మహేశార్హ్ుః. 
• అహ్మేవహ  స్చిుదానంద స్ార్ూప్హ్ుః - ప్ర్బరహామ. 
**************************************** 
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12. ప్రయతనం 
  మనం ప్ర్మ తమతో ఏకమవాడానిక  రెండు ర్కాల ప్రయతానలు చేయ లి. ఒకటి స్వయ 

ప్రయతనం, రెండవది అప్స్వయ ప్రయతనం. 
  స్వయ ప్రయతనం అంట ేద ైవానుభూతి రాకుండా అడుడ ప్డుత నన వాటనినంటిన్న వదిలేయడం. 

అంటే ప్రమిితంగా ఉనన నామ-ర్ూప్-క రయలను, ఆలోచనలను, నమమకాలను, అభిపరా య లను, 
కుీ పే్ంగా చ పాపలంటే జీవుడిని, జగత ే ను, మనం ర్ూప్ంగా భావించే ఈశార్ుణణి  వదిలేయ లి. 

అప్స్వయ ప్రయతనం అంటే అనినంటిన్న వదిలేస్ి ద ైవం కోస్ం వచేి ఉండాలి. ఉదాహ్ర్ణక  మనం 
ఇంటలీ  చీకటలీ  ఉనానము. స్ూర్యర్శమ ఇంటలీ క   రావాలంటే ఏం చయే లి? మనం మూస్ ి ఉనన 
క టికీలను, తలుప్ులను త రిస్తే  స్రపి త ంది. రాతిర ముగిస్ిన తరాాత, స్ూర్ుయడు ప్రతయక్షం అయిన 
వ ంటన,ే వ లుత ర్ు మన ఇంటలీ క  దానంతటదే ప్రవేశస్ుే ంది. 

 కాన్న ఇకాడ ర్ూప్ంతో కూడిన ద ైవానిన కాకుండా, మనం నిరాకార్మెనై ప్ర్మ తమతో ఏకం 
అవాడం కోస్ం సాధన చేస్ుే నానము. ప్ర్మ తమ - భూ, జల, అగిన, వాయు, ఆకాశతతాాల కంటే 
స్ూక్షమమెైన స్త్-చిత్ స్ార్ూప్ంగా ఉంటాడు. ఈ స్త్-చిత్, నేను-ఉనానను, చ ైతనయం-శక ే వీటినే మనం 
ప్ర్మ తమ అని అంట నానం. 

  మనకు స్త్-చిత ే లు అనుభవంలో లేవు, కాన్న ఆకాశం మ తరం మనకు అనుభవంలో ఉంది. 
ఆకాశం అంటే పెనై ఎకాడో  ఉననది కాదు, మన ఇంటలీ  ఉనన ఖ ళీ(space) కూడా ఆకాశమ.ే కనుక 
ముందు మనం ఈ ఆకాశంతో ఏకమవాాలి.  

  మనం ఎకాడో  ఉనన ఒక వస్ుే వును ప ందాలనాన, లేదా ఎకాడో  ఉనన ద ైవానిన కలవాలనాన 
- మనం ఇకాడి నుంచి అకాడిక  వ ళ్యీ లి. కాన్న అంతటా వాయపించి ఉనన ఆకాశానిన కలవాలంట ే ఏం 
చేయ లి?  ఇకాడ మనం కదలవలస్ిన అవస్ర్ం లేదని గురిేంచండి. ఎందుకంటే ఇది ఇప్ుపడే ఇకాడ ే
మన లోప్ల-బయట-అణువణువులో ముందే స్దిధంగా ఉననది. 

  కనుక మీర్ు ప్రయతానలన్నన ఆప,ి సాధనలన్నన ఆపి - ఒక అల స్ముదరంలో ఎల  కలిస్ి 
ప త ందో , అల  మీర్ు ఆకాశంలో కరిగిప ండ ి లేదా మీర్ు ప్రశాంతంగా నిశశబేంగా కదలకుండా 
ఉండిప ండి.  

  ఇల  మీర్ు కదలకుండా ఉండటం అల గే ప్నులను నిశశబేంగా ఉంటూ చేయడం అనే 
సాధనను కొనసాగిస్తే , మీర్ు ఆకాశంతో ఆ తరాాత ప్ర్మ తమతో ఏకమౌతార్ు. అంతటా వాయపించి 
నేనునానను అనే స్ిథతి అప్ుపడు ఉంట ంది.  
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 దీనినే జఞగరత్-స్ాప్న-స్ుష్ పిేని దాటిన త రయీస్ిథతి అని అంటార్ు. త రయీం అంటే ఏ మ తరం 
కదలిక లేని నిశుల నంద స్ిథతి. ఆ తరాాత స్ిథతి త రయీ తీతం. ఈ స్ిథతిలో మనం నిశుల నంద స్ిథతిలో 
ఉంటూనే స్ష్ిస-స్ిథతి-లయలను కూడా చయేగలుగుతాము. ఈ స్ిథతిలో ఎల ంటి స్మస్యలకెైనా 
అదుుతమెనై ప్రిష్ాారాలు లభిసాే యి. 

అంటే జఞగరదావస్థలో ప్రప్ంచం యొకా అనుభవమే ఎర్ుకలో ఉంట ందని,  ప్ర్మ తామనుభూతి  
గుపే్ంగా ఉంట ందని; త రయీ వస్థలో ప్ర్మ తామనుభూతి ఎర్ుకలో ఉంట ందని ప్రప్ంచం గుపే్ంగా 
ఉంట ందని; త రయి తీత స్ిథతిలో ప్ర్మ తమ మరియు ప్రప్ంచం రెండంిటి యొకా ఎర్ుక ఎలీప్ుపడూ 
ఉంట ందని;  అంటే ననేే ప్రప్ంచం నేనే ప్ర్మ తమ, నేనే అంతా  అంతా నేనే అనే అనుభవమ ే
ఉంట ందని గరహ ంచండ.ి 

  నూయఎనరీీ-అద ైాత సాధనను ఆర్ంభించిన తొలి దశలో, భూ-జల- అగిన-వాయుతతాాల 
ప్రభావమ ేమీ పెై ఎకుావ శాతం ఉంట ంద.ి దనీి అర్థం ఈ దశలో మనస్ుు చంచలంగా ఉంట ందని. 
కనుక  మీర్ు పాజిటివ్-న గిటివ్ -నూయటరల్-ఆతమ-ప్ర్మ తమ అని అనుకుంటూ, లేదా నేను స్ూచించిన 
ఇతర్ సాధనలను మనస్ులో అనుకుంటూ ప్నులను కొనసాగించండి.   

  కాని ఇంతకు ముందు నేను స్ూచించిన సాధనలను మనస్ులో అనుకునన తరాాత మనస్ు 
ప్రశాంత స్ిథతిక  వస్తే , మీర్ు ఆకాశతతాంలో ఉననట స . కనుక మనస్ు ప్రశాంతంగా ఉననప్ుపడు- 
మనస్ులో ఏమీ అనుకోకుండా, నిశులమెైన-నిశశబేమెైన మనస్ుుతో మీర్ు ఉంటూనే, ప్నులను 
కొనసాగించాలనే విష్య నిన మదలిో ఉంచుకోండి. ఎందుకంటే ఆలోచనలు లేని మనస్త, ప్రశాంతంగా 
ఉనన మనస్త, నిశులంగా నిశశబేంగా ఉనన మనస్త ద ైవం కనుక.  

దీని అర్థం మ నస్ిక స్ిథతిని బటిస  సాధనలను ఎంపిక చేస్ుకోవాలి. స్ూథ లం నుంచి స్ూక్షమం వ ైప్ు 
తీస్ుకెళ్లీ  సాధనలను ఎంపిక చేస్ుకోవాలి. అంటే శరీర్ం->మనస్ుు->హ్షదయం->ఆతమ-> ప్ర్మ తమ; 
భూ->జల->అగిన-> వాయువు-> ఆకాశం->ప్ర్మ తమ వ పై్ు తీస్ుకెళ్లీ  సాధనలను ఎంపిక 
చేస్ుకోవాలని గరహ ంచండ.ి 

***************  
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13. దుుఃఖం --> ప్ర్మ నందం 
మనలో తీవరమెైన మనోభావాలు ఏర్పడినప్ుపడు, వాటిని అణణచి వేస్తే  మనకు శారీర్క మ నస్ిక 

స్మస్యలు వచేు అవకాశం ఉంది. ఒకవేళ్ ఇతర్ులపెై వయకే ప్రిస్తే , వార్ు మనకు శత ర వులు కావచుు. 
కనుక క రంద స్ూచించిన విధంగా వయవహ్రించి, వాటి నుంచి విముక ే ప ందండి.  

ఎవరైెనా మిమమలిన అవమ నించినప్ుపడు, ఓ లోత ైన గాయ నిన అనుభవించే అవకాశానిన 
మీకు అందించినందుకు, ఆ మని్ి ప్టీ మీర్ు కషతజాుల  ై ఉండండి. ఆ మని్ి మీలో ఉనన ఒక 
గాయ నిన పెైక  లేపాడు, మీ జీవితంలో మీకు ఎదురెైన ఎనోన అవమ నాల ఫలితంగా ఆ గాయం 
స్ష్ిసంప్బడి ఉండవచుు. ఆ అవమ నాలనినంటిక ీఈ వయక ే కార్ణం కాకప యి ఉండవచుు. కాని మీలో 
ఓ ఆవేదన ప్రక రయ చుర్ుకుగా సాగేందుకు ఆ వయక ే దోహ్దం చేశాడు.  

గాయం నుంచి తపిపంచుకుని పారిప కుండా, మరే ప్నిలో నిమగనమె ై ప కుండా, దుుఃఖ నిన 
మరిచిప యిేందుకు చసే్త ప్రయతానలనినంటని్న కటిసపెటిస , ఆ దుుఃఖంలోక ే ప్ూరేిగా ప్రవశేంచండ.ి ఓ 
స్తనహ త డి దగుర్కు వ ళ్ుడమో, ఒక స్ినిమ కు వ ళ్ుడమో, ఓ రేడియ్య ముందో , లేక టీ.వి. ముందో  
కూర్ుునే ప్రయతనం చ యయకుండా, ఆ దుుఃఖంలోకే ప్ూరేిగా ప్రవశేంచండి. ఆ దుుఃఖం నుంచి 
తపిపంచుకుని పారిప కుండా, దానిక  వ నున చూప్కుండా, వ ంటనే అనిన ప్నులను ఆపతయయండి.  

గది తలుప్ులు మూస్తస్ుకుని, నిశశబధంగా ఒక చోట కూర్ుుని, మిమమలిన ఆవేదనకు గురి 
చేస్ిన వయక ే మీద కోప్ం త చుుకోకుండా, అతనిని మరిచిప యి కేవలం ఆ ఆవేదన మీద ధాయస్ పెటిస , 
మిమమలిన ఆ వయక ే తిర్స్ారించినప్ుపడు మీలో రేగిన అనుతాప్ం గురంిచి, అనుమ నం గురించి, ఆ 
గాయం మీలో కలిగిస్ుే నన నొపిప గురించి తీవరంగా య్యచిస్ూే , ధాయనిస్ూే  ఉండండి.  

కొంతస్తప్టిక  మీకు ఆశుర్యం కలిగే విధంగా, ప్రస్ుే తం మిమమలిన అవమ నించిన మని్ితో 
పాట , మీ జీవితంలో ఏర్పడిన అవమ నాల ప్ర్ంప్ర్కు కార్ణమెైన వయకుే లందర్ూ వర్ుస్గా మీ 
జఞా ప్కాల త ర్ మీద కదలిివస్ూే  కనిపసిాే ర్ు. 

మీ జఞా ప్కాలోీ  ఆ మనుష్ యలను గురిేంచడమే కాకుండా, వాళ్ుందరి వలీ మీకు స్ంభవించిన 
అవమ నాలన్నన కూడా మీకు అతయంత తీవరతతో మీకు గుర్ుే కొస్ూే , అప్పటి అనుభవాలే మళీు రెండోసారి 
అనుభవించే ప్రసి్ిథతి పరా పిేస్ుే ంది.  

అనినంటని్న మళీు అనుభవించండ,ి ఆ బాధలనిన మళీు ప్డండి. ఆ నొప్ుపలనినంటని్న మళీు 
స్హ ంచండి. తపిపంచుకునే ప్రయతాననిన మ తరం చ యయకండి. మీకు వదేన నిజంగా కలిగి మీర్ు ఆ 
బాధనంతా భరిస్తే  తప్ప మీర్ు ఇర్ుకుానన కారాగార్ంలోంచి ఎప్పటికీ విడుదల కాలేర్ు. 
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ఏ ర్కమెైన నొపిప అయినా స్ర,ే బాధ తీవరత ఎంత ఎకుావగా ఉనాన స్రే, దానిన అల గే 
ఉండనివాండ.ి ముందు ఆ తీవరతను ప్ూరేిగా అనుభవించండి. ఇద ంతో కష్సతర్మెైన హ ంస్గాన ే
ఉండచుు, మీ హ్షదయం బరదేలయి ప త ననట స గా ఉండచుు. మీర్ు ఓ చినన పిలీవాడిగా గటిసగా 
ఏడుస్ూే  ఉండవచుు. ఉననట స ండి బాధ కేవలం మనస్ులో మ తరమే కాదన్న, ఆ బాధ మీ శరీరాననంతా 
వాయపించిందని, మీ ప్రతీ అణువులోనూ ఆ బాధ నిండి ఉందని, మీకు అర్ధం కావచుు. మీ శరీర్ం మొతేం 
కేవలం బాధగానే ఉందనన ఎర్ుక మీకు కలుగవచుు. 

ఈ అనుభవానిన మీర్ు ప ందగలిగితే – ఎంతో పరా ముఖయతను స్ంతరించుకునన అంశం ఇద.ి ఆ 
బాధను మీలోనే ఇముడుుకునే ప్రయతాననిన పరా ర్ంభించండి. ఆ బాధను వదలిించుకునే ప్రయతనం 
పరా ర్ంభించకండి. అది ఎంతో విలువ ైన శక ే, దానిన వషధా చేస్ుకోకండ.ి దానిన మీలోక  జుర్ుర కోండి, 
మీలోక  పీలుుకుని ఆసాాదించండ,ి స్ీాకరించండ,ి ఆహాానించండ,ి దాని ప్టీ కషతజాులుగా ఉండండి.  

మీకు మీరే చ ప్ుపకోండ.ి ఈసారి దనీి నుంచి నేను తపిపంచుకోను; ఈసారి దనీిన నేను 
తిర్స్ారించను, అణచివయేను; ఈసారి దనీిన ఇతర్ులపెై విస్ిరపిారేస్త ప్రయతనం చ యయను; ఈ సారి 
దీనిన పానం చేసాే ను; ఈ సారి దనీిన నేను ‘అతిధ’ి ల  ఆదరిసాే ను, ఈ సారి దనీిన నేను ‘జీరి్ం’ 
చేస్ుకుంటాను.  

ఆ బాధ జీరి్మయిేయ సామర్ధయం వచేుందుకు మీకు కొనిన రోజులు ప్టసవచుు. ఆ బాధని తదేకంగా 
అనుభవిస్ుే నన కొదీే , మిమమలిన  ఆతమ లోత లోీ క  తీస్ుకువ ళ్లు దారిక  అడుడ గా ఉనన వాటనిి మీర్ు 
గురిేంచి విడుదల చేసాే ర్ు. ఓ కొతే ప్యనం మీ జీవితంలో పరా ర్ంభమవుత ంది. ఓ నవయ వయక ేతాం 
వ ైప్ుకు మీర్ు నడుస్ుే నానర్ు. 

ఎందుకంట,ే వ ంటనే ఏ క్షణాన మీర్ు ఆ బాధను భరించేందుకు అంగీకరిసాే రో లేదా  దానిని 
మ రాులని చూడకుండా, దాని దాారానే కరిగిప యి మీర్ు స్ాచఛం అవాడానిక  ఎప్ుపడ ైత ే
స్ిదధప్డతారో,  ఏ క్షణంలో మీలో ఏ కోశానా ఆ బాధను తిర్స్ారించే తలంప్ు ఉండదో , స్రిగాు  ఆ క్షణం 
నుంచే దాని శక ే, దాని స్ాభావం రెండూ ప్ూరేిగా ప్రివరే్నం చ ందుతాయి. అప్పటి నుంచి అద ిబాధగా 
ఉండదు. ప్రతీ ఒకారనిి ఆశుర్యచక త లను చేస్త ప్రివరే్నం ఇది – నమమశకయం కానిది, బాధ ‘పార్వశయం’ 
గా – వేదన ‘ప్ర్మ నందం’ గా మ ర్ుత ంది. ఇది ఎవర్ూ ఊహ ంచలేని విష్యం! 

నేను 2004లో అతిష్ా ప్రజఞా వదేం అనే ప్ుసే్కంలో ఈ జఞా నానిన చదివిన తరాాత ఈ ప్దధతిని 
సాధన చయేడానిక  భయప్డాడ ను. కాన్న ఆడవాళ్ళు ప్డే ప్ురిటి నొప్ుపలు నాకు గుర్ుే కు వచాుయి. 
వాళీ్కు భరించలేనంత నొపిప వస్ుే ంది అయినా కూడా వాళ్ళు ఆ నొపిపని అనుభవించడానిక  సాహ్స్ించి 
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పిలీలను కంట నానర్ు. దీనిని గురిేంచిన తరాాత నేను కననతలుీ లను ఆదర్శంగా తీస్ుకుని,  నాలో 
ఉనన బాధలను అనుభవించడానిక  స్ిదధ  ప్డాడ ను. ఇల  చయేడం వలీ నాలో ఉనన ఎమోష్నల్ బాీ క్ు 
అనిన క ీయర్ అయ యయి. అల గే ననేు నా శారీర్క మరియు మ నస్ిక స్మస్యలను, నా అంతట నేను 
2004 నుంచి తగిుంచుకుంట నానను. నూయ ఎనరీీ జఞా నానిన ఫాలో అవుత నన వాళీ్ందర్ూ ఇదే విధంగా 
ఎమోష్న్ు క ీయర్ చసే్ుకుంట నానర్ు. 

కనుక ఈ జఞా నం మీకు నచిుతే మీర్ు కూడా సాహ్స్ం చయేడానిక  స్ిదధప్డి, మీకునన అనారోగయ 
లక్షణాలతో స్హా అనిన ర్కాల మంచి-చ డు మనోభావాలతో ఇద ే విధంగా వయవహ్రించి అనిన 
ప్ర్మ నందంగా ప్రివరే్న అవాడానిక  స్హ్కరించండ.ి  దీని గురించి మరింత లోత గా 
త లుస్ుకోవడానిక  darmam డాట్ కామ్ అన ే వ బ్ స్ెైట్ ను స్ందరిశంచి, ల ైబరరీ ఆప్షనున క ీక్ చసే్ి, 
త లుగు టాపిక్ు లో ఉనన  మ ర్ుదర్శకుడు అనే టాపిక్ ను చదవండి. లేదా ఈ లింక్ ని క ీక్ చేస్ ి
మ ర్ుదర్శకుడు టాపిక్ ను డరన్ లోడ్ చసే్ుకోండి. 

******************* 
 

 

 

14. మనోభావాలు 
 

మీలో తేలికెైన మనోభావాలు ఉననప్ుపడు ఈ విధంగా సాధన చేయండి. ఉదాహ్ర్ణకు – ఓ దుుఃఖం మీకు 
కలిగింది. దాని నుంచి తపిపంచుకుని పారిప కుండా, మరే వాయప్కంలో, ప్నిలో నిమగనమైె ప కుండా, దుుఃఖ నిన 
మరిచిప యిేందుకు చేస్త ప్రయతానలనినంటిన్న కటిసపెటిస , ఆ దుుఃఖంలోక   ప్రవేశంచండి.  కళ్ళు మూస్ుకోండి, అది 
ఏమిటల, అది ఎందుకు వచిుందో  దానిన జఞగరతేగా ప్రీక్షించండి, దానిని  తషణీకరించకుండా ప్రీక్షించండి, మీర్ు ఆ 
దుుఃఖ నిన తషణీకరిస్తే  ప్ూరేిగా దానిని దరిశంచలేర్ు.  

ఎల ంటి జడిీమెంట్ చ యయకుండా, ఆ దుుఃఖ నిన ప్రీక్షించండి. జడిీమెంట్ చేస్తే  ఆ దుుఃఖ నిన ప్ూరేిగా 
దరిశంచలేర్ు. ఎల ంటి జడిీమెంట్ చ యయకుండా, ఏ తషణీకార్ము చ యయకుండా, ఏ విలువలు దానిక  ఆపాదించకుండా, 
దాని నుంచి పారిప వాలని చూడకుండా, దానిని చంపాలని చూడకుండా, దానిని మ రాులని చూడకుండా, దానిని 
ఉననది ఉననట ీ గా అంగీకరించి, దానిని దివయమైెన శక ేగా భావించి, దానిని నిశతంగా, జఞగరతేగా గమనించండి. మీర్ు 
ప్రశాంతంగా ఉంటూ ఆ దుుఃఖ నిన గమనించండి. దానిని ఓ ప్ువుా చూస్ినట ీ  చూడండి. ఓ మబుబను చూస్ుే ననట ీ  
చూడండి, కాన్న జడిీమెంట్ మ తరం చ యయకండి.  

అల  చూస్తేనే ఆ దుుఃఖప్ు అనిన ముఖ లను మీర్ు గమనించ గలుగుతార్ు. అప్ుపడే మీర్ు 
ఆశుర్యచక త లవుతార్ు. ఎంత లోత గా మీర్ు దుుఃఖంలోక  ప్రవేశసాే రో అంతగా అది మ యమైెప తూ ఉంట ంది. ఓ 
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మని్ి స్ూటిగా ప్ూరేిగా వ ళ్ుగలిగితే, తన దుుఃఖం ప్ూరిేగా ఆవిరిల  మ యమైెప వడానిన గమనించగలుగుతాడు. ఆ 
దుుఃఖం అల  ఆవిరిల  మ యమైెప వడమే ఆనందం, బరహామనందం. బరహామనందం బాహ్యంలో దుుఃఖంతో పాట  
కనిపించదు. అంతర్ం లోత లోీ  ఉనన ఆ దుుఃఖం వ నకే దాకుాని బరహామనందం ఉంట ంది.  ఆ దుుఃఖ-భూమిని మీర్ు 
తరవిాతే ఆ ఆనంద జల లు పెలుీ బిక  పెైక  వసాే యి. ఏకమే అనేకంగా ఉననట స  కనబడుతోంది, అనినంటికీ మూలం 
ద ైవమే. కనుక అనేకతాం లో ఉనన అనిన ర్కాల మంచి-చ డు-తటస్థ మనోభావాలకు  మూలకార్ణం కూడా ద ైవమే 
ఆంటే స్చిుదానంద స్ార్ూప్మే. కనుక పెైన చ పిపన విధంగా సాధన చేస్ి వాటి మూల కార్ణమైెన ద ైవానిన 
కనుకుాని ద ైవంతో ఏకమవాండి. ఎమోష్న్ు తేలికగా ఉననప్ుపడు వాటిని స్రిగాు  డీల్ చేయకుంటే, అవి తీవరమైెన 
అంటే అతి మంచి-అతి చ డు ఎమోష్న్ు గా మ రే అవకాశం ఉంది. కనుక తేలికగా ఉననప్ుపడే ఎమోష్న్ు ను 
ఎప్పటికప్ుపడు  స్ాచఛం చసే్ూే , మీ శరీరానిన మనస్ుని హ్షదయ నిన మిగతా అనిన భాగాలను బరహామనందంలో 
ముంచేయండి. ఇల  ఎప్ుపడ ైతే మీర్ు అనిన భాగాలను బరహామనందంలో ముంచేసాే రో, అప్ుపడు మీకునన శారీర్క 
మ నస్ిక ఆరిథక బాంధవయ ఆధాయతిమక మొదలగు స్మస్యలనినంటికీ అదుుతమైెన ప్రిష్ాారాలు లభిసాే యి. కాన్న 
నినన ఈరోజు చ పిపన ఈ రెండు ప్దధత లు రిస్ా తో కూడుకుననవి. కనుక మీర్ు అనిన ర్కాల ప్రయతానలు చేస్ిన 
తరాాత, ఒకవేళ్ మీకు ఫలితం రాకుంటే, చివరి ప్రయతనంగా ఈ సాధనను ఎంపిక చేస్ుకోండి.  ఎందుకంటే ఇది 
రిస్ుాతో కూడుకుననది కనుక. ఏమి జరిగినా మీరే దానిక  బాధయత వహ ంచాలి కనుక. నాకునన స్మస్యలకు ఎకాడా 
ప్రిష్ాార్ం లభించక ప వడంతో నేను 2004 నుంచి ఈ సాధనను ఎంపిక చేస్ుకొని, చనిప వడానిక  కూడా స్ిదధప్డి ఈ 
సాధన కొనసాగిస్ూే , నా స్మస్యలను నేనే ప్రిష్ారించుకుంట నానను. కనుక మీర్ు వీటనినంటిన్న ప్రిగణనలోక  
తీస్ుకుని ఏం చేయ లనేది నిరి్యించుకోండి. 

 
*********************** 

15. పాజిటివ్ తింక ంగ్-డివ ైన్ తింక ంగ్ 
కోరిక అంట ే పాజిటివా, న గెటివా!? ఎవరైెనా వారిక  నచిున పాజిటివ్ కోరికలే కోర్ుకుంటార్ు. 

అంటే ప ర దుే న లేచినప్ుపడు మనం ప్రశాంత స్ిథతిలో నిశుల స్ిథతిలో ద ైవానిక  దగుర్లోనే ఉంటాము. కాని 
మనస్ులో పాజిటవి్ ఆలోచనలు వచిున వ ంటనే, మనం అస్ంప్ూర్ుి లమని భావించి నిశులతాానిన 
కోలోపయి, కోరికల వ ంబడి ప్రిగెతేి ద ైవానిక  దూర్మవుత నానము.  

అరే నువుా అలుపడవిి, నువుా ఇది సాధసి్తేనే అది సాధిస్తేనే ఆనందం వస్ుే ంద,ి పతర్ు ప్రతిష్సలు 
వసాే యి అని తియయటి మ య మ టలు చ పిప మనలిన పాజిటివ్, ప్రశాంత స్ిథతి నుంచి ద వై సామరజయం 
నుంచి బయటకు ల గుతోంది.  

కనుక మనలిన నితయం నమిమంచి మోస్ం చసే్తద ి ఎవరో కాదు పాజిటివే. ఇది ఎర్ను చూప ి
చాప్ను ప్టసడంల గా, మనలిన ప్రశాంత స్ిథతి నుంచి బయటకు ల గి స్మస్యలలో ఇర్ుకుానేల  చసే ే ంది. 
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ఇది  మ య లేడి ల ంటిది, ఇది మనకు రోజూ బిస్ెాట్ వసే్ూే నే ఉంట ంది. దనీి మ య మ టలకు 
మనం నితయం బల ై ప తూనే ఉనానం. ఎందుకంటే రోజూ అది చివరకి  న గెటివ్ వదేకే మనలిన 
తీస్ుకుప తోంది కనుక.  

ఒక వేళ్ మనం అది చ పిపంది సాధించినా, దాని వలీ వచిున స్ంతోష్ం కొంత స్తపత ఉంట ంది. 
ఎందుకంటే వ ంటనే తరాాతేంటి అని కొతే కోరిక ప్ుటిసస్ుే ంది. అంటే మనకు పాజిటివ్ శాశాతానందానిన 
ఇవాటం లేదు, క్షణణకమెైన స్ుఖ నేన ఇస్ూే  మ యలోనే కూర్ుకుప యిలే  చేస ే ంది.  

ఇంకా చ పాపలంటే న గెటవిే బ టర్. ఎందుకంటే న గెటివ్ ముందే నేను నినున చంప్ుతా అని 
భయపెడుత ంద,ి కాని పాజిటివ్ తియయటి మ టలు చ పిప నమమక దోరహ్ం చేస ే ంది. దీనిని మనం స్రిగాు  
అర్ధం చేస్ుకొని కేవలం పరా ప్ంచికం వ ైపత ఉండకుండా, ద ైవం వ ైప్ు కూడా దష్ిసని నిలపాలి.  

కనుక పాజిటవి్ ఆలోచన వచిున వ ంటనే జఞగరతేగా ఉండండి, న గెటవి్ ఆలోచనలను ఎల  
చూసాే రో అల నే వీటిన్న చూడండి. పాజిటివ్ ని గుడిడ గా నమిమ మీ ప్రశాంతతను కోలోపకండి. అందుక ే
జఞా నులు కోరికలు ఉండకూడదని చ పిపంది. అల గ ేద ైవం వదేకు చేరాలి అన ేకోరిక అనేది ఒక వేళ్ మీకు 
ప్రశాంతత లేకుండా చసే్తే , అది కూడా పాజిటవి్ కోరికగా మ రిప యిందని గరహ ంచి, ఉనన స్ిథతిలో తషపిే గా 
ఉండండి.  

అంటే ఇకాడ నేను కోరికలు అస్లే ఉండకూడదని చ ప్పటం లేదు. వాటి ప్రభావం మనపెై అతిగా 
ఉండకూడదని చ బుత నానను. మనం కర్మలు చయేకుండా ఉండలేం కనుక ప్రశాంతతను కోలోపకుండా  
కర్మలు చయేండ.ి ఒక వళే్ ప్రశాంతంగా మీ మనస్ు లేకుంటే, ప్నులన్నన ప్కానపెటిస  నేను స్ూచించిన 
సాధనలు చేస్,ి ముందు మీర్ు ప్రశాంత స్ిథతిక  చేర్ండి.  

అంటే ద ైవం నుంచి మిమమలిన మంచి ఎంత దూర్ం తీస్ుకెళ్లే , అంతే దూర్ం మీర్ు తిర్ుగు 
ప్రయ ణం చయే లి. ఈ లోప్ల మిమమలిన చ డు ఇబబంది పెడతిే మీర్ు దానిని ఎదురోాలేర్ు. కనుక 
మీర్ు పాజిటవి్ లో నిశులంగా ఉంటేన,ే న గెటివ్ లో కూడా నిశులంగా ఉండగలుగుతార్ు. ఇల  కష్స-
స్ుఖ లలో నిశులంగా, ప్రశాంతంగా ఉంటేనే మీర్ు ద ైవానిక  అందుబాట లో ఉంటార్ు. అప్ుపడ ే ఏ 
స్మస్య వచిునా వ ంటన ేమీర్ు ద ైవం వదేకు చేర్గలుగుతార్ు. అప్ుపడే ద వైం స్హాయంతో స్మస్యలను 
స్ులభంగా ప్రషి్ారించు కోగలుగుతార్ు.  

అంటే అప్ుపడు మీర్ు మ యలో ఉంటూనే మ యకు అతీతంగా కూడా ఉండగలుగుతార్ు. 
కనుక పాజిటివ్ తింక ంగ్ డ ంజర్ అని గరహ ంచండి. దానిక  బదులు డవి నై్ తింక ంగ్ చయేండ.ి రాగ-
దేాష్ాలకు అతీతంగా ఉండి కర్మలు చయేడం, అనగా 33.33% తిరగుణాల సాధనే డివ ైన్ తింక ంగ్ అంటే.  
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ఈ టాపిక్ గురించి మరింత లోత గా త లుస్ుకోవడానిక  darmam డాట్ కామ్ అనే వ బ్ స్ెైట్ ను 
స్ందరిశంచి, ల ైబరరీ ఆప్షనున క ీక్ చేస్ి, త లుగు టాపిక్ు లో ఉనన  నూయ ఎనరీీ తిరగుణాల ఆహార్ం అన ే
టాపిక్ ను చదవండి. లేదా ఈ లింక్ ని క ీక్ చసే్ి టాఫిక్ ను డరన్ లోడ్ చసే్ుకోండి. 

********************** 
 
16. ఆతమ 
ఆతమ అనే ప్దం స్ంస్ాషత భాష్కు స్ంబంధించినది. దనీిని త లుగులో నేను అని అంటార్ు. 

కనుక నేను అనాన, ఆతమ అనాన ఒకటే. ఆతమ అంటే చ ైతనయం-శక ే, నేనునానను, స్త ే -చిత ే  యొకా 
కలయిక.  

ఆతమను శసే్మైులు ఛదేంిప్లేవు, అగిన దహ ంప్లేదు, న్నర్ు తడప్లేదు, గాలి ఆర్పలేదు; అద ి
నితయమెనైద,ి చలింప్నిద,ి స్ిథర్మైెనద,ి స్నాతనమెనైది అల గే అతయంత నూతనమెైనది కూడా. 

ఇల ంటి ఆతమ నిజంగా ఉందా అనే స్ందహే్ం మనకు కలగవచుు. నేను ఆతమను మీకు 
చూపించలేను, కాన్న దానిక  స్నినహ తంగా  ఉనన దానిని చూపించగలను, అది ఏమిటంటే ఆకాశం. 

ఆకాశానిన కూడా శసే్మైులు ఛేదింప్లేవు, అగిన దహ ంప్లేదు, న్నర్ు తడప్లేదు, గాలి 
ఆర్పలేదు. ఈ ఆకాశం మన శరీర్ం లోప్ల బయట అణువణువులో, అల గే విశామంతా వాయపించి 
ఉననది. దానిలోనే నక్షతరా లు, గరహాలు అన్నన తిర్ుగుత నానయి. 

ఈ ఆకాశానిక  శబేమన ే గుణం ఉంద,ి కాన్న ఆతమ శబధ , స్పర్శ, ర్ూప్, ర్స్, గంధాలకు 
అతీతమెైనద,ి  అంటే ప్ంచభూతాలకు మరియు తిరగుణాలకు అతీతమెనైద.ి 

శరీర్ం వర్కే వాయపించి ఉనన దానిన ఆతమ అని, విశామంతా వాయపించి ఉనన దానిన ప్ర్మ తమ 
అని ననేు భావిస్ుే నానను. ప్ర్మ తమ నిశశబధంగా వుంటాడు, ఆతమ నేనునానను అంట ంది, జీవాతమ 
నేను శ్రరధర్ గా ఉనానను అని అంట ంది.  

అనినంటికీ మూలం ప్ర్మ తమ. దాని నుంచి ఆకాశం, తరాాత వాయువు, తరాాత అగిన, 
తరాాత జలం, తరాాత భూమి ప్ుటాస యి. 

ఉదాహ్ర్ణకు మనం ఇంటలీ  డోర్ుీ  మూస్ుకొని కూర్ుునానము. బయట ి నుంచి గాలి వచేు 
అవకాశం లేదు, అల గ ే ఇంటలీ  కరెంట్ కూడా లేదు. అప్ుపడు గాలి రావాలంటే ఏం చయే లి? 
విస్నకర్రతో విస్ుర్ుకోవాలి. అంటే ఆకాశంలో ఏదో  ఒక చర్య చేస్తే  అకాడే ఉనన గాలి ప్రతయక్షమెైంది. 
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అల గే ఆ గాలి గడడకటిస  అగిన అయియంది. అగని గడడకటిస  న్నర్ు అయియంది. ఆ న్నర్ు గడడకటిస  భూమి 
అయియంది. ఇల  ప్ంచభూతాలు ఏర్పడాడ యి.  

అంటే ఆకాశంలో భూ-జల-అగిన-వాయువు, అల గే వాయువులో భూ-జల-అగిన, ఇల  
అనినంటలిో దాని కంటే స్ూథ లమైెనవి గుపే్ంగా ఉంటాయని గరహ ంచండి. అంటే స్ూక్షమంలో స్ూథ ల లన్నన 
గుపే్ంగా ఉంటాయని, స్ూక్షమమే - స్ూథ లం వ నక ఉండి నడిపసి ే ందని గరహ ంచండి. 

ఈ ప్ంచభూతాలను నడిపించేది తిరగుణాలకు అధిప్త ల నై బరహ్మ విష్ ి  మహేశార్ులు, లకీ్షమ 
పార్ాతి స్ర్స్ాత లు. అల గే వీళీ్ను నడిపించేది ఈశార్ుడు మ యశక ే. చివరిగా వీళీ్కు కూడా 
మూలమెనైవాడు ప్ర్మ తమ.  

కనుక ఆధాయతిమక సాధన అంటే ఆద-ిఆతమ గురించి త లుస్ుకోవడం. త లుస్ుకొని ఆతమతో ఏకం 
అవాడం. చాల మంది నేను ఆతమ స్ిథతిలో ఉనానను అని చ బుత నానర్ు. కాన్న చినన నొపిప వస్తే  
తట స కోలేక ఆస్పతిరక  వ ళ్ళే నానర్ు. అంటే ఇకాడ వాళ్ళు అగినతతాం లోన ేఉనానర్ు కాన్న ఆతమ స్ిథతిలో 
లేర్ు అని అర్థం. 

కనుక మీ పెై ఏ తతాం యొకా ప్రభావం ఉంట,ే ఆ తతాం లోనే ఉనానను అని ఒప్ుపకోండ.ి 
ఉదాహ్ర్ణకు మీ శరీర్ం వేడిగా ఉంటే, నొపిపగా ఉంటే నేను అగినతతాంలో ఉనానను అని గురిేంచండి. 
తరాాత మెై డయిర్ అగని దేవుడా, నువేా  ననున వాయు-తతాం, ఆకాశ-తతాం అల గే ఆతమతతాం 
వ ైప్ు తీస్ుకెళ్ళు అని, అగిన దేవుడిక  స్రెండర్ అయి భకుే డిల  ఉండండి. ఇల  మీర్ు అగిన తతాంలో 
ఒక భకుే డిల  ఉంటే మీకు ఆతమ స్ిథతి అనుభవంలోక  వస్ుే ంది.  

ఏ తతాంలో ఉనానరో మీకు త లియకుంటే - శరీర్ం ప్ంచభూతాలతోనే తయ రెైంది కనుక, మెై 
డియర్ ప్ంచభూతాలు మీరే ననున దగుర్ుండి ఆతమ స్ిథతిక  తీస్ుకెళీ్ండి అని స్రెండర్ అయి వాటి దాారా 
ముందు మీరే కరిగిప యి స్ాచఛం అవాడానిక  స్దిధప్డండి. 

నాకు ఏ స్మస్య వచిునా నేను స్ూథ లం నుంచి స్ూక్షమం వ ైప్ు ప్యనించాలని స్ంకలిపంచడం 
వలన, అల గే ననున నేను అల గే నా శరీరానిన, నా మనస్ును, నా హ్షదయ నిన, నాకునన 
నమమకాలను మిగతా అనినంటనిి,  వాటి యొకా స్ష్ిసకరే్ ల ైన ప్రకషతిక , ఆతమకు, ప్ంచభూతాలకు, 
ప్ర్మ తమకు  అరిపంచుకోవడం వలన, నేను అదుుతమెైన ఫలితాలను సాధించాను.  

ఈ జఞా నం మీకు నచిుతే, ఇల నే మీర్ు కూడా మొదట చినన చినన స్మస్యల మీద 
ప్రయతినంచి చూడండ.ి 
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నూయఎనరీీ-అద ైా త జఞా నం గురించి మరింత లోత గా త లుస్ుకోవడానిక  darmam డాట్ కామ్ 
అనే వ బ్ స్ెైట్ ను స్ందరిశంచి, ల ైబరరీ ఆప్షనున క ీక్ చేయండ.ి 

************************* 
17. మూడు పాపాలు 
మనం మ మూలుగా మంచి చయేడం ప్ుణయ కార్యమని, చ డు చేయడం పాప్ కార్యమని 

నముమత నానము. కాన్న ఉప్నిష్త ే లు అల గే అద ైాతం దనీిక  భిననంగా చ బుత నానయి. 
మూడు విధాల ైన పాపాలు మని్నిి ప్టిస  పీడసి్ుే నానయి అని అద ైా తం చ బుతోంది. ఒకట ి

అవిదయ. రెండవది కామం. మూడవది కర్మ.  
నా అఖండ తతాానిన గరహ ంచకప వటం అవిదయ. అంటే ననేే అంతా అంతా నేన,ే నేను తప్ప ఈ 

స్ష్ిసలో ఏమీ లేదు, నేనే అనేక ర్ూపాలలో నితయం నాకే కనిపిస్ుే నానను అనే జఞా నం అనుభవంలో 
లేకప వడం. అంట ే భిననతాం లేదు ఉననద ి ఏకతామ ే అనేది అనుభవంలో లేకప వడమే మొదట ి
పాప్ం. 

అఖండం ఖండమెై కనిపసి్తే  దానిన ప ందాలని అభిల్ించటం కామం. ఎప్ుపడ ైతే ఒకటి కంటే 
ఎకుావ వాసే్వంగా ఉనానయని నముమతామో, అప్ుపడు విభజన దాందాం అనేకతాం ఏర్పడుత ంద.ి 
మనకు అనయంగా ఏదో  ఉంది అని అనిపిస్ుే ంది. అప్ుపడు అనయంగా ఉనన దానిన ప ందాలి అని కోరిక 
ప్ుడుత ంది. ఇదే రెండవ పాప్ం. 

ప ందటానిక  చేస్త ప్రయతనం కర్మ. ఎప్ుపడ ైతే నా దగుర్ లేనిది బయట ఏదో  ఉంది అని 
అనుకుంటారో, అప్ుపడు ఆ బయట ఉనన దానిని ప ందడానిక , మీర్ు ప్రశాంత స్ిథతిని వదులుకొని 
కదులుతూ ప్రయతినసాే ర్ు. ఇదే కర్మ అంట,ే ఇదే మూడవ పాప్ం అంటే. 

ఇవి మూడూ ఒకదానికొకటి కార్ణమెై అన్నన కలిస్ి చివర్కు మనలిన ఈ స్ంసార్ సాగర్ంలో 
ప్డేసాయి. దీనిన తపిపంచుకోవాలంటే అనినంటికీ మూలకార్ణమెైన అవిదయను ముందు నిర్ూమలించాలి. 
దానిన నిర్ూమలిస్తే  చాలు. మిగతాదంతా నిర్ూమలమెై ప త ంది. 

అవిదయక  విర్ుగుడు విదేయ. అంటే అఖండమెైన జఞా నమే. అంటే మనం భిననతాం నుంచి ఏకతాం 
వ ైప్ు, ద ైాతం నుంచి అద ైాతం వ ైప్ు ప్యనించి అద ైాత స్ిథతితో ఏకమెనైప్ుపడే - ఈ పాపాల నుంచి 
మనకు ముక ే లభిస్ుే ంద.ి  
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అంట ే ద ైవంతో ఏకమవాకుండా, ద ైవం వ ైప్ు అడుగులు వయేకుండా, ద ైవిక గుణాలను 
పెంచుకోకుండా, ద ైవానిన స్మరించుకోకుండా మీర్ు ఎంత గొప్ప ప్ని చేస్ినా అది పాప్మే అవుత ందని 
గరహ ంచండి. 

అందువలన మీర్ు బాహ్యంగా ఏదో  ప ందాలి అనే ఉదేేశయంతో కర్మ చయేడానిన కొంత స్తప్ు ఆపి, 
దానిక  స్ంబంధించిన కోరికను గురిేంచి దానిన కూడా వదలిేస్ి, అల గే ఆ కోరికకు కార్ణమెైన అవిదయను 
గురిేంచి అంటే ద ైవం నాకంటే విడిగా ఎకాడో  ఉనానడనే అజఞా నప్ు స్ిథతిని గురిేంచి దానిన కూడా వదలిేస్ి, 
ముందు ఏకతా స్ిథతితో మమేకమవాండి.  

మీర్ు ఏవ ైతే బాహ్యంగా ప ందాలని అనుకుంట నానరో, అవన్నన స్ూక్షమర్ూప్ంలో అంటే వితేనంలో 
వషక్షం ఉననట స , మీలోనే ముందే స్ిదధమెై ఉనానయి. కనుక మీర్ు ఏకతా స్ిథతిలో ఉంటే స్ూక్షమ 
ర్ూప్ంలో ఉనన వాటనిి చాల  స్ులభంగా స్ూథ ల ర్ూప్ంలోక  తీస్ుకురావచుు. అంటే ఏకతా స్ిథతిలో 
మీర్ు ఎంపిక చేస్ుకునన స్త్-స్ంకలపం స్ులభంగా న ర్వేర్ుత ందని గరహ ంచండి. 

అందువలన మీర్ు మంచి చయేడం ప్ుణయకార్యమని, చ డు చయేడం పాప్కార్యమనే 
సాధార్ణమెైన మ మూలు జఞా నానిన  అధిగమించి, పెైన చ పిపన మూడు ర్కాల పాపాలే అస్ల ైన 
పాపాలని గురిేంచి, వాటనిి కూడా అధిగమించి, మనలోనే స్ిదధంగా ఉనన  "నేనే అంతా అంతా నేన"ే అన ే
అద ైా త స్ిథతితో ఏకమైె,  "అహ్ంబరహామస్ిమ" అంటే "నేనే ద వైానిన" అని  అనుభవప్ూర్ాకంగా 
త లుస్ుకోండి. 

నూయఎనరీీ-అద ైా త జఞా నం గురించి మరింత లోత గా త లుస్ుకోవడానిక  darmam డాట్ కామ్ 
అనే వ బ్ స్ెైట్ ను స్ందరిశంచి, ల ైబరరీ ఆప్షనున క ీక్ చేయండ.ి 

**************************** 
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18. కరిగిప ండ-ి2 
 
ఆధాయతిమక సాధన చేయడం దాారా, ననున నేను స్ాచఛం చేస్ుకుంట నాననని, అంటే నాలోని 

రాగదేాష్ాలు, నా మనోభావాలు, నా కర్మలన్నన దగధం అయియ ననేు స్ాచఛం అవుత నాననని భావిసాే ం. 
కాన్న కొనిన సార్ుీ  మళీీ అవే పాత మనోభావాలు తిరిగి వస్ుే ననప్ుపడు, మనక  అర్థం కాని ఒక 

గందర్గోళ్ స్ిథతి ఏర్పడుత ంట ంది. అల ంటి స్మయ లోీ  ననున ననేు ప్రశనంచుకుననప్ుపడు, నాకు 
ఒక విష్యం అర్థం అయియంది. 

అది ఏమంట,ే నేను నా అంతర్ంలో కేవలం నాకు స్ంబంధించిన రాగదేాష్ాలను స్ాచఛం 
చేస్ుే నాననని, నాలో ఉనన ఇతర్ులక  స్ంబంధించిన నమమకాలు, అభిపరా య లు, మనోభావాలు ఏవ ైత ే
ఉనానయ్య, అవి అల గే ఉంట నానయని గరహ ంచాను.  

అంటే నేను సాధన చేస్ుే నానను కాబటిస  నేను స్ాచఛం అయిప త నానను, కాన్న బాహ్యంగా నా 
చుటూస  ఉనన వాళ్ళు ఈ సాధన చేస్ి ఎదగడం లేదనే భావన మ తరం నా అంతర్ంలో అల గే ఉంటలందన ే
విష్య నిన గురిేంచాను.  

అప్ుపడు నా లోప్లే  మూడు ముకాలు కనప్డాడ యి. ఎల  అయితే ఈ బాహ్య ప్రప్ంచంలో నేను 
వేర్ు, ఈ ప్రప్ంచం వేర్ు, భగవంత డు వేర్ు అనిపిస్ుే ందో , అదే విధంగా నా లోప్ల కూడా నేను వేర్ు, 
నా చుటూస  ఉనన ప్రప్ంచం వేర్ు, భగవంత డు వేర్ు అనే భావన స్పష్సంగా కనబడింది.  

అంటే నా అంతర్ంలో... 
1) నాకు(జీవాతమ) స్ంబంధించిన నమమకాలు,  
2) అల గ ేనా కంటిక  కనప్డే నా శరీర్ం మొదలుకొని నా చుటూస  ఉనన మనుష్ లు, ప్రకషతి, 

ప్రిస్ిథత లనినంటిక   స్ంబంధించి నా మనస్ులో వునన ఆలోచనలు మరియు అభిపరా య లు,  
3) అల గే భగవంత నిక  స్ంబంధించిన అభిపరా య లను అనుభూతి చ ందాను...  దనీిని బటిస  

మన అంతర్ ప్రప్ంచమే బాహ్య ప్రప్ంచంగా ప్రతిబింబిస ే ందని గరహ ంచాను. 
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మనకు కనబడే ప్రప్ంచానిన ఒకొాకార్ు ఒకోావిధంగా చూస్ూే  ఉంటార్ు. ఒకొాకారి దష్ిస  కోణం 
ఒకొాకా విధంగా ఉంట ంది. ఎవరి అవగాహ్న బటిస  వారిక  ఈ ప్రప్ంచం లోని విష్య లు అర్థం అవుతూ 
ఉంటాయి. ఏ ఇదేరి మ నస్ిక స్ిథతి ఒకేల  ఉండదని మన అనుభవంలో మనక  స్ుప్రిచితమే కదా! 
ప్చుకామెరీ్ వాడిక  లోకమంతా ప్చుగా కనప్డనిట స గా, ప్రతి ఒకారి అంతర్ ప్రప్ంచం భిననభిననంగా 
ఉంట ందని అర్థం చేస్ుకోవచుు.  

ఎందుకంటే నా అంతర్ ప్రప్ంచంలో ఉనన అభిపరా య లన్నన నాకు స్ంబంధించినవ.ే నాలోని 
ప్రతీద,ీ అంటే  మనుష్ లు, ప్రిస్ిథత లు మరియు ప్రకషతి గురించిన నమమకాలన్నన నేను అంగీకరిస్తేన ే
నా అంతర్ ప్రప్ంచంలో భాగంగా ఉండగలిగాయి. అంటే నేను ప్ుటిసనప్పటి నుంచి నా చుటూస  ఉనన 
ప్రప్ంచం గురించి నేను అర్థం చేస్ుకునన విష్య లే కదా ఇవన్నన కూడా.  

ఒకా మ టలో చ పాపలంటే, నేనే నా అంతర్ ప్రప్ంచం యొకా స్ష్ిసకరే్ను. ఇవన్నన నా లోప్ల 
స స ర్ అవాడానిక  కార్ణం నేనే కదా. అంటే నా దష్ిస  కోణం దాారా, ప్రస్నన అనే పాతర దష్ిసకోణం దాారా 
ఈ ప్రప్ంచంలోని ప్రతీ విష్య నిన అర్థం చేస్ుకుని, వాటిని ర్కర్కాలుగా నా లోప్ల ప్టిస  ఉంచుత ననది 
నేనేనని అర్థమెైంది. 

నేనే నా అంతర్ంలో ఈ అనేకతాప్ు, విభజన ప్రప్ంచానిన స్ష్ిసంచానని, అంటే మంచి చ డు 
తటస్థ  భావాలను స్ష్ిసంచుకునాననని, - అంటే నేనే ఇనిన ప్దారాధ లుగా, ఇనిన విష్య లుగా, ఇనిన 
నమమకాలుగా, ఇంత మంది జీవాతమలుగా ఆతమలుగా విభజింప్బడ ి - నా లోప్ల ఉనాననని, ఇవన్నన 
నేనే అని, నాతో స్హా ప్రతి పాతరక  ఒక ఎమోష్న్ ని అందిస్ూే  నా అంతర్ ప్రప్ంచానిన నడిపిస్ుే నాననని 
గరహ ంచాను. (అంటే ఒక ర్చయితిరల  నా చుటూస  ఒక కథ అలుీ కుని ఒక స్ినిమ  నడిపసి్ుే నాననని 
అర్థమెైంది.) 

నేను మలేగాననప్ుపడు నాతోపాట  ఈ  ప్రప్ంచం అంతా మేలగాంట ంది, నేను 
ప్డుకుననప్ుపడు ఈ ప్రప్ంచమంతా నాతోపాట  ప్డుకుంటలంది. ఉననది ఒకట ే ప్దార్థం, ఉననద ి
ప్ర్మ తమ ఒకాడే అంటే ఇదే కదా! అని అర్థమెైంద.ి 

ఆధాయతిమక సాధనలో కవేలం నేను మ తరమే స్ాచఛం కావడం అసాధయమని, అయితే నాతోపాట  
నా ప్రప్ంచం అంతా కలిస్ి స్ాచఛమవుత ంద,ి లేదా ఏదీ స్ాచఛం కాదని అనిపించింది. అంట ే నాతో 
పాట  నేను ఏర్పర్చుకునన , అనిన జీవాతమలు-ఆతమలు, అల గే జగత్ భావం, ఈశార్ భావం అంతా 
ఒకేసారి "నేనునానను" అనే స్ాచఛమెైన స్ిథతిలో కలిస్ి ఏకమవాాలి. 
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ఇస్ుక రేణువులో స్మసే్ విశాం దాగి ఉంట ందని అంటార్ు కదా! అల గే మనతో స్హా మన 
చుటూస  ఉనన అందరిలో ఈ స్మసే్ విశాం దాగి ఉంది కనుక, మనం చూస్త ప్రతి ఒకారిని మంచి చ డు 
తటస్థమనే అభిపరా య లక  ప్రిమితం చయేడం వలన మనం కూడా అదేవిధంగా ప్రమిితం 
అయిప త నానం.  

నేను నా చుటూస  ఉనన బయట వయకుే లిన మ ర్ులేను, కాన్న నా లోప్ల ఇతర్ులకు 
స్ంబంధించిన అభిపరా య లను మ ర్ుుకోగలను. ఎందుకంటే అవి నేను ప్ట స కుననవే, కనుక వాటిని 
విడుదల  చయే లిున బాధయత కూడా నాదే. అంటే నాతోపాట  నాలో ఉనన ఇతర్ులకు స్ంబంధంిచిన 
వివరాలనినంటని్న స్ాచఛం చేస్ుకుని ఏకమవాచుు కదా!  

ఇతర్ులు సాధన చయేకప వచుు కాన్న మనం సాధన చేస్ుే నానము కదా.! మన లక్షయం నేనే 
అంతా - అంతా నేనే అని త లుస్ుకోవడమే కదా! 

అప్ుపడు నా లోప్ల ననేు మ తరమే కరిగిప కుండా - అంటే ప్రస్నన అన ేపతర్ు, పాతర మ తరమ ే
కాకుండా, ఆ పాతర చుటూస  అలుీ కొనన ప్రప్ంచమనే స్నిిమ లోని అనినంటిని, అంటే నేను కూత రిన 
అయితే నాతో పాట  నా తలీి పాతరను, నేను అకాని అయితే నాతోపాట  చ లీి పాతరను, అల గ ేదానిక  
స్ంబంధించిన మొతేం స్నినవేశాలన్నన ఒకేసారి  కరిగిప యి స్ాచఛం కావాలి. 

అంటే నాలో ఉనన "అనిన జీవాతమలు, అనిన ఆతమలు, ప్రప్ంచంలో ఉనన అన్నన..."  ఒకే సారి 
గూర ప్ మెడటిేష్న్ చేస్ూే , అనిన ఒకేసారి మంచు ముకాల ీ  కరిగిప యి "నేనునానను" అనే స్ాచఛమెైన 
స్ిథతిలో విలీనం కావాలని అర్థమెైంది.  

అప్పటి నుంచి, "నేను కరిగిప ండి సాధన చేస్ుే నాన,  లేదా ప్డుకునాన - నాతో పాట  నాలోని 
అన్నన ప్ర్మ తమలో అంటే నేను ఉనానను అనే స్ిథతిలో ఏకం అవుత ననట ీ " అనుభూతి చ ందాను.  

అల గే "మెలకువగా ఉండి ప్నులు చసే్ుే ననప్ుపడు కూడా, మధయ మధయలో నా లోప్ల బయట 
అన్నన రఫిెరష్ అవుత ననట స "గా ఫీలయ యను. అంటే నాలో భిననతాం ఏర్పడినప్ుపడల ీ , ఏకతాప్ు 
స్ిథతితో తిరిగి కన క్స అవడానిక  రిఫెరష్ బటనున ఉప్య్యగించు కుంట నాననని గరహ ంచండి. 

ప్రతి ఉచాఛాస్ దాారా - నాలో నాతో స్హా అనిన ఏకమవుత ననట స , నిశాాస్ దాారా - 
నేనునానను అనే స్ిథతితో పాట   నేనే విశాంలోని అనిన పాతరలలోక  ఒకసేారి లేటసె్స  వ ర్షన్ తో(అంటే 4g 
నుంచి 5g క  అపతడట్ అయియ) ప్రవశేంచి నటిస్ుే ననట ీ  అనుభూతి చ ందాను. 
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ఇల  చేస్ిన తరాాత నాలోనూ మరియు నా చుటూస  ఉనన వాళ్ులో మ ర్ుపని గమనించాను. 
అంటే గతం తాలూకు ప్రభావం లేకుండా, స్ాచఛంగా అందరితో నేను కొతేగా ఉననట స , అల గే అందర్ు 
నాతో కొతేగా ఉననట స  అనుభవప్ూర్ాకంగా త లుస్ుకునానను.  

అప్ుపడు నాకు అర్థమెైంది - మనమే మన అంతర్ంలో స్ాచఛమెనై శక ేని భావనా ప్ర్ంగా 
ముకాలుగా విభజించి ప్రిపాలిస్ుే నానమని,  మనమే విభజనకు ఆకరిషత లవుతూ ఏకతాానిన, 
బరహామనందానిన, స్చిుదానంద స్ార్ూపానిన దూర్ం చేస్ుకుంట నానం అని. 

కరిగిప ండి అనే టాపిక్ లో అనినంటిన్న వదిలేస్ి కేవలం మిమమలిన మ తరమే కరిగిప మని 
స్ూచించాము. కాన్న మనకు ఇప్ుపడు ప్ంచభూతాల గురించి, తిరగుణాల గురించి, ఆతమ-ప్ర్మ తమ 
గురించి, అద ైాతం గురించి ప్ూరేి అవగాహ్న వచిుంది. కనుక ఇప్ుపడు కరిగిప ండి-2 లో మనతో స్హా 
అనిన జీవాతమలు అనిన ఆతమలు, జగత ే కు, ఈశార్ుడిక  స్ంబంధించిన వన్నన కలిస్ికట స గా ఉండి, గూర ప్ 
మెడిటేష్న్ చేస్,ి  నేనునానను అనే స్ిథతిలో అందర్ూ  ఒకేసారి  కరిగిప వాలనే విష్య నిన 
గరహ ంచగలర్ు. 

నూయఎనరీీ-అద ైా త జఞా నం గురించి మరింత లోత గా త లుస్ుకోవడానిక  darmam డాట్ కామ్ 
అనే వ బ్ స్ెైట్ ను స్ందరిశంచి, ల ైబరరీ ఆప్షనున క ీక్ చేయండ.ి 
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