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157. తెలియదు 
 
స్మాధానం ఉండే ప్రశ్న - ప్రశ్నన. 
 
కానీ స్మాధానం లేని కేవల ప్రశ్న, ప్రశ్న కాదు, 
అది దెైవస్ారూప్మే. 
 
ఆ స్మాధానం లేని కేవల ప్రశ్న "నేనెవడను" అనేదే. 
 
"నేనెవడను" అనన ప్రశ్నన 
బ్రహ్మవిష్ణు వుల యెదుట్ శివజ్యయతి సి్ంభంగా వెలస ంది. 
 
వెలస ంది అంట్ే అప్ుుడే వెలస ంది అనికాదు, 
బ్రహ్మవిష్ణు వులక  అప్ుుడే తెలిస ంది అని. 
 
దేశ్కాలములక  అతీత్మ ైన ప్రమాత్ణమడే  
ఆ సి్ంభం. 
 
స్ృష్ ి  అనే అంత్వంత్మ ైన(అంత్ముకలది, నశించునది, నశ్ారమ ైనది) తీగక  ఆలంబ్న  
ఆ అనంత్మ ైన సి్ంభం. 
 
ఆ సి్ంభం యొకక అంత్ణ(అంచు) కనుగొనాలని బ్రహ్మవిష్ణు వుల  చేస న ప్రయత్నమే స ైన్సు లో తొలిప్రయోగం. 
 
కతరందక  త్వుాత్ూ ఒకడు(విష్ణు వు) 
ప ైకత ఎగురుత్ూ ఒకడు(బ్రహ్మ) 
అనేాష్ణ ప్రా రంభంచారు. 
 
ఉనికే లేని దేశ్కాలాల  వారి వయరథప్రయతాననిన చూస  ఎగతాళి చేశ్ాయ. 
 
విష్ణు వు స గుు ప్డి యథాసాథ నం చేరుక నానడు. 
"నాక  తెలియదు" అనన ప్రమస్తాయనిన ఆవిష్కరించాడు. శివుడు స్ంతోష్ ంచాడు. 
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కాలానేన చకరంగా శివుని చేత్ బ్హ్ుమానంగా ప్ ంది చకరహ్స్ుి డెైనాడు. 
 
"కనుగొనానను" అనే ఓ ప దద  అబ్దధంతో 
 బ్రహ్మ అహానిన అలంకరించుక ని 
ద ంగసాక్ష్యయలతో తిరిగొచాాడు. 
'గుడిలేని దేవుడు'గా శివుని చేత్ శ్ాప్ం ప్ ందాడు. 
త్న త్లవరా త్ను తానే అలా వరా స్ుక నానడేమో! 
 
కాబ్ట్టి  విజ్ఞా నశ్ాసి్రంలో "తెల స్ు" అనడం గొప్ు. 
ఆధాయతిమకశ్ాసి్రంలో "తెలియదు" అనడం గొప్ు. 
* * * 
"నాక  తెలియదు" అని  
స గుు ప్డక ండా చెపపువాడు - జ్ఞా ని. 
 
"నాక  తెల స్ు" అని  
స గుు లేక ండా చెపపువాడు - అజ్ఞా ని. 
* * * 
"నాక  తెలియదు" అనాన 
"భగవదిచఛ" అనాన 
ర ంట్ట అరథం ఒకకట్ే. 
* * * 
 
"నాక  తెలియదు" అనన సాథ యకత శిష్ణయణణు  ఎదగనిచేావాడే నిజ్మ ైన గురువు. 
 
"నాక  తెల స్ు" అనే బ్రువును శిష్ణయని బ్ురరలో  ప ట్ేివాడు కప్ట్గురువు.   
 
జ్ఞా నం ప రిగేకొదిద  మనం అజ్ఞా నులం అని తెల స్ుి ంది...అంట్ారు వివేకానంద. 
* * * 
"అలాా  మాలిక్" అని బ్ాబ్ా అనాన 
 
"అప్ాు! నీ ఆజా్మేరక  వచాాను" అని రమణుడు అనాన. 
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"అంతా జ్గజ్జనని ఇచఛ" అని రామకృష్ణు ల  అనాన 
 
త్మ అలుతాానిన, తెలియనిత్నానిన  బ్ాహాట్ంగా తెలియజ్ేయడానికే... 
 
అందుకే వారి బో్ ధలనీన శ్రణాగతి వెైప్ుకే దారి తీసాి య... 
 
"నాకేమీ తెలియదు" అని ఉతిినే మాట్ వరుస్క  అంట్ే చాలదు, తిరకరణశుదిధగా నాకేమీ తెలియదు అని 
ఉండాలి. 
 
ప ైకత "అప్రయత్నంగా" కనిప సపి  చాలదు. 
తిరకరణశుదిధగా  అప్రయత్నంగా ఉండాలి. 
 
బ్రిణెలోకత ఏనుగును ప్ట్టించలేం అని తెలిస  
అప్రయత్నంగా ఉండడమననమాట్. 
 
అంతేగాని ప ైకత చెప ు...లోప్ల ప్రయత్నం చేయడం కాదు. 
 
అప్ుుడే అది నిజ్మ ైన శ్రణాగతి అవుత్ణంది. 
అంతేగానీ భగవాన్స అననట్ ి  ప్రతిరోజూ బ్ో రాా ప్డి లేస్ుి ండడం శ్రణాగతి కాదు... 
 
ప్రిమిత్ణలను గురిించడం ఒక ప్రజా్. 
ప్రకృతిలోని స్హ్జ్ ప్రిమిత్ణల నుండి నువుా విముకతి ప్ ందాలని ప్రయతినస్ుి నానవ్. అదే నీ దుుఃఖానికత, 
బ్ాధకత కారణం....అంట్ారు UG. 
 
* * * 
 
84లక్షల జీవరాస్ులోా  ఒకక మనిష్  త్ప్ు 
మిగతా అనిన జీవరాస్ులూ 
ప్రకృతి శ్ాస్నానిన ఎదిరించక, ఏ స్ందేహ్మూ లేక బ్రతికేస్ుి నానయ...చచ్చాప్ో త్ణనానయ... 
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ఒకక మనిష్ప ప్రకృతి శ్ాస్నానిన అధికమించడానికే ప్రయతినస్ుి ంట్ాడు. 
 
బ్ాహ్యంగా చేసప ప్రయతాననికత స ైన్సు అని పపరు. 
ఆంత్రంగా చేసప ప్రయతాననికత త్ప్స్ుు అని పపరు. 
 
వెైజ్ఞా నికంగా మార్సు ప ైకత రాక ట్ తో దూస్ుక ళుత్ణనాన స్రే... 
  
సౌకరయవంత్మ ైన వస్ుి వుల  ఇంట్ట నిండా నింపపస్ుక నాన  స్రే... 
 
ఇంకా ఏదో  అస్ంత్ృప ి ...ఏదో  అస్ుషి్త్... 
అంత్రాంత్రాలలో ఏ మూలో నల గుత్ణనన స్ంశ్యం...గంభీరమ ైన విచారం... 
 
ఇది మనిష్ కత అనాది నుంచ్చ వస్ుి నన సాాభావ వారస్త్ాం కాబో్ ల ... 
 
ఈ తాతాకలిక ఐహిక స్ుఖాల నుంచ్చ  
ఈ మానస కవయధ నుంచ్చ త్ప ుంచుక ని 'శ్ాశ్ాతానందం' ప్ ందే  దిశ్గా మనిష్  చేసప ప్రయాణమే ఆధాయతిమకం 
అయయంది. 
 
* * * 
 
ప్ుట్ాి లని ప్ుటి్లేదుగాని, ప్ుట్ాి డు. 
చావాలని చావడు గాని, చసాి డు. 
 
ఎందుక  ప్ుట్ాి లో, ఎందుక  చావాలో 
చచేాలోప్ు కనుగొనే ప్రయత్నమే ఆధాయతిమకం అయయంది. 
 
ఈ శ్రీరమే నేనని మోస్ుక  తిరుగుత్ణంట్ాడు...  శ్రీరంలోప్ల ఏం జ్రుగుత్ణందో(అనాట్మీ) తెలియదు. 
 
ప్రతిదానికీ  నేను-నేను అంట్ూ తెలిస నట్ేి  వయవహ్రిస్ుి ంట్ాడు. 
కానీ నేను(ఆత్మ) గురించ్చ ఏమీ తెలియదు. 
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తెల స్ు-తెలియదు ఈ  ర ంట్ట మధయ ఊగిస్లాడుత్ణంట్ాడు మనిష్ . 
 
భౌతికత్-ఆధాయతిమకత్  ఈ ర ంట్ట మధయ  
ఊగిస్లాడుత్ణంట్ాడు మనిష్ . 
 
* * * 
ఈ ఊగిస్లాట్ను పో్ గొట్ేి  ఉప్ాయానిన స్దుు రుస్నినధిలో ప్ ందవలస ందేగానీ ఇక వేరే మారుం లేదు.  
 
ప్రిప్ూరాు నుభవానిన ప్ ందే అట్ వంట్ట ఉప్దేశ్ానిన నేను స్దుు రు స్నినధిలో ప్ ందాను... 
 
అది మీక  ప్నికొస్ుి ందేమో చదవండి... 
 
* * * 
నాల గు ప్ావలాల  కలిసపి  రూప్ాయ అయనట్ ి  
 
ఒకట్వ ప్ావలా - వయకతి(నేను) 
ర ండవ ప్ావలా - స్ంసారం(నాది) 
మూడవ ప్ావలా - జ్గత్ణి . 
నాలు వ ప్ావలా - జ్గదీశ్ారుడు. 
 
ఈ నాలిుంట్టలో ఒకట్వభాగమ ైన వయకతిగా(ఒక ప్ావలాగా) మాత్రమే తానుండడం వలానే 
అనగా వయష్ ిభావనే త్న అస్ంత్ృప ి కత కారణం. 
 
* * *  
 
1. నేను అంట్ే ఈ త్నువు మాత్రమే తానని   
ఉననవాడు - ప్ావలా(బ్రహ్మచరాయశ్రమం) 
 
2. నేను అంట్ే 'త్ను, స్ంసారం'  
నేనని ఉననవాడు - అరథరూప్ాయ(గృహ్సాథ శ్రమం) 
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3.నేను అంట్ే 'త్ను, స్ంసార, ప్రప్ంచముల ' కలిప  నేను అని ఉననవాడు - ముప్ాువురూప్ాయ 
(వానప్రసాథ శ్రమం) 
 
4. నేను అంట్ే 'త్ను, స్ంసార, ప్రప్ంచ, దెైవముల ' కలిప  నేను అని ఉననవాడు-రూప్ాయ (స్నానాసాశ్రమం) 
 
ప్ూరాు నుభవం అనేది 'రూప్ాయ'కత త్ప్ు  
నాల ు  ప్ావలాలలో ఏ ఒకక ప్ావలాకూ  కల గదు. 
ఏ ఒకక ప్ావలా ప్ూరుం కాదు. మిగతా మూడుప్ావలాలతో కలిసపినే ప్ూరుం. 
 
కాబ్ట్టి  ప్ావలాగా ఉనన నీవు  
రూప్ాయగా విసి్రించడమే మోక్షం. 
 
ప్ావలాగా ఉననప్ుుడూ 'తెలియదు' అని ఉంట్ాడు. 
రూప్ాయగా ఉననప్ుుడూ 'తెలియదు' అని ఉంట్ాడు. 
 
మొదట్ట 'తెలియదు' - జ్ఞా నము లేక. 
ర ండవ 'తెలియదు' - అనయము లేక. 
 
* * * 
 
158. లోకవత్ లీలా క ైవలయం 
 
మా సపనహిత్ణరాల   స్రదాగా అనిప ంచే  
ప్రా రథన ఒకట్ట వరా స  ప్ంప ంది- 
 
"మేము గిలగిలా కొట్ ి క నేట్ ి  నీవు మముమ బ్ాధప టి్డం 
మేము లబ్లబ్ా అని నినున శ్రణువేడడం 
నీవు బిరబిరా వచ్చా మముమ కాప్ాడడం 
ఏమిట్ట శివా! యుగాలప్రయంత్ం ఈ వింత్ నాట్కం! 
నీక  వేరే కాలక్ష్ేప్మే లేదా? 
అమామ జ్ఞా నాంబ్ా...! 
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కాసి్ మందలించు మీ ఆయనున. 
కాసి్ ఆలకతంచు మా ఆవేదనున." 
 
* * * 
 
భగవంత్ణనిది బ్ాలయచేషి్ల  కాకపో్ తే 
ఈ స్ృష్ ి  చేయడమేమిట్ట? 
ఈ అలారేమిట్ట? 
మళా్ల లయం చేయడమేమిట్ట? అనిప స్ుి ంది. 
ప లాల  బొ్ మమరిళుా  కట్టి, ఆడి, మళా్ల కూలదోరస నట్ ా . 
 
కాకపో్ తే 
ప లాలది చ్చననబ్ొ మమరిల ా . 
దేవునిది ప దదబ్ొ మమరిల ా . 
అంతే తేడా. 
 
* * * 
 
దేవుడు ఎందుక  స్ృష్ ి  చేశ్ాడు? 
 
సాట్ట మనిష్ నయతే "ఎందుక  చేశ్ావు ఈ ప్ని?" 
అని అడగులమేగాని, 
భగవంత్ణణణు  త్ప్ుుప్టి్గలమా? 
ఆయన సపాచాఛవిహారానిన అడడగించేశ్కతిగాని, 
ఎందుక ? అని ప్రశినంచే అధికారంగాని 
ఈ స్ృష్ ిలో ఎవరికీ లేదు. 
 
ఇవనీన ఎందుక  జ్రగాలి? అని ప్రశినసపి  
"ఎందుక  జ్రకూకడదు?" అని యెదురు ప్రశ్న వేయడా భగవంత్ణడు? 
 
అంతేకాదు "నేనేం చెయాయలో నువుా నాక  స్లహాలివాాలిున అవస్రం లేదు" అని అంట్ాడు కూడా. 
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భగవంత్ణనికత స్లహాలివాాలంట్ే- 
భగవంత్ణని స్ృష్ ికత మునుపప నువుా ఉండి ఉండాలి. 
 
స్ృష్ ిప్రయోజ్నం స్ృష్ ికరిదేగాని, 
స్ృష్ ిలో భాగమ ై ఉనన ఎవారిదీ కాదు. 
 
కానీ ఆయన స్ృష్ ి  వలన మాక  ఇబ్బందిగా ఉందికదా! అంట్ారేమో! 
 
ఎవరయాయ మీరు? 
ఆయన కాక వేర వరునానరు? 
మీరు ఆయనక  వేరయతే ఆయనను నిందించవలస ందే. 
 
కానీ అనిన ప్ాత్రలూ (వేషాలూ) ఆయనే స్ాయంగా నట్టస్ుి ంట్ే- ఆయన ఏ త్ప్ుు చేస నట్ ి ? 
 
ద ంగా ఆయనే, ప్ో లీస్ూ ఆయనే అయనప్ుుడు ఆయనున ఎలా నిందించగలం? 
 
"లోకవత్ లీలా క ైవలయం" అంట్ ంది బ్రహ్మస్ూత్రం. 
 
* * * 
 
ఆయన స్తి్ను - ఉనికతని అనినచోట్ాా  అనుభవిసపి గాని ఈ లీల మనక  అరథం కాదు. 
అంత్వరక  గోలగానే ఉంట్ ంది మనక . 
 
"ఉండేది భగవంత్ణడు ఒకకడే" అని అనుభవమ ైతేగాని,  
"ఎందుక " అనన ప్రశ్న తొలగదు. 
 
భగవంత్ణడే అనినట్టగాను అయాయడనే బ్ుదిధ  కలిగితే,  
అనిన స్మస్యలూ తీరిప్ో తాయ.  
అలారి, అశ్ాంతి తొలగిపో్ త్ణంది. 
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ఆయనే అనీన అననప్ుుడు  
ఆయన మంచీచెడూ ఎందుక  చేశ్ాడనే ప్రశ్ననరాదు. 
 
భగవంత్ణని లీల కొనసాగాలంట్ే మంచ్చ-చెడుల  ర ండూ ఉండవలస ందే. 
 
ఎవరికత మంచ్చ? ఎవరికత చెడు? 
మేల  చేస నా, కీడు చేస నా అనీన త్నకే కదా! 
అస్ల  అనీన తానే కదా! 
 
తిరుగలిని తిరపపుదీ ఆయనే 
తిరుగలిలో నలిగేది ఆయనే 
అయనప్ుుడు ఎవరు ఎవరిన హింస స్ుి ననట్ ి ? 
 
* * * 
 
ఉండేది భగవంత్ణడ కకడే... 
మాట్వరస్క  కూడా ర ండవదానిని  
అంగీకరించవదుద ...అని గురువు గారు యెనననసారుా  చెప ు మమమలిన ఏకతాానుభవంలో నిలబ్ెట్ాి రు. 
 
ఎవడో  శ్ాాస స్ుి ంట్ే నేను శ్ాాస స్ుి నాననని అంట్ావు. 
ఎవడో  త్ల స్ుి ంట్ే నేను త్ల స్ుి నాననని అంట్ావు. 
ఎవడో  జీవిస్ుి ంట్ే నేను జీవిస్ుి నాననని అంట్ావు. 
 
ఎవడి అనుభవాననన ప్ట్ ి కొని నా అనుభవం అంట్ావు. 
ఎవడి ఉనికతనన ప్ట్ ి కొని నా ఉనికత అంట్ావు. 
 
అస్ల  నీవు లేవు. 
ఇది తెల స్ుకోవడమే శ్రణాగతి. 
 
* * * 
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ఏకా ఏవ అహ్ం జ్గతి అత్ర 
దిాతీయా కా మమ అవరా 
 
     - చండీ స్పి్శ్తి 10-5 
 
ఈ ప్రప్ంచంలో నేను మాత్రమే ఉనానను. 
నేనుగాక  ర ండవవారు ఇంక వరునానరు? 
 
* * * 
 
ప్రతి క్షణం దెైవాధీనమే. 
ప్రతి అణువు దైెవస్ారూప్మే. 
ప్రతి అనుభవం దెైవానుభవమే. 
 
* * * 
 
భగవంత్ణడు"గా" - స్దా ఏకంగానే ఉనానడు. 
భగవంత్ణని"లో" - అంత్ణలేని వైెవిధయముననది. 
 
అనంత్ విచ్చతరా లతో కూడినది ఆయన స్ారూప్ం. 
ఆయన ఇది మాత్రమే మరొకట్ట కాదు అనడానికత లేదు. 
స్రాముననత్ని దివయకళామయమంచు  
విష్ణు నందులాము జ్ేరిా తారడవి నుండుట్ మేల ... అంట్ారు పో్ త్న. 
 
* * * 
 
వూరుక నన జీవునికత వొకొకకక స్ాత్ంత్రమిచ్చా 
కోరేట్ట యప్రాధముల  కొనినవేస  
నేరక ంట్ే నరకము నేరిచ్చతే స్ారుమంట్ూ  
దూరువేసపవింతే కాక దోష్మ వారిదయాయ 
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మనస్ు చూడవలస న మాయల  నీవే కప ు 
జ్నులక  విష్యాల  చవుల  చూప  
కనుగొంట్ే మోక్షమిచ్చా కానక ంట్ే కరమమిచ్చా 
ఘనము సపసపవిందు కరిలెవారయాయ 
 
వునానరు ప్రా ణులెలాా  నొకక నీ గరభములోనే 
కనన కనన భరమత్లే కలిుంచ్చ  
యనినట్ా శ్రరవేంకట్ేశ్ యేలితివి మముమనిట్టి  
నినున ననున నెంచక ంట్ే నీకే తెలియునయాయ 
 
స్రాాంత్రాత్ణమడవు నీవు శ్రణాగత్ణడ నేను 
స్రాాప్రాధినెైతి చాల  జ్ఞల నయాయ.... 
అంట్ారు అననమయయ. 
 
* * * 
 
ఆత్మస్ంస్థం మనుఃకృతాా 
న కతంచ్చదప  చ్చంత్యేత్ 
- భగవదీు త్ 6-25 
 
ఆత్మయే స్రామూ. 
దానికంట్ే భననమ ైనది వేఱొ కట్ట ఏదీలేదు. 
అనే భావముతో మనస్ుును ఆత్మలో లయప్రచాలి. 
ఇక దేనిన గుఱ ంచీ చ్చంత్న చేయకూడదు(ప్రా ధానయత్ ఇవాకూడదు) 
ఇదే గొప్ు అనుషాా నం. 
 
* * * 
 
శుదధచెైత్నయస థతిలో అస్లేమీ(జ్రగడం)లేదు. 
ఏమీ జ్రగకపో్యనా ఏదో  జ్రుగుత్ణననట్ ి  
అనిప ంచడం, కనిప ంచడం అనేది  
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శుదధచెైత్నయంలోనే అభననంగా ఉనన మాయాశ్కతి యొకక వెైచ్చత్రాం. 
ర ండూ ఏకకాలంలో ఏకబిందువులో స్ంస థత్మ ై ఉనానయ. 
నీ దృష్ ిని ఎట్ వెైప్ు ఉంచ్చతే నీవది అవుతావు. 
ఇదే ఈ జ్ఞా నశిశువు యొకక చ్చవరిమాట్. 
 
* * * 
 
విశ్ాస్ృష్ ికత కారణం లేదు. 
ఇది కేవలం ఒక లీల. 
విశ్ాచెైత్నయప్ు ప్రదరశన. 
 
ఎలాగ ైతే నాట్యము, నాట్యకారుడూ విడివిడిగా ఉండలేరో 
అలాగే స్ృష్ ి, స్ృష్ ికరి వేరేారు విష్యాల  కావు. 
 
ఈ త్తాి ానికత స్ూచనయే నట్రాజ్సాామి. 
ఆయన ఆనందనాట్యమే ఈ విశ్ాం. 
ప్రప్ంచం ఆయన ఆనందోత్ువం. 
 
ఉత్ువం అంట్ే ఒకట్ట గురుి క  వసోి ంది... 
 
గత్ంలో గురువుగారి ప్ుసి్కం కవర్స పపజీ కోస్మని ఓ మేట్రు త్యారుచేశ్ాను... 
 
అదిప్ుుడు గురుి క  వసిో ంది... 
 
అదే ఇది - 
 
జ్ఞా నశిశువులమ ైన మనమందరం ఈ ప్రప్ంచోత్ువానికత ఆహాానింప్బ్డాడ ం... 
 
నిజ్ఞనికత ఈ ఉత్ువంలో (ప్రప్ంచంలో) 
మనక  ఏ కరివయకరమలూ లేవు. 
 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే10                                                www.darmam.com                                                               Page 14 

 

ఈ ఉత్ువం మోజులో ప్డి,  
మనమ వరిమో మరిచ్చపో్యనప్ుుడు,  
 
మనమ వరిమో మనక  గురుి క  తెచ్చా 
మనలిన "స్ాసాథ నం" చేరేా బ్ాధయత్ను జ్ఞా నాంబ్క (గురువుక ) అప్ుగించాడు అనిలాచలశివుడు. 
 
గురుి క  తెచేా ప్రకతరయే గురుబ్ో ధ. 
 
ఈ జీవిత్ంలోని కషి్స్ుఖాలనీన  
ఆనందోత్ువంలో భాగమే. 
 
స్ాసాథ నం చేరుక నానక ఈ కషి్నషాి లనీన నవుాలాట్గా తోసాి య... 
 
* * * 
 
159. గట్టిగా ఏడవండ ి
 
త్ప్స్ుు అంట్ే భగవంత్ణడు అనే మహావిదుయత్ణి క  కనెకి్ అయయ చారిజంగ్ చేస్ుకోవడం లాంట్టది. 
 
ఆ త్ప్శ్శకతిని స్ంప్ాదించుకోవడం, ఖరుా చేస్ుకోవడం, మళా్ల స్ంప్ాదించుకోవడం... ఉంట్ాయ. 
 
ఇది యోగి లక్షణం. 
 
ఉదా. విశ్ాామిత్ణర డు. 
 
* * * 
 
తానే ఆ మహావిదుయత్ణి గా ఉండట్ం అనేది ఉననది. 
 
ఇది జ్ఞా ని లక్షణం. 
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ఉదా. వశిష్ణా డు. 
 
* * * 
 
యోగులోా  స్ారూప్స థతి నుండి జ్ఞరట్ం,  
మళ్లీ స్రిదిదుద కోవడం  
ర ండూ ఉంట్ాయ. 
 
అలా జ్ఞరేపో్ యే విష్యాలోా  ప్రధానమ ైనది - స్ి రవాయమోహ్ం. 
అలాంట్టవాణణు  "జ్ఞరుడు" అంట్ారు. 
 
* * * 
 
జ్ఞా నులోా  ఆ జ్ఞరట్ం అనేది ఉండనే ఉండదు ఏ విష్యానికీ... 
 
అలా జ్ఞరని స థతిలో ఉనన జ్ఞా ని, బ్ాహ్యస్ూచనగా కౌప్నధారియెై ఉంట్ాడు. 
 
కౌప్నం నిత్యబ్రహ్మచరయతాానికత స్ంకేత్ం. 
 
జ్ఞరని మనస్ుుగలవాడే ఆత్మజాుడు. 
 
* * * 
 
ఎవరిని మనం యోగుల  అని, జ్ఞా నుల  అని అంట్ నానమో 
నిజ్ఞనికత వారికత వారు లేరు. 
 
వారు భగవంత్ణనితో మమేకం అయవుంట్ారు. 
వారి దాారా ప్రకట్నమయేయదంతా భగవత్ శ్కేి అని ఎఱ గి ఉంట్ారు. 
 
యోగి ప్రకట్టంచే మహిమ గాని,  
జ్ఞా ని ప్రకట్టంచే ప్రబ్ో ధం గాని, 
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ర ంట్టకీ వారు "దాారాలే" త్ప్ు కరిల  కారు. 
 
కానీ మనం వారినే కరిల గా చేస  ప్ూజిస్ుి ంట్ాం. 
"వారిలా కావాలంట్ే ఏం చేయాలి?" అని ప్రశినసాి ం. 
కేవలం ప్రశినసాి ం...అంతే. 
 
అందుక  ఏమీ చేయం. 
 
జీవితాలిన తాయగం చేయాలి... 
జీవిత్ం కాదు కదా, మనక  ఇషి్ం లేని కాకరకాయ వేప్ుడు కూడా తాయగం చేయం. 
 
* * * 
 
మనం యోగులాా  త్ప్స్ూు చేయము. 
జ్ఞా నులాా  స్ారూప్ంలోనూ నిలబ్డము. 
 
మనం మన ఉదో యగం, మన క ట్ ంబ్ం... 
త్ప్ు ఇంకేమీ చేయం. 
 
అలువిష్యాలలోా  ఇరుక కపో్య ఉంట్ాం. 
అతీత్విష్యాల  కోరుక ంట్ాము. 
 
స్త్ణి , చ్చత్ణి   అంట్ూ స్త్ుంగాలలో స్త్ణి వ లేని మాట్లతో కాలయాప్న చేస్ూి  ఆధాయతిమక లమని 
భరమప్డుత్ణంట్ాం. 
 
బ్ుదుద డికత కలిగిన తీవరత్ ఉంట్ేగాని, నిజ్మ ైన స్మాధానం ద రకదు. 
 
మనం ప్రశ్నల  మాత్రమే వేస్ుి ంట్ాం. 
స్మాధానాల  తీస్ుకోం. 
 
యెందుకంట్ే, స్మాధానం తీస్ుక ంట్ే మనమే ఉండం. 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే10                                                www.darmam.com                                                               Page 17 

 

ప్రశ్న ఉంట్ేనే మనం ఉంట్ాం.  
అందుకే మనం ప్రశ్నను వదలం. 
 
ప్రశ్నను కొనసాగించడమే జీవిత్ం. 
ప్రశ్నను అంత్ం చేయడం మోక్షం. 
 
* * * 
బ్ుదుధ డికత ఉనన ఆ తీవరత్యే "ఆరిి". 
ఆత్మలబిధకత మారుం ఆరిి అనానరు భగవాను. 
 
ఆరిి అనేది dignity word. 
సాధారణ మాట్లో చెప్ుుకోవాలంట్ే "ఏడాడం" 
 
"అప్ాు! నీ ఆజా్మేరక  వచాాను" అంట్ూ రమణుడు కనీనళీతో అభష్పకతంచాడు శివుణణు . 
 
రామకృష్ణు ల  భగవదదరశనం కోస్ం నేలమీద ప్డి ద రిా ద రిా ఏడేావారు.... 
 
....అని ప్ుసి్కాలోా  చదువుతాం... 
అండర్స లెైన్స చేసాి ం. 
 
కానీ మనం ఏడవం... 
 
దేవుని కోస్ం ఏడిానప్ుుడు మాత్రమే దేవుడు ద రక తాడు. 
ఒకక కనీనట్ట బొ్ ట్ ి ను కూడా ఇత్రవిష్యాలక  దారబ్ో యక ండా, దేవుని కోస్మే ఏడవాలి. 
అప్ుుడు మాత్రమే దేవుడు లభయం. 
 
ఇంకా మనక  దేవుడు ద రకలేదు అంట్ే, 
ఈ ఏడుప్ు చాలదేమో... 
కనీనళుా  కొనిన ఇత్రులక , ఇత్ర విష్యాలక  దారబ్ో స్ుి నానమేమో.... 
 
ఎవరికత వారు ఆత్మప్రిశ్రలన చేస్ుకొని, 
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అమమ కనబ్డని శిశువులా దేవుని కోస్ం 
గట్టిగా ఏడవండి... 
 
* * * 
 
160. భయం 
 
నేను ఇంట్ట వదద  ఉననప్ుుడు ఒక దృశ్యం. 
నేను  టీ్కొట్లా  ఉననప్ుుడు ఒక దృశ్యం. 
నేను గురుస్నినధిలో ఉననప్ుుడు ఒక దృశ్యం. 
 
నేను ఇంట్ట వదద  నుండి గురువు వదదక  చేస న ప్రయాణం, దృశ్యంలో నేను చేస న ప్రయాణంగా 
అనిప స్ుి ంది....కాదు. 
అది దృశ్యమే చేస న ప్రయాణం. 
 
"నేను" ఉననచోట్ నే ఉంట్ాను. 
"తెర" వలె. 
 
తెరమీద దృశ్యం ఒకదాని త్రాాత్ ఒకట్ట మారుత్ణననట్ ా ... 
నా యెదుట్ దృశ్యం కదుల త్ణంది... 
నేను కదలట్ం లేదు... 
బ్ాబ్ు కూడా దృశ్యంలో భాగమే... 
 
నేను ప్రయాణణస్ుి నానను...అంట్ాడు.  
"నేను" ప్రయాణణంచదు... 
బ్ాబ్ు(దృశ్యం) ప్రయాణణస్ుి ంట్ ంది(మారుత్ణంట్ ంది). 
 
నిదర అనాన, మరణం అనాన దాని అరథం- 
దృశ్యం త్నలోకత ఉప్స్ంహ్రింప్బ్డడమే. 
 
"స్మాపి్ం" దృశ్ాయనికేగాని 
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తెరక  కాదు. 
 
చావుప్ుట్ ి కల  దృశ్ాయనికేగాని, 
"నా"క  కాదు. 
 
* * * 
 
కరోనా భయం గుఱ ంచ్చ ప్రసాి వనక  వచ్చాంది- 
నిదరపో్ తే ఏ భయమూ ఉండదు...అనానడు ప్రసాదు. 
 
అవును నిదరప్ుచాడానికే వచ్చాంది ఈ కరోనా... 
అనానరు గురువుగారు. 
 
నిదర నుండి లేసపి  - అది నిదేర. 
లేవక ంట్ే - అదే మరణం. 
 
* * * 
 
ఓ సాామి ముఖానికత మాస్కక వేస్ుకొని ప్ూజ్ చేస్ుి నన దృశ్ాయనీన చూశ్ాను... 
 
భారయక  కరోనా అని ఓ భరి ఆమ ను ఇంట్లా నే విడిచ్చ తాను మరో స్ురక్ష్ిత్ప్రా ంత్ంలో గడిప న దృశ్ాయనీన 
చూశ్ాను... 
 
అకకడ భకతికత తావేది? 
ఇకకడ పపరమక  తావేద?ి 
 
నేను ఎప్ుుడో  చదివిన ఓ మీనీ కవిత్ ఒకట్ట గురుి క వసిో ంది.... 
 
రాతిగుండుక  ప్ూజ్లెందుక ? 
రాతి గుండెక  పపరమలెందుక ? 
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అది చలించదు. 
ఇది ఫలించదు. 
 
* * * 
 
భకతి, పపరమ...ఇవనీన అరథం లేనివిగా అయప్ోయాయ ఈ కరోనా స్జ్న్స లో... 
వీడి విశ్ాాసాలను, విజ్ఞా నాలను అప్హాస్యం చేయట్ానికే ఈ కరోనాత్లాి కరాళనృత్యం చేస ందని అనిప సిో ంది.  
 
* * * 
 
ప్ంచేందిరయఖల ల  మదిలోన దూరుచో 
మదిని నీ వుండవో యరుణాచలా 
అంట్ారు రమణ భగవానుల ... 
 
వెైరస్ుు మన ముక కలో దూరేట్ప్ుుడు 
మన ఇషి్దెైవం ఆ మాత్రం మన ముక క వదద  కాప్ాలా కాయలేదా? 
ఆ మాత్రం మనక  దైెవం మీద విశ్ాాస్ం లేనప్ుుడు ఈ భకతి, ఈ ఆధాయతిమకం అప్హాస్యం కాలేదా? 
 
* * * 
 
మనం ప్లేా శ్ాాస్ల కోట్ా 
ముందుగానే నిరుయంప్బ్డి ఉననవి. 
 
మన చ్చవరి శ్ాాస్ ప్లాడం అవగానే 
ఎనిన ఆకతుజ్న్స స లండరుా  ప ట్టినా 
ఇంకొకక శ్ాాస్ను కూడా ప్ల ాకోలేవు. 
 
ప ైగా ప్రా ణాయామం దాారా ప్రా ణవాయువును బ్ంధించే స్ంస్కృతి మనది. 
 
అంతేగాని ప్రా ణవాయువు కోస్ం దేబిరించే స్ంప్రదాయం కాదు మనది. 
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రోగం వచాాక నయం చేయడానికత అవస్రమ ైన  ప్రికరాలను ప ంచడంలో అభవృదిధ  సాధించ్చంది ఈ ప్ాశ్ాాత్య 
విజ్ఞా నశ్ాసి్రం. 
 
అస్ల  వాయధినే రాక ండా చేసప జీవనవిధానానిన మనక  ప్రసాదించ్చంది మన స్నాత్న ధరమం. 
 
* * * 
 
వరదప్రవాహానిన దాట్ త్ణనన త్లాికోతి కథ చెప్ాురు 
గురువుగారు.... 
 
బిడడను నెతిినప ట్ ి క ని నదిని దాట్ తోంది ఆ త్లాికోతి.... 
ఒక చోట్ వీల కాని ప్రిస థతి  వచ్చాంది.... 
ప లాను కాళాకతరంద తొకతక దానిప ై నిలబ్డి ఊప రి ప్ల ాకోవడానికత ప్రయతినంచ్చంది... 
 
మన పపరమల , బ్ంధాల  కూడా అంతే... 
త్న ప్రా ణానికత ముప్ుు రానంత్ వరక  అనీన బ్ాగానే ఉంట్ాయ... 
 
త్న ప్రా ణం మీదక  వచ్చానప్ుుడు అవనీన ఉత్ణి తిివే అనేది తేల త్ణంది. 
 
తానే ముఖయం...దేవుడు కూడా secondary.... 
అనానను నేను. 
 
"అవును" అని నొకతక అనానరు గురువుగారు. 
 
* * * 
 
ఓ ప్ౌరుమి నాడు అరుణాచలప్రదక్ష్ిణం చేస్ుి నన లక్షలాది జ్నం వెైప్ు చూస్ూి   
అరుణాచలయోగి  అనానడు.... 
 
ఇదంతా భకతి అని అనుక నేవు.... 
ఇది భకతికాదు,  భయం...అనానడు. 
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ఆ మాట్ నాక  చాలా అదుభత్ంగా అనిప ంచ్చంది. 
 
భయమే లేక ంట్ే అరుణాచలమూ అవస్రం లేదు, అరుణాచలప్రదక్ష్ిణమూ అవస్రం లేదు. 
 
దిాతీయాదెైా భయం భవతి... 
ర ండవది ఉననదనన మననభావన వలననే భయం జ్నిస్ుి ంది... 
దానివలానే మనిష్  మరొక మనిష్ ని(లేదా జీవిని) త్నకంట్ే వేరుగా చూచ్చ భయం ప్ ందుత్ణనానడని శ్ాసి్రం 
పపరొకంది. 
 
* * * 
 
తిరుమల ప్రా చీన కాలం నుండి ఇప్ుట్ట వరక  ఎంతో మారింది....మారనిది ఒకకట్ే...వేంకట్ేశ్ారసాామి 
విగరహ్ం...అనానరు గురువుగారు. 
 
అలానే ఈ దేహ్ం, ఈ ప్రప్ంచం ఎంత్గా మారుత్ణనాన 
మారనిది ఒకట్ట త్నలోనే ఉననది. 
ఆ "ఒకట్ే" నిజ్ంగా వేంకట్ేశ్ార సాామి...అనానరు. 
 
ఆ "ఒకట్ట" తానే అని అనుభవమయేయవఱక  ఈ భయాల  ప్ో వు. 
 
నిదరలో ఏకంగా ఉంట్ూ 
మ లక వలో అనేకం అవుతోంది... 
 
మ లక వలో బ్ంధంగా ఉంట్ూ 
నిదరలో మోక్షంగా ఉంట్లంది. 
 
నిదరలో స్హ్జ్ంగా ఉనన ఆ ఏకాత్మస థతిని  
మ లక వలోకూడా నిల ప్ుకోవడానికత చేసప ప్రయత్నమే 
'ఆత్మవిచారణ' అయయంది. 
 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే10                                                www.darmam.com                                                               Page 23 

 

ఆత్మవిచారణ ఫలిత్ం ఏకతాానుభూతి. 
ఏకతాానుభూతి వలన కలిగేది నిరభయత్ాం. 
 
ఇది త్ప్ు ఎనిన ఎత్ణి ల  వేస నా,  
తాయెత్ణి ల  వేస నా 
భయం పో్ దు. 
 
భయమే స్కలరోగాలక  కారణం. 
వెైరస్ుుల  కావు. 
 
భయం జ్ఞా నం వలన తొలగుత్ణంది. 
జ్ఞా నం గురువు వలన కల గుత్ణంది. 
 
* * * 
 
161. అంతిమయాత్ర-మరణభీతి 
 
ఈశ్ారుడు- 
కనున తెరిసపి  స్ృష్ ి . 
కనున మూసపి  లయం. 
అంట్ారు. 
 
నువుా కనున తెరచ్చనా, కనున మూస నా  
జ్రిగేది కూడా అదే కదా!  
నీకనాన ఈశ్ారుడేం గొప్ు? అనానరు గురువుగారు. 
 
శ్ాాస్ ప్లిసపి  జ్ననం. 
శ్ాాస్ వదిలితే మరణం. 
ప్రతి శ్ాాసా ఓ జ్నేమ అనానరు. 
 
గత్శ్ాాసప గత్జ్నమ. 
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మరుశ్ాాసప మరుజ్నమ. 
 
* * * 
 
అస్ల  నీ Enjoyment  కోస్మే దేవుణణు , జీవుణణు  స్ృష్ ించుక నానవు... వారిదదరి కంట్ే నీవు గొప్ువాడివి కావా? 
అని అనానరు. 
 
* * * 
 
కవుల గురించ్చ ప్రసాి వన వచ్చాంది- 
 
కవి అంట్ే కలున చేసపవాడు... 
 
ఏ కవి చేస న కలున నిజ్మ ైపో్ త్ణందో  
ఆ కవియే ఈశ్ారుడు....అనానరు గురువుగారు. 
 
స నిమాహాళుా  వేఱువేఱుగా ఉననప్ుట్టకీ  
స నిమా ఒకట్ే అయనట్ ా  
కవుల  వేఱువేఱుగా ఉననప్ుట్టకీ 
వారిలోని కలునాత్మక త్తి్ాం ఒకట్ే...అనానరు. 
 
కవీశ్ారుడు అంట్ారు... 
కవి, ఈశ్ారుడు ఇదదరూ ఒకట్ే... 
ఇదదరూ కలున చేసాి రు... 
 
కవి కలున కలునగానే ఉంట్ ంది. 
ఈశ్ారుని కలున అదే క్షణంలో వాసి్వమ ైప్ో త్ణంట్ ంది. 
 
* * * 
 
ఉననది ఉననట్ ి గా, లేనిది లేనట్ ి గా చెపపువాణణు  స్త్యవంత్ణడు అంట్ాం. 
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రివర్సు లో చూపపవాడు ఈశ్ారుడు. 
అనగా ఉననది లేనట్ ి గా, లేనిది ఉననట్ ి గా...  
 
* * * 
 
క కక ప్రతేయకత్  
విశ్ాాస్ం కలిగి ఉండడం అంట్ారుగానీ, 
నిజ్ఞనికత విశ్ాాస్ంగా ఉండడం అనేది 
దాని బ్లహీనత్.  
* * * 
క కక ప్రతేయకత్ ఏమంట్ే 
తాను కదలకనే తోకను కదిలించగలగడం. 
* * * 
తాను అచలంగా ఉంట్ూనే  
చలనరూప్ంగా ఉండగలిగే  
అతిశ్యశ్కతి ప్రమేశ్ారునిలో ఉంది. 
 
* * * 
 
వెనకా ముందు ఎవరూ లేనివాణణు  
మనం 'అయోయ ప్ాప్ం' అంట్ాం. 
నిజ్ఞనికత వెనకా ముందు లేనివాడు ప్రమేశ్ారుడు. 
 
వెనకా ముందు ఉననవాణణు  మనం  
 "అయోయ ప్ాప్ం...!" అనాలి. 
 
* * * 
 
ప్ దుద న ప్ూస  సాయంతరా నికత వాడిపో్ యే ప్ూలలాగా యుగయుగాలే కాలగరభంలో నిమజ్జనాలెైప్ో త్ణంట్ే, ఇక 
ఈ జీవిత్మ ంత్? అంట్ాడు ఠాగూర్స.... 
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ప్చుమిఠాయ చూడాడ నికత ప దదదిలా కనిప స్ుి ంది... 
అదిమి అదిమి చూసపి  చ్చననదెైపో్ త్ణంది... 
ఈ జీవిత్మూ అంతే... అనానరు గురువుగారు... 
త్రచ్చ త్రచ్చ చూసపి  ర ప్ుప్ాటే్ జీవిత్ం... 
 
కనున తెరిసపి  ఉయాయల... 
కనున మూసపి  మొయాయల... 
అనానరు జ్ఞలాది... 
 
* * * 
 
మా ఇల ా  ఉండేది శ్మశ్ానానికత వెళలా  దారిలోనే... 
ప్రతీరోజూ శ్వయాత్రల  చూస్ూి నే ఉంట్ాము... 
 
ప్రతిరోజూ స ల్ ఫో న్స చారిజంగ్ చేస్ుక ననట్ ా  
నా మనస్ు వెైరాగాయనిన చారిజంగ్ చేస్ుక ంట్ ంది 
ఆ అంతిమయాత్రల దృశ్ాయలను చూస ... 
 
గురువుగారిని ఒకరు అడిగారు- 
మరణభీతిగా ఉంది...మారుం చూప్ండీ...అని. 
 
గురువుగారు ఇలా ప్రిషాకరం చూప్ారు... 
ప్రతిరోజూ నీవు ప్డుక నే ముందు...నీవు మరణణంచ్చనట్ ి ...బ్ంధుమిత్ణర లంతా వచ్చా రోధించ్చనట్ ి ...ప్ాడె 
కట్టి ...నినున శ్మశ్ానానికత తీస్ుక పో్ త్ణననట్ ి ...గుంట్త్విా అందులో ప్డేస  
ప్ూడిావేస నట్ ి ...ఊహించుక ంట్ూ నిదరలోకత జ్ఞరుకో...ఇలా కొదిద  కాలం చేస్ూి  ఉండు...మొదట్లా  భయంగానే 
ఉంట్ ంది...కొంత్కాలానికత మరణభీతి ప్ో త్ణంది...అనానరు. 
 
నిజ్మే... 
మరణభీతి ఉండేది, మరణంతో స్హ్వాస్ం లేకనే.  
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మరణంతో స్హ్వాస్ం చేస నప్ుుడు  
మరణమంట్ే భయం ప్ో త్ణంది... 
 
* * * 
 
నా చ్చనననాట్ట మిత్ణర డ కడు- 
కారులో ఎవర ైనా వెళుత్ణంట్ే "ఒరే బ్ాబ్ూ! ఎప్ుుడరా  మనం ఆ విధంగా పో్యేది...!" అనడం అత్నికత 
అలవాట్ .... 
 
ఒకరోజు మేమిదదరం మాట్ాా డుత్ణండగా.... 
ప్ాడె మీద శ్వం పో్ తోంది.... 
ఒరే...! ఎప్ుుడరా  మనం ఆ విధంగా ప్ో యేది...! అనాన... 
అంతే... ననున తిట్టిన తిట్ ి  తిటి్క ండా తిట్ాి డు స్ుతిి వీరభదరరావు ట్టైప్ లో ... 
 
మరణం అనే మాట్ వినగానే అప్శ్క నంగా భావిసాి రు... 
 
కానీ అది మంగళప్రదమ ైన ప్దం. 
అందుకే రమణభగవానుల  'ఉననది నల బ్ది' గరంథం మంగళశ్లా కంలో 'మరణం' అనే ప్దానిన 
ఉప్యోగించారు... 
 
రమణుడు మరణానుభవం ప్ ందేకే...మనిష్  ఋష్  అయాయరు... 
UG అనుభవించ్చన calamity కూడా అదే... 
చచ్చా బ్రత్కడం...అనే విప్త్ణి  అది. 
 
త్లాికత శిశువు సాక్ష్యత్కరించాలంట్ే 
ప్రస్వవేదన ప్డవలస ందే... 
 
వయకతికత స్ారూప్ సాక్ష్యతాకరం కలగాలంట్ే 
మరణవేదన(calamity) ప్డవలస ందే. 
 
కానీ ఆ వేదన స్హ్జ్ంగా దానికదే కలగాలిుందే త్ప్ు, మన ప్రయతానలతో నిమితి్ం లేదు... 
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అనుకరించడం వలన కల గదు.... 
 
రమణునికత మృతాయనుభవం కలిగిన గదిలో మనం ప్డుక ంట్ే రాదు. 
 
UG కత ప్ార్సక లో బె్ంచ్చ మీద కలిగిన 'స్ంవేదన', మనం అదే బ్ెంచ్చ మీద కూరుాంట్ే రాదు. 
 
"అది" కల గుత్ణంది.అంతే. 
ఎలా? అని మాత్రం అడక క. 
ఎలా? అనేదానికత భగవంత్ణడు కూడా చెప్ులేడు. 
అనానరు గురువుగారు. 
:  
* * * 
 
చావు అంట్ే ఎందుకతంత్ భయం? 
 
నేను పో్యాక కూడా ఈ ప్రప్ంచం ఇలానే ఉంట్ ంది...మిగతావారంతా జీవించేవుంట్ారు అనన ఒకే ఒకక 
త్ప్ుుడు భావనే కారణం. 
 
నేను ప్ుటి్క ముందు ఏదీ లేదు. 
నేను గిట్టిన త్రాాత్ ఏదీ ఉండదు. 
 
ఇది ప్రమస్త్యం. 
ప ై ర ండువాకాయల  స్ుురణలో ఉంట్ే మృత్ణయభీతి పో్ త్ణంది. 
 
'నాద'ి అనుకోవడానికత నీ వదద  ఏమీ లేదని తెలిస నప్ుుడు మృత్ణయభీతి పో్ త్ణంది. 
 
భగవంత్ణణణు  స్మరించడం కంట్ే,   
రోజులో ఒకకసార ైనా మృత్ణయవును స్మరిసపి  చాల . మృత్ణయభీతిపో్ త్ణంది. 
 
'నేను' అని ఊరక ఉండిప్ో ... 
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దానికత ఒకక అక్షరం కూడా చేరాక ంట్ ే
మృత్ణయభీతి ప్ో త్ణంది. 
 
మనస్ులో- 
అది-ఇది 
అకకడ-ఇకకడ 
అప్ుుడు-ఇప్ుుడు 
అత్డు-ఇత్డు 
అనే భేదభావం ప్ో యనప్ుుడు మృత్ణయభీతిప్ో త్ణంది. 
 
మాట్వరుస్క  కూడా ర ండవ వస్ుి వును అంగీకరించక ంట్ే మృత్ణయభీతి పో్ త్ణంది. 
 
* * * 
 
ప్రవహించే నదిలో క్షణక్షణానికత నీరు మారుత్ణననట్ ి  
క్షణక్షణానికత ప్రప్ంచం మారిపో్ తోంది. 
గత్ క్షణంలో ఉనన బ్ాబ్ు, ప్రస్ుి త్క్షణంలో లేడు. 
ప్రస్ుి త్క్షణంలో ఉనన బ్ాబ్ు, మరుక్షణంలో లేడు. 
 
ప్రతిక్షణం నీతో స్హా ప్రతీది జ్ఞరిపో్ తోంది...మారిప్ో తోంది... 
అందుకే ప్రప్ంచం అశ్ాశ్ాత్ం అనానరు... 
 
నదిగట్ ి న ఉనన చెట్ ి వలె కాలప్రవాహానిన సాక్ష్ిగా ఉండి చూసపవాడివి 'నీవు'. 
 
నామరూప్చ్చత్రములక  ఆధారవసి్రము 'నీవు'. 
 
నీవే మహాదరషి్వు. 
నీవే మహాకరివు. 
నీవే స్రాసాక్ష్ివి. 
 
"ఎందుక " అనన ప్రశ్నను నీక  నీవే వేస్ుకో. 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే10                                                www.darmam.com                                                               Page 30 

 

ఇత్రులక  వేయవదుద . 
ఇత్రుల  నీ నీడల . 
నీవు ఏకాత్మరూప్ుడవు... 
IAM THAT IAM అని జా్ప ి కత తెచుాకో... 
అదే జ్ఞా నం... 
అదే మోక్షం... 
 
* * * 
 
సాధన అంట్ేనే వాయదా వేయడం అంట్ారు JK. 
అంట్ే ఇప్ుుడు ఇకకడ ప్ ందట్ం నీకతషి్ం లేదననమాట్... 
 
మరోజ్నమక  వాయదా వేయక ండా 
జ్నమ-కరమ అనే అనవసాథ దోష్భూయషి్మ ైన స దాధ ంతానిన ప్ట్ ి క ని వేరళాా డక ండా 
 
ఇప్ుుడు-ఇకకడ-ఇలా-నీలా ఉననట్ ా నానను... 
కానీ లేనే లేను... 
నేను "మాత్రమే" ఉనానను... 
 
అనే ప్రమప్ద మకరందానిన జురుర కొని...భరమరంలా ఈ లోకంలో 
ఆనందవిహారం చేయ.... 
 
ఇదే తొలి-చ్చవరి జ్నమగా భావించ్చ  
శ్ాాస ంచే  ప్రతి శ్ాాసా అంతిమ శ్ాాసప... 
జీవించే ప్రతిక్షణమూ అంతిమయాతేర..... 
 
* * * 
 
162. భయమ ేభకతిగా మారుక ంట్ ంది. 
 
నేను ట్ీ స ప్ చేస్ూి ....గురువుగారితో అనానను... 
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ఈ రోజ్ నృస ంహ్ జ్యంతి...అని. 
గురువుగారు నవుాత్ూ-  
నరస ంహ్సాామి ప్రహాాదుడి కంట్ే చ్చనననడే...!! అనానరు. 
 
ఈ కరొ తి్ ఆలోచనక  మాక  నవొాచ్చాంది... 
అంతేగా-అంతేగా  
ప్రహాాదుడి కంట్ే ఐదేళుా  చ్చనననడు నృస ంహ్ుడు. 
 
* * * 
 
ఇంత్లో ఎవరో ఫో న్స చేశ్ారు గురువుగారికత... 
ఏడాది నుంచ్చ గురువుగారికత వచేా కాల్ు అనీన  
కరోనా భయం గురించే... 
వారేదో  భయప్డుత్ూ అడగడం... 
వీరేదో  అభయం ఇవాడం... 
అలా సాగుత్ణనానయ... 
 
కాల్ అయపో్యాక గురువుగారు మావెైప్ు తిరిగి ఇలా అనానరు- 
 
కాయే ప్ండుగా మారుక ననట్ ా  
భయమే భకతిగా మారుక ంట్ ంది...అనానరు. 
 
* * * 
 
ఒకడు వాయధితో, మరణభయంతో డాకిర్స వదదక  వెళతాడు మొదట్లా ... 
ఆరోగయం ప్ ందేక కూడా డాకిరు వదదక  వెళతాడు సపనహ్ంతో...  
 
మొదట్లా  ఉనన భయమే నిదానంగా సపనహ్ంగా మారుక ంట్ ంది... 
భగవంత్ణనితో సపనహ్మే భకతి....అనానరు. 
 
ఆహా! యెంత్ గొప్ు మాట్ల...!  
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భగవంత్ణనితో సపనహ్మట్.... 
 
కావలస ంది- 
భగవంత్ణనితో బ్ంధం. 
ప్రప్ంచంతో మోక్షం(విడుదల). 
 
* * * 
 
కృష్ుమందిరం గరభగుడికత ఓ తెర ఉండేది.... 
సాామి తెర తెరిచ్చనప్ుుడు, హాల లో ఉననవారందరూ లేచ్చనిలబ్డతారు... 
 
ఓ రోజు నేను ఏదో  ప్ుసి్కం చదువుక ంట్ూ అది గమనించక అలా కూరుాండిప్ో యాను... 
 
సాామి అనానరు-  
కలెకిర్స రాగానే కలెకిరు కోస్ం వేచ్చఉననవారందరూ లేచ్చ నిలబ్డతారు కదా!  
మరి లౌకతకమ ైన అధికారికే అంత్ గౌరవం ఇచ్చానప్ుుడు, అఖిలాండ కోట్ట బ్రహామండ నాయక డెైన 
కృష్ుభగవానుడు దరశనం కాగానే లేచ్చ గౌరవించాలి కదా! అని. 
 
"నిజ్మే...కానీ ఆ కలెకిరుక  ఓ చ్చనన బ్ాబ్ు ఉనానడు...వాడు లేచ్చ నిలబ్డతాడా? 
 
ఆ చ్చనిన బ్ాల డు లేచ్చ నిలబ్డక ంట్ే ఆ కలెకిరు అగౌరవంగా ఫ్ల్ అవుతాడా?" అని అడిగాను... 
 
సాామి అవాకకయాయరు నా స్మాధానానికత. 
 
* * * 
 
తాను కొలిచే దెైవానిన స్ాంత్ం(own) 
చేసపస్ుకోవాలి... 
 
అలా గౌరవాలతో, త్త్ంగాలతో నా దైెవానిన నేను దూరం చేస్ుకోలేను. 
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"జ్ఞా నప్రస్ూనాంబ్ మా అమమ" అంతే. 
 
నా కననత్లాి దగుర ఎలా ఉండేవాడినన...స్రదాగా మాట్ాా డుత్ూ... జ్ఞా నాంబ్ వదద  కూడా అలానే ఉంట్ాను... 
 
నా కననత్లాి భూమిలోకత వెళాిపో్యంది. 
ఇక నేనెవరితో మాట్ాా డను? 
 
అందుకే జ్ఞా నాంబ్తో మాట్ాా డుత్ూ ఉంట్ాను(నా లోప్ల). 
 
జ్ఞా నాంబ్తో మాట్ాా డడం అంట్ే, నాతో నేను మాట్ాా డుకోవడమే(ర ండు ప్ాత్రలూ నేనే అననమాట్) 
 
గురువుగారు చెప్ాురు- 
వెల ప్ల ననదంతా లౌకతకమే.  
లోప్ల ననదంతా ఆధాయతిమకమే అని. 
 
అందుక-ే 
నాలో నేను ఉంట్ా... 
నాతో నేను ఉంట్ా... 
 
నాలో నేను 
నాతో నేను 
చెప్ుుక నన మాట్లేన అక్షరాలోా  ప డితే 
అవే వాయసాల గా వయకిమవుత్ణనానయ.... 
 
జ్ఞా నశిశువుచే వయకిమయనదంతా  
జ్ఞా నాంబ్ అనుగరహ్ ప్రసారమే... 
స్ందేహ్ం లేదు... 
 
నా గుండె స్ుందిస్ుి ననంత్కాలం 
నా 'వాయస్ం'గం ఇలా కొనసాగుత్ూనే ఉంట్ ంది... 
 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే10                                                www.darmam.com                                                               Page 34 

 

నా చ్చవరిశ్ాాస్ వరక  'అక్షర' (నాశ్రహిత్మ ైన) ప్రసారం జ్రుగుత్ూనే ఉంట్ ంది... 
 
* * * 
T.V.చూడడం ఆప , మా వెైప్ు త్లతిప ు ఇలా అనానరు- 
 
నేను దేవుణణు  నముమత్ణనానను అంట్,ే  
"నమమడం లేదు" అని ఆ సపిట్ మ ంట్ క  అరథం. 
 
అనుభవంలో నమమకానికత తావులేదు. 
నమమకంలో అనుభవానికత తావులేదు. 
 
అనానరు గురువుగారు. 
 
* * * 
 
"దిక కలేని" చావు చచాాడు... అంట్ారు... 
అద క దౌరాభగయప్రిస థతి అననట్ ా ... 
కానీ అదే ముకిస థతి అనానరు... 
 
అత్డు 'స్రాాంత్రాయమి'గా మారిపో్ యన ఉననత్స థతి అది అనానరు... 
 
హిమాలయశిఖరం ఎకేకశ్ాక...ఇక ఎకకడానికత ఏమీ ఉండనట్ ా ...ప్రయాణం ముగిస పో్ యన మోక్షస థతి అది 
అనానరు... 
 
* * * 
 
T.V.లో ఏదో  విషాదభరిత్మ ైన స్నినవేశ్ం వసోి ంది.... 
 
BGM లో వచేా వైెలెన్స స్ారాల , ఆ స్నినవేశ్ానికత మరింత్ బ్రువు ప ంచ్చంది. 
 
గురువుగారు మా వెైప్ు తిరిగి, 
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బ్ాయక్ గౌర ండ్ మూయజిక్ ఉంట్ే అది స నిమా. 
బ్ాయక్ గౌర ండ్ మూయజిక్ లేక ంట్ే అది జీవిత్ం. 
అనానరు. 
 
అంతేగా-అంతేగా 
మనక నిన బ్ాధల  వచ్చా, చచేా చావు వచ్చా చచ్చానా 
మనక  ఏ బ్ాయక్ గౌర ండు మూయజికూక వినబ్డదు,   
ఏ వైెలెన్స స్ారాలూ ప్లకబ్డవు. 
 
* * * 
 
163. ప్రకృతి రసాసాాదనమే త్ప్స్ుు 
 
నా సపనహిత్ణడు ఓ మాట్నానడు- 
మీరు వరా స్ుి నన 'నా గురువు' వాయసాల  బ్ాగునానయగానీ, నా మట్ ి క  నాక  కొనిన 
అభయంత్రవాకాయల నానయ...అని. 
 
నేననానను- 
ఆ అభయంత్ర వాకాయల  మాత్రమే స్త్యవాకాయల . 
మిగతా అనీన అస్తాయల గానే భావించండి... అని. 
 
స్త్యం యెప్ుుడూ అభయంత్రకరంగానే ఉంట్ ంది  ప్రప్ంచానికత. 
 
ఆ అభయంత్ర వాకాయల చుట్ేి  మనస్ు భరమరంలా ప్రదక్ష్ిణం  చేయాలి....అప్ుుడే అందులోని స్త్యం 
గోచరమౌత్ణంది. 
 
స్త్యం అనేది మన ఆమోదంతో ఉనికత కలిగి ఉండదు. 
దాని ఆమోదంతో మనం ఉనికత కలిగి ఉనానం... 
అంట్ారు గురువుగారు. 
 
వాయసాలోా  ఒకక అక్షరం మారాడానికత  
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బ్ాబ్ుక  కూడా సాాత్ంత్రాం లేదు. 
అవి జ్ఞా నాంబ్ ప్రసాదిత్ముల . 
 
* * * 
 
భూమికత గురుతాాకరషణ శ్కతి ఉందనే విష్యం నూయట్న్స కనిప టి్క మునుపప గురుతాాకరషణ శ్కతి ఉంది. 
 
అలా మానవుడు దేవుణణు  కనిప ట్ాి లిున(సాక్ష్యత్కరించుకోవలస న) అవస్రం ఏమీలేదు. 
దెైవం స్దా స దధంగా ఉంది. 
 
ప్రకృతిరూప్ంగా సాక్ష్యత్కరించ్చ ఉనన దేవుణణు  రసాత్మకంగా అనుభవించడమే మానవుని జీవిత్లక్షయం. 
 
ఆ ప్రకృతికత తాను అభనునడు అయనప్ుట్టకీ, 
ప్రకృతిలో ఒకదానికొకట్ట ఆహారం(అనుభవం) అయ ఉంట్ ంది. 
 
ప్రకృతిని ఆహారంగా తీస్ుకొని జీవిసాి డు... 
చ్చవరికత మరణణంచ్చ తిరిగి ప్రకృతికత ఆహారం అయపో్ తాడు. 
 
ప్రకృతి శ్ాశ్ాత్ం. 
ప్రకృతిలో ఉనన ప్రతీది నశ్ారం. 
 
శ్రీరం - నశ్ారం. 
శ్రీరధారి - శ్ాశ్ాత్ణడు. 
 
చెట్ ి  యొకక  ఆక ల  రాలి, భూమిలో కలిస , తిరిగి ఆ చెట్ ి కే స్త్ణి వగా మారి చెట్ ి లో చేరినట్ ి  
 
శ్రీరం నశించాక  
శ్రీరధారిగా(దేవుడిగా) ప్రిప్ుషా్ం అవుత్ణంది. 
 
ఒకక అణువు కూడా నాశ్నం అవడం అంట్ూ ఏమీ ఉండదు... 
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హ్రిమయముగాని దరవయము ప్రమాణువు లేదు... 
అనానడు ప్రహాాదుడు. 
 
నాశ్నం అనేది లేదు...  
రూప్ాంత్రం చెందట్ం అనేది ఉంది...  
 
ఉదభవించడం-జీవించడం-మరణణంచడం-రూప్ాంత్రం చెందడం... అనేది 
 
భగవంత్ణనిలో ఉనన అద క కీరడానందం... 
 
వయష్ ి  దేవుడే - ప్రకృతి. 
స్మిష్ ి  ప్రకృతే - దేవుడు. 
 
నీవు వయష్ ి  వైెప్ు దృష్ ి  ప డితే - దుుఃఖం. 
నీవు స్మిష్ ి  వైెప్ు దృష్ ి  ప డితే - స్ుఖం. 
 
* * * 
 
నా ప రయ మిత్ణర డు ఓ మంచ్చ స్బ్జక ి  ప్ంప్ాడు వాట్ుప్ లో... 
 
అది ప్ాశ్ాాత్య త్తి్ావేతి్ అయన స ుననజ్ఞ గారు త్న మాట్లిన దేవుని మాట్ల గా వరా స న ప్ డి ప్ డి 
వాకాయలపో్ర గు... 
 
అది చదివితే దేవుడే త్న మాట్లను స ుననజ్ఞ దాారా ప్లికాడు అనిప స్ుి ంది. 
 
ముందుగా వారి జీవిత్చరిత్రను, వారి స దాధ ంతానిన స్ంక్ష్ిపి్ంగా తెల స్ుక ందాం... 
 
స ుననజ్ఞ జ్నమత్ుః యూదుడు... 
అత్డు 24-11-1632 లో జ్నిమంచాడు... 
వృతిి...అదాద ల  ప్ాలిష్ చేయడం... 
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గురుప్ుతిరకను పపరమించాడు... 
అత్డు పపదవాడని ఆమ  తిరస్కరించ్చ,  
ఓ ధనిక ణణు  వివాహ్ం చేస్ుక ంది. 
స ుననజ్ఞ యావజీజవబ్రహ్మచారిగానే ఉండిప్ో యాడు. 
పపరమత్తాి ానిన వదిలి, త్తి్ాపపరమలో ప్డాడ డు. 
 
* * * 
 
స ుననజ్ఞ భావం ప్రకారం విశ్ాం, దేవుడు ఒకట్ే. 
 
విశ్ాానికత అంత్ం లేదు. 
అలాగే అది నిత్యం కూడా. 
 
స్థలం, కాలం దృషాి ా దానికత అవధుల  లేవు. 
అయతే విశ్ాంలోని వేరువేరు భాగాలక  ఆది, అంత్ం ఉనానయ. అవి నశ్ారాల . 
 
అందుచేత్, విశ్ాంలోని ప్రతేయక వస్ుి వులను, ప్రతేయక మనస్ుులను దేవుడుగా అరథం చేస్ుకోరాదు. 
 
అవి దేవునిలో భాగాల  మాత్రమే. 
మనం విశ్ాంగా చూస్ుి ననది దేవుని అనంత్త్ాంలో ఒక నల స్ు మాత్రమే. 
 
విశ్ాంలో ప్రతి వేరేారు వస్ుి వులలోను, 
ప్రతి మనస్ుులోను వుండేది దేవుని అంశ్ మాత్రమే. 
అలాంట్ట అనంత్మ ైన అంశ్ల స్మాహారమే(totality) దేవుడు. 
 
ఈ ప్రతేయక వస్ుి వుల , మనస్ుుల  ఎప్ుట్టకప్ుుడు మారిపో్ త్ణనాన వాట్టలో అంత్రూభత్ంగా ఉనన "స్త్" 
మారుు చెందదు. మొతి్ం విశ్ాం మారుు చెందదు. 
 
గోడ గడియారానిన మనం ఉదాహ్రణగా తీస్ుకోవచుా... 
 
గడియారంలో లోలకం నుంచ్చ...ప్రతి భాగమూ కదుల త్ూనే ఉంట్ ంది. 
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కానీ గడియారం మొతి్ంగా చూస నప్ుుడు అది అకకణుు ంచ్చ ఎకకడికీ కదలదు. 
 
ఈ ప్రప్ంచమంతా దేవుని దేహ్ం. 
దానిలో మానవుడు ఒక కణం. 
 
తాను ప్రతేయక దేహిగా కొనసాగకపో్యనా 
దేవుని అనంత్శ్రీరం కొనసాగుత్ణంది. 
అది శ్ాశ్ాత్ం.  
 
గంగానది, నదిగా శ్ాశ్ాత్ం...నీరుగా అశ్ాశ్ాత్ం. 
ప్ాత్నీరు ప్ో య, కరొ తి్నీరు వస్ుి ంట్ ంది... 
కానీ నదిగా అది శ్ాశ్ాత్ం. 
ఈ విష్యానిన గరహిసపి  మానవునికత దుుఃఖం కల గదు. 
 
* * * 
స్త్ ను ఎలా నిరాచ్చంచాలి? 
 
ఏకమేవా దిాతీయమ్... 
 
అది కానిది ఏమీలేదు... 
 
అద కకట్ే ఉననది... 
 
ఏకం స్త్... 
 
దాని ఉనికతకత మరొకట్ట ఏదీ ఆధారం కాదు. 
 
ఏదీ కారణం కాదు. 
 
కానీ అనినట్టకీ అదే ఆధారం. 
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అదే కారణం. 
 
దానిన భావించడానికత ఏ ఇత్ర భావప్ు స్హాయం అకకరేాదు. 
 
కాని, అది లేక ండా దేనీన భావించలేము. 
 
స్త్ ఒకకట్ే వుండేట్టి్యతే, అది అనంత్ం అయ ఉండాలి. 
 
అనంత్ం కాకపో్ తే, అది కానిది మరొకట్ట వుండవలస వస్ుి ంది. 
 
అది నిత్యం అయవుండాలి. లేకపో్ తే దానికత ముందు, త్రాాత్ మరొకట్ట ఉండవలస వస్ుి ంది. 
 
ఉననది అద కకట్ే కనుక, వేరే త్త్ాం వుండడానికత వీల లేదు. 
 
అది స్ాయం స దధం, స్ాయంభువం అయ వుండాలి. 
లేకపో్ తే దాని స్ృష్ ికత మరొకట్ట కారణం ఉండవలస  వస్ుి ంది. అది కానిది లేదు కనుక అదీ క దరదు. 
 
దానికత స్ంకలుం(will) అనేది లేదు. 
ఇలా చేయాలి, అలా చేయాలి అని స్ంకలిుంచ్చ, 
ఏదో  ప్రయోజ్నం ఆశించ్చ ఏ ప్నీ చేయదు. అది దాని స్ాభావానికత విరుదధం. ఏదో  ప్రయోజ్నానిన ఆశించ్చ 
చేయడం అంట్ే దానికత కోర క వుననదననమాట్. త్నక  ఏదో  కొరత్ వుననప్ుుడు మాత్రమే, త్నక  లేనిదాని 
కోస్మే, కోర క కల గుత్ణంది. కాని, త్నకంట్ట వేరే ఏదీ లేనప్ుుడు, తాను స్రా స్ంప్ూరుం అయనప్ుుడు- 
కోర కగాని, స్ంకలుంగాని ఎందుక  కల గుత్ణంది? 
 
కనుక స్త్ అనేది అనంత్ం, నిత్యం, స్ాయంభువం, స్ంకలురహిత్ం, స్రా స్ాత్ంత్రం, స్రా స్ంప్ూరుం అయన 
ప్రమత్తి్ాం.  
 
దానేన దేవుడని స ుననజ్ఞ వయవహ్రించాడు. 
 
* * * 
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విశ్ా విఖాయత్ శ్ాసి్రవేతి్ ఆలభరి్స ఐన్స-స్ిన్స  
ప్ల  విశ్ావిదాయలయాలక  వెళిీనప్ుుడు  
అకకడి వాళుీ అత్డిని  
మీక  దేవుడి మీద నమమకం ఉందా ? 
అని అడిగేవాళీట్. 
 
ఉంది....  
స ుననజ్ఞ చెప ున దేవుడి మీద నమమకం ఉంది. అనేవాడట్  ఐన్స-స్ిన్స. 
 
* * * 
 
దేవుడు మనిష్ కత చెప ుంది.... స ుననజ్ఞ మాట్లోా ... 
చదవండి... 
 
* * * 
 
ప్రా రథనలేవీ అకకరాేదు.... 
ప్రప్ంచం లోకత వెళాి జీవితానిన ఆసాాదించండి... 
 
స్ృష్ ి  స్రాం తో మమేకం కండి... 
హాయగా నవాండి... 
భువనగానం లో భాగంకండి... 
 
ప్రా రథనా మందిరాలక  వెళాడం దేనికత?  
నేనకకడ ఉంట్ానని ప్రకట్టస్ూి   
అవనీన మీ నిరామణాలేగా! 
 
ప్రాతాలూ, చొరలేని అరణాయలూ, నదులూ, స్రోవరాలూ, సాగర తీరాలూ... ఇవీ నా నివాసాల . 
 
మీ దౌరాభగాయలక  ననున నిందించడం వదిలెయయండి... 
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మీ త్ప్ుట్డుగులూ, మీ ప్ాప్ాలతో నాక  ప్రమేయం లేదు... 
 
మీ ప్విత్ర గరంధాలతో నాకే స్ంబ్ంధమూ లేదు...  
 
ఒక ప్ దుద  ప్ డుప్ులో, ఒక నిరజన మ ైదానంలో, ఒక ఆతీమయ మిత్ణర డి స్ురశలో, మీ బిడడ కళీలో ఉంట్ాను 
నేను... 
ఏవో ప్ుసి్కాల ప్ుట్లోా  కాదు. 
 
అవధి లేని పపరమ నేను.  
నేను ఏ తీరామనాల  చెయయను..  
నినున విమరిశంచను... 
నువాంట్ే కోప్ాలూ, ప్ట్టింప్ులూ ఉండవు. 
 
క్షమాప్ణలేవీ ననున అడగక ...  
క్షమించవలస నవేవీ ఉండవు నా దృష్ ిలో...  
 
నీ ప్రిధులూ, ప్రితాప్ాలూ, ఉదేాగాలూ, స్ుఖాలూ, అవస్రాలూ అనీన నేను నీలో నింప నవే.    
అలాంట్ప్ుుడు నీ అతికరమణలక  నినెనలా శిక్ష్ిసాి ను నేను? 
 
నినున కాలిావేసప నరకమొకట్ట నేను స్ృష్ ించ్చ ఉంట్ే నేనేం దేవుణణు  ? 
 
నిత్య జ్ఞగృతిలో బ్త్ణక .  
అదే నీ దికూుచ్చ.  
ఇత్రుల  నీకేది చేయకూడదని నువుా భావిసాి వో అది నువుా వాళాక  చెయయక . 
 
బ్త్ణకంట్ే అదేదో  ప్రీక్ష కాదు...  
ఒక రిహారుల్ కాదు... 
ఏ స్ారుదాారాలకో ప్ఠిక అస్ుల  కాదు...  
ఇకకడ నడిచే, గడిచే వాసి్వం!!!  
అంత్మాత్రంగానే చూడు దానిన. 
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ప్రిప్ూరు సపాచఛనిచాాను నీక .  
శిక్షలూ, ప్ురసాకరాలూ, ప్ాప్ాలూ, స్దుు ణాలూ  
నా నిఘంట్ వులో మాట్ల  కాదు. 
 
ఏదో  కలంతో వాట్టనెవారూ నా దివాణంలో లెకక కటి్రు.  
స్ారుం, నరకం నీక  నువేా నిరిమంచుకోవాలి.  
ఆ సపాఛ్ా నీదే. 
 
ఈ బ్త్ణక  ముగిశ్ాక ఇంకొకట్ేదెైనా ఉందో , లేదో  నేను చెప్ును.  
కానీ దీని త్రువాత్ ఇంకేదీ లేదు అననంత్ దీక్షగా బ్త్ణక .  
ఇంకొక బ్త్ణక  ఉంట్ే ఇంత్క ముందు నువుా ఏం చేశ్ావు, ఇంకేం విస్మరించావు - అనే లెకకల  నేను 
తిరగదోడను. 
 
ననున నమమక ... 
నమమడం అననది ఊహాత్మకం...  
నినున నువుా నముమకో... 
 
ఏ సాగర జ్లంలోనన ఈత్ కొడుత్ణననప్ుుడో ,  
ఒక శిశువును హ్త్ణి క ననప్ుుడో ,  
ప ంప్ుడు ప్శువును నిమిరేట్ప్ుుడో   
నేను గురుి రావడమే నేను ఆశించేది. 
 
నీ కీరినల  అనీన వదిలెయయ.  
వాట్టకత ఉప్ ుంగిపో్ తే నేనేం దెైవానిన?  
 
నీ ఆరోగయం, నీ స్ంబ్ంధాలూ, స్ంతోషాలూ స్రిచూస్ుకో... 
 
అదే నాక  నువుా ప్ఠించే సోి త్ర ప్ాఠం. 
 
నా గురించ్చ ఇప్ుట్టకే నీ బ్ురర నిండా ఉనన స్రంజ్ఞమా అంత్ట్టనీ దులిపపస్ుకో... 
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అదంతా చ్చక కముడి .    
 
అదుభతాలూ, వాట్టకత అనేనస  వివరణలూ దేనికత ? 
 
నువుా ఇప్ుుడు ఇకకడ శ్ాాస స్ూి  ఉనానవ్... 
  
అంత్క  మించ్చన అదుభత్ం ఇంకా ఏదో  ఎందుక ...? 
 
* * * 
 
164. ఉననచోట్నే ఉండండి... 
 
దక్ష్ిణామూరిి స్నినధిలో ప్రివేష్ ా ంచ్చ ఉనన మునుల వలె, మేము 
స్దుు రు స్నినధిలో ప్రివేష్ ా ంచ్చ ఉనానం... 
 
ఏ మాట్ా లేక, చాలాసపప్ు నిశ్శబ్దంగా కూరుానానం... 
ఆ నిశ్శబ్దం కాసి్ మౌనంగా మారుక ంది... 
 
మాట్ ఆగితే - నిశ్శబ్దం. 
మనస్ు ఆగితే - మౌనం. 
 
మౌనమే స్ారూప్ంగా కలిగిన స్దుు రువులో 
ఉదేదశ్ప్ూరాకమ ైన  ఓ స్ుందన కలిగి,  అది మనస ై, ఆ మనస్ు మాట్టై, ఆ మాట్ దివోయప్దేశ్ంగా మాక  
అనుగరహించబ్డుత్ణంది. 
 
ఆ భాష్ణం మళా్ల మమమలిన మౌనంలోకత తీస్ుక ళుత్ణంది... 
యెందుకంట్ే ఆ భాష్ణం మౌనంలోనుంచే వచ్చాందిగనుక. 
 
అందుకే అది మౌనభాష్ణం... 
వారు మాట్ాా డినా మాట్ాా డనట్ేి ... 
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మనక  "ఏకం" అంట్ే ఏంట్ల తెలియక, అనయంతో వేగులాడుత్ూ, గందరగోళంలో ఉంట్ాం కనుక 
మనం ఊరికే ఉనాన కూడా మాట్ాా డుత్ణననట్ేి ... 
 
* * * 
 
వేరే ఊరు నుంచ్చ ఒక జిజ్ఞా స  వచాాడు రాతిర... 
 
ఈరోజు ఉదయం కాసపప్ు స్త్ుంగంలో గడిప , శివాలయం వెళాి, తిరుగుప్రయాణం కావడం...అనేది అత్ని 
పో్ర గార ం... 
 
గుడిక ళాడం అంట్ే, ఇది(గురుస్నినధి) గుడి కాదనే కదా...! అనానరు గురువుగారు... 
 
గట్టిగా నవాాడు అత్ను... 
 
* * * 
 
స్దుు రు: నీవనుక నే ప్విత్రమ ైన క్ష్ేతరా ల , తీరాథ ల  ఉండేది భూమీమదే...వాట్టని మోసప భూమి ఇంక ంత్ 
ప్విత్రమ ైనది! నీవుండేది కూడా ఆ భూమీమదనే... 
 
కాబ్ట్టి  నీవు ఉననచోట్నే ఉంట్ే పో్ లా...! 
 
మీ ఇంట్ట కతట్టకీ దాారా చూసప ఆకాశ్ం కంట్ే 
మా ఇంట్ట కతట్టకీ దాారా చూసప ఆకాశ్ం ప్విత్రమ ైనది అనుకోవడం లాంట్టదే...ఒక చోట్ ను ప్విత్రక్ష్ేత్రం 
అనుకోవడం కూడా. 
 
అనిన చోట్ాా  ఉండేది ఆ ఒకక "చ్చదా"కాశ్మే... 
కాబ్ట్టి  ఉనన చోట్నే ఉంట్ే ప్ో లా...! 
 
గిరిప్రదక్ష్ిణం చేస  బ్యల దేరిన చోట్ కే చేరుక ంట్ావు... 
 
అంత్ స్ంబ్డానికత బ్యల దేరినచోట్నే ఉంట్ే పో్ లా...! 
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"అనిన క్ష్ేతరా లలో ఉండే దేవుడు ఒకకడే" 
అంట్ే దాని అరథం అనిన క్ష్ేతరా లక  వెళాి దరిశంచ్చన నీవే ఆ ఒకకడు అని అరథం. 
 
క్ష్ేతరా ల , దేవతామూరుి ల ...అనేకం ఉంట్ాయ... 
చూచేవాడు(దరషి్) ఒకడే కదా! 
 
దేవుడ కకడే అనట్ంలో అంత్రారథం అదే. 
"దరష్పి  దేవుడు" అని. 
 
ప్రశ్న: దృష్ ిం జ్ఞా నమయాం కృతాా ప్శ్నాత్ ద్రహ్మయమం జ్గతాుదృష్ ి ుః ...... 
 
స్దుు రు: నిజ్మే...ఆ చదువేదో  ఉననచోట్నే ఉండి చదువుక ంట్ే ప్ో లా..! 
 
కానీ...మేమూ తిరిగి తెల స్ుక ంట్ాం...అంట్ారు. 
ఏం చేసాి ం? తిరగమంట్ాం... 
తెల స్ుక నే వరక  తిరగవలస ందే...త్ప్ుదు. 
 
* * * 
ఉననచోట్నే ఉండేవాడు - జ్ఞా నయోగి. 
 
గురువాకయం నమిమ ఉననచోట్నే ఉండేవాడు - భకతియోగి. 
 
ప్రయత్నప్ూరాకంగా శ్రమప్డి తెల స్ుక నేవాడు - కరమయోగి. 
 
* * * 
 
స్దుు రు: మాక   తెలిస నవారొకరునానరు... 
ఆకాశ్ానికత నమసాకరం ప ట్ ి  అంట్ే, ఆరుబ్యట్క ళాి, త్లప ైక తిి ఆకాశ్ానికత నమసాకరం  ప ట్టి  వచాాడు... 
ఇప్ుుడు మన మధయన ఉండేది కూడా ఆకాశ్మే కదా...? ఇకకడే నమసాకరం చేస వుండ చుా కదా! అంట్ే, 
అప్ుుడు నాలికకరచుక నానడు... 
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ప్రశ్న: "ఇది కూడా గుడే అని తెలిశ్ాక కూడా అకకడక ళాా లి, ఇకకడక ళాా లి...అని ఎందుకనిప స్ుి ంది 
గురువుగారూ...? 
 
స్దుు రు: దాని పపరే "కరమ".... 
 
ప ైగా "తిరగడం"లో స్దుదేదశ్ం ఏమీలేదు వీడికత... 
వాడి(దేవుడి) స్ట్ ను తాను కొట్ేియాలననదే కడుప్ులో భావన. 
 
(అందరూ నవుాక నానరు) 
 
*** 
 
"గత్ం"లోకత జ్ఞరుక నన ప్రతీవాకూక అది దైెవవాకేక. 
ప్రతి స్ంఘట్నా దైెవేచఛయే...అనానరు గురువుగారు. 
 
ఈరోజు దైెవేచఛ ఏమనేది రేప్ు తెల స్ుి ంది. 
 
ఈరోజు మనక  అరథంకాని స్ంఘట్నను  
రేప్ు దానిని "దెైవేచఛ"గా మనం అరథం చేస్ుకోవాలి. 
"జ్రిగింది" కనుక. 
 
* * * 
 
నేను-నాది మొతి్ం నాకతచేాయ్... 
నేను-నాది మొతి్ం నీకతచేాసాి ను... 
అనానరు గురువుగారు. 
 
కాసపప్ాగి- 
నీవు "నేను-నాది" మొతి్ం నాక  ఇచేాశ్ాక 
నేను ఇచేా "నేను-నాది" మొతాి నిన నీవు తీస్ుకోవడమనేదే ఉండదు. 
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యెందుకంట్ే, అస్ల  నీవు లేవు కదా...!   అనానరు. 
 
ప్రశ్న: "నేను-నాది" మొతాి నిన మీక  ఇచ్చావేస నందుక  గురేిమి? 
 
బ్ాబ్ు: ఇదదరు ఉండరు.... 
 
శిష్ణయడు-గురువు, జీవుడు-దేవుడు 
ఇలా ఇదదరుండరు...  
 
(నా స్మాధానానిన గురువు అంగీకార స్ూచకంగా చ్చరునవుాతో ఊరక నానరు) 
 
* * * 
 
"నేను" అనేది తెర. 
 
నేను ఫలానా అనే నామరూప్ాల వయవహారం, తెరప ై కదలాడే దృశ్యం. 
 
* * * 
 
శివుడు లేక ండా శ్కతి ఉండదు. 
 
శ్కతి "లేనట్ ా " ఉంట్ాడు శివుడు. 
 
కానీ శివుడు శ్కతియుత్ణడే. 
 
కళను ప్రదరిశంచ్చనప్ుుడు మాత్రమే  
తాను కళాకారుడు అనే విష్యం ప్రకట్నమౌత్ణంది. 
 
ప్రకట్న అనేది లేనప్ుుడు, 
కళా తెలియబ్డదు, కళాకారుడూ తెలియబ్డడు.  
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అలా శివుడు త్న శ్కతిని ప్రకట్టంచే కరమంలో స్ృష్ ి  ఏరుడింది. 
 
స్ృష్పి  లేక ంట్ే....శ్కతి విష్యమూ తెలియదు, శివుని విష్యమూ తెలియదు. 
 
* * * 
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