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165. ఉనన బరువును ద ించేయిండి 
 
శరమగారు రమణభకుు లు... 
 
ప్రతి స్ిందరభింలోనూ రమణుల స్ూకతుని ఉదహర స్ుు నానరు... 
 
గురువుగారు అనానరు- 
అద  రమణుల డెైరీ... 
వార  డెైరీ వార దే... 
మీ డైెరీ మీదే...అనానరు. 
 
రమణుడు ఎదురుచూసేద  కూడా అదే... 
నా డెైరీ నాకు వద లేసి 
వాడి డెైరీని వాడు ఎప్ుుడు ప్ట్టు కుింట్ాడా? అని. 
 
రమణుడు రమణుణణి  వద లేశాడు... 
మనమే రమణుణణి  వదలలేకునానిం... 
 
రమణుడికత మరణానుభవిం జ్ర గ నప్ుుడు రమణుడు నిజ్ింగానే మరణణించాడు... 
త్రువాత్ వార  రూప్ింలో త్త్ువమే వయవహర ించింద ... 
త్త్ువమే మాట్ాా డిింద ... 
 
ఇకకడ(స్త్సింగింలో) ఇింత్మింద  ఉింట్ే, 
వీర ని రమణస్వరూప్ింగా చూడగలుగుత్ునానమా? 
ఆ ఆరడుగుల దేహానేన భగవాన్ గా చూస్ుు నానము. 
 
రమణాశరమిం గ ట్ వఱకు ఉనన పరా ింతానేన ప్విత్రమ ైన క్ష త్రింగా చూస్ుు నానము. 
 
ఇక మనకు రమణత్త్ువిం ఏిం అరథమ ైనట్టు ? 
 
అజ్ఞా ని అనేవాడు జ్ఞా నిగా ప్రకట్ ింప్బడక, గుట్టు గా ఉిండేవాడు... 
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జ్ఞా ని అనేవాడు తాను జ్ఞా ని అనే విషయానిన గుట్టు  రట్టు  చేస్ుకుననవాడు... 
 
ఇదదర లో ఎవరు గొప్ు? 
 
"అజ్ఞా నే గొప్ు" అని శరమ నోట్  గుిండా అనిపిించారు గురువుగారు. 
 
* * * 
 
శరమగారు రమణస్ూకుు లను ఉదహర ించనప్ుుడలాా - 
 
"శరమ  వచిన త్రావత్ వచినవాడే రమణుడు"  
 
అని ప్దేప్దే గురుు  చేస్ూు , ఇత్రిం నుిండి మరలుస్ూు , "స్వ" లో నిలబెడుత్ునానరు గురువుగారు.  
 
మన బురరను అనేక మహనీయుల స్ూకుు లతో నిింపేస్ుకునానిం... 
అదింతా ఖాళీ చేసే ప్నిలో నిమగనమయి ఉింట్ారు గురువుగారు... 
 
నెతిున కరర త్ు  బరువు పెట్ుక, ఉనన బరువును ద ించడానిక  చూస్ాు రు గురువుగారు... 
 
"శరమ"యిే తొలి బరువు...అని 
"శరమనే ఖాళీ చేయిించే కరమింలోనే ఉింట్టింద   వార  ఉప్దేశమింతా... 
 
* * * 
 
ప్రప్ించిం ఉిండబట్ేు  ఆకాశానిన ఓ భూత్ింగా గణణించవలసి వస్్ు ింద గానీ, నిజ్ఞనికత ప్రప్ించిం లేని ఆకాశమే 
చదాకాశిం(నేను)...అనానరు గురువుగారు. 
 
* * * 
 
ఇింత్ గిందరగోళిం(బో ధలు) కూడా అవస్రిం లేదు... 
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"ఇద  ఒక కల" అని గురుు ించుకోిండి చాలు. 
అని చెపాురు ... 
 
కషుిం స్ావమి...అయినా ప్రయతినస్ాు ను...స్మయిం ప్డుత్ుింద ... అనానరు శరమగారు... 
 
స్ముదరింలోనుించ కెరట్ిం లేచ, ప్డేిందుకు ప్ట్ేు  స్మయమే అద . 
 
అకకడ "జా్పిు గానే ఉింట్ావు వయకతుగా కాదు." అనానరు గురువుగారు... 
 
కెరట్ిం - వయకతు. 
స్ముదరిం - జా్పిు . 
 
కెరట్ానికత స్ముదరిం ఉిండడిం కాదు, 
స్ముదరా నికత కెరట్ిం ఉింట్టింద . 
 
నీకు జా్పిు  ఉిండడిం కాదు, 
జా్పిు కత నీవు ఉింట్ావు. 
 
'ఇద  ఒక కల' అని జా్పిు  ఉననవాడు  
మ లకువలో ఉననవాడే... 
కాదు కాదు "మ లకువగా" ఉననవాడే. 
 
* * * 
 
మౌనిం కూడా మాట్ే. 
మాట్కు మొదట్  రూప్ిం మౌనిం. 
 
TV ని mute లో పెడితే ఉిండే మౌనిం వేఱు, 
కరెింట్ ఆఫ్ అయితే ఉిండే మౌనిం వేఱు. 
 
తానుిండి మౌనింగా ఉిండడిం వేఱు, 
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తానే(అహమిక) లేకప్ వడిం వలన ఉిండే మౌనిం  వేఱు. 
 
రెిండవదే అస్ల ైన మౌనిం. 
 
* * * 
 
ఏకింగా ఉనన దేవుడు అనేకిం అయినాడు అింట్ారు... 
అనేకత్విం అింట్ే ఒకట్  కనాన ఎకుకవ అవడిం అని కాదు... 
అద  ఒకట్  కూడా కాకుిండా ఉింద ... 
అనేదే దానికత అరథిం. 
 
* * * 
అింత్రదృషి్ు   మీకుింట్ే మీరు బాహయింగా ఉింట్ారు. 
బాహయదృష్ిు   మీకుింట్ే మీరు అింత్రింలో ఉింట్ారు 
 
ఏ దృషి్ుకెైనా శరమ ఉిండాలి.... 
శరమ లేకప్ తే ఏ దృష్టు  ఉిండదు... 
అనానరు గురువుగారు. 
 
* * * 
 
దేవుణణి  మోక్షిం అడగడిం కాదు, 
దేవుడిక  మోక్షిం ఇస్ాు ను నేను...అనే భకుు డి కోస్ిం యిెదురుచూస్ుు నానడు భగవింత్ుడు... 
 
* * * 
 
కోర కల నుిండి ఎలా బయట్ప్డాలి? 
అనన ప్రశనకు స్మాధానింగా- 
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కోర క (స్ృషి్ు) నుిండి ఈశవరుడే ఇప్ుట్  వరకు బయట్ప్డలేకునానడు...ఇక మనమ ింత్ ? అనానరు 
గురువుగారు... 
 
* * * 
 
ఎలా ఉిండాలో అలానే ఉిండు... 
లోప్ల ఆత్మగా... 
వెలుప్ల శరమగా... 
 
అని శరమకు అత్యింత్ స్ారవింత్మ ైన త్తాు వనిన ఉప్దేశిం చేశారు గురువుగారు. 
 
* * * 
 
166. బాధ - బో ధ 
 
ఈ ఉదయిం నుించ ఏదో  ఒక విధమ ైన త్ప్న... 
ఏదో  వరా యాలని... 
ఇద  ఒక రకమ ైన దురద(writers itching) అింట్ానేనను. 
 
మన దురద మన వఱక  పెట్టు కుింట్ే ప్రావలేదు... 
మర కరింత్మింద కత అింట్ ించేదాక తీరదు ఈ దురద. 
 
గురువుగారు అింట్ారు- 
తాను తెలుస్ుకోవడానికత ప్డిన త్ప్న కింట్ే, 
త్నకు తెలుస్ు అనన విషయిం ఇత్రులు తెలుస్ుకోవాలనన త్ప్నే పెదదద ...అింట్ారు. 
 
అిందుకు ఏదేదో  చేస్ాు డు... 
రాయడమో...పాడడమో...ఆడడమో... 
 
"లోకహిత్ిం కరఱకు రచనలు" అనేమాట్ ఎింత్ట్ వాడు ప్లికతనా స్ర , అదొక ప్చి అబదధిం. 
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ఇప్ుుడే ఒకరు "ముగ ింప్ు" వాయస్ిం చద వి, "అదుభత్ః" అింట్ూ మ సెజ్ పెట్ాు రు... 
కానీ 'వాట్సప్' స్త్సింగానికత మాత్రిం ముగ ింప్ు ప్లకకిండి...అని అనానరు. 
 
"వరా సే వాయధ " నాకుననింత్వఱకు ముగ ింప్ునివవనుల ిండి...అని బదులిచాిను... 
 
వరా యడిం, చెప్ుడిం, వినడిం...ఇవనీన వాయధ  లక్షణాలే...స్ిందేహిం లేదు... 
కానీ మనిం వాట్ ని గొప్ుగా ఫటల్ అవుతాము... 
 
స్త్సింగిం గుర ించ గురువుగారు త్మాషాగా ఓ మాట్నానరు- 
 
"దురద ఉననవాళాిందరూ ఒకచోట్ చేర , గుిండరింగా కూరొిని  ఒకర  వీప్ు ఒకరు గోకోకవడిం లాింట్ ద " అనానరు. 
 
నిజ్మే కదా.... 
 
మన ఉపాస్న నిశశబదింగా ఉిండాలి... 
వయకతుగత్ింగా ఉిండాలి... 
గుట్టు గా ఉిండాలి... 
దాింప్త్య స్ుఖము వల .  
 
* * * 
 
ఆత్మను జీరిిం చేస్ుకోలేక వాింతి చేస్ుకునన ఋష్ియిే కళాకారుడు...అింట్ారు గురువుగారు. 
 
'వరా యడిం అనేద  ఓ కళ ' అింతే. 
వాింతి ప్ూరుయిన త్రావత్ తాను ర లాక్సస అయినట్టా , 
అలాింట్  ర లాక్సస ప ిందట్ానికత చేసిన ప్రయతానలే 
ఈ కవితావలు...ఈ ఉప్నాయస్ాలు... 
 
కృషిశాసిు  ిత్న బాధని అిందర లోనూ ప్లికతస్ాు డు... 
కృషిశాసిు  ిబాధ ప్రప్ించానికత బాధ... 
అింట్ాడు చలిం శ్రరశ్రర మహాప్రస్ాథ నిం ముిందుమాట్లో. 
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* * * 
 
ఓ స్ిందరభింలో JK అింట్ారు... 
"మాట్లు అవస్రిం లేదు...." అని. 
"ఐతే మీరెిందుకు మాట్ాా డతారు?" అని అడిగాడు ఒకడు. 
"ఇద  నా స్వభావిం" అింట్ారు JK. 
 
ఇద  నాకు నచిన స్మాధానిం... 
స్వభావిం వలననే ప్రవర ుస్ాు రుగానీ, 
అవస్రిం ఉిండి కాదు. 
 
అింతేగానీ దేశిం బాగు కోస్ిం అింట్ే మాత్రిం అద  హాస్ాయస్ుదమ ైన విషయమే. 
 
దేశానిన కాదు కదా... ఇింట్లా  TV ఛానెల్ ను కూడా మారిలేడు...అని ఓ జ్ోక్స. 
 
దేశింలో కోటా్ గరింథాలునానయి...ఏిం చేశాయి...? 
వేలాద మింద  ప్రవకులు వచి-ప్యారు...ఏించేశారు...? 
లోకిం ఇింకా వింకరగానే ఉింద ...కుకకతోక వల . 
 
వాస్ువమేమింట్ే, లోకమ ప్ుుడూ  వింకరగానే ఉిండాలి. 
తిననగా ఉిండకూడదు. 
తిననగా ఉింట్ే ప్రళయిం వస్ుు ింద . 
 
స్మానత్ దెైవ లక్షణిం. 
అస్మానత్ జ్గత్ లక్షణిం. 
 
అద  అింతే. 
ఇద  ఇింతే. 
 
స్మానత్ కోరుకోవడిం అింట్ే 
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ప్రళయానిన కోరుకోవడమే... 
 
* * * 
 
ఒకరు గురుదరశనానికత వచినప్ుుడు...నేను వార  విడిద గృహింలో కలిసినప్ుుడు... ఓ కవి గుఱ ించ ప్రస్ాు విస్ూు  
ఓ  మాట్నానరు... 
ఆ కవిగార  కవిత్వింలో బో ధ కింట్ే, రాజుల వలన ప ింద న బాధ ఎకుకవుగా కనిపిస్్ు ింద ....అని. 
 
నిజ్మే...వేర  గతి లేక శివుడికత శరణాగతి చెింద  వరా సిన ప్దాయలేగానీ, వార  స్ాహిత్యింలో "జ్ఞా నబో ధ" 
త్కుకవే...అనానను. 
 
ఆ స్మాధానిం వార కత త్ృపిునిచినట్టా ింద ... 
వారు నా నుించ అట్టవింట్  స్మాధానానేన ఆశిించనట్టా ింద . 
 
స్ర  ఏదో  కారణిం చేత్నెైనా, ఆ కవి మనస్ు ఈశవరుని వైెప్ుకు మళా్ింద ...అద  చాలు. 
ప్డిన బాధలకు కూడా ప్రయోజ్నిం ఉననట్ేు  కదా... 
 
ఎవడో  ఒక భకుకవి అనానడు... 
బాధలు బజ్ఞరులో అమేమట్ుయితే, 
నేనిప్ుుడే వెళా్ కరింట్ాను...అని. 
 
బాధలు భగవింత్ుని వదదకు చేర ి సేనహిత్ులు... 
స్ుఖాలే నిజ్ఞనికత మన శత్ుర వులు... 
మనమ వరమో మనకు తెలియనీకుిండా ముస్ుగు వేస్ాు యి... 
 
* * * 
 
ఓ నాయకుడు పిచాిస్ుప్తిరని స్ిందర శించ,  
ఎనినకలోా  ననున గెలిపిసేు  ఊర కత ఒక పిచాిస్ుప్తిర కట్ ుస్ాు నని వాగాద నిం చేశాడట్... 
అిందులో స్దుదేదశిం ఏమ ైనా ఉిందా? 
పిచివాళలా  యిెకుకవమింద  త్యారవావలని కోరుకోవడమేగా... 
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ఓ వెైదుయడు త్న ఆస్ుప్తిర ద నద నాభివృద ధ  కావాలని పరా ర థస్ాు డు....ఊళలా  రోగులు పెరగాలనా? 
 
ఓ నాయయవాద  త్న పరా కటుస్ు బాగా జ్రగాలని పరా ర థస్ాు డు...త్గాదాలు పెరగాలనా? 
 
ప్రతి ఊళలా  ధాయనక ిందరా లు వెలవాలని ఓ పెదాద యన కోర క... 
మనశాశింతి లేనివాళలా  ఎకుకవ మింద  త్యారుకావాలనే కదా! 
 
పరా చీనభారత్ింలో ధాయనప్రులు లేరు, 
అప్ుట్లా  ఆధాయతిమకిం అనేద  ప్రతేయకమ ైన స్బజకుు గా లేదు. 
 
ఎవడి కుల(ధరామనిన) వాడు పాట్ ించడమే 
స్హజ్మ ైన ఆధాయతిమకత్గా ఉిండేద . 
 
ఇప్ుుడు ఆధాయతిమకత్కు అరాథ లు మారాయి... 
స్మాజ్సేవ అింట్టనానరు... 
స్త్సింగాలు అింట్టనానరు... 
ఉప్నాయస్ాలు అింట్టనానరు... 
అింతా స్మానిం అింట్టనానరు... 
 
వీళ్ా ిం చేసినా స్త్యస్ాక్షాతాకరిం ప ిందలేకునానరు... 
యిెకకడ వేసిన గొింగళ్ అకకడే అనన చిందాన ప్డి ఉనానరు... 
 
దానికదెై కలుగుత్ుింద  అని ఉప్నిషత్ ఋష్ి చెపిునా వినక వయరథప్రయతానలు చేస్ుు ింట్ారు... 
 
మేిం 'ఆధాయతిమకమారగింలో ఉనానిం' అని గొప్ులు చెప్ుుకోవడిం త్పిుతే, నిజ్ఞనికత  స్ాధ ించింద  ఏమీలేదు... 
 
"అనీన వొద లి ననున అనుస్ర ించు" అనన కటరస్ుు వాకయమే స్ర . వేర  మారగమే లేదు. 
 
"తాయగ నెైక అమృత్త్వ మానశుః" 
తాయగిం ఒకకదాని వలన మాత్రమే అమృత్త్విం కలుగత్ుిందట్... 
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తాయగిం మినహా మిగతా ఏ మారగమ ైనా స్ర ,  
ఏ స్ాధనెైనా స్ర  కాలక్ష పాలే.... 
 
ఇప్ుట్ కతప్ుుడే అనీన తాయగిం చేసేసి ఖాళీ అయిప మమని నా ఉదేదశిం కాదు... 
 
"తాయగిం అనేద  మానసిక విషయిం" 
అనన రమణుల వాకయిం గురుు లో ఉించుకరని, 
కనీస్ిం మానసికింగానెైనా తాయగానికత స్ింసిదుధ లమ ై ఉిందాిం... 
 
"వదలగలిగ , వదలకుిండా ఉిండు"  
అనే స్దుగ రు వాకాయనిన గురుు లో ఉించుకరని.... 
కనీస్ిం మానసికింగానెైనా "స్నానాసి" గా ఉిందాిం. 
 
* * * 
 
"నాద "ని వద లేయడిం - తాయగిం. 
"నేను"ను వద లేయడిం - ప్ర తాయగిం. 
 
* * * 
 
హమమయయ....వాింతి చేస్ుకోవడిం ప్ూరుయిప్యిింద ...ఇప్ుుడు నాకు స్ుఖింగా ఉింద .... 
 
* * * 
 
167. అకారణం ఖాళీ 
 
ఏ పాయిింట్ వదద  విజ్ఞా నిం(సెైన్స) త్న యొకక వెైఫలాయనిన గుర ుించ సిగుగ తో త్లవించుకుింట్టిందో ... 
 
ఏ ద వయ స్నినధ లో వేదిం మూగబో యి... 
ఆ మూగత్నానేన "గౌరవిం"గా సటవకర ించ మౌనిం దాలుస్ుు ిందో ... 
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ఏ అవస్రిం కోస్ిం భాష  ఏరుడిిందో ... 
ఎవని వదద  ఆ భాష అవస్రిం లేకుిండా ప్ తోిందో ...  
 
ఎవని భాషణానిన  ప్రకట్ ించడానికత భాష తికమకప్డి,  కతరిందామీదా ప్డుత్ుిందో ... 
 
ఎవని వలన ఈ గజిబిజి లోకానిన  కరమస్ృషి్ుగా 
దర శించగలుగుత్ునానమో 
 
"అింట్ే" అింట్ే ఏమని మనలేన ప్రశినించ, ప్రశనలచకుకముడుల నుిండి మనలిన ఎవడు త్పిుించాడో  
 
ఆ రాశ్రభూత్మ ైన జ్ఞా నస్వరూప్ిం వదదకు 
ఈ ఉదయానేన చేరుకునానిం నేనూ, నా సేనహిత్ుడు... 
 
గురువుగార  నుిండి వాక్స ప్రవాహిం మొదలయియింద ... అకారణింగా... 
 
అకారణమ ైన స్ృషి్ు ... 
అకారణమ ైన సిథతి... 
అకారణమ ైన లయిం...లాింట్ దే... 
 
ఈ అకారణమ ైన ఉప్దేశిం... 
ఈ అకారణమ ైన శరర త్వయిం... 
ఈ అకారణమ ైన అనుభవిం... 
 
ఇింత్కింట్ే నేనేిం చెప్ును? 
 
ఉనన స్మస్ుమూ అకారణమే.... 
ప్రతిదానికట కారణిం వెదకడమే అజ్ఞా నిం... 
 
* * * 
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ఆహా! "ఎిందుకు" అనన ప్రశనకు నాకు స్మాధానిం దొర క సిింద .... 
"అకారణిం" అననదే దానికత స్మాధానిం. 
 
* * * 
 
ఏ యుగింలోనెైనా స్ర , ఏ కాలింలోనెైనాస్ర  
ప్రతీద  ఎలా ఉిండాలో అలానే ఉననద . 
ప్రతీవయకతు ఎలా ఉిండాలో అలానే ఉనానడు... 
 
"ప రపాట్ట" అనేద  యెిప్ుుడూ, యిెకకడా లేనేలేదు...  
అింతా స్వయింగా ఉింద ...అనానరు గురువుగారు. 
 
మర   ధరమిం అనేద   
కృత్యుగింలో నాలుగు పాదాలతోనూ, 
తేరతాయుగింలో మూడు పాదాలతోను, 
దావప్రయుగింలో రెిండుపాదాలతోను, 
కలియుగింలో ఒింట్  పాదింతోనూ  
ఉింట్టిందింట్ార ...!అనాననేనను. 
 
స్ూరుయడు ఉదయిించేట్ప్ుుడు చూసేు , స్గమే ఉననట్టు  కనిపిస్ాు డు మనకు...కానీ స్ూరుయడు స్దా ప్ూరిింగానే 
ఉింట్ాడు. 
 
అలాగ  ధరమిం అనేద  నాలుగు యుగాలోా నూ ప్ూరిింగానే ఉింట్టింద (నాలుగు పాదాలతో) కానీ మనమే 
స్గింస్గింగా చూస్ాు ిం...అద  మనలో ఉనన లోప్మేగానీ, ధరమింలో ఉనన లోప్ిం కాదు. 
 
స్ాతిు వకిం,  దురామరగిం ఈ రెిండూ  
నాలుగు యుగాలోా నూ స్మింగా ఉింట్ాయి...   
అనానరు గురువుగారు. 
 
స్త్యకాలిం అని చెపేు కృత్యుగింలో కూడా హిరణాయక్షుడనే రాక్షస్ుడు భూమిని త్న చేతిలోకత తీస్ుకుని 
గ రగ రా తిరపాడు...అనానను నేను. 
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గురువుగారు నవువత్ూ- 
హిరణాయక్షుడు ఎకకడ నిలబడి భూమిని త్న చేతికత తీస్ుకునానడు? 
భూమిపెై ఉననవారు ఆ భూమిని త్న చేతిలోకత తీస్ుకునన హిరణాయక్షుణణి  ఎలా చూశారు? ఎకకడ నిలబడి 
చూశారు? అని అడిగారు త్మాషాగా... 
అిందరిం నవువకునానిం.... 
 
* * * 
 
దెైవస్ాక్షాతాకరానికెై చేసే ఏ ప్రయత్నమూ స్ఫలిం కాదు. 
 
ఎిందుకింట్ే-  
ఏకకాలింలో ఒక  ఒరలో రెిండు కత్ుు లు ఇమడవు. 
ఏకకాలింలో ఒక  సిింహాస్నిం మీద ఇదదరు రాజులు ఉిండరు. 
 
జీవుడుింట్ే దేవుడుిండడు. 
దేవుడుింట్ే జీవుడుిండడు. 
 
"నీవునానవా? లేవా?" 
 
"ఉనానను." 
 
నీవుింట్ే నీవే ఉింట్ావు...దేవుడు ఉిండడు. 
దేవుడు ఉింట్ే దేవుడే ఉింట్ాడు...నీవుిండవు. 
 
* * * 
 
కాలానిన ప్రవాహింతో ప్ లుస్ాు రుగానీ, 
కాలిం ప్రహహిించదు... 
అద  సిథరమ ైనద .... 
అద  ఆకాశిం వింట్ ద ... 
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కాలింలోనే స్మస్ుమూ ఉననద ... 
కాలింలో ఉనన ప్రతీద  ప్రవహిస్ుు ింద .... 
 
నేను, నీవు, ఈ ప్రప్ించము లేకుిండా ఉనన 
ఉత్ు  "ఖాళీ"యిే దెైవిం.  
అదే "నేను".   
 
ప్ించభూతాలు లేని క వలాకాశమే చదాకాశిం(దెైవిం).... 
అదే "నేను". 
 
ఏదీ కాదు 
ఎవరూ కాదు 
అని త్నతో స్హా 
స్కలానీన తరో సివేశాక 
మిగ లి ఉనన నేనే "నేను". 
 
* * * 
 
ముిందు ప్ుట్ ునవాడు చననవాడు. 
వెనక ప్ుట్ ువాడు పెదదవాడు. 
అనానరు గురువుగారు. 
 
" ఎలా? "  ఆశిరయింగా అడిగాను... 
 
90 ఏళావాడికత ఇక 10 ఏళ్ా  ఉింద . 
10 ఏళావాడికత 90 ఏళలా  ఉింద . 
 
90 ఏళలా  మిగ లి ఉననవాడు పెదదవాడు. 
10 ఏళలా   మిగ లి ఉననవాడు చననవాడు. 
 
అనానరు గురువుగారు. 
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* * * 
 
కింట్  కనాన  పెదదద  దృశయింలో ఏదీ ఉిండదు. 
కింట్ లో నుించే దృశయిం ప్రస్ర స్ుు ిండేద ... 
 
తెర మీద కనబడే ఎింత్ పెదద  ప్రవత్మ ైనా 
ప ర జ్ెకుర్ కు ఉిండే చనిన ల న్స నుిండే అద  ప్రస్ారిం అవుత్ుింద  కదా! 
 
* * * 
 
ఈ వాయస్ిం వరా స్ుు నన స్మయింలోనే ఒక జ్రనలిస్ుు  కాల్ చేసి మాట్ాా డారు... 
 
వార  మాట్లనీన "స్ాధన అవస్రిం" అనే ద శగానే స్ాగాయి... 
నా మాట్లనీన...స్ాధన అవస్రిం లేదు...అనే ద శగానే స్ాగాయి... 
 
నిజ్ఞనికత  "అద " ప్రయత్న, అప్రయతానలతో స్ింబింధిం లేకుిండా ఉననద ... 
 
ఎనోన జ్నమల నుించ ప్ర గుచేస్ుకునన వాస్నలను ప్ గొట్టు కుింట్ేగాని ఆత్మస్ాక్షాతాకరిం కలుగదు అనేద  అత్ని 
వాదన. 
 
ఇదెలా ఉిందింట్-ే 
చీకట్ నింతా తోడివేసేు గాని వెలుగు రాదు అననట్టు . 
 
స్ూరుయడు ఉదయిించగానే చీకట్  అింతా ప్ట్ాప్ించలయిప్ త్ుింద . 
 
చీకట్ ని ప్ గొట్టు కోవాలనుకోవడిం - ప్రయత్నిం. 
స్ూరుయడు ఉదయిించడిం - అప్రయత్నిం. 
 
స్ాక్షాతాకరిం దానికదే జ్రుగుత్ుింద ... 
మన ప్రయతానలతో నిమిత్ుిం లేదు. 
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* * * 
 
ఆతీమయులు ఒకరు ఫ్ న్ దావరా మాట్ాా డారు... 
 
ఏదెైనా చెప్ుిండి బాబుగారూ....అనానరు. 
 
ఏించెపాులి?  
 
ఏమీ తోచదు... 
 
నా మనస్ు నిశిల మానస్ స్రోవరిం వల  ఉింట్టింద . 
 
నిశిల స్రోవరింలో ఎవడెైనా కద లిసేునేగాని త్రింగాలు ఏరుడనట్టా  
ఎవడెైనా అడిగ తేగాని స్మాధానాలు ఏరుడవు. 
 
అడిగ నప్ుుడే అడిగ నవాని పాత్ర, పాత్రత్ తెలిసేద . 
దాని బట్ేు  స్మాధానిం అప్ుట్ కప్ుుడే త్యారయిేయద ... 
 
నా వదద  ప్రశనలూ లేవు...స్మాధానాలూ లేవు... 
నేనొక "ఖాళీ" ని.  
 
* * * 
 
168. జ్ఞా నశిశువులు- నాకు తెలవాదు... 
 
మేిం చననప్ుుడు ఓ జ్ోక్స చెప్ుుకునేవాళాిం- 
 
ఒకడు ఒక ఊర  నుించ మరొక ఊర కత ప్రయాణిం అవుత్ుిండగా మధయలో శమశానిం దాట్వలసి వస్ుు ింద ... 
 
ఓ స్మాధ  అరుగు మీద ఓ వయకతు కూరొిని ఉింట్ాడు... 
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ఇత్ను వెళా్ అడుగుతాడు- 
అయాయ! ఇకకడ ఎకుకవగా దెయాయలు అవీ తిరుగుత్ుింట్ాయని అింట్టింట్ారు నిజ్మేనా? అని. 
 
వాడు నిర ాప్ు ింగా- 
"ఏమోనిండీ...నాకు తెలియదు...నేను చచిప్ యి చాలా కాలమ ైింద " అింట్ాడు. 
 
ఇక ఆ బాట్స్ార  ప్ర సిథతి ఎలా ఉింట్టిందో  ఊహిించుకోిండి... 
 
* * * 
 
అచిింగా వివేకానింద అలానే అడిగాడు ప్రమహింస్ను 
"మీరు దేవుణణి  చూశారా?" అని. 
 
"దేవుణణి  చూశావా?" అని దేవుణణి  అడిగాడు వివేకానింద. 
 
అిందుకు ప్రమహింస్- "అవును, చూశాను. ఎింతో స్ుషుింగా నినున చూస్ుు ననింత్ స్ుషుింగా, ఇింకా 
స్ుషుింగా" అనానరు. 
 
వివేకానింద రూప్ింలో దేవుడే వచి దేవుణణి  చూశావా? 
అని అడిగ తే, ప్రమహింస్  "చూశాను" అనక ఇింక మనగలరు? 
 
"చూపిించిండి" అని అడగలేదు వివేకానిందులు. 
యిెిందుకింట్ే, రామకృషుి లే దేవుడు అని తెలుస్ుకునేశారు. 
 
ఒకర లో ఒకరు దేవుణణి  దర శించన మహనీయులు వారు. 
పేరుక  గురుశిషుయలు వారు. 
ఒక  ప్రబరహామనికత బొ మామబొ రుస్ు వారు. 
 
ఋష్ి మిండలింలో- 
ఓ ఋష్ి - వివేకానిందులు. 
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ఆ ఋష్ిని భూలోకానికత రమమనన బాలుడు - రామకృషుి లు. 
 
భూమిండలింలో ఏమో- 
ఆ బాలుడు గురువు అయినాడు. 
ఆ ఋష్ి శిషుయడు అయినాడు. 
 
ఇదింతా కాళీమాత్ యిెదుట్ ఇదదరూ ఆడుకునన దొింగాట్. అింతే. 
లోకవత్ లీలా కెైవలయిం. 
ఆట్ ప్ూరువగానే ఇదదరూ అమమఒడిలోకత చేరుకుింట్ారు. 
 
వెైకుింఠింలో ఏమో జ్యవిజ్యులు విషుి భకుు లు. 
భూలోకింలో ఏమో విషుి వుకు బదధశత్ుర వులు. 
ఇద  మరొక దొింగాట్. అింతే. 
లోకవత్ లీలా కెైవలయిం. 
ఆట్ ప్ూరువగానే వారిందరూ వైెకుింఠానికత చేరుకుింట్ారు. 
 
* * * 
 
కతరింద కూరుిని ఏమీ తెలియనివానివల  ప్రశినస్ుు ింట్ాడు శిషుయడు . 
పెైన కూరొిని అనీన తెలుస్ు అననట్టా  ప్రబో ధ స్ుు ింట్ాడు గురువు. 
ఇదదరూ జ్ఞా నాింబదృష్ిులో "ఏమీ తెలియని" శిశువులే. 
పెదద  బిడడ  గురువు, చననబిడడ  శిషుయడు. 
ఇదొక దొింగాట్. అింతే.  
లోకవత్ లీలా కెైవలయిం. 
ఆట్ ప్ూరువగానే ఇదదరూ జ్ఞా నాింబ ఒడిలోకత చేరుకుింట్ారు. 
 
 
* * * 
 
నాకు తెలిసిందలాా  ఒకకట్-ే "నాక మీ తెలియదు" అనేదే... 
అనానరు గీరకు త్త్ువవేత్ు   స్్ కరట్ీస్ు.  
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స్్ కరట్ీస్ూ జ్ఞా నశిశువే. 
 
మహిమానివత్ుడుగా ప్రసిద ధకెకతకన కటరస్ుు  - "ననున నేను ఘనప్రచుకోవడానికత నేను రాలేదు... 
ప్రలోకమిందునన త్ిండిరని ఘనప్రచడానిక  వచాిను" అనానరు.  
కటరస్ూు  జ్ఞా నశిశువే. 
 
భారతీయ త్త్ువస్ారాననింతా "భగవద చఛ" అనన ఒకక మాట్లో చెపేుశారు ప్రమహింస్. 
ప్రమహింస్ా జ్ఞా నశిశువే. 
 
ప్రతి చనన విషయానీన తార కకింగా ప్ర శరధ ించ నిగుగ తేలేి వివేకానింద చవరోా - "అమామ నేను కరును కాను 
స్ాక్షిని మాత్రమే" అని చేత్ుల తేు శారు. 
వివేకానిందా జ్ఞా నశిశువే. 
 
ప్ించభూతాలను సెైత్ిం శాసిించగల మహాసిదుధ డు ష్ిర డీబాబా 
"అలాా మాలిక్స-భగవింత్ుడే యజ్మాని" అనానరు. 
ష్ిరీడస్ాయిా జ్ఞా నశిశువే. 
 
దేవసేనాధ ప్తి స్ుబరహమణుయడు రమణుడుగా ఈ భువిపెై అవత్ర ించ, "అపాు! నీ ఆజా్మేరకు వచాిను" 
అనానడు. రమణుడూ జ్ఞా నశిశువే. 
 
* * * 
 
తెలుస్ుకుననవారింతా "నాకు ఏమీ తెలియదు" అని తెలుస్ుకుననవార . 
 
"నాక మీ తెలియదు" అని ఉిండడిం గొప్ు జ్ఞా నసిథతి. 
అదే ఆధాయతిమకానేవషణలో అింతిమ దశ. 
 
"నాకు ఎింతో కరింత్ తెలుస్ు" అనుకునన ప్రతి ఒకకడూ 
ఎింతో కరింత్ అజ్ఞా నింలో ఉననటే్ు ల కక. 
 
గురుభకుు రాలు శ్రరదేవిగారు  అననట్టు -  
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మన ల కకలనీన తారుమారు అయిప్యినాయి. 
 
ఏద  జ్ఞా నిం అని అనుకుింట్టనానమో అద  అజ్ఞా నిం. 
ఏద  అజ్ఞా నిం అని అనుకుింట్టనానమో అద  జ్ఞా నిం. 
 
కటరస్ుు  చననపిలాలిన చూపిస్ూు - "స్వరగరాజ్యిం ఇట్టవింట్ వార దే" అింట్ారు. 
 
"తెలియనిత్నమే" స్వరగరాజ్యిం. అదే ప్రమస్ుఖిం. 
"తెలుస్ు" అనడిం స్రవదుఃఖాలకు మూలకారణిం. 
 
ప్రయాణిం చేస్ుు నన విషయిం కూడా తెలియకుిండా... 
హాయిగా నిద రస్ూు ... బిండిలో ప్రయాణణస్ూు ...  
గమయిం చేర  ప్రయాణణకుడిలా... 
జ్ఞా నాింబ ఒడిలో ఓ శిశువులా జీవితానిన గడిపేసేు  ప్ లా? 
 
మనకెిందుకు ఈ త్రకిం? ఈ వేదాింత్ిం? 
"ఏమీ తెలియదు" అనేదే మన  slogan. 
"నాకు ఏమీ తెలియదు" అని గరవింగా చెప్ుుకుిందాిం... 
 
* * * 
 
శివజ్ోయతిస్ుింభిం యొకక అించును కనుగొనే విషయింలో- 
 
"నేను తెలుస్ుకోలేకప్యాను" అని సిగుగ ప్డకుిండా అింగీకర ించ శివుని చేత్ చకార నిన బహుమతిగా ప ిందాడు 
విషుి వు. 
 
"నేను తెలుస్ుకునానను" అని సిగుగ  లేకుిండా అబదధిం చెపిు, భూలోకింలో త్నకు గుడి లేకుిండా శాప్ిం 
ప ిందాడు బరహమ. 
 
* * * 
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ఈ స్ిందరభింలో ఓ త్మాషా అయిన ఘట్ుిం ఒకట్  గురుు కరస్్ు ింద ... 
 
గురువుగారు Elementary School లో  Secondary Grade Teacher గా ప్ని చేస్ుు నన రోజులోా ... 
 
ఓ గ ర జ్నపిలాకు ఎింత్గా శరదధ  తీస్ుకరని చెపిునా చదువు వచేిద  కాదట్... 
 
ఆ పిలా నోట్ ఒకట్ే మాట్ - "నాకు తెలివాదు"..... 
 
అింట్ే "నాకు తెలియదు" అని దానికత అరథిం. 
 
ఎింత్గా బుజ్జగ ించ చెపిునా స్ర -  
"నాకు తెలివాదు" అనేదట్. 
 
గురువుగారు మాతో ఇలా అనానరు- 
అక్షరాలు రాని నిరక్షరాస్ుయని చేత్ కూడా వేదాింత్ిం ప్లికతస్ాు డు భగవింత్ుడు. 
 
అ-ఆ లు కూడా రాని ఆ పిలా చేత్ స్రవవేదాింత్స్ారానిన భగవింత్ుడు నాకు బో ధ ించాడు. 
 
"తెలియదు" అనేదే స్రవవేదాింత్స్ారము అనానరు గురువుగారు. 
 
చాలా యిేళా త్రావత్- 
ఆ పిలాకు పెళ్లా  భరుతో కలిసి త్న బిడడలను కూడా తీస్ుకరచిింద , త్న బిడడలకు గురువుచేత్ తావీదులు 
వేయిించుకోవడానికత. 
 
గురువుగారు ఆ బిడడలకు తావీదులు కడుత్ూ అడిగారు ఆమ ను చమతాకరింగా... 
 
ఏవమీమ.... ప్రతిదానికట "నాకు తెలవాదు" అని అింట్ా వుింట్ వే! 
బిడడలిన ఎలా కనానవు? అనానరు నవువత్ూ... 
 
ఆమ  సిగుగ  ప్డుత్ూ చరునవువతో అలా ఉిండిప్ యిింద ... 
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అప్ుుడు కూడా ఆమ  "నాకు తెలవాదు" అని ఉింట్ే బాగుిండేద ... 
 
* * * 
 
169. మౌనభాషణం  
 
TV.సిగనల్ అిందక నిశశబధింగా ఉింద  హాలింతా... 
మౌనబో ధకు అద  తోట్ాుట్యియింద ... 
 
ఎింత్ అదెైవత్ిం మాట్ాా డుకునాన స్ర  
స్దుగ రు స్నినధ లో ఉనన మౌనిం  
అనిన వాదాలకు చట్ుచవర  స్మాధానిం అవుత్ుింద . 
 
ఓ బొ మమలా అయిప్ తాిం. 
 
వార  భాషణిం కింట్ే వార  మౌనమే 
ఎకుకవగా ప్రబో ధిం చేస్ుు ింద , 
 
వార  రూప్స్ానినధయిం కింట్ే  
వార  త్త్ువస్మరణణ ఎకుకవగా ఆనిందానినస్ుు ింద . 
 
గురువుగారు మాట్ాా డుత్ూ మాట్ాా డుత్ూ 
ఇక మాట్లకు అలవిగాని ప్ర సిథతికత చేరుకుననప్ుుడు.... 
 
కాసేప్ు మౌనిం వహిించ... 
 
"అదే నేను" అని చవరోా  అిందమ ైన ముగ ింప్ు ఇవవడిం ప్ర పాట్ . 
 
* * * 
 
ఓస్ార  ప్రముఖ రమణభకుు లు  గురువుగార ఫ్ న్ చేశారు... 
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నమస్ాకరమిండీ గురువుగారు...! అనానరు... 
నమస్ాకరమిండీ...! అనానరు గురువుగారు... 
 
అత్ను గట్ ుగా ఓ నవువ నవావరు... 
గురువుగారూ నవావరు... 
 
అింతే వార  మధయ స్ింభాషణ ప్ూరుయిప్యిింద ... 
 
ఉింట్ాను గురువుగారు...అనానరు.. 
అలాగ నిండీ...అనానరు గురువుగారు. 
 
ఇదదరు జ్ఞా నుల మధయ స్ింభాషణిం ఇలానే ఉింట్టింద . 
 
* * * 
 
స్దుగ రు స్నినధ లో  మన ప్రమేయిం ఏమీ లేకుిండా,  
ఏదో  ఒక ఎనరీజ మనలో నిశశబదింగా రీచార్జ అవుత్ుింట్టింద ... 
ఇద  నేను బాగా గమనిించన విషయిం... 
108 వాయస్ాలు కాదు, 1008 వాయస్ాలు వరా యాలనే ఎనరీజని నిింప్ుకుింట్ాను నేను. 
 
అిందుక  స్దుగ రు స్నినధ కత వెళా్వచినప్ుుడలాా  స్బజకుు  ఏమీలేకప్ యినా స్ర , ఏదో  ఒకట్  వరా సేస్ుు ింట్ాను... 
 
అకారణింగా...ఏదో  అలజ్డి, ఏదో  అశాింతి, ఏదో  అస్ింత్ృపిు ... 
ఈ ఆధాయతిమక రచయిత్ను కాసేప్ు కుద పేస్ాు యి... 
 
త్నను తాను త్మాయిించుకరని స్వసిథతిలో నిలవడానికత చేసే ప్రయత్నిం "రచన"గా ప్రకట్నమౌత్ుింద ... 
 
బహుశా ఈ "బాబు" అనే ప్ర కరిం అిందుకెై త్యారుచేయబడిిందేమో... 
 
* * * 
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స్దుగ రు స్నినధ లో "శాింతి" అనేద  ఓ వస్ుు వులా తాకుత్ుింద  మనలిన... 
 
వార  స్నినధ లో గడప్డిం ఓ వయస్నింలా త్యారెైింద ... 
 
పిచి పిచి కారణాలతో గురువుపెై ఎనోనస్ారుా  అలిగాను... 
ఇింక గురువు వదదకు వెళానేకూడదు అనుకుింట్ాను... 
వెళాకుిండా ఉిండలేకప్ తాను... 
 
అరుణాచలింలో ఉనన కరిండింత్ ఆకరషణ ఉింట్టింద  
ఈ గురువులో... 
 
చించలస్వభావియిెైన బాబుకు 
అచలరూప్ుడెైన గురువు దొరకడిం  
రోగ కత మించ వైెదుయడు దొరకడిం లాింట్ దే. 
 
బాబుగారూ! మీరు చాలా అదృషువింత్ులు... 
స్దుగ రు స్నినధ లో ఉిండే భాగయిం కలిగ ింద ...అింట్టింట్ారు ఫ్ న్ లో. 
 
అవును...ఇద  ఎమరెజనీస క స్ు... 
స్దా  డాకుర్ ప్రయవేక్షణలో ఉిండాలి... 
 
మీరు ఆరోగయవింత్ులు కాబట్ ు ... డాకురుకు(గురువుకు) దూరింగా ఉింట్టనానరు... 
అింట్ాను. 
 
నాకు మించ వైెదుయడు దొరకడము నా అదృషుిం. 
మీకు డాకుర్ తో అవస్రిం రాకప్ వడిం మీ అదృషుిం...అింట్ాను. 
 
* * * 
 
నినన ఎవరో ఒకత్ను  వచాిడట్... 
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ఏవో స్ిందేహాలునానయని... 
పెదద  లిస్టు ఒకట్  త్యారుచేస్ుకరచాిడట్... 
ఆ చట్ాు ను బట్ుబయలు చేయకనే స్ాయింత్రిం వఱకు మౌనింగా గడిపి, తిరుగుప్రయాణిం అయిప్యాడట్... 
 
"ప్రశనలకు స్మాధానిం కాదు... 
అడిగ వాడే స్మాధానిం" అనానను నేను... 
 
అవును... ఆ గోడ మీద ఉననవాకాయలు అవే అనానరు గురువుగారు... 
 
గోడపెై అింట్ ించ ఉనన ప్ట్ింలో ఉనన వాకాయలివి- 
 
"ప్రశనకు స్మాధానిం లేనప్ుుడు 
ప్రశినించువాడే స్మాధానిం. 
 
ప్రయత్నింతో స్ాక్షాతాకరిం కలుగనప్ుుడు 
ప్రయతినించువాడే భగవింత్ుడు." 
 
* * * 
 
గురువుగారు ఇలా అనానరు- 
 
ప్రశన ఎప్ుుడూ స్మాధానింలోించే ప్ుడుత్ుింద . 
స్ముదరింలో అల ప్ుట్ ు , ఉిండి, మళీీ స్ముదరింలోనే లయమయినట్టా ... 
 
ఏ ప్రశన అయినా త్నలోనుించే ప్ుట్ ు, ఉిండి, త్నలోనే లయమయిప్ త్ుింద . 
కాబట్ ు  ప్రశినించువాడే స్మాధానిం. 
 
* * * 
 
స్ముదరిం - గాఢనిదర. 
అిందులో నుించ లేచే ఓ అల - కల,మ లకువ. 
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ఈ మ లకువ అనేద  కూడా కల లాింట్ దే. 
కల నుించ మేలుకోవడిం అింట్ే- 
ఒక కల విడిచ, మరో కలను కనడమే. 
 
మర  ఈ మ లకువ అనే కలను కింట్టనానిం కాబట్ ు  
మనిం నిదరలో ఉననట్ేుగా! 
 
మనిం స్దా నిదరలో ఉనానిం అనన ఎఱుక   
"నిజ్మ ైన మ లకువ". 
 
కల-మ లకువ-నిదర మూడూ ఓ పెదద  కల 
అనన ఎఱుక  జ్ఞా నిం(త్ురీయిం). 
 
* * * 
 
స్ముదరిం - ఆత్మ. 
అిందులో నుించ లేచ ప్డే అల - మనస్ుస. 
 
మనస్ుస ఆత్మ కాదు, 
ఆత్మకు భిననమూ కాదు. 
 
"త్లింప్ులను అణచ ఆత్మస్వరూపానిన తెలుస్ుకోవాలి" అని యెిిందుకు భావిించడిం? 
ఇద  చాలా శరమతో కూడిన స్ాధన.  
త్లింప్ుల రూప్ింలో ఉిండేద  ఆత్మయిే అని తెలుస్ుకుింట్ే, త్రావత్ త్లింప్ులు కలిగ నా నీవు త్లవనివాడివే 
అవుతావు. 
 
ఈ ఒకక వాకయిం చద వి రమణభకుు డు ప్ర గెత్ుు కువచాిడు స్దుగ రు స్నినధ కత.... 
 
గురువుగారూ...నాకు దొరకవలసిింద  దొర కతింద ... 
నా రమణుణణి  ప్రత్యక్షింగా చూడగలిగాను... 
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అింట్ూ త్ృపిుతో తిర గ  వెళా్ప్ యాడు... 
 
* * * 
 
గురువుగారూ! ధాయనింలో నా మనస్ు యిెకకడికెకకడికో తిరుగుతోింద ...నా మనస్ు నిశిలిం ప ిందడిం ఎట్ాా ? 
అని అడిగారు ఒకరు. 
 
ఉననదెలాా  ఆత్మయిే కదా! 
ఎకకడ తిర గ నా ఆత్మలోనే కదా! 
తిరగనీ...అనానరు గురువుగారు. 
 
ఆశిరయింగా...దీనిని స్మర థించే రెిండు శరా కాలను ప్ింపారు గురుభకుు రాలు... 
 
ఈ స్ిందరభింలో దానిని మీతో ప్ించుకుింట్టనానను- 
 
శరా  || యత్ర యత్ర మనోయాతి త్త్ర త్తెైవి ధారయేిత్ | 
చలితావ ప్ుత్రమితరా సిు  స్రవిం శివమయింభవేత్ || 
 
- అభినవ గుపాు చారుయలు(శివత్ింత్రస్ారిం) 
 
మనస్ు యొకక ప్రధాన లక్షణిం చలిించట్ిం. 
మోక్షానికత బింధానికత కూడా కారణిం మనసే. 
 
కాసేప్ు ఈమనస్ును మోక్షిం వెైప్ుకు తిప్ుుదామనుకుననప్ుడే, ఇద  అనిన చోటా్కు ప్రుగెడుత్ుింద ... 
 
కానీ దానిని కట్ ు  ప్డేదాద మని అనుకోకు.. 
సేవచఛగా విహర ించనీ... 
 
ఈ ప్రప్ించిం స్రవిం బరహమ మయిం అని నముమత్ునానవు కదా... 
 
భారాయబిడడలతో స్హా నీకు కనిపిించేదింతా  
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బరహమమే కదా... 
 
ఇింక ఆ మనస్ు ఎకకడికత ప్ దలచుకుింట్ే అకకడిక  ప్ నీ... 
 
స్రవిం బరహమమయిం భవేత్.....  
 
ఆ విహర స్ుు నన మనస్ుతో నీవు మాట్ాా డకు.  
ఆ మనస్ు పెడుత్ునన నామకరణాలు నీవు ప్ట్ ుించుకోకు... 
చూస్ుు నాన చూడనట్టా  ఉిండు...అలా ఊరక ... 
 
* * * 
 
శరా || యత్ర యత్ర మనోయాతి త్త్ర త్త్ర ప్రింప్దమ్ | 
త్త్ర త్త్ర ప్రింబరహమ స్రవత్ర స్మవసిథత్మ్ || 
 
- స్ౌభాగయలక్షిమ ఉప్నిషత్ుు  
 
మనస్ు ఎకకడెకకడికత ప్రయాణిం చేస్ుు ిందో  అకకడకకడ ప్రమ ప్దిం ఉననద .  
అకకడ ఉనన ఆ ప్రబరహమిం స్రవతరా   
వాయపిించ ఉననద . 
 
* * * 
 
170. నీ నామానేే నీవు స్మర ంచుకో... ప్రయత్ేం 
 
పారాయణాలకింట్ే 
భగవనానమస్మరణ కింట్ే 
నీ నామానేన  నీవు స్మర ించుకో... 
అనిన మింతరా లకు మిించన ఫలిత్ిం ఉింట్టింద . 
అనానరు గురువుగారు. 
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భగవనానమ స్మరణ చేసేు  ఎప్ుుడో  ప్రత్యక్షిం. 
నీ నామానిన నీవు స్మర సేు  ఇప్ుుడే ప్రత్యక్షిం. 
 
నినున నీవు తెలుస్ుకో అనే బో ధ కింట్ే 
నినున నీవు స్మర ించుకో అనే బో ధయిే శరరషుిం. 
 
ఓింకారింతో స్హా స్కల దేవతానామాలనీన ద వతీయమే. 
నీ నామిం ఒకకట్ే ప్రధానమ ైనద . 
 
* * * 
 
దెైవనామానిన తాను స్మర ించేట్ప్ుుడు  
తాను మానవుడిగానే ఉింట్టింద . 
 
మానవుడు త్న నామానిన స్మర సేు  
తాను దెైవింగానే ఉింట్టింద . 
 
ఇదే దెైవానుభవిం అింట్ే. 
 
* * * 
 
దెైవనామానిన స్మర సేు  దైెవానుభవిం కలుగదు. 
నీ నామానేన నీవు స్మర సేు ,  
నీ నుించ నీవు విడి ప్డి,  
దెైవానుభవిం కలుగుత్ుింద . 
ఇదే స్ాధన; సిద ధ  రెిండూ. 
 
* * * 
 
అల లేకుిండా స్ముదరిం ఉింట్టింద గానీ 
స్ముదరిం లేకుిండా అల ఉిండదు. 
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ప్రశనలేని స్మాధానిం ఉింట్టింద గానీ 
స్మాధానిం లేని ప్రశన ఉిండదు. 
 
స్మాధానింలో నుించే ప్రశన ప్ుడుత్ుింద . 
ప్రశనలోనే స్మాధానిం ఉింట్టింద . 
 
నేనెవడను? అనే ప్రశనలోనే  
నేను "ఎవడను" అనే స్మాధానిం ఉింద . 
 
గమనిించిండి....కవచఛన్ మారుకలోనే 
ఫుల్ స్ాు ప్ కూడా ఉింద . 
 
* * * 
 
నీవెవర వో తెలుస్ుకోమమని భగవాన్ అలలకు చెపాుడు... 
 
నేనెవడను? అని 
అల అింత్రుమఖమ ైతే... 
తాను స్ముదరిం అని తెలుస్ుకుింట్టింద . 
 
దీనినే "నేను లేని సిథతి స్రవస్మమత్ము" అనానరు భగవాను. 
 
* * * 
 
"నినున నీవు తెలుస్ుకో" అని భగవాన్ ఎిందుకనానరింట్ే- 
 
నీ లోప్ల రెిండు నేనులు ఉనానయి... 
నీవు ఏ నేనువో కనుకోకమని చెపాురననమాట్... 
 
"అస్లు నేను" 
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"మిథాయ నేను" 
 
దేవాలయిం వింతెన వదద  ఓ కుకక ఉింద ... 
దానికత తెలాట్  కారు కనబడితే చాలు త్రుముకుింట్ూ వెళలత్ుింద  వెనక ... 
 
కారణిం- కారు బాడీ మీద ప్డే త్న ప్రతిబిింబానిన తాను చూస్ుకుని, కరర త్ుకుకక వచిిందేమోనని భరమప్డి అద  
మొరుగుత్ూ కారు వెింట్ ప్రుగెడుత్ుింద ... 
 
మనమూ అింతే... 
దాని కింట్ే గొప్ువాళామేమీ కాము... 
 
"ఉననద  ఒకకట్ే... 
దానికత అనయింగా ఏమీలేదు..." 
అని లక్షస్ారుా  చెప్ుుకుని ఉింట్ాిం. 
భరమల వెింట్ ప్రుగెడుత్ూనే ఉింట్ాిం. 
స్ాధనలు చేస్ూు నే ఉింట్ాిం. 
 
* * *  
 
నేను యొకక మూలానిన వెత్కడమే ఏకెైక మారగిం. 
రెిండు మూలాలు లేవు... 
రెిండు మారాగ లు లేవు... 
అింట్ారు భగవాన్. 
 
నేను యొకక మూలానిన వెతికతతే, 
ఉననద  ఒక  'నేను' అనేద  తెలుస్ుు ింద . 
 
త్నలో(ఆత్మలో) నుించే అలలు(త్లప్ులు) లేచ, ప్డుత్ునానయి అనే స్ుురణ కలుగుత్ుింద . 
 
* * * 
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గురువుగారు ప్రతిరోజూ ఇత్రుల నుించ ఎదురొకనే ప్రశనలు రెిండు... 
ఒకట్  లౌకతకిం, రెిండవద  ఆధాయతిమకిం. 
 
1. ఆప్ద ప్ గొట్టు కోవడానికత 
ఏ ప్రయత్నిం చేయమింట్ారు? 
 
2. ఆత్మను ప ిందట్ానికత  
ఏ స్ాధన చేయమింట్ారు? 
 
ఈ ప్రశనలను ఎవరో ఒకరు, ఎప్ుుడో  ఒకప్ుుడు అడుగుత్ూనే ఉింట్ారు... 
 
"ఇదొక కల" అనుకోమింట్ారు... లౌకతకులకు. 
 
"ఏ స్ాధనా చేయకప్ వడమే గొప్ు స్ాధన" అింట్ారు...ఆధాయతిమకులకు. 
 
ఆప్ద తొలగాలనాన 
ఆత్మను ప ిందాలనాన 
మన ప్రయతానలతో నిమిత్ుిం లేదింట్ారు... 
 
ప్రయత్నమే ప్రధాన ఆట్ింకిం సిద ధకత. 
అింట్ారు గురువుగారు. 
 
ఏదీ... 
వదదనాన ఆగదు. 
కావాలింట్ే దొరకదు. 
 
already అవనీన షూట్ ింగ్ ప్ూర ు చేస్ుకుని 
ర లీజ్ అయిప్యిన సినీ స్నినవేశాలు లాింట్ వే...అింట్ారు. 
 
చూస్ూు ....ఉిండడిం త్ప్ు 
మారిడిం చేరిడిం కుదరదు అింట్ారు. 
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బహుశా మనిం చేసే పిచి ప్రయతానలు కూడా 
already షూట్ ింగ్ ప్ూర ు చేస్ుకునన స్నినవేశింలో భాగమేమో...? అని నేనింట్ే,  
 
కావొచుి...ప్రయత్నిం వదుద  అని కాదు నా భావిం... 
నీవు ప ిందేదేదో  లేదా ప్ గొట్టు కునేదేదో  అవి నీ ప్రయత్న-అప్రయతానలతో స్ింబింధిం లేకుిండా కలుగుతాయి, 
తొలగుతాయి అనేదే నేను చెప్ుదలచుకుననద . 
 
ప్రయత్నిం చేయమనీ చెప్ుిం. 
చేసేవాళాని ఆప్మనీ చెప్ుిం. 
 
* * * 
స్తాయనిన లేదా వాస్ువానిన కనుకోకవడానికత చేసే శరధన నీవెప్ుుడూ ఉిండే నీ యొకక స్ ింత్ స్హజ్సిథతి నుిండి 
నినున దూరింగా తీస్ుకరని ప్ తాయి. అద  నీ కృష్ి వలా స్ింపాద ించేద  కాదు, ప ిందేద  కాదు. అిందువలానే నేను 
దానికత 'అకారణిం' అనే ప్దిం వాడుతాను. అద  స్ింభవిించడానికత కారణమేదీ లేదు...అింట్ారు UG. 
 
* * * 
 
మనిం చేసే ప్రయత్నిం "పిచుిక చేసే పిచిప్రయత్నిం" అింట్ారు గురువుగారు... 
 
ఏమిట్ా పిచుిక? ఏమిట్ా పిచిప్రయత్నిం అింట్ారా? 
 
నా చననవయస్ులో జ్ర గ న ఓ స్ింఘట్న... 
 
ఓ రోజు రాతిర గురువుగారు  ఆరుబయట్ నులకమించిం పెై కూరుిని సిగరెట్ కాలుస్ుు నానరు. 
 
మూడు నాలుగ ళలా  ఇవత్ల 
మా ఇింట్  ఆరుబయట్ నవారు మించింపెై నేను ప్డుకుని ఉనానను. 
 
పెైకత చూసేు ...కరెింట్ తీగలు...అమోమ  అవి తెగ  ప్డితే...? ఈ ఆలోచన రాగానే, వెింట్నే మించిం మీద నుిండి 
లేచ గురువుగార  వదదకు వెళా్, వార  ప్రకకనే కూరుినానను... 
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ఏిం...? అననట్టు  చూశారు నా వెైప్ు... 
 
ఒకవేళ కరెింట్ తీగలు తెగ  ప్డితే...?  
అనన ఆలోచన కలిగ  లేచేశాను...అనానను. 
 
గురువుగారు నవివ...ఓ కథ చెపాురు... 
ఓ పిచుిక కాళలా  పైెకెతిు  నిదరప్ తోిందట్... 
ఆ దార న ప్ త్ునన నారదుడు, ఆ పిచుిక విచత్రభింగ మ చూసి, ఆగ , ప్రశినించాడు- 
 
అిందుకు ఆ పిచుిక- ఏమో...నేను నిదరలో ఉిండగా ఆకాశిం విర గ  ప్డిప్ తే నా గతేిం కాను? అిందుక  అద  నా 
మీద ప్డకుిండా నా కాళాను అడుడ పెట్ాు ను...అిందట్. 
 
నారదుడు ఫకుకన నవివ- 
ఒకవేళ ఆకాశమే విర గ  ప్డితే, నీ చనిన కాళలా  దానిన ఆప్గలవా? అనానడట్. 
 
పిచుిక చేసే పిచిప్రయతానలే మనిం చేసే ప్రయతానలు కూడా... 
 
ఏ స్మయానికత ఏద  జ్రగాలో అద  జ్ర గ  తీరుత్ుింద . 
మన ప్రయతానలతో ఏదీ ఆగదు, ఏదీ స్ాగదు. 
అనానరు గురువుగారు. 
 
నా మించిం వదదకు తిర గొచి హాయిగా నిదరప్ యాను ఆ కరెింట్ట తీగల కతరింద. 
 
* * * 
 
ఏ స్ాధనా చేయవదుద  అింట్ే, 
ఈ మనుషుయలకు ఆ స్మాధానిం నచిదు. 
ఏదో  ఒక స్ాధన చెప్ుమింట్ారు... 
 
ఇప్ుుడు మనిం రెిండు స్ాధనలను గుఱ ించ చెప్ుుకునానిం- 
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ఒకట్  గురువు గార ద , మరొకట్  రమణుల వార ద . 
 
1. నీ నామానిన నీవు స్మర ించు.... 
 
2. నీ మూలానిన నీవు అనేవష్ిించు.... 
 
నిజ్ింగా స్ాధన అవస్రిం అనుకునేవార కత... 
ఇింత్కింట్ే గొప్ు స్ాధనలు లేవు... 
 
కానీ చేయరు... 
చేస్ుు ననట్టు  నట్ స్ాు రు... 
 
నేను perfect... 
దేవుడే నిరదయుడు... 
అననట్టా  మాట్ాా డుతారు... 
 
అిందుక  గురువుగారు అింట్టింట్ారు- 
పరా రథనను బట్ ు  ఫలితానిన ల కకవేయకూడదు. 
ఫలితానిన బట్ ు  పరా రథనను ల కకవేయాలి...అని. 
 
* * * 
 
తొలి అబదధిం -  
నేను త్లాి కడుప్ులోించ వచాిను అనుకోవడిం... 
 
గొప్ు ఊహ -  
ఫలానావాడు నా త్ిండిర అనుకోవడిం... 
 
అనానరు గురువుగారు. 
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* * * 
 
మన పాదాలు భూమికత అింట్ వునానయి కాబట్ ు  భూమికత ఆకరషణశకతు ఉిందనట్ిం కాదు, 
మన పాదాలకు ఆకరషణ శకతు ఉింద  కాబట్ేు  
భూమికత నిశిలింగా ఉిండే శకతు కలిగ ింద . 
 
అనానరు గురువుగారు. 
 
* * * 
 
బాబు: కాలమనేద  ఓ త్లింప్ు అనానరు భగవాన్... 
 
స్దుగ రు:(నవువత్ూ) బాబే త్లింప్ు. 
 
* * * 
 
ట్ ింకాయలో నీరుింట్టింద ... 
ట్ ింకాయను రెిండుగా విభజిించ, 
త్లా ఓ చప్ు తీస్ుకరని అిందులో నీరును వెత్కడిం లాింట్ దే ఈ శాస్ాు ా నేవషణ అనేద . 
 
శాస్ాు ా లలో, స్త్సింగాలలో, భజ్నలలో 
ఆత్మ ఉిండదు. 
 
భజ్నలో విభజ్న ఉింద . 
అవిభాజ్యమ ైన దృష్ిుయిే జ్ఞా నిం. 
అట్టవింట్  దృష్ిు  క వలిం గురుకృప్ వలనే స్ాధయిం. 
 
అనానరు గురువుగారు. 
 
* * * 
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'మౌనభాషణిం' వాయస్ిం చద వి విశాలాక్షి గారు ఆనిందింతో త్బిిబెైి ఫ్ న్ చేశారు నాకు.... 
 
నాయనా...! బాబూ...! నా ఆయుస్ుస కూడా ప్ స్ుకుని జీవిించు నాయనా...! అింట్ూ ఆశ్రరవద ించారు ఈ 
జ్ఞా నశిశువును. 
 
ఆయుస్ుస ఇవవడిం కనాన గొప్ు కానుక మర దీ లేదు లోకింలో. 
 
ఏ జ్నమలో నాకు త్లాిగా ఉిండిిందో  ఆ మహాత్లాి... 
 
మొదట్టనించ "జ్ఞా నాింబ" ఏదో  రూప్ింలో  
నాకు దగగరెై మ లగుత్ూనే ఉింద .... 
'అమమపేరమ'ను అింద స్ూు నే ఉింద ... 
 
"మాింస్ిం" ప్ించుకరని ప్ుట్ ున బింధాలు వేఱు. 
"ఆత్మ"ను ప్ించుకోవడానికత కలిసే బింధాలు వేఱు. 
 
ఇవి ఆధాయతిమక బింధాలు...  
ఇవి మోక్షమింత్ స్ుఖానినస్ాు యి... 
 
వార  నామరూపాలతో నిమిత్ుిం లేకుిండా క వలిం త్త్ు వస్ింబింధమ ైన ప్ర చయాలు కలిగ ించాయి... 
ఈ మాధయమాలు... 
 
మనిం ఉప్యోగ ించుకోవాలేగాని, 
భారతీయ స్నాత్న ధరమప్రచారానికత మించ వేద కలు ఈ మాధయమాలు. 
 
* * * 
 
171. "నేనే" క ందరం 
 
గురువుగారు బో ధ మొదలుపెట్ాు రు... 
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నిదరలో లేకుిండా ప్ యిేవాడు 
మ లకువలో ఉననట్టు నాన లేనివాడే. 
 
ఉననవాడే అయితే, 
మూడవస్థలోా నూ ఉిండాలి. 
ఒక అవస్థలో ఉిండి, మరొక అవస్థలో లేడింట్ే, 
వాడు ఎప్ుుడూ లేనివాడే అని అరథిం. 
 
ఉననవాడు మూడవస్థలోా నూ ఉింట్ాడు. 
వాణణి  మనిం భగవింత్ుడు అనేద . 
 
కాబట్ ు  ఉననవాడికత లేనివాడి గుర ించీ తెలియదు. 
లేనివాడికత ఉననవాణణి  గుర ించీ తెలియదు. 
 
తాను భగవింత్ుణణి  తెలుస్ుకోవడమూ లేదు, 
ప ిందట్మూ లేదు. 
అని తాను తెలుస్ుకోవడమే స్ాక్షాతాకరిం. 
 
* * * 
 
త్న లోప్లుననద  అస్త్యింగా 
త్నకు వెలుప్లుననద  స్త్యింగా అనిపిస్ుు ింద . 
 
నిజ్ఞనికత, 
వెలుప్లుననదింతా అస్త్యిం. 
లోప్లుననదింతా స్త్యిం. 
 
వెలుప్లునన ఆధాయతిమకిం కూడా లౌకతకమే. 
లోప్లునన లౌకతకిం కూడా ఆధాయతిమకమే. 
 
* * * 
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దుఃఖిం అడుగున స్ుఖిం ఉింట్టింద . 
స్ుఖిం అడుగున దుఃఖిం ఉింట్టింద . 
 
పెైకత దుఃఖింగా ఇత్రులకు అనిపిస్ుు ిందేగానీ 
లోప్ల స్ుఖస్ురశ ఉిండనే ఉింట్టింద . 
 
పెైకత తాను స్ుఖింగా ఉననట్టు  ఇత్రులకు కనిపిస్ుు ిందేగానీ లోప్ల దుఃఖస్ురశ ఉిండనే ఉింట్టింద . 
 
స్ుఖస్ురశ లేని దుఃఖిం. 
దుఃఖస్ురశ లేని స్ుఖిం 
ఉిండవు. 
 
* * * 
 
ఓ పిలాా డు అలార  చలారగా తిరుగుత్ుింట్ే, 
త్ిండిర  మిందలిస్ూు  - శ్రరరామచిందుర ణణి  చూసి నేరుికోరా...!  అనానడట్. 
 
"మా త్ిండిర దశరధుడు లాింట్ వాడే అయితే, 
మా గురువు వశిషుు డు లాింట్ వాడే అయితే 
నేను కూడా శ్రరరామచిందుర ణణి " అనానడట్ 
ఆ  పిలావాడు. 
 
ఇక ఆ త్ిండిర ఏిం మాట్ాా డగలడు? 
 
ఆ పిలావాని వాదనను కాదనలేిం. 
 
ఆదరశప్ురుషులుగా రాముణణి , కృషుి ణణి  చూపిస్ాు రు... 
 
రాముడి త్రావత్ రాముడు రాలేదు, 
కృషుి డి త్రావత్ కృషుి డు రాలేదు. 
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ఇక రారు కూడా... 
 
నాలుగు యుగాలోా నూ "బాబు" లాింట్ వాడు బాబు ఒకకడే ఉింట్ాడు. 
 
ప్రతి ఒకకరూ త్నదెైన శ ైలీ వయవహారాలను, వెైవిధయత్ను కలిగ  ఉింట్ారు... 
ప్రతి ఒకకరూ వార  వార  విధానింలో గొపేు. 
ఒకరు మరొకర లా  ఉిండడిం జ్రగదు. 
 
అిందరూ మహరుష లాా  ఐప్ తే, 
లోకిం ఎింత్ దర దరింగా ఉింట్టిందో  ఊహిించు... 
అింట్ారు గురువుగారు. 
 
వెైవిధయతే ప్రప్ించింలో స్ౌిందరయిం. 
 
మా బింధువు, గురువుగార  శిషుయడు ఒకడుిండేవాడు... 
 
అత్ను అింట్టిండేవాడు- 
 
కుమారస్ావమి కుమారస్ావమే... 
బాబు బాబే... 
భగవాన్ భగవానే... 
అయోయరు అయోయర ... అని. 
 
వినడానికత ఆ మాట్ స్రదాగా అనిపిించ, 
గురువు వదద  ప్రస్ాు విించాను... 
 
అవును... అత్ను చెపిుింద  స్త్యమే...అనానరు. 
 
*** 
 
ఒకనిక  ఉనికత" అింతే. 
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రెిండవదానిని అింగీకర ించడమే బింధిం. 
రెిండవదానిని అింగీకర ించప్ వడమే మోక్షిం. 
 
ఆధాయతిమకిం అింట్ే- 
ఒక  ఒక మాట్లో చెపాులింట్ే- 
"ఏకిం" వెైప్ుకు ప్రయాణిం... 
 
ఆ ఏకిం "నేనే" 
 
"నేను"కు త్ప్ు 
ఇింకరకట్ కత, ఇింకరకర కత ఉనికత లేదు. 
 
ఇింకరకట్ , ఇింకరకర  ఉనికతని  అింగీకర స్ుు నానవింట్ే, 
నీవు  తెలుస్ుకోవలసిన దానిని ఇింకా తెలుస్ుకోలేదనే అరథిం. 
 
"నేనే" క ిందరిం. 
"నేనే" విశవక ిందరిం. 
ఆ వెైప్ుక  ప్ర గెడుతోింద  ప్రతి గరహిం, ప్రతి నక్షత్రిం... 
ఆ వైెప్ుక  ప్డుతోింద  నీ ప్రతి అడుగు... 
నీకు తెలిసినా, తెలియకప్ యినా... 
 
"నేనే క ిందరిం" అింట్ూ జ్పిించు. 
"నేనే క ిందరిం" అింట్ూ స్మర ించు. 
"నేనే క ిందరిం" అింట్ూ ధాయనిించు. 
 
వీల ైతే గ ర శిఖరిం చేరుకుని 
"నేనే క ిందరిం" అింట్ూ అరచ గీ పెట్టు . 
 
ఇత్రులను చింప్డానికత కత్ుు లు, కఠారులు కావాలి... 
త్నున తాను చింప్ుకోవడానికత చనన స్ూద  చాలు...అింట్ారు రామకృషుి లు. 
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ఇత్రులకు బో ధ ించడానిక  ఇనిన స్ూకుు లు... 
త్నను తాను ఉదదర ించుకోవడానికత ఒకక స్ూకతు చాలు... 
 
ఆ స్ూద  లాింట్  స్ూక్షమమ ైన, స్ారమ ైన స్ూకతుయిే 
ఈ "నేనే క ిందరిం" అనే స్ూకతు. 
 
"నేనే క ిందరిం" అింట్ూ 
స్దా స్మర ించిండి...త్ర ించిండి.... 
 
* * * 
 
172. ఉపాస్న 
 
నిశిలింగా ఉనన నీట్ కరలనులో 
గట్టు  మీదునన చెట్టు  ఆకు నుిండి 
మించుబిిందువొకట్  జ్ఞర ప్డిింద ... 
అిందులో వలయాలు ఏరుడాడ యి... 
 
క ిందరిం నుిండి తీరానికత 
తీరింనుిండి క ిందరా నికత 
ఆ వలయాలు ప్రయాణణస్ుు నానయి... 
 
క ిందరము - ప్రము. 
తీరము - ఇహము. 
 
క ిందరము నుిండి బయలుదేర  తీరానిన తాకతన వలయానికత 'జీవుడు' అని పేరు. 
 
తీరిం నుిండి బయలుదేర  క ిందరిం చేర న వలయానికత 'దేవుడు' అని పేరు. 
 
* * * 
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గురుభకుు లిందరూ తీరానిన తాకత, తిర గ  స్వస్ాథ నమ ైన క ిందరిం వెైప్ుకు తిరుగు ప్రయాణిం చేసే వలయాలు... 
 
తీరిం నుిండి క ిందరా నికత చేసే ప్రయాణానిక  
'ఉపాస్న' అని పేరు. 
 
ఇదొక ఆనిందకరమ ైన ప్రయాణింగా మలుచుకునే జీవనవిధానమే ఆధాయతిమకిం. 
 
* * * 
 
ఉపాస్న ప్లు విధములు- 
 
1. ఇషుదెైవ స్మరణిం 
2. గ ర ప్రదక్షిణిం 
3. స్దగ ిాంథపారాయణిం 
4. స్దుగ రు స్త్సింగిం 
మొదల ైనవి.... 
 
* * * 
 
ప్రకక ఊళలా  జ్ర గ  ఉత్సవాలకు వెళా్ 
చీకట్  ప్డేలోప్ు తిర గ  ఇింట్ కత చేరుకుననట్టా గా 
 
ఈ ప్రప్ించమనే ఉత్సవానికత మనమిందరిం వచాిిం... 
తిర గ  స్వస్వరూప్మ ైన ప్రమప్దానికత చేర  ప్రయాణమే ఉపాస్న. 
 
* * * 
 
ఉపాస్న అింట్ే- 
త్నకు లేనిదానిని, 
తాను కానిదానిని ప ిందట్ిం కాదు. 
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త్నకు ఉననదానినే, 
తానే అయి ఉననదానినే 
జా్పిు కత తెచుికోవడిం... 
 
అనగా సిద ధని నెమరువేస్ుకోవడమే ఉపాస్న. 
అింతేగాని సిద ధ  కరఱకు ఉపాస్న కాదు. 
 
* * * 
 
ఎకకణుి ించ వచాిమో తిర గ  అకకడకు వెళాా లని అనిపిించడమే - జా్పిు . 
ఆ తిరుగుప్రయాణమే - ఉపాస్న. 
గమయిం చేరట్మే - సిద ధ . 
 
కాబట్ ు  జా్పిు  నుిండి అనుభవానికత చేసే ప్రయాణమే ఉపాస్న. 
 
* * * 
 
స్ముదరజ్లమే ఆవిరెై మేఘమయియింద . 
చలాగాలి త్గ లి మేఘిం వానయియింద . 
వాన- కరిండలోా  కుర సి, వాగులోా  ప ింగ  నద  అయియింద . 
నద  స్ాగ  స్ాగ  స్ముదరింలో కలిసిప్ త్ుింద ... 
 
ఎకకణుి ించ బయలుదేర ిందో  
తిర గ  తిర గ  అకకడక  చేరడిం  అనేద  
ప్రకృతి నియమిం. 
 
ఈ నియమమే లేకప్ తే 
ప్రప్ించిం చెైత్నయహీనమ ైప్ త్ుింద . 
 
స్వసిథతి నుిండి జ్ఞర  తిర గ  స్వసిథతికత చేరాలనే 
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జీవుని త్ప్నే ఉపాస్న అయియింద . 
 
ఉపాస్నే లేకప్ తే 
జీవిత్ిం శవస్దృశిం అవుత్ుింద . 
 
* * * 
 
ప్రకృతిలో ఒక "నియతి" ఉిందనే విషయిం అిందరూ అింగీకర స్ాు రు. 
 
ఆ మహానియతికత తిరమూరుు లతో స్హా 
ప్రతి ఒకకరూ బానిస్లే అింట్ారు గురువుగారు... 
 
ఆ నియతిని మనిం అతికరమిించే వీలు ఉననదా? 
లేక  దానికత త్ల ఒగ గ  జీవిించవలసిిందేనా? 
అనేద  ఇదమిత్థింగా తేలిలేని తాతిు వక విషయిం. 
 
నియతిని స్వప్రయత్నింతో(స్ాధనతో) అతికరమిించగలిం  అననవాళలా  కరమయోగుల ైనారు... 
 
నియతికత త్ల ఒగాగ లిసిందే(శరణాగతి) అననవాళలా  
భకతుయోగుల ైనారు... 
 
'ఆత్మవిచారణ' ను జ్ఞా నయోగిం అింట్ార గానీ, 
అద  కూడా కరమయోగమే. 
 
"ఇద  చేసేు , అద  దొరుకుత్ుింద " అనన భావన ఉననవారిందరూ కరమయోగులే. 
 
నిజ్ఞనికత జ్ఞా నిం అనేద  యోగమూ కాదు, మారగమూ కాదు. 
అదొక సిదాధ ావస్థ . 
 
కరమయోగానికత, భకతుయోగానికత గమయస్ాథ నిం జ్ఞా నిం. 
జ్ఞా నిం అింట్ే స్వస్వరూప్ిం. 
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* * * 
 
నీవు  ఏ రూపానిన, ఏ నామానిన ప్ట్టు కరని ఉనానవు అనేదాని మీద కాదు నీ ఉపాస్నాబలిం ఆధారప్డి 
ఉిండేద ... 
 
ఎింత్ "గాఢింగా" ధాయనిస్ుు నానవు అననదాని పెైనే ఆధారప్డి ఉిండేద . 
 
ష్ిర డిబాబాకు ఓ "ఇట్టక" ధాయనవస్ుు వుగా ఉిండేద . 
రమణులకు ఓ "కరిండ" ధాయనవస్ుు వుగా ఉిండేద . 
రామకృషుి లకు ఓ "విగరహిం" ధాయనవస్ుు వుగా ఉిండేద . 
 
అవనీన ఈరోజుట్ కట ఉనానయి... 
కానీ ప ిందేవాళ్ా  లేరు... 
 
కాబట్ ు  ఉపాస్నాబలిం వలన మాత్రమే వారు త్ర ించారు. 
క వలిం ధాయనవస్ుు వుల వలన మాత్రమే కాదు. 
 
కాబట్ ు  మనిం నివసిించే గద లోనే చకకగా గురువుగార  చత్రప్ట్ానిన పెట్టు కరని ధాయనిసేు  చాలు...త్ర ించప్ తాిం. 
 
స్కల దేవత్లు క ిందీరకృత్మ ై ఉనన స్ాథ నమే 
"గురువు" అింట్ే. 
 
గురువు కనాన గొప్ు ధాయనవస్ుు వు ఇింక ముింట్టింద   లోకింలో...? 
 
నద ని దాట్డానికత ప్డవ ఎలా ఆలింబనో 
జీవితానిన దాట్డానికత గురువు అలాింట్  ఆలింబనే. 
 
ఓిం స్దుగ రు - శ్రర స్దుగ రు - శివ స్దుగ రు - జ్య స్దుగ రు. 
 
ఇద  గురువుగారు శిషుయలిందర కట అనుగరహిించన స్దుగ రుమింత్రిం. 
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* * * 
 
వెత్ుకుత్ునానము...అింట్ే, 
already మనకు తెలిసిన వస్ుు వును ఎకకడో  పెట్ ు  మరచప్యామననమాట్... 
 
అస్సలు నీకు తెలియనివస్ుు వును, 
దారబో ని వస్ుు వును నీవు వెత్కవు కదా...! 
 
అలాగ  ధాయనిం అనేద  ఓ వెత్ుకులాట్. 
దారబో స్ుకునన వస్ుు వు - ఆత్మ. 
 
ఆత్మ అనేద  గత్ింలో మనదే, మనమే. 
 
మహామాయ చత్ురత్ వలన అజ్ఞా నిం ఆవహిించ, 
ఆత్మను మరగుప్ఱచ, నిజ్మ ైన ఆనిందానికత మనలిన దూరిం చేసిింద ... 
 
మనదే, మనమే అయిన ఆ ఆత్మవస్ుు వును జా్పిు కత తెచేి ప్రకతరయిే - ధాయనిం. 
 
ధాయనానికత అనుకూలమ ైనవి  - 
1. మిత్ ఆహారిం. 
2. మిత్ వయవహారిం. 
 
ఈ రెిండూ పాట్ సేు  
నీవు కళలా  మూసినా, తెరచనా 
ధాయనిం కరనస్ాగుత్ూనే ఉింట్టింద ... 
 
అఖిండ దీప్ిం వెలుగుత్ుననట్టా  
అఖిండ ధాయనిం జ్రగాలి... 
అప్ుుడే ఆ ధాయనిం వలన ప్రయోజ్నిం. 
నీవునన చోట్ట శకతు క ిందరింగా మారుకుింట్టింద . 
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నీ ప్ర ధ లోకత ఎవడొచినా స్ర , 
అకారణమ ైన శాింతిని ప ిందుతాడు... 
అదే గురుు  నీవు ధాయనయోగ వి అనడానికత. 
 
స్దా ఆత్మనిషు లో ఉిండడమే... 
మనిం మన గురువుకతచేి గొప్ు బహుమానిం. 
 
* * * 
 
మనిం బాహయింలో చేసే ఏ పారాయణమ ైనా 
అద  మనలిన మన లో-లోప్లికత తోసే విధింగా స్ూుర ునివవగలగాలి... 
 
* * * 
 
1.తాతిువక చింత్న... 
2.అింత్రుమఖత్విం... 
 
అనే రెిండు చకార ల బిండియిే మన  స్దుగ రు స్త్సింగిం. 
ఒకకస్ార  ఎకతకతే చాలు... గమయిం చేర ివరకు ఆగదు. 
 
* * * 
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