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173. కలకాని కలల గాని కల 
 
కలకాని, కలలగాని కల...అనే ట ైటిల్ కు అర్థమేమెంటే- 
 
ఊహ, వాసతవెం ర ెండూ ఒకటే జఞా నిదృషిాలో. 
 
మనెం ఓ కల కెంట ెం...మేలకకనాాక ఆ కలను ఇెంకొకరితో చెపుుకుని నవువకుెంట ెం... 
అెంటే ఈ జఞగరదవసత  వాసతవమైెనటటా . 
 
నిజఞనికి జఞగరదవసత  కూడా ఓ కలే. 
ఆ కలకు కొనస్ాగిెంపే ఈ కల. 
 
కల-మెలకువ ర ెంటినీ వేర్ు వేర్ు అని 
అనుభవెంచడెం అనేది అజఞా ని లక్షణెం. 
 
కల-మెలకువ ర ెంటినీ కలగా అనుభవెంచడెం 
జఞా న లక్షణెం. 
 
మన కల, మరొక కలకు కార్ణమవుత్మెంది. 
అదే జనమపర్ెంపర్ అెంటే. 
మనది 'అజఞా నెం' అనే గాఢనిద.ా 
 
జఞా ని కల మెలకువతో(ఎర్ుకతో) కనే కల. 
కాబ్టిా  జఞా ని, కలకు బ్ెంధిత్మడు కాడు. 
వారిది 'పజాా' అనే మెలకువ. 
 
'ఇది కల' అనేది మనెం మర్చిపో్ త్మెంట ెం కాబ్టిా  
బ్ెంధాలు త్గ లుకుెంటటనాాయి. 
 
జఞా ని మాటలు  అనేవ 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే12                             www.darmam.com                                                           Page 3 

 

జఞా ని కలలో నుెంచి పుటిానవ. 
 
ఈ 'సెంభ షణ' కూడా కలేకాని, 
అటలని కలా కాదు, కలాల  కాదు... 
 
మనలిా 'నిజమైెన మెలకువ'లోకి తీసుక ళ్లల  
కల ఇది. 
 
174. జనమ - కర్మ ఈ ర ెంటిలో ఏది మ ెందు? 
 
"జఞా నమెట ల  కలుగ త్మెంది?" అని ఒకావడ గ ర్ువుగారిని పశా్ాెంచార్ు... 
 
జఞా నెం కలుగ త్మెంది... 
కానీ ఎట ల  కలుగ త్మెందనే వషయానిా 
ఇెంత్వర్కు ఎవర్ూ కనిపెటాలేదు... 
అనాార్ు గ ర్ువుగార్ు నవువత్ూ... 
 
అపుుడు ఆవడ ఏ భ వుకత్కు లోనెైనారో...? 
వారి కళ్ల  వెెంబ్టి నీర్ుకార్టెం చూశాెం... 
 
మనసులో బ్ ధ ఉనాపుుడు కారే కనీార్ు వేడిగా ఉెంటటెంది...ఇది దుుఃఖధార్. 
 
అసలు మనసే తొలగినపుుడు కారే కనీార్ు చలల గా ఉెంటటెంది....ఇది ఆత్మధార్. 
 
భగవనాామెం వనగానే ఎవని కెంట కనీార్ు కార్ుత్మెందో ....వారికి అదే చివరి జనమ... అనాార్ు రామకృషమే లు. 
 
"ఖెం" అెంటే ఆకాశ్ెం... 
 
ఇత్ర్ుల కోసెం, ఇత్ర్ెం కోసెం ఏడవడెం 
దుుః"ఖెం"(చెడడ  ఆకాశ్ెం). 
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దేవుని కోసెం మాత్మేా ఏడవడెం 
సు"ఖెం"(మెంచి ఆకాశ్ెం). 
 
మెంచి ఆకాశ్ెం అెంటే "చిదాకాశ్ెం". 
 
* * * 
 
జనమలు-కర్మలు గ రిెంచి...అడిగారొకర్ు... 
 
నేననాాను- 
 
జనమ - కర్మ ఈ ర ెంటిలో ఏది మ ెందు? 
 
జనమ మ ెందు అయితే, 
కర్మ లేకుెండా జనమ ఎలా కలుగ త్మెంది? 
 
కర్మ మ ెందు అయితే జనమ లేకుెండా కర్మ ఎలా చేయగలవు? అనాాను. 
 
అవును...చెటటా  మ ెందా? వత్మత  మ ెందా?  లాెంటి పశాేా ఇది...అనాాడత్ను. 
 
అవును...ఇది అనవస్ాథ దోషమని చెపుబ్డిెంది వాశ్షాెంలో... 
 
"జనమలకు, కర్మలకు కార్ణెం భగవదిచఛ" అనే సమాధానమే చిటాచివరి సమాధానెం. అని చెప్ాును. 
 
పుర్ుష పయాత్ామ -ప్ాార్బ్ధమ -భగవదిచఛ గ రిెంచి ఒకర్ు అడిగార్ు... 
 
మన వశ్ెంలో లేని ఓ శ్కితకి 
మనమెంతా వశ్మైె ఉనాాెం... 
ఆ శ్కిత యొకక పకాటనార్ూప్ాలకు ఉనా మూడు పేరేల - 
1.పుర్ుషకార్ెం 
2.ప్ాార్బ్ధెం 
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3.భగవదిచఛ 
 
అెందులో నాకిషామైెన పేర్ు - భగవదిచఛ. 
భగవదిచఛయిే పుర్ుషకార్ెంగా, ప్ాార్బ్ధెంగా ఉనాది అని అెంట ను. 
 
మీర్ు ఆ శ్కితని "ప్ాార్బ్ధెం" అనే పేర్ుతో పిలుచుకుెంట మెంటే నాకేమీ అభయెంత్ర్ెం లేదు... 
 
అపుుడు ప్ాార్బ్ధమే పుర్ుషకార్ెంగా, భగవదిచఛగా ఉెంటటెంది...అనాాను. 
 
కర్త వారి వారి ప్ాార్బ్ధకరామనుస్ార్ెంగా జీవులను ఆడిసుత నాాడు...అని భగవాన్ కూడా ప్ాార్బ్ధెం అనే పదానిా 
వాడార్ు...అనాార్ు ఒకర్ు... 
 
ఆ భగవాన్ తొలి ఉపదేశానికి వవర్ణ ఇలా ఇచాచను- 
 
కర్త(భగవెంత్మడు)- కుమమరి. 
 
మటిాతో ఏ ప్ాత్నాు త్యార్ుచేయాలనాది ఆయన యొకక ఇచఛ. 
 
ఆ భగవదిచఛకు మరో పేరే ప్ాార్బ్ధెం. 
 
అెంతేగాని ప్ాార్బ్ధెం అనేది 'గత్-జనమ-కర్మ' వశేషెం కాదు. 
 
ఆ ప్ాార్బ్ధమే ప్ాత్లా యొకక సవర్ూప, సవభ వాలను నిరే్యిసుత ెంది. 
 
కర్త జీవులను ఆడిసుత నాాడు అెంటే, 
ఆయా ప్ాత్లా సవర్ూప సవభ వాలను అనుసరిెంచి భగవెంత్మడు వాటిని వాడుకోవడమనామాట. 
 
జీవుడు కర్త కాదు కనుక, 
 
జరిగే సకలమ  భగవదిచఛ మేర్కే జర్ుగ తోెంది కనుక 
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జీవుని అసలు ప్ాత్ ామౌనెంగా ఉెండటమే. 
 
* * * 
 
175. ప్ాార్బ్ధెం 
 
ప్ాార్బ్ధెం అనే పదెం- 
చెడుకర్మలకూ వరితసుత ెంది, మెంచికర్మలకూ వరితసుత ెంది. 
 
చెర్శాలలో ఉనావాడు "ఇది నా ప్ాార్బ్ధెం" అెంట డు. 
భగవానులు కూడా  "ఇది నా ప్ాార్బ్ధెం" అనాార్ు. 
 
పశుత్వెం, ఋషిత్వెం ర ెండూ ప్ాార్బ్ ధ లే. 
చెడడ  ప్ాార్బ్ ధ నిా మాత్మేా ప్ాార్బ్ధెం అెంటటనాాెం. 
మెంచి ప్ాార్బ్ ధ నిా "దెైవానుగరహెం" అెంటటనాాెం. 
ర ెండూ ప్ాార్బ్ ధ లే. 
 
చెడుకర్మలు - రాళ్లమూట. 
సత్కర్మలు - అనాెంమూట. 
 
బ్ టస్ారికి ఒక మూట బ్ర్ువును పెెంచుత్మెంది. 
మరొకమూట  ఆకలిని తీరిచ బ్ర్ువును ప్ో గొడుత్మెంది. 
 
మ లుల ను మ లుల తోనే తీయాలెంట ర్ు కదా! 
అలానే కర్మను కర్మతోనే తొలగిెంచాలి. 
కర్మను నాశ్నెం చేసే బీజఞలు కర్మలోనే ఉనాాయి... 
అెంట ర్ు భగవాన్. 
 
అలా కర్మను నాశ్నెం చేసే కర్మలే సత్కర్మలు... 
 
ప్ాార్బ్ధెం అనేది ఒక పొ్ టేాలు, 
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పుర్ుషపయాత్ాెం అనేది ఒక పొ్ టేాలు. 
ఈ ర ెంటి ప్ో రాటెంలో బ్లమైెనది గ లుసుత ెంది. 
 
ప్ాార్బ్ధమనే పొ్ టేాలును జయిెంచాలెంటే, 
పుర్ుషపయాత్ాెం అనే పొ్ టేాలు బ్లెం పుెంజుకోవాలి. 
 
స్ాధనల దావరా సెంచిత్మనే సెంచిలో ఉనా కర్మలను ఖాళీ చేయాలి. 
 
అనేక జనమల నుెండి చేసిన పుర్ుషపయాత్ామే 
సెంచిత్ెంగా ఏర్ుడుత్మెంది. 
 
"సెంచిత్ెం" అనే సెంచిలో నుెంచి కొదిుగా కర్మలు తీసుకొని... 
దానిని ప్ాార్బ్ధెం అనే పేర్ుతో అనుభవెంచడానికి 
మళీల fresh గా జగత్మత తో సహా జనమ తీసుకుెంట డు. 
 
ఇదే ప్ాత్పపాెంచెంలో అనేక జనమలు ఎత్తడెం కాదు, 
కరొ త్తజనమతో ప్ాటట కరొ త్తపపాెంచానేా సృషాిెంచుకుెంట డు 
త్న ప్ాార్బ్ధమనే మ డి సర్ుకుతో. 
 
వేలకు వేలు ఇలా కరొ త్త  కరొ త్త  పపాెంచాలను, కరొ త్త  కరొ త్త  జనమలను సృషిాెంచుకొని కొనస్ాగిసూత  ఉెండడెం అనేది 
జీవుని సవభ వెం. అెంతే. 
 
* * * 
 
జఞా నయోగెం ఏెం చెబ్ తోెందెంటే- 
 
జీవుని సవభ వెం - సృషిా  చేయడెం. 
జీవుని సవర్ూపెం - కేవల"సిథతి"లో ఉెండడెం. 
 
సవభ వెం వెైపు ఉనా జీవునికి ప్ార్వతి అని పేర్ు. 
సవర్ూపెం వైెపు ఉనా జీవునికి శ్వుడు అని పేర్ు. 
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ఈ ర ెండూ ఏకకాలెంలో ఉెంట యి. 
 
ఇదే అర్థనారీశ్వర్త్త్త వెం. 
 
అెందువలల  జీవునికి- 
శాశ్వత్మెైన బ్ెంధమూ లేదు... 
శాశ్వత్మెైన మోక్షమూ లేదు... 
సృషిా-సిథతి-లయాలు అనేవ నిర్ెంత్ర్ెంగా కొనస్ాగ త్ూనే ఉెంటటెంది. 
ఈ లీల అనెంత్ెం. 
"ఎెందుకు" అనా పశా్ా అనవసర్ెం. 
 
అది అెంతే. 
ఇది ఇెంతే. 
అనేదే చిటాచివరి సమాధానెం. 
 
* * * 
 
176. మర్ణ ెంచి జీవెంచాలి 
 
ర్మణ ల "నేనెవడను?" పుసతకానికి, ఆ పేర్ు కెంటే "మర్ణ ెంచి జీవెంచడమెలా?" అనే పేరే సరిగాా  సరిపో్ యి 
ఉెండేది అనాార్ు గ ర్ువుగార్ు ఓస్ారి 
 
అెంతేగా...అెంతేగా... 
 
'అహెం మర్ణమే సవర్ూపదర్శనమ ' అనాదే 
'నేనెవడను?' అనే గరెంథస్ార్మ . 
 
మర్ణ ెంచి జీవెంచడెం అనే అనుభవానేా నిజెంగా జఞా నానుభవెం అనాలి. 
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చరిత్కాు ఎకకకుెండా అలాెంటి జఞా నానుభవెం ప్ొ ెందినవార్ు మన చుటటా నే తిర్ుగ త్ూ ఎెంతోమెంది ఉెండి 
ఉెంట ర్ు.... 
 
అెందుకే తాయగరాజస్ావమి ఒకక మాటలో చెపేుశార్ు.... 
 
ఎెందరో మహానుభ వులు... 
అెందరికీ వెందనమ లు...అని. 
 
ఏమో.... నీ పకకలో పడుకుని ఉనా భ ర్య కూడా జఞా నవెంత్మరాల ై ఉెండి ఉెండవచుచ.... 
చూడాల వల ...ఎవర్ు చెపుగలర్ు? 
 
సెంత్లో కుెండలు అమేమ వయకిత కూడా జఞా నపూర్ుే డెై ఉెండవచుచ....గోరాకుెంభ ర్ వల ...ఎవర్ు చెపుగలర్ు? 
 
మనకు బ్టాలు కుటిాచేచ దరీీ కూడా జఞా నపూర్ుే డెై ఉెండవచుచ... నామదేవుని వల . 
 
స్ాక్షాత్మత గా ప్ాెండుర్ెంగడే  వచిచ కులవృత్మత లనే భకితస్ాధనాలుగా మార్ుచకునా అలాెంటి మహాభకుత లతో 
సేాహిత్మడిలా మెలిగేవాడు... 
 
జఞా నానిా కొలవడానికి ధరామమీటర్ుల  లేవు. 
'స్ావనుభవమే' ధరామ మీటర్ు. 
 
నిజఞనికి 'పొ్ ెందినవార్ెంతా' అపయాత్ాెంగా ప్ొ ెందినవారే... 
త్రావతివార్ెంతా పయాత్ాెంతో పొ్ ెందాలనుకునేవాళ్లల . 
 
పొ్ ెందినవార్ెంతా అదే చెప్ాుర్ు- 
'అది' అపయాత్ాెంగా ప్ొ ెందబ్డుత్మెంది అని... 
అదే నినుా ఆవహిసుత ెంది అని... 
ఊరికే ఉెండు అని... 
 
కానీ వీర్ు ఊర్ుకుెంటేగా... 
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"దానిా పొ్ ెందాలెంటే ఏెం చేయాలి?" 
అనా పశా్ా య గాలపర్యెంత్ెం వేయబ్డుత్ూనే ఉెంది. 
 
వీరి మనసుసను ఊర్టపర్చడానికి అనాటటా  
పతాి మహనీయ డూ ఆయా కాలమాన పరిసిథత్మలను అనుసరిెంచి త్లా ఓ మారాా నిా త్యార్ుచేసి 
వెళ్లలపో్ యార్ు... 
అవనీా కలిసి మోపెడయాయయి... 
 
పర్మహెంస చెపిునటటా ... 
నీటి కోసెం గ ెంత్లు త్వువత్మనాారేగాని, 
ఒకక గ ెంత్నే లోత్మగా త్వవడెం లేదు... 
 
అనిా మారాా లనూ పుసతకాలోల  నిెంపేసుకునాారేగాని 
ఏ మారా్ెంలోనూ చివరివర్కు నడవడెం లేదు... 
 
అనిాెంటిలో ఏ మారా్ెం గొపుదో  వవేచిెంచడానికే జీవత్ెం సరిపో్ తోెంది... 
 
ఇక తానెపుుడు గమయెం చేరేది? 
 
ఊరికే ఉెండెండిరా బ్ బ్ూ! అని ర్మణ లు అెంటే.... 
ఊరికే ఉెండే సిథతి కలగడానికి ఏెం చేయాలి? అని మళీల పాశ్ాస్ాత ర్ు... 
 
1.నినుా నీవు తెలుసుకో 
2.నీ లోపలికి వెళ్లల  
3.ఆత్మలో సిథర్పడు 
 
అని మళీల ఏవేవో సిదాధ ెంతాలు చెప్ాులిసవచిచెంది. 
 
సరే అదయినా చేశారా....? 
లేదు 
అది త్పు మిగతా అనీా చేశార్ు... 
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* * * 
 
జీవెంచి మర్ణ ెంచువాడు - అజఞా ని. 
మర్ణ ెంచి జీవెంచువాడు - జఞా ని. 
 
* * * 
 
ఈ ఒకక ఉపదేశానిా పపాెంచానికి అెందిెంచడానికే గ ర్ువుగార్ు అవత్రిెంచార్ు ఈ భూమీమద... 
అనేది నా పగాాఢనమమకెం. 
 
* * * 
 
కీరసుత  అనాాడు... 
 
మళీల కొత్తగా పుట ా లి....అని. 
 
చనిపో్యి మళీల త్లిలగర్భెంలోెంచి పుట ా లా? 
అని అడిగార్ు శ్షమయలు... 
 
కాదు....మార్ుమనసుస పొ్ ెందటెం....అెంట ర్ు కీరసుత . 
 
మార్ుమనసుస అెంటే ఏమెంటే- 
కనయగా ఉనా అమామయికి 
వవాహెం కాగానే భర్తకు భ ర్యగా, 
పసావెం కాగానే  బిడడకు త్లిలగా 
స్త తీావనికి పూరే్త్ చేకూర్డెం లాెంటిదే. 
 
వయకిత ఏమో చూడాడ నికి ఆమెయిే... 
కానీ ఆ వయకితలో పూరే్త్వెం(సఫలత్) సిదిధెంచి ఉెంటటెంది. 
అలాెంటి పూరే్తావనిా పొ్ ెందినవారే ఋషమలు... 
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పూరే్త్వెం అనేది బ్ హయవషయెం కాదు. 
 
* * * 
 
"మర్ణ ెంచి జీవెంచాలి" 
 
ఆ సిథతి కలగడెం అనేది పూరితగా మన స్ావధీనెంలో లేని వషయమే ఐనపుటికీ, జిజఞా సువులు మారా్ెం చెపుమని 
అడుగ త్ూనే ఉెంట ర్ు గ ర్ువులను. 
 
వీరి పో్ ర్ు పడలేక.... కర్మ-భకిత-జఞా న మారాా లను ఏర్ురిచార్ు ఋషమలు. 
 
ర్మణ లు - "నేనెవడను" అనే ఆత్మవచార్ణా మారాా నిా బ్ో ధిెంచార్ు. 
 
వారి వారి మనసుస పరిపకవత్ను బ్టిా  ఆయా మారాా లను ఎనుాకొని ఆ మారా్ెంలో పాయాణ సూత  ఉెంట ర్ు 
జిజఞా సువులు. 
 
నిజఞనికి 
పొ్ ెందినవార్ు చెపిున మారా్ెంలో వెళ్లల 
పొ్ ెందినవార్ు ఎవర్ూ లేర్ు చరిత్లాో. 
 
అెందుకే - 
 
"ఏ స్ాధనా అవసర్ెం లేదు" అని చెపిున ఏక ైక మహానుభ వులు - సదుా ర్ు సుబ్హామణ యలు. 
 
* * * 
 
మాటల వలల , చేత్ల వలల  తెలాల రేదేమీ లేదు. 
అని త్మకు తెలిసినా సరే 
కొెంత్మెంది గ ర్ువులు ఏదో  చెప్ాుర్ు... 
ఏదో  చేశార్ు... 
బ్హుశా "చెపుడెం" అనేది వారి సవభ వెం అయి ఉెంటటెంది. 
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చెందనెంచెటటా కు ఏ భూమి ఆధార్మో 
నాకూకడా ఆ భూమే ఆధార్ెం అని వేపచెటటా కు జఞా నోదయెం కలిగిెంది. 
అెంత్మాత్ెాం చేత్ త్నలోని చేదు గ ణెం ప్ో దు. 
తెలుసుకోనెంత్ మాతాాన చెందనెంచెటటా  సుగెంధెం ప్ో దు. 
 
జఞా నెం వలన సవభ వాలు, వయవహారాలు తార్ుమార్ు కావు. అనీా యథావధిగానే ఉెంట యి. 
 
జఞా నెం అెంటే అవగాహన అెంతే. 
అదొక మార్ుు కాదు. 
 
"అవగాహన" అనేది ఒకక సదుా ర్ు సనిాధిలో మాత్మేా లభయెం. 
 
జప్ాలు, త్ప్ాలు, భజనలు, సత్సెంగాలు.... 
ఇవనీా secondary.... 
 
అలాెంటి గ ర్ువు దొర్కాలెంటే - 
ఈశ్వరానుగరహెం కలగాలి. 
 
ఈశ్వరానుగరహెం ప్ొ ెందాలెంటే, 
మూడు ర్కాల ైన పెటటా బ్డులు పెట ా లి... 
 
మొదటి పెటటా బ్డి - ఆరిత. 
ర ెండవ పెటటా బ్డి - శ్రదధ . 
మూడవ పెటటా బ్డి - శ్ర్ణాగతి. 
 
ఈ  మూటిెంటి వలన- 
వయకితతావనిా నషాప్ో తాెం. 
దెైవతావనిా లాభపడతాెం. 
 
ప్ావలా ప్ో గొటటా కుని ర్ూప్ాయిని పొ్ెందినటటల గా. 
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ఆ ర్ూప్ాయిలో మనెం ప్ో గొటటా కునా ప్ావలా కూడా అెందులో ఉెంటటెంది పూరే్ెంగా. 
 
నది సమ దెాంలో కలిసి త్నను తాను ప్ో గొటటా కునాటాే కనబ్డుత్మెంది. 
కానీ అది మహాసమ దెాంగా మార్ుకుెంటటెంది. 
అలాెంటిదే ఈ శ్ర్ణాగతి అనేది. 
 
* * * 
గ ర్ువుకు అనిా చరిత్లాూ, అెందరి చరిత్లాూ తెలుసు. 
కానీ గ ర్ుచరిత్ ాగ ర్ువుకు తెలియదు. 
 
రామచరిత్ ావాలీమకి వాాసినటటా  
కృషేచరిత్ ావాయసుడు వాాసినటటా  
స్ాయిచరిత్ ా హేమాదుెంత్మ వాాసినటటా  
ర్మణచరిత్ ాకృషేభిక్షు వాాసినటటా  
గ ర్ుచరిత్నాు జఞా నశ్శువు వాాసుత నాాడు. 
 
గ ర్ుచరిత్ ాఅెంటే త్త్తవర్చనే... 
అెంతేగానీ తేదీలతో కూడిన వారి జీవత్ చరిత్ా కాదు. 
 
ఆధాయతిమక స్ాహితాయలోల  శాసత  ీపమాాణెం లేని ర్చన ఏదెైనా ఉెందెంటే అది ఇదే అవుత్మెంది. 
ఎెందుకెంటే నాకు ఏ శాసతమీూ తెలియదు... 
గ ర్ుసనిాధిలో కూరొచని వారి నోటి నుెండి జఞలువారిన మాటలను మౌనెంగా ఏర్ుకోవడెం త్పు. 
 
ఇదెంతా జఞా నశ్శువు యొకక కేరిెంత్లే. 
కేరిెంత్లోల   గరా మర్ ఉెండదు, గాల మర్ త్పు. 
* * * 
 
177. నేను___________ 
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"నేను" అని వాాసి, దాని పకాకనే ఇలా డాష్ పెటిా  అెందులో వాాయమెంటే, ఆ డాష్ లో  బ్ బ్  అని వాాస్ాత వేగాని, 
ఇెంక వరి పేర్ూ వాాయవు... 
 
నేను అనేది అసలు సత్యమ . 
బ్ బ్  అనేది తాతాకలిక సత్యమ . 
 
నీ శ్రీర్ెం వెైపు నీవు చూసుకుెంటే,  
నేను అని నీకు అనిపిెంచినటటా .... 
 
సృషిాలో ఎవరిని చూసినా, దేనిని చూసినా  
నేను అని నీకు అనిపిసేత  ఆ నేను అసలు నేను.  
 
ఇది కేవలెం మాటగా కాకుెండా  
అనుభవెంగా ఉెండాలి. 
 
 
* * * 
 
ఇెంకో పదధతి ఏమెంటే- 
అసలు ఆ డాష్ లో ఏమీ వాాయకుెండా వదిలేయడెం... 
కేవల నేనుగా ఉెండడెం... 
ఆ నేను అసలు నేను. 
 
అసలు మొదటలల (పుటాకమ ెందు)తాను అలాగే ఉనాాడు, కేవల నేనుగా... 
 
ఆ "కేవల నేను"ఒక నామెంతో, ఒక ర్ూపెంతో మమేకమైె  
దానిని మికికలిగా అభిమానిెంచడెం వలన  
బ్ బ్ే తానెైపో్ యాడు... 
 
"నేను" సులభెంగా బ్ బ్  అయిపో్యిెంది.... 
"బ్ బ్ " తిరిగి నేను కావడానికి శ్రమ అయిపో్ తోెంది... 
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"నేను" బ్ బ్  కావడెం - సిదిధ . 
బ్ బ్  "నేను" కావడెం - స్ాధన. 
 
* * * 
 
బ్ బ్  "మాత్మేా" నేను కాదు... 
అెందర్ూ, అనీా నేనే....బ్ బ్  "కూడా" నేనే...  
అనేదే సరావనుభవెం(సర్వమూ నేనే అనే అనుభవెం). 
 
1. "సర్వమూ నేనే" అని ఉనా నేను 
2. "ఏదీ నేను కాదు" అని ఉనా నేను 
ర ెండూ ఒకటే. 
ర ెండూ మెంచి ఉప్ాసనా వాకాయలే. 
 
* * * 
 
ఉప్ాసన అెంటే- త్నను తానే సమరిెంచడెం. 
సిదిధ  అెంటే- త్నను తానే పొ్ ెందడెం. 
 
తానుగాక ఏమీలేదు. 
తాను త్పు ఎవర్ూ లేర్ు. 
 
ఏకమేవాదివతీయెం..... 
 
* * * 
 
178. ధర్మెం సత్యెం అనుష్ాా న వేదాెంత్ెం 
 
ఆధాయతిమక బ్ో ధకుల వదు  త్ర్చుగా ఈ కిరెంది మాటలు వెంటట ఉెంట ెం... 
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ఉత్త  మాటల వలన లాభెం లేదు...ఆచర్ణ ఉెండాలి... 
 
ఉత్త  గరెంథాలు చదవడెం వలన పయాోజనెం లేదు.... 
ఆచర్ణ మ ఖయెం... 
 
ఉత్త  గ ర్ుబ్ో ధలు వనటెం వలన ఒరిగేదేమీ లేదు.... 
ఆచర్ణ పధాానెం....  
 
కావలసిెంది వాచా వేదాెంత్ెం కాదు....అనుష్ాా న వేదాెంత్ెం...అని. 
 
ఇలా చెపేువార్ెందర్ూ బ్ ధయత్ను బ్ో ధిసుత నాటటా  కనబ్డే బ్ ధయతార్హిత్ గ ర్ువులే.... 
 
శ్షమయడికి సరియి ైన అవగాహన కలిగిసేత ....ఆచర్ణ యొకక అవసర్ెం రానే రాదు. 
 
ఆధాయతిమకెం అనేది పూరితగా అవగాహన వషయమే... 
ఆచర్ణకు సెంబ్ెంధిెంచినది కానేకాదు. 
 
* * * 
 
ఆచరిెంచడానికి వీల ైనది - ఆచార్ెం(ధర్మెం) 
ఆచరిెంచడానికి వీలుకానిది - ఆధాయతిమకెం(సత్యెం) 
 
* * * 
 
ఆచర్ణ బ్ హయ వషయెం. 
అవగాహన ఆెంత్ర్ వషయెం. 
 
ధరామనిా కేవలెం తెలుసుకుెంటే చాలదు...ఆచరిెంచాలి. 
 
సతాయనిా కేవలెం తెలుసుకుెంటే చాలు...అనుభవెంచవచుచ. 
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ధరామనికి, సతాయనికి తేడా ఇదే..... 
 
* * * 
 
అనుష్ాా న వేదాెంత్ెం....అనే మాటే త్పుు.... 
అనుషిా ెంచడానికి ఏమీ ఉెండదు అెందులో.... 
 
ధరామనిా అనుషిా ెంచగలెం...."ధరామనుష్ాా నెం" అనే మాట సరి. 
 
"అనుష్ాా నవేదాెంత్ెం" అనేమాట సరికాదు. 
 
ఆధాయతిమకెం అనేది కేవలెం అవగాహన చేసుకోవాలిసన వషయెం...అెంతే. 
 
త్లిలదెండుాల యి డల పుత్మాడు యి లా ఉెండాలో 
భర్త యి డల భ ర్య యి లా ఉెండాలో 
చెపేుది ధర్మెం....ఇది ఆచర్ణాత్మకెం. 
 
ఉనాదానిని ఉనాది అని చెపేుది ఆధాయతిమకెం. 
ఇది అపుటికపుటికే అనుభవెంలోకి వచేచ వషయెం. 
 
* * * 
 
"నీవలా ఉెండు" అని చెబ్ త్మెంది ధర్మెం. 
"నీవెలా ఉనాావో" చెబ్ త్మెంది ఆధాయతిమకెం. 
 
కాబ్టిా  కర్తవయ బో్ ధ చేసే పతాీది ధర్మెం. 
 
ఏ కర్తవయమూ లేని ఏకాత్మమడవు నీవు అని చెపేు పతాీది ఆధాయతిమకెం. 
 
ధర్మెం బ్ హయవషయెం. 
సత్యెం ఆెంత్ర్ వషయెం. 
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బ్ హయెంలో యి ెంత్ వెత్కినా సత్యెం కానరాదు. 
ఆెంత్ర్ెంలో ఆత్మనిషాకు త్పు ధర్మనిషాకు చోటటలేదు. 
 
నీతి(ధర్మెం) అనేది పర్మెం(ultimate) కాదు, 
అది పర్మపదానిా చేరేచ ఓ స్ాధనెం మాత్మేా. 
 
* * *  
 
16 ఏళ్ల  తిర్ుచిచళ్ల వేెంకటేశ్వర్శ్ర్మకు 
ధర్మెం అెంటే ఏెంటల తెలియదు, సత్యెం అెంటే ఏెంటల తెలియదు. 
కానీ ఆత్మ అత్ణ ే  ఆవహిెంచి మనిషిని ఋషిగా మారిచవేసిెంది. 
 
అత్ని పతాి నడకా ధర్మమయియెంది. 
అత్ని పతాి పలుకూ సత్యమయియెంది. 
 
భూలోకెంలో భగవెంత్మనికి చిర్ునామాగా మారి 
ఆ బ్ లుడు "భగవాన్" అయాయడు. 
 
ధరామనిా మనమైె ఆవహిెంచాలి. 
సత్యమే మనలిా ఆవహిసుత ెంది. 
 
* * * 
 
ధర్మెంలో సత్యెం, సత్యెంలో ధర్మెం ఉెండదని కాదు. 
అవ ర ెండూ ఒకే వసుత వు. 
 
సత్యెం యొకక బ్ హయర్ూపెం ధర్మెం. 
ధర్మెం యొకక ఆెంత్ర్ర్ూపెం సత్యెం. 
 
ధర్మెం చలిసుత ెంటటెంది...చరిసుత ెంటటెంది.... 
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సత్యెం అచలెంగా ఉెంటటెంది. 
 
ధర్మెం - మారా్ెం. 
సత్యెం - గమయెం. 
 
* * * 
 
"నేను బ్ బ్ " అనాదాెంటలల  - 
 
బ్ బ్  అనేది - ధర్మెం. 
నేను అనేది - సత్యెం. 
 
* * * 
 
179. నిత్యసత్సెంగెం 
 
జఞా నికి ఈ పపాెంచెం ఓ మటిాబ్ొ మమ...అెంతే. 
 
మటిా అనేది జఞా పకెం ఉెండి, బ్ొ మమతో ఆడుకునేవాడు ఆధాయతిమకుడు. 
 
మటిా అనేది మర్చి, బ్ొ మమతో ఆడుకునేవాడు లౌకికుడు. 
 
ఇదురిదీ ఆటే. 
ఒకని ఆటలో సెంఘర్షణ ఉెంటటెంది. 
ఇెంకొకని ఆటలో సెంఘర్షణ ఉెండదు. 
 
* * * 
 
దశ్ర్ధుని సభలో రామ-వశ్షా సెంవాదెం జర్ుగతోెందని తెలిసి  
ఆకాశ్మారా్ెం గ ెండా అనేకమెంది దేవత్లు, సిదుధ లు హాజర ైనార్ని వాశ్షాెంలో ఉెంది. కార్ణమిదే. 
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సవత్హాగా వార్ెందర్ూ పరిపూరే్జఞా నులే ఐనపుటికీ 
ఆ సెంవాదెం వారి ఆత్మనిషాను మరిెంత్గా బ్లపర్చి 
సవర్ూపసిథతి నుెండి జఞర్నీయకుెండా చేసుత ెంది. 
ఈ జగతొత క బ్ొ మమలాట అని మర్పుకు రానీయకుెండా చేసుత ెంది. 
 
కాబ్టిా  నిత్యసత్సెంగెం అనేది స్ాధకులకేగాదు, సిదుధ లకు కూడా అవసర్మే అనేది తేటతెలలమ . 
 
* * * 
 
ఒకస్ారి ఆ "సిథతి"ని చేర్ుకునాాక, మళీల జఞరే అవకాశ్ెం ఉెందా? అని అడిగారొకర్ు భగవానుా. 
 
"ఉెంది" అని సమాధానమిచాచర్ు భగవాను. 
 
కాబ్టిా  ఆ సిథతికి చేర్డానికి పయాతిాెంచే స్ాధకులకు... ఆ సిథతి నుెండి జఞర్కుెండా ఉెండట నికిగాను సిదుధ లకు... 
ఇర్ువురికి కూడా నిత్యసత్సెంగెం అవసర్ెం.  
 
శుదధపర్బ్హామెం త్పిుతే మరో పదార్థెం పపాెంచెంలో లేదు. 
కనుక, చెటటల గా, పుటాలుగా, కనిపిెంచే నానా ర్కాల ప్ాాపెంచిక పదారాథ లు కూడా పర్మాత్మ యొకక 
ర్ూప్ాెంత్రాలే అనా భ వన నిర్ెంత్ర్ెం కొనస్ాగడమే నిత్యసత్సెంగెం. 
 
త్చిచెంత్నెం త్ఛ్వాణ 
మనోయనయెం త్త్్రబ్ో ధనెం | 
ఏత్దేక పర్వత్ెం చ 
బ్హాామభ యసెం వదుర్ుుధాుః || 
 
దానినే ఆలోచిెంచడెం, దానిా గ రిెంచే వనడెం, ఒకరినొకర్ు అదే చెపుుకోవడెం, ఎపుుడు చూసినా అదే ఆసకిత... 
ఈ బ్హాామభ యసమే నిత్యసత్సెంగెం. 
 
(నామర్ూపమ లు కలిగిన) తాను 
(నామర్ూపమ లు లేని) త్నతో గడపడమే నిత్యసత్సెంగెం. 
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అనగా నామర్ూప్ాలను కాక,  
"కేవల ఉనికి"ని చూడడమే నిత్యసత్సెంగెం. 
 
కర్త ఈశ్వర్ుడని 
కర్మ జడమని 
కిరయ కీరడయని 
ఎఱిగిన కర్మయోగి యొకక దినచర్య నిత్యసత్సెంగెం. 
 
సమాధానెం దొరికే వర్కు రామ డువశ్షమా నితో సలిపిన సెంభ షణెం నిత్యసత్సెంగెం. 
 
భకుత డు భగవెంత్మని యి డల యి డతెగని భ వపర్ెంపర్యిే నిత్యసత్సెంగెం. 
 
దషాానే త్పు దృశాయనిా చూడని సదుా ర్ు అర్థనిమీలిత్ నేతాాలను సమరిెంచడెం నిత్యసత్సెంగెం. 
 
నీవు సత్సెంగెంలో ఉెండడెం కాదు, 
నీవు ఎకకడ ఉెంటే, ఆ చోట సత్సెంగెం కావాలి.... 
అనాార్ు గ ర్ుదేవులు. 
 
* * * 
 
180. ఉెండేది నేనొకకణణే  - కామా -ఫుల్ స్ాా ప్ 
 
రాతిా నాకొచిచన కల గ ఱిెంచి గ ర్ువు గారికి చెప్ాును... 
 
నా కలలో మీర్ు- 
బ్యట అధర్మెం ఎకుకవగా ఉెంది... 
బ్యట యి కుకవగా తిర్కకెండి... 
అని చెప్ాుర్ు....అనాాను. 
 
అవునా.....అనాార్ు.... 
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బ్యట యి కుకవుగా తిర్కకెండి...అనే మాటను "వయవహార్ెం ఎకుకవగా పెటటా కోకెండి" అనా అరాథ నేా 
తీసుకునాాను ఆ సవపాెంలో కూడా. 
 
వయవహార్ెం యి ెంత్ త్కుకవగా ఉెంటే అధర్మెం అనే వెైర్సుస మనకు అెంటటకునే ఛాన్స అెంత్ త్కుకవగా 
ఉెంటటెంది. 
 
త్ర్ువాత్ పదామవత్మమ గారి మర్ణవార్త చెప్ాును గ ర్ువుగారికి...  
 
గ ర్ువుగార్ు ర్వవెంత్ కూడా పతాిసుెందిెంచలేదు... 
 
ఒకక క్షణెం...ఆ మహాత్మమడు "కఠినాత్మమడు"గా కనబ్డాడ డు... 
 
కాసేప్ాగి నా వైెపు తిరిగి, 
ఉెండేది నేనొకకణణే  అయినపుుడు  
పుటేాది ఎవర్ు? గిటేాది ఎవర్ు? అనాార్ు నిమమళ్ెంగా.... 
 
ఆ మాటెంటటనాపుుడు...వారి మ ఖెం దివయ తేజసుసతో వెలిగిపో్ తోెంది.... 
 
ఆ సమయెం...ఆ వాతావర్ణెం... 
చాలా గెంభీర్ెంగానూ, పశాాెంత్ెంగానూ ఉెండి 
"వార్ు"  "మేమ " అనే బ్ేధానిా తొలిగిెంచేశాయి... 
వారి ఏకాత్మనిషా అటటవెంటిది. 
బ్హువచనెం ప్ో యి...ఏకవచనెం మిగిలిెంది... 
 
వారి సనిాధిలో యి ెంత్మెంది ఉనాా.... 
ఒకరే ఉనాటటా  అనుభూతిని కలిగిసుత ెంది. 
 
చావు అనేది  బ్తాికుెండేవాడికేగానీ, మర్ణ ెంచినవాడికి కాదు...అనాార్ు... 
 
పుటటా క గ రిెంచి  
పుటాక మ ెందు ఉనావాడు చెప్ాులి... 
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చావు గ రిెంచి  
చచిచన త్రావత్ ఉనావాడు చెప్ాులి... 
 
వాడి అడసాు మనకు తెలియకపో్యా... 
ఆ మెందల(వవర్ెం) మనకు తెలియకపో్యా... 
 
మధయలో ఉనా మనెం ఆ ర ెంటిని గ రిెంచి...అనగా మన అనుభవెంలో లేని చావు-పుటటా కలను గ రిెంచి 
మాట ల డుకుెంట మ ....అదే చిత్ెాం...! అనాార్ు. 
 
అనుభవమ లో లేవు...అెంటే,  
అవ ఉెండి, మనకు తెలియకపో్ వడెం కాదు, 
అవ లేక, తెలియకపో్ వడమే...అనాార్ు. 
 
ఈ ఆధాయతిమకెంలో అనుభవమే పర్మపామాణెం. 
అనుభవెంలో ఉెంటేనే ఉనాది. 
అనుభవెంలో లేదెంటే లేనిదే. 
 
పుటటా క-చావు ర ెండూ మన అనుభవెంలో లేవు కాబ్టిా  అవ అసలు లేనే లేవు అని తేలాచర్ు. 
 
* * * 
 
పతాి సెంఘటనకూ కామా పెటటా కుెంటటపో్ తే అది జీవనయానెం. 
ఏ క్షణానికాక్షణెం ఫుల్ స్ాా ప్ పెటేాసుత ెంటే అది ఆధాయతిమక యానెం. 
 
కామాపెటాడెం వలలనే పతాీది కార్య-కార్ణ సెంబ్ెంధెంతో మ డిపడిప్ో తోెంది. 
 
వాసతవానికి సెంఘటనలనీా వడి వడి భ గాలే. 
వాటిననిాెంటినీ కలిపి చూపిసుత ెంది ఈ కామాలు. 
ఈ కామాలే మాయాచిహాాలు. 
 
పతాి క్షణానికి ఫుల్ స్ాా ప్ పెటేాసేత  అదే సదావర్తమానెం,అదే పర్మార్థెం. 
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కొనస్ాగిెంపులేని మనసును కలిగి ఉెండడమే మోక్షెం. 
 
కామా - మెలకువ. 
ఫుల్ స్ాా ప్ - నిద.ా 
 
సదా ఫుల్ స్ాా ప్ లో  ఉెంటే  
అదే నిజమైెన మెలకువ. 
 
కామాలు పెడితే  
అదే సవపామ , అదే జీవత్మ . 
 
సదుా ర్ుదేవులవార్ు సదా ఫుల్ స్ాా ప్ లో సెంసిథత్మైె ఉెంట ర్ు కాబ్టేా .... 
 
దేనికీ పతాిసుెందిెంచర్ు... 
వారొక అచలెం(పర్వత్ెం) 
 
వారి సనిాధిలో ఉెండే శాెంతి,  
పర్వత్ శ్ఖరాన ఉెండే శాెంతి లాెంటిదే. 
 
పర్వత్మారా్మెంతా  కామాలే. 
పర్వత్ శ్ఖర్ెం ఫుల్ స్ాా ప్. 
 
అకకడ ఉనాదెంతా పశాాెంత్మే.  
అనయెం తోచని ఏకత్వమే. 
నామర్ూప్ాలు లేని అనెంత్మే. 
అదే "నేను". 
 
* * * 
 
 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే12                             www.darmam.com                                                           Page 26 

 

181. పరిష్ాకర్ెం నీ చేతిలో లేదని తెలుసుకోవడమే పరషి్ాకర్ెం. 
 
అర్థెం చేసుకోవడానికి ఏమీ లేదని అర్థెం చేసుకోెండి...అని యూజీ చెప్ాుర్ు.  
 
అర్థెం కాలేదు అనడెం, అర్థమైెెంది అనడెం ర ెండూ 
వయకితజఞా నమే(intellectual knowledge) 
 
భగవాన్ అెంట ర్ు- 
"బ్ దిధ  ఆతామకాదు; ఆత్మకు భినామూ కాదు" అని. 
 
కాబ్టిా  వయకితజఞా నెం కూడా Ultimate జఞా నమే. 
అనెంత్మైెన సమ దెాంలో నుెంచి  గాల సులోకి తీసుకునా నీర్ు కూడా సమ దమేా. కానీ గాల సులో ఉనా 
సమ దెాంలో తిమిెంగలాలు ఉెండవు, ఆటటపో్ టటలు ఉెండవు. త్మఫానులు కలగవు... 
 
బ్ దిధకి పరిమిత్మలునాాయి.... 
ఇెంకా చెప్ాులెంటే పరిమితిభ వెం వలలనే బ్ దిధ  అనే పేరొచిచెంది... 
 
* * * 
 
"ఉనాది" ఏదో  ఉనాది. 
"లేనిది" ఎపుటికీ లేనిదే. 
 
ఉనాదానిని "ఉనాది" అని తెలుసుకోవడెం త్పు... 
పొ్ ెందటెం అనే కిరయ అసలు లేనేలేదు... 
 
లేనిదానిని "లేదు" అని తెలుసుకోవడెం త్పు... 
పో్ గొటటా కోవడెం అనే కిరయ అసలు లేనేలేదు... 
 
ఉనా దానిని "ఉనాది" అని... 
లేనిదానిని "లేదు" అని... 
తెలుసుకోవడమే జఞా నెం... 
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ఆ జఞా నెం వలన కలిగే సిథమిత్మే సిథత్పజాాత్... 
 
ఆకాశానిా నేను ప్ొ ెందలేదు అనడెం... 
ఆకాశానిా నేను ప్ొ ెందాను అనడెం... 
ర ెండూ హాస్ాయసుదమే... 
 
ఎవడెైనా ఉనాదానినే ఇవవగలడు... 
లేనిదానిని ఎవడూ ఇవవలేడు. 
 
శ్షమయడు ఆకాశానిామమని అడగడెం... 
గ ర్ువు ఆకాశానిా సూట్ కేస్ లో పెటిావవడెం... 
లాెంటిదే ఇదెంతానూ. 
 
* * * 
 
పరిపూరే్ెం ఉెంది. 
పరిపూరే్వయకిత ఉెండడు. 
 
సమ దాానికి క ర్టమేగానీ 
క ర్ట నికి సమ దెాం ఉెండదు. 
 
"త్న పరిమిత్మలిా తెలుసుకోవడమే వవేకెం" అెంట ర్ు యూజీ. 
 
దేని వలన బ్ దిధ  పకాాశ్సో్త ెందో ... 
దానిని బ్ దిధతో తెలుసుకోలేెం... 
అని తెలుసుకోవడెం వర్కే బ్ దిధ  యొకక పయాోజనెం... 
 
* * * 
 
ఒకొకకకర్ు ఒకోకస్ారి మోక్షెం పొ్ ెందటెం అనేది లేదు. 
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ఫలానా తేదీన, ఫలానా వృక్షెం కిరెంద ఫలానా వయకితకి మోక్షెం కలిగిెంది....అనడెం హాస్ాయసుదమైెన వషయెం. 
 
మోక్షెం అనేది తేదీలకు, ప్ాాెంతాలకు(దేశ్కాలాలకు) సెంబ్ెంధిెంచి ఉెండదు.  
 
దేశ్కాలాలకు అతీత్మైెన దానిని దేశ్ెంలో కాలెంలో వెత్కడెం ఎెంత్ వర్కు సబ్బ్ ? 
 
కార్యకార్ణాలకు సెంబ్ెంధెం లేనిదానిని కార్యెంతో(స్ాధనతో) స్ాధిెంచాలనుకోవడెం ఎెంత్వర్కు సబ్బ్ ? 
 
* * * 
 
మారా్ెం లేకపో్యినా, మారా్ెం కాకప్ో యినా ర ెండుమారాా లు చెపిు త్పిుెంచుకునాార్ు భగవాను... 
 
1. ఊరికే ఉెండు. 
2. నినుా నీవు తెలుసుకో. 
 
ఈ ర ెండూ ఎలాగూ స్ాధయెం కాదని భగవానుకు సుషాెంగా తెలుసు.  
 
* * * 
 
ఉెండేది లోకవచార్ెం ఒకకటే. 
ఆత్మవచార్ెం అనేది లేదు. 
 
* * * 
 
మరి పరిష్ాకర్మేమి? 
పరిష్ాకర్ెం నీ చేతిలో లేదని తెలుసుకోవడమే పరిష్ాకర్ెం. 
 
నాటకెంలో తెర్పెైకి ఎపుుడు రావాలో, తెర్ వెనకుక ఎపుుడు వెళ్లల లో అనేది తెర్ వెనుక ఉనా దర్శకుని చేతిలో 
ఉెందని తెలుసుకోవడమే ఇకకడ మనెం పొ్ ెందగలిగే అత్మయత్తమజఞా నెం. 
 
* * * 
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182. దేవుడు అెంటే మొత్తమ -తార్ుమార్ు 
 
1. వయకిత 
2. జగత్మత  
3. జగదీశ్వర్ుడు 
ఈ మూడూ కలిపితే "నేను" అవుత్మెంది... 
 
మూడిెంటలల  ఒక భ గానేా(వయకితని మాత్మేా)నేను అనుకుెంటటనాాెం. 
మిగతా ర ెండు భ గాలను(జగత్మత , జగదీశ్వర్ుడు) త్నకు వేఱు అనుకుెంటటనాాెం. 
 
తాను కోరే ఆతామనుభవెం ఏమెంటే- 
ఈ మూడూ మూడు కాకమ ెందు... 
అనగా ఈ మూడూ ఏకెంగా ఉనాపుుడు... 
అనగా గాఢనిదలాో ఉనాపుుడు...  
ఉనా అనుభవానిా... 
మూడుగా అయిన త్ర్ువాత్... 
ఆ మూడిెంటలల  ఒక భ గమైెన తాను 
ఆ మూడిెంటలల  ఒక భ గమైెన జగత్మత లో  
పొ్ ెందాలనే  పయాత్ామే జీవత్ెం అయియెంది. 
 
* * * 
 
వెందర్ూప్ాయిల నోటటగా ఉనాపుుడు అది దైెవెం. 
దానిని చిలలర్గా మారేచసుకునాాెం - అపుుడద ిపపాెంచెం. 
 
అది నోటటగా ఉనాపుుడుగాని... 
లేదా చిలల ర్గా మారినపుుడుగాని... 
"వెంద వలువ" మార్లేదు. 
అనే వషయెం గ ర తఱగడమే జఞా నెం. 
 
పూరే్ెం సదా పూరే్ెంగానే ఉెంది. 
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దానికి ఏమైెనా చేర్ుచ, లేదా  ఏమైెనా తీసివేయి... 
అది పూరే్ెంగానే ఉెంటటెంది. 
 
ఆధాయతిమకెం అనేది లాభనషామ లు లేని వాయప్ార్ెం. 
అని అెంటటెంట ర్ు గ ర్ువుగార్ు. 
నీవు స్ాధనా చేయడెం వలన లాభమూ లేదు. 
చేయకపో్ వడెం వలల  నషామూ లేదు. 
 
ఊర్క ఉెండగలిగితే ఊరికే ఉెండు. 
లేకుెంటే స్ాధన చేసుకో. 
ర ెండూ ఒకటే. 
 
లాభమూ లేదు; నషామూ లేదు....అని తెలుసుకుని  
ఎలా అయినా ఉెండు. 
ఏమైెనా చేసుకో. 
 
ఎవర్ు ఏది ఏలాగ నాా, ఏమిగా ఉనాా 
వెంద వెందగానే ఉెంటటెంది. 
పూరే్ెం పూరే్ెంగానే ఉెంటటెంది. 
 
పూరాే నిా పూరే్ెం  చేయనకకరేలదు. 
అది ఉనారీతిన అది ఉెంటటెంది. 
ఆకాశానిా ఇెంకా వసతరిెంపజేయగలమా? 
నీటిని ఇెంకా పలుచన చేయగలమా? 
 
నీవు పొ్ ెందేదీ కాదు. 
అది ప్ొ ెందబ్డేదీ కాదు. 
 
పొ్ ెందేదానికి ఉనికి లేదు. 
పొ్ ెందబ్డేదానికి అనయెం లేదు. 
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* * * 
ఇక గ ర్ువు వషయానికొసేత- 
అత్డు వభజన లేని చైెత్నయెంగా ఉెంట డు. 
"నేను మ కుత ణ ే " అనే భ వన కూడా అత్నికి ఉెండదు. 
అెందవలల  ఇత్ర్ులను బ్ెంధవమ కిత చేయాలనే పయాత్ామే 
అత్నికి ఉెండదు. 
 
అత్డు అచలర్ూపుడు... 
మనెం కదిలిసేత  కదులుతాడు... 
 
అత్డు మౌనసవర్ూపుడు... 
మనెం పలకరిసేత  పలుకుతాడు... 
 
త్పిుతే అత్నికి ఏ కర్తవయమూ లేదు. 
 
మన పశా్ాలకు అత్డు సమాధానెం ఇవావలనే 
వధి కూడా ఏమీలేదు. 
 
పశా్ాెంచేవాడికి ఉనికి లేదు. 
సమాధానమిచేచవాడికి అనయెం లేదు. 
 
అెందుకే పృచఛకుని పశా్ా గ ర్ువు వదుకు చేర్నే చేర్దు. 
గ ర్ువు సమాధానెం పృచఛకుని వదుకు చేర్నే చేర్దు. 
 
అెందువలలనే య గాలపర్యెంత్ెం ఈ సమసయ సమసయగానే ఉెండట నికి కార్ణెం. 
 
* * * 
 
పశా్ాలు అనేకెం. 
సమాధానెం ఒకకటే. 
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అనెంత్మైెనవసుత వును ఎలా పొ్ ెందటెం? ఎలా పో్ గొటటా కోవడెం? అనేదే ఏక ైక సమాధానెం. 
 
* * * 
 
కలడెంభోధిిఁ, గలెండు గాలిిఁ, గలడాకాశ్ెంబ్ నెం, గ ెంభినిెం 
గల డగిాన్ దిశ్లెం బ్గళ్ళ నిశ్లన్ ఖదో యత్ చెందాాత్మలెం 
గల డోెంకార్మ నెం దిమాూర్ుత లిఁ  దిలాిెంగవయకుత లెం దెంత్టెం 
గలిఁ డీశుెండు గలెండు, త్ెండీ!ా వెదకెంగా నేల నీ యా యి డన్ 
 
భగవెంత్మడెైన వషమే వు లేని చోటట ఈ వశ్వెంలో లేదు. 
సమ దెాంలో ఉనాాడు... 
ఆకాశ్ెంలో ఉనాాడు... 
పుడమిపెైనునాాడు... 
అగిాలో ఉనాాడు... 
అనిా దిశ్లలోనూ ఉనాాడు... 
పగటిలో ఉనాాడు... 
సూర్ుయనిలో ఉనాాడు... 
చెందుానిలో ఉనాాడు... 
 ఓెంకార్ెంలో ఉనాాడు... 
తిామూర్ుత లలో ఉనాాడు... 
స్త ,ీ పుర్ుష, నపుెంసక వయకుత లలో ఉనాాడు... 
ఇకకడా, అకకడా, వెత్కడెం దేనికి?  
సరేవశ్వర్ుడు అెంత్ట  నిెండివునాాడు. 
 
 * * * 
 
ఇెందు గల డెందు లేడని, సెందేహమ  వలదు, 
చకిర సరోవపగత్మెం డెెం దెెందు వెదకి చూచిన, 
నెందెందే కలడు.... 
 
* * * 
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జగత్మత లో భగవెంత్మణ ే  వెత్కడెం మాని, 
జగత్మత ను భగవదూాపెంగా దరిశెంచడమే 
భగవతాసక్షాతాకర్మ .  
 
* * *  
 
వెంద ర్ూప్ాయి నాణణల మొత్తమ  "వెంద". 
అెందులో ఏ ఒకక ర్ూప్ాయినాణ ెం మాత్మేా వెంద కాదు; కాలేదు. 
 
* * * 
 
దేవుడు అెంటే మొత్తమ . 
God is the whole. 
అని తెలిసి సిథమిత్ెంగా ఉెండిపో్ తే... 
అదే సిథత్పజాాత్. 
 
మెలకువలో వెైవధయత్ త్పుదు. 
నిదలాో  ఏకత్వెం త్పుదు. 
 
వెందర్ూప్ాయిలు నోటటగా ఉనాా 
వెందర్ూప్ాయలు చిలలర్గా ఉనాా 
వెంద వలువ మార్లేదు. 
అని తెలిపేదే ఆధాయతిమకెం. 
 
ఉనాది "ఒకకటే" అెంటే- 
అది నిరాకారోప్ాసన అవుత్మెంది. 
 
ఉనాది "ఒకకడే" అెంటే... 
అది స్ాకారోప్ాసన అవుత్మెంది. 
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కలకనేవాడికి...కలలో ఉనా త్న గ ఱిెంచి తెలుసును. 
కానీ... 
కలలోని త్నకు...కలను కనే త్నను గ ఱిెంచి తెలియదు. 
 
కలలోని తాను జీవుడు. 
కలను కనే తాను దేవుడు. 
 
ఎవవనిచే...పదయెం యొకక అర్థెం ఏమెంటే- 
త్నకు తానే శ్ర్ణ చెెందటెం. 
 
ఎవవనిచే జనిెంచు జగమ  - నాచేత్ నాలోనే పుడుతోెంది. 
ఎవవని లోపల నుెండు - నా లోపలనే ఉెంటలెంది. 
లీనమైె యి వవనియెందుడిెందు - నాలోనే కలిసిప్ో తోెంది. 
పర్మేశ్వర్ుడెవవడు - నేను. 
మూలకార్ణెంబ్ెవవడు - నేను. 
అనాది మధయ లయ డెవవడు - నేను. 
సర్వమ  తానెైన వాడెవవడు - నేను. 
వాని నాత్మభవు నీశ్వర్ుని - ననుా 
శ్ర్ణెంబ్  వేడెదన్  - నేను శ్ర్ణ వేడుత్మనాాను. 
 
* * * 
 
'నేను' అని వాాసి పకాకన డేష్ పెటటా . 
ఆ డేష్ లో  నీవేమి వాాసినా సరిపో్ త్మెంది. 
 
నేను అనేది - సవర్ూపెం - శ్వుడు. 
డేష్ లో ఉెండేది - సవభ వెం - ప్ార్వతి. 
 
* * * 
 
ఏది మెలకువో...దానిని నిద ాఅెంటటనాాెం... 
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ఏది కలో...దానిని మెలకువ అెంటటనాాెం... 
ఏది జాపితయో...దానిని మఱపు అెంటటనాాెం... 
ఏది మఱపో్ ...దానిని జాపిత  అెంటటనాాెం... 
ఏది చెైత్నయమో...దానిని జడెం అెంటటనాాెం... 
ఏది జడమో...దానిని చైెత్నయెం అెంటటనాాెం... 
 
తార్ుమార్ుగా ఉనాదే జీవత్ెం. 
మళీల తార్ుమార్ు చేయడమే ఆధాయతిమకెం. 
 
* * * 
 
183. ఘటన-నటన-అెంతా సమానెం-అెందర్ూ సమానెం 
 
అెంతా సమానెం, అెందర్ూ సమానెం అనేది 
తాతివక వషయమే త్పిుతే 
practical గా అది వీలు కాదు,  
 
అెంతా సమానెం అయిపో్ తే, దానినే మనెం ప(ాలయెం) అనేది. 
 
జగనాాటకెం కొనస్ాగదు. 
 
* * * 
 
ఓ అమాయకుడు, తాత్లనాటి బ్ెంగార్ు గణపతి వగరహానిా అమమట నికి సేఠ్ వదుకు వెళ్లల డు. 
 
గణపతి, మూషికెం, గొడుగ  త్ూకెం వేసి ధర్ చెప్ాుడు. 
 
వీడు శేఠ్ తో గొడవపడాడ డు- గణపతికీ అదే ధర్,  ఎలుకకూ అదే ధర్ వేశావు అని. 
 
శేఠ్ నవవ -  నాకు గణపతి అయితేనేెం? ఎలుక అయితేనేెం? నాకు కావలసిెంది బ్ెంగార్ెం...అెంతే అనాాడు. 
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* * * 
 
కుమమరి వీధిలో ప్ాత్లానీా మటిావే. 
కానీ ఒకొకకక ప్ాత్నాు ఒకొకకక ర్కెంగా ఉపయోగిెంచుకుెంట ెం. 
 
వెలిగా వైెవధయత్ అవసర్ెం. 
లోపల ఉెండవలసిెంది అదెైవతానుభవెం. 
 
లోపలునా అనుభవెం బ్యట ప్ాాకిాకల్ గా ఉెండకూడదు. 
 
బ్యటటనా భేదాలు నీ లోపల ఉెండకూడదు. 
 
అలా ఉెంటే, జగనాాటకెం ర్స్ాభస్ా అయిపో్ త్మెంది. 
 
అనిా తేడాలూ 
అనిా భేధాలూ 
అనిా వెైర్ుధాయలు 
అనిా వెైవధాయలు 
ఉెండవలసిెందే. 
 
వెలుపల నవర్సభరిత్ెంగా ఉెండాలి. 
లోపల "ఏకర్సెం"గా ఉెండాలి. 
ఇదే ఆధాయతిమకత్ అెంటే. 
 
అతాయశ్రమెం అనదగిన ర్మణాశ్రమెంలోనే భోజన సమయెంలో బ్ ాహమణపెంకిత, బ్ ాహమణణత్ర్పెంకిత అని ఉెండేవ. 
 
మరి వారిని త్పుు పటాగలమా? 
 
అెంతెెందుకు నీ కుడిచేతితో సమానెంగా నీ యి డమచేతిని చూడలేవు... 
 
నా ఇలేల  కదా  అనిాెంటినీ సమానెంగా చూడాలని, బ్ త్ూాెంలో చేయాలిసన పనిని దేవునిగదిలో చేయవు కదా! 
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పకాృతిలో సహజెంగా ఉనా భేదాలకు(ధరామనికి) త్లవెంచాలి. 
సెంఘెంలో మనమైె పెటటా కునా భేదాలను(చట ా నిా) గౌర్వెంచాలి. 
 
అెంతా సమానెం, అెందర్ూ సమానెం అనడెం త్పుు. 
ఎపుటికీ వీలుకాదు. 
ఒకక పా'లయెం'లోనే అెంతా సమానెం అయిేయది. 
 
చదర్ెంగెంపెైన ఉనాపుుడే రాజు, బ్ెంటట అనే తేడాలు... 
ఆట పూర్తవగానే అనీా ఒకే పెట ాలోకి చేర్ుతాయి.  
 
జగనాాటకెంలో భ గస్ావమ యల ైవునాాెం కనుక 
వెైవధయత్ త్పుదు. 
 
నాటకెం మ గియగానే సృషిా  అెంతా ఒకే మ దుగా అయిప్ో వడమూ త్పుదు.  
 
నిదలాోనూ, చావులోనూ, మ కితలోనూ  
సృషిా  "ఏకెం" ఎలాగూ అవుత్మెంది... 
 
ఆ లోపు సృషాిని ర్సపుషిాగా అనుభవెంచెండి... 
 
నవవవసేత  నవవెండీ.... 
ఏడుపొ్ సేత  ఏడవెండీ... 
అదొక ఘటన...ఇదొక ఘటన... 
అెంతా కలిపి నటన.... 
 
* * * 
 
నర్ుడి బ్తా్మకు నటన... 
ఈశ్వర్ుడి త్లపు ఘటన... 
ఆ ర ెంటి నటానడుమ 
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నీక ెందుకిెంత్ త్పన..... 
 
అని వేటటరి నాలుా  ల ైనలలో త్త్తవస్ారానిా అెందిెంచార్ు. 
 
* * * 
 
184. వెలుపల ధర్మెం - లోపల సత్యెం 
 
పపాెంచచితాానిా దేవుడు గీశార్ు అనొచుచకదా? 
గీశాడు అని ఎెందుకు భగవెంత్మణ ే  మనెం డు, డు అని వాడుతామ ? అనేది ఒకావడ సెందేహెం. 
 
బ్హువచనెంగా ఉనాటటా  కనిపిెంచే 
సదా ఏకవచనెం దేవుడు. 
'డు'  వాడడెం దోషెం కాదు. 
 
* * * 
 
కృషమే డు  అెంట ెం 
ఆ పదమే దగార్. 
కృషమే లుగార్ు అెంటే దూర్ెం. 
 
గార్ు అెంటే దూర్ెం. 
ఒరే అెంటే దగార్. 
 
ఓరి మాయలోడా....అని రాధ దగార్ అనిపిెంచుకోవడమే కృషమే డికి ఇషాెం... 
 
సత్యభ మ చేత్ త్నిాెంచుకోవడమెంత్గా 
శ్ృెంగారానిా పెండిెంచాడు... 
ఆ త్రావత్ సత్యభ మ స్ారీ చెపుడెం... 
సత్యను త్న గ ెండెలకు హత్మత కోవడెం... 
ఆ ఆనెందెం ర్సజాులకు త్పు ఎవవడికీ అర్థెం కాదు. 
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ఓస్ారి  గోకులెంలో త్న చినానాటి సేాహిత్మలిా చూడాడ నికి రాజలాెంఛ్నాలతో వెళ్లల డట కృషమే డు. 
 
ఒకక సేాహిత్మడూ దగార్కు రాలేదట... 
 
సత్యభ మ మూతి తిపిుెంది.... 
 
పెదు  గొపులు చెప్ాువే....నీ సేాహిత్మల గ రిెంచి....ఒకకడు రాడేెం...!! అని. 
 
ఉెండు సతాయ....! అెంటట.... 
 
అనిా ఆభర్ణాలను, వెైభవాలను వదిలి.... 
కాసత  ఆవుపేడ త్న ఒెంటికి పూసుకుని నిలబ్డగానే.... 
 
పో్ లోమని సేాహిత్మలెంతా వచిచ చుటిామ ట ా ర్ు....మా కనాయయ వచాచడోచ్.....అెంటట. 
 
* * * 
 
జఞా నాెంబ్ దేవత్ అెంటే దూర్ెం. 
మా అమమ అెంటే దగార్. 
 
ఒరే శ్వా...అెంటట ప్ాాణెం వడిచిెంది గ ర్ువుగారి సతీమణ . 
 
శ్వుణ ే  అెంత్గా సవెంత్ెం చేసేసుకుెంది.... 
 
భగవెంత్మణ ే  అెంత్గా సవెంత్ెం చేసేసుకుెంటేగానీ 
భకిత పెండదు. 
 
* * * 
 
పేామకు మెంచి నిర్వచనెం చెప్ాుర్ు గ ర్ువుగార్ు- 
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మనమూ పాేమిస్ాత మ ...దేవుడూ పేామిస్ాత డు... 
మన పేామలో బ్ెంధెం ఉెంటటెంది. 
దేవుని పేామలో బ్ెంధెం ఉెండదు...అనాార్ు. 
 
పేామ - బ్లెం. 
బ్ెంధెం - బ్లహీనత్. 
 
దేనినయినా సరే వదలగలిగి వదలకుెండా ఉెండగలగడమే సర ైనది. 
 
ఎవరినో పేామిసూత ... 
ఎవరి పేామనో పొ్ ెందుత్ూ... 
పేామ లేకుెండా ఉెండలేననా దౌర్ులయమ  కలిగిన ఈ మనసును... 
అశాశ్వత్మెైన ఈ వయకితపేామ నుెంచి త్పిుెంచి, శాశ్వత్మైెన ఆ దైెవపేామ వైెపుకు మళ్లలెంచే పయాత్ామే భకిత. 
 
బ్యట పేామమయెంగా ఉెండు. 
లోపల నిరామయెంగా ఉెండు. 
 
ఎపుటిక ైనా నా నుెంచి వార్ు, 
వారి నుెంచి నేను దూర్మౌతాననే జాపిత  ఉెంచుకొని పాేమిెంచు...వయవహరిెంచు... 
 
య దధెం రావచుచ రాకపో్ వచుచ... 
కానీ య దాధ నికి సిదధెంగా ఉెండే సెైనికునిలా  
అనిాటికీ సిదధెంగా ఉెండు. 
"అనిాటికీ సిదధపడి ఉెండడమే మహాసిదిధ" అెంట ర్ు గ ర్ువుగార్ు. 
 
* * * 
 
ధర్మెం అెంటే ఋషమలు ఏరాుటట చేసిన చటాెం. 
 
ధర్మెంలో అయోమయెం ఉెండదు,  
గెందర్గోళ్ెం ఉెండదు,  
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సెంఘర్షణ ఉెండదు.  
సవర్ణలకు చోటట ఉెండదు.  
అెంత్ పగడుెంధీగా ఉెంటటెంది ధర్మెం అనేది... 
 
కానీ మనుషమలు త్యార్ుచేసిన చట ా లు సవర్ణలకు గ రి అవుత్మెంట యి... 
 
రామాయణెం అనేది కథకాదు, చరిత్కాాదు, 
రామాయణెం అెంటే ధర్మెం, వశ్వజనీనమైెన చటాెం, సహృదయెంతో కూడిన జీవన వధానెం. 
 
* * * 
 
ఈ బ్ బ్  సనాత్నధరామనీా సమరిథసుత నాాడు, 
సెంపదాాయవయతిరేకి అయిన యూజీనీ సమరిథసుత నాాడు... 
దేనిని తీసుకోవాలి? అని మీకు సెందేహెం రావవచుచ... 
 
ఏకకాలెంలో ర ెంటినీ కలిగి ఉెండాలెంట ను నేను. 
 
1. పపాెంచెంలో నేను ఉెండడెం(బ్ బ్ గా) 
2. పపాెంచెం నాలో ఉెండడెం(ఆత్మగా) 
 
పపాెంచెంలో నేను ఉనాపుుడు  
రామాయణానిా అనుసరిెంచాలి. 
 
"నాలో పపాెంచెం ఉెంది" అనే ఉనా(త్)సిథతిలో  
UG త్త్తవమే ఉెంటటెంది. 
 
ఒకటి చేయవలసిెంది. 
మరొకటి ఉెండవలసిెంది. 
 
ఒకటి వెలుపలి వషయెం. 
మరొకటి లోపలి వషయెం. 
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*** 
 
185. ఆత్మ అనేది కూడా ఓ ఆలోచనే. 
 
ఆత్మ తెలియబ్డనెంత్వఱకు ఆత్మ అనేది కూడా ఓ ఆలోచనే. 
 
ఆలోచన యొకక పుటటా స్ాథ నెం చేర్ుకోమని భగవాన్ చెపిునదానికి అర్థమేమెంటే- 
 
ఆలోచన అనేది వయకిత యి కక మెదడు నుెంచి కలగడెం లేదు అని. 
 
యి ెందుకెంటే అసలు వయకేత ఓ ఆలోచన... 
 
* * * 
 
త్లెంపు మూలానిక ళ్లతే "మూలమే" ఉెంటటెంది; 
త్లెంపు ఉెండదు.  
 
సమ దపాులోత్మను కనుగొనాలనే పయాత్ాెం చేసిన  
ఐస్ బ్ొ మమ వల . 
 
మూలానిక ళ్లల క త్లెంపు ఆ మూలానిదే అని తెలుసుత ెంది. 
పతాి అలకు మూలెం సమ దమేా అయినటటా . 
 
* * * 
   
ర్మణలు ఉనాది నలుబ్ది పుసతకెంలో సుషాెంగా చెపిు ఉనాార్ు- 
నేనెవడను? అని మనసు లోపల వెదకుచు హృదయమ న జేరినపుుడు నేననువాడు త్లకిరెందుల పడిపో్ యి, 
తోడనే నేనునేనచు నేనొకటి తోచును... 
ఆ నేనే అహెంసవర్ూపమ . 
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* * * 
 
అనిా పశా్ాలకూ మూలెం - నేను. 
కాబ్టిా  పశా్ాలనిాెంటినీ వదిలేసి, 
నేను ఎవడను? అనే ఒకక పశా్ాను పటటా కుెంటే చాలు. 
ఆ పశాేా ఆత్మను పటిాసుత ెంది. 
 
పశా్ాలను వదలడమే ఆలోచనలను వదలడెం. 
పశాేా ఆటెంకెం సమాధానానికి. 
తానే ఆటెంకెం స్ాక్షాతాకరానికి. 
 
తాను కరిగిప్ో వాలి భకితలో... జఞా నెంలో... 
తాను మ నిగిపో్ వాలి మేనులో... నేనులో... 
 
* * * 
 
186. Mono Actor పర్మేశ్వర్ుడు 
 
సో్  కామయత్ బ్హుస్ాయెం పజాఞయిేయిేతి.... 
అెంటలెంది తెైతితరీయెం. 
 
ఏకెంగా ఉనా పర్మాత్మమడు 
అనేకెం అవావలని సెంకలిుెంచాడట. 
 
నీలిమేఘాలను చూడగానే మనసు పులకిెంచి నెమలి పురివపిు నాటయెం చేసినటటా  
 
అచలర్ూపుడెైన పర్మేశ్వర్ుడు అనేకెం అవావలనే సెంకలుెంతోటే, చలనర్ూపుడెై చేసిన తాెండవమే ఈ 
పపాెంచెం.  
 
సమ దమేా అనేక క ర్ట లుగా లేచి పడుత్మనాటటల  
పర్మేశ్వర్ుడే అనేక జనమలు ఎతిత  లయిసుత నాాడు. 
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అనిా ప్ాత్లాూ తానే అయి నటిసుత నా Mono Actor పర్మేశ్వర్ుడు. 
 
అనిా జీవులూ, అనిా జనమలూ పర్మేశ్వర్ుడే. 
 
* * * 
 
187. ఉెండు 
 
అనవసర్ వయవహారాలను ఇెంటలల కి తేవదుు . 
అనవసర్ ఆహారాలను వెంటలల కి తోాయొదుు . 
 
శ్రీర్ెం ఆరోగయెంగా ఉెంటే  
శ్రీర్ెం ఉనాా లేనటటా గానే ఉెంటటెంది. 
 
మనసు నిర్మలెంగా ఉెంటే  
మనసు ఉనాా లేనటటా గానే ఉెంటటెంది.  
 
నీ నివాసెం కెంటే గొపు ఆశ్రమెం మరొకటి లేదు. 
నీ దేహెం కెంటే గొపు దేవాలయెం మరొకటి లేదు. 
నీ మనసు కెంటే గొపు దైెవెం మరొకటి లేదు. 
 
మికికలి స్ావర్థెంగా జీవెంచు. 
నీ ఆనెందెం కోసమే పతాీక్షణానిా వనియోగిెంచు. 
 
లోకసేవ పెదు  అబ్దధెం అని తెలుసుకో. 
కుటటెంబ్సేవే దేశ్సేవ అని తెలుసుకో. 
 
వశావనికి కేెందెాం నీవు. 
నీవవకకడివ ఆనెందెంగా ఉెంటే, 
ఆ ఆనెందెం వశ్వవాయపతెం అవుత్మెంది. 
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నీ మనశాశెంతే 
పపాెంచశాెంతి. 
 
ధర్మెంతో నడువు. 
సత్యెంతో గడుపు. 
 
అనిా ర్కాల పశా్ాలనూ వదులు. 
పశా్ాెంచడెం నీ సవభ వెం కాదు. 
అనిా పశా్ాలకూ సమాధానెం నీవు. 
 
నీకు నీవు ఒకక అడుగ  ఎడెంగా ఉెండు. 
లేదా 
సర్వమూ నీవే అయి ఉెండు. 
 
గెంగలో మ నగడెం కాదు, 
నీలో నీవు మ నుగ . 
 
తెర్ను(ఆత్మను) గ ర్ుత లో ఉెంచుకొని  
పపాెంచ సినిమా చూడు. 
 
మనస్ారా ఏడువు. 
కడుప్ార్ నవువ. 
 
చివరోల  ఇదెంతా ఓ నాటకెం అనుకుని  
అనీా దులుపుకుని సవెంత్గూటికి(హృదయానికి) చేర్ుకో. 
 
ఈ జగతొత క సవపాెం. 
మహరిష నేనే, నీచుడూ నేనే అని ఉెండు. 
 
ఎవరి అభిప్ాాయాలనూ నీ మెదడులో నిెంపకు. 
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ఎవరినీ నీ అభిప్ాాయాలతో చెంపకు. 
 
నీ చెవులను ఎవరికీ అపుగిెంచకు. 
నేను-ఉనాాను అని నీలో వనబ్డే మాటను వను. 
 
నీ చూపును ఏ దృశాయలకూ అెంకిత్ెం చేయకు. 
నీలోని దషాాను పరికిెంచి చూడు. 
 
వెలుపల ఉెంటే పశా్ా తెగదు. 
లోపల ఉెంటే పశా్ా పుటాదు. 
 
వెలుపల నటిెంచు. 
లోపల జీవెంచు. 
 
నిత్యవయవహార్ెంలో ఉనాటేా  ఉెండాలి. 
మనసెపుుడూ "నేను" పైెనే కేెందీకారిెంచి ఉెండాలి. 
 
అెందరికీ నీవు ఉనాటేా  ఉెండు. 
నీకు నీవు లేనటటా  ఉెండు. 
 
"ఉెండు" అెంతే. 
అలా ఇలా ఉెండొదుు . 
 
ఇవ కావు అెంత్యప్ాాసలు. 
నీ త్పుుడు జీవతానికి అెంత్యకిరయలు. 
 
* * * 
 
188. దేనికీ ఆశ్చర్యపో్ వదుు  
 
1. జగనిమథయ... అనాార్ు శ్ెంకర్ులు. 
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2. సర్వెం ఖలివదెం బ్హామ... అనాార్ు వేదఋషమలు. 
 
ర ెంటిలో ఏది సత్యెం? 
ర ెండూ సత్యమే. 
 
మొదటిది స్ాధనావసథలో చెపుబ్డిెంది. 
ర ెండవది సిదాధ ావసథలో చెపుబ్డిెంది. 
 
* * * 
 
జగనిమథయ అనాా- 
జగత్మత లోని ఏ వషయానికీ ఆశ్చర్యపో్ నకకరేలదు... 
అది మిథేయ కాబ్టిా . 
 
సర్వెం ఖలివదెం బ్హామ అనాా- 
జగత్మత లోని ఏ వషయానికీ ఆశ్చర్యపో్ నకకరేలదు... 
అెంతా బ్హామమే కాబ్టిా . 
 
* * * 
 
"దేనికీ ఆశ్చర్యపో్ వదుు " 
ఇది వవేకానెందులకు వారి త్ెండి ాపసా్ాదిెంచిన  
మహో పదేశ్ెం... 
 
అెందువలలనే- 
ఆ సెంపనా దేశాలలో... 
ఆ భోగ దేశాలలో 
దేనికీ అెంటకుెండా...  
ఓ ఋషిలా సెంచరిెంచగలిగార్ు. 
 
* * * 
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1. ఆశ్చర్యపో్ వడెం,  
2. ఆసకితగా చూడడెం... 
ఇవ అజఞా నానికి పధాాన లక్షణాలు... 
 
*** 
 
189. ఈ మెలకువ అనే కల నుెండి మేలుకుెంటే పర్మాత్మమడు శేషిస్ాా డు 
 
ఇత్ర్ుల గ రితెంపును తాను కోర్ుత్మనాాడెంటే, 
త్నను తాను గ రితెంచలేదనే దానికి అర్థెం. 
త్నను తాను గ రితసేత , తాను గ రితెంచడానికి ఇత్ర్ెం ఉెండదు. 
 
* * * 
 
త్నను తాను గ రితెంచడెం అెంటే 
తాను త్పు మరేదీ లేదని గ రితెంచడమే. 
 
ఇత్ర్మెంతా తానెట ల  అవుతాడు? అని సెందేహెం... 
తాను మేలుకుెంటేనే ఇత్ర్మెంతా తోసో్త ెంది కాబ్టిా   
తానుెంటేనే ఇత్రానికి ఉనికి కాబ్టిా . 
ఇత్ర్మెంతా తానే; త్నలోనిదే అని తేలాచర్ు వేదాెంత్మలు. 
 
త్నలో అెంటే "బ్ బ్ "లో అని కాదు; 
బ్ బ్  కూడా త్నలోనివాడే. 
 
సవపాెంలో ఇత్ర్ెంగా తోసుత నాెంతా నిజఞనికి 
కలకనేవానిలోనిదే కదా...అని దృష్ాా ెంత్ెం కూడా చూప్ార్ు. 
 
కలలో నుెంచి మేలుకుెంటే బ్ బ్  శేషిస్ాత డు. 
ఈ మెలకువ అనే కల నుెండి మేలుకుెంటే పర్మాత్మమడు శేషిస్ాత డు. 
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కాబ్టిా  ఈ కనబ్డే సమసతమూ "నాలో"నిదే 
అని సదా భ వసూత  ఉెండడమే "నిజమైెన మెలకువ"కు స్ాధనెంగా చెప్ాుర్ు. 
 
"నాతో సహా సర్వమూ నాలో ఉనాటటల  ఉనాది" 
అనే ఈ సిదాధ ానుభవెం- 
 
ఒకొకకకరికి సహజెంగా కలుగ త్మెంది... 
సదుా ర్ు సుబ్హామణ యనిలా... 
 
ఒకొకకకరికి పయాత్ాపూర్వకెంగా కలుగ త్మెంది... 
బ్ దుు నిలా... 
 
ఒకొకకకరికి హఠాత్మత గా సెంభవసుత ెంది... 
ర్మణ నిలా... 
 
ఒకొకకకరికి వశావసెం వలన సెంభవసుత ెంది... 
నిసరా్దత్మత ని వల ... 
 
ఒకొకకకరికి వపత్మత (calamity)లా సెంభవసుత ెంది... 
యూజీలా... 
 
* * * 
 
190. 1  (ఒకటి) 
 
నేను UG గారి మాటనొకటి  గ ర్ువుగారికి చూపిెంచాను నా ఫో న్ లో... 
అదేమెంటే- 
"సదుా ర్ువనేవాడు నిజెంగా ఉెంటే  
మ ెందు త్న నుెంచి మ కుత ణ ే  చేస్ాత డు." 
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గ ర్ువుగార్ు చదివ... ఇలా సవరిెంచార్ు- 
"సదుా ర్ువనేవాడు నిజెంగా ఉెంటే  
మ ెందు త్న నుెంచి త్నను మ కుత ణ ే  చేస్ాత డు." 
 
UG గార్ు చెపిున ఘాట ైన మాటొకటి చెప్ాు...గ ర్ువుగారేమెంట రో అనే ఉత్మసకత్తో... 
 
అవును...ర ెండూ ఒకటే...ర ెండూ మత్మత  కలిగిెంచేవే...అనాార్ు గ ర్ువుగార్ు. 
 
* * * 
 
నీవు వాాసుత నా ఏ వాకాయనిక ైనా సరే,  
కిరెంద సెైన్(పేర్ు) ఉెండకుెండా చూడు... 
 
సదుా ర్ు అనిగాని, బ్ బ్  అనిగాని చేర్చకు. 
వాకయెం మాత్మేా ఉెండాలి.  
 
వాకయెం ఎవరిదీ కాకుెండా ఉనాపుుడే  
అది సత్యవాకుక అవుత్మెంది. 
 
"బ్ బ్ "నే అసత్యెం అయినపుుడు  
బ్ బ్  చెపేు వాకయెం ఎట ల  సత్యెం అవుత్మెంది? 
 
బ్ బ్  అని సైెన్ చేయకుెండా ఉెంటే పపాెంచెంలో ఉనా అనిా వాకాయలూ నీవే అవుతాయి. 
 
సెైన్ పెడితే ఇదొకకటే నీదవుత్మెంది. 
 
బ్ బ్ గా  ఉెండకుెండా  "ఉనాాను"గా ఉెండు. 
అపుుడు అనిా ఉనికులూ నీవే అవుతావు. 
 
* * * 
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మన ప్ాాచీన ఋషమలు ఎనోా తాతివక చర్చలు జరిపేవార్ు... 
చివరోల  నేతి-నేతి(ఇదికాదు-ఇదికాదు) అెంటట మ గిెంచేవార్ు... 
 
ఇది కాదు అని చెపుుకోవడానికి చర్చల ెందుకు? 
మొదటలల నే "ఇది ఏదీ అది కాదు" అనుకుెంటే పో్ లా...! 
 
* * * 
 
మేలుకొెంటే కలలోకి జఞరినటటా  ల కక. 
నిదపోా్ తే మేలుకునాటటా  ల కక. 
 
* * * 
 
గ ర్ువు జఞా నే అయితే 
శ్షమయడు కూడా జఞా నే. 
 
శ్షమయడు అజఞా నే అయితే 
గ ర్ువు కూడా అజఞా నే. 
 
ఏదెైనా సరే ఒక ల కకలోనే ఉెండాలి. 
 
"నేను" అనే శ్రీరానికి - 
కుడిచేయి గ ర్ువు. 
యి డమచేయి శ్షమయడు. 
 
* * * 
 
రామాయణెం వాాసిెంది రామాయణెంలో ఉనా వాలీమకి కాదు. 
 
రామ డూ తానే, 
రావణ డూ తానే, 
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అెందులోని అనిాప్ాత్లాూ  
తానెై వునా "తానే" రామాయణెం వాాసిెంది. 
 
* * * 
 
అళ్గమమ త్నయ డు వేెంకటరామన్ త్న 16 వ యిేట  
నిజెంగానే చనిపో్యాడు(ఖాళీ అయిప్ోయాడు). 
 
త్ర్ువాత్ ఆ ఖాళీలో ఉనావాడు భగవెంత్మడే... 
అెందుకే అపుటటాెంచి "భగవాన్" అని పిలిచార్ు. 
 
ఆ త్ర్ువాత్ ఉనా చరిత్ా 
వేెంకటరామన్ కు సెంబ్ెంధిెంచినది కాదు. 
 
వేెంకటరామన్ చరిత్ ా 
భగవాన్ కు సెంబ్ెంధిెంచినది కాదు. 
 
వర్తమానెం అనేది కాలానికి సెంబ్ెంధిెంచినదే. 
కానీ భగవాన్ చెపిున - 
"వర్తమానెంగా ఉెండు" అనే సిథతి, 
అది కాలానికి సెంబ్ెంధిెంచిన వర్తమానెం కాదు. 
ఆ వర్తమానెం "నేను" కు పరాయయపదెం.  
 
* * * 
 
చిర్ెంజీవ అెంటే - 
పుటిా  మర్ణ ెంచనివాడు అనికాదు. 
 
చిర్ెంజీవ అెంటే జీవ కానివాడు... 
చిర్ెంజీవ అెంటే పుటానివాడు... 
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* * * 
 
గ ర్ువుగార్ు 
ఓ సూకితని చదివ వనిపిెంచార్ు- 
 
"మౌనమే సదుా ర్ు సవర్ూపెం. 
సదుా ర్ు సనిాధిని అనుభవెంచాలెంటే 
మౌనెంగా ఉెండు సరిప్ో త్మెంది." 
 
అెందులో చివరి ల ైన్ ను ఇలా సవరిెంచార్ు- 
"మౌనమే నీవుగా ఉెండు"  
 
* * * 
 
1 (ఒకటి) అనే అెంక  గల చిత్మా ను పటెం కటిా  గోడకు త్గిలిెంచి దానివెైపు చూసూత  ఉెండెండి... 
 
అది వేదాెంత్ెం చెపిునటటా  ఇెంక వర్ూ చెపులేర్ు. 
దానికి మిెంచిన దైెవెం లేదు, దానికి మిెంచిన గ ర్ువూ లేదు. 
 
ఏకెంగా ఉనా తాను కలలో అనేకెం అయినటటా  
ఏకమే అనేకమయియెంది. 
కానీ ఏకెం ఏకెంగానే ఉెంది. 
 
మెలకువలో కూడా - 
వయవహార్ెంలో అనేకెంగా ఉెంటట 
అనుభవెంలో ఏకెంగా ఉెండాలి. 
 
జీవునిది బ్ూటకెం. 
దేవునిది నాటకెం. 
 
* * * 
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త్న యదార్థసవర్ూపెం  
జాపితలో ఉనాపుుడు జఞా నాెంబ్గా ఉెంట డు. 
జాపితలో లేనపుుడు జఞా నశ్శువుగా ఉెంట డు. 
మ నిగిపో్యిేదేమ ెంది? 
 
తాను జఞా నశ్శువుగా ఉనాపుుడు  
శ్ర్ణమనే "భకిత" ఉెంటటెంది. 
 
తాను జఞా నాెంబ్గా ఉనాపుుడు  
అనుగరహిెంచే "శ్కిత" ఉెంటటెంది. 
 
ఇదీ తానే. 
అదీ తానే. 
 
* * * 
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