
నేను నేన-ే13                                           www.darmam.com                                                           Page 1 

 

నేను నేనే-13 

Index                                                                              Page no 

191. సృష్టి-సృష్టికర్త  2 

192.అభావమ ేమోక్షం  2 

193. తన మూలానికి ప్రయాణం- విజ్ఞా నం-జ్ఞా నం  8 

194. "అద"ి ఎనుుక ంట ంద ి  13 

195. చూస్తత  ఉండాల..  19 

196. త్రరకోణం  26 

197. గ్రంథ ప్రిత్ాాగ్ం-గ్ుర్ు ప్రిత్ాాగ్ం-దేహ ప్రిత్ాాగ్ం  31 

198. సవర్ూప్మే సవదశేం-మమనోనాశం-మనోలయం  36 

199. ఎవవనిచ ే  40 

200. అమాా...చెప్పవూ...!  47 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే13                                           www.darmam.com                                                           Page 2 

 

191. సృష్టి-సృష్టి కర్త 
 
నిజ్ఞనికి కనబడేదంత్ా కూడా దేవుడే... కతనీ కనేవతణణి (creator) మరిచిపో యి... కేవలం 
కనబడేదానికి(creation) మాతరమే విలువనిసుత నాుం.  
 
ఈ కతర్ణం వలన- కనబడేదానిు అంటే ఈ ప్రప్ంచానిు  ఉనుట ు నుది, లేదు, నీడ, మాయ, మిథా, కల, అని 
అనుకుంటూ త్ాత్ాాలికంగత త్రర సటప్ుచచండి. ఎందుకంటే మనం సృష్టికర్తత్ర ఏకం కతవతలి కనుక. 
 
ఆభర్ణానిు తయార్ు చేసటన సవరి్కతర్ుణణి (goldsmith) వదిలి ఆభర్ణానిు(ornaments) మెచుచకునుట ు ... 
అదుుతమెైన శిలపం అంటాం... అదుుతమెైన శిలిప అనం... అనుభవిని విసారించి... అనుభవం కోసం 
జీవిత్ాంతం పతర కులుడుతునాుము. 
 
కతబటటి  సృష్టికర్త ప్రతాక్షం అయి్ాంత వర్కు, అంటే కేవలం ప్ర్మాతా మాతరమే శేష్టంచేంత వర్కు ఈ సృష్టిని 
అంటే జీవజ్గ్దీశవర్ులు లేర్ు, నీడ, మాయ, మిథా, కల, నేను లేను ఈ సృష్టి  లేదు అని అనుకుంటూ 
స్తధనను  క నస్తగించండి. 
లేదా  
నేను ఉనాును కతనీ కేవలం సృష్టిగత (creation) ఉనాును, సృష్టికర్తను(creator) కతను అని అనుకోండి. 
ఎందుకంటే నేను జ్నిాంచాను అని అనుకుంట నాును కనుక.  శరీరతనిు మనసును మీర్ు సృష్టించలేదు 
కనుక. అవి మీ మాట కతకుండా సృష్టికర్త మాట వింటాయి కనుక. 
 
 
192.అభావమే మోక్షం 
 
 ఎవర్ు మాటాు డినా నీవు మాటాు డినట ు గతనే ఉండాల... 
ఎవరిు చూసటనా నినుు చూసుత నుటేి  ఉండాల... 
అని అనాుర్ు గ్ుర్ువుగతర్ు. 
 
ఇదే కదా అదెవవతసటిత్ర... 
"నేను" తప్ప మరేదీ లేని సటిత్రయి్ అదెవవతం. 
  
ఓస్తరి శంకర్ుల వెనుక ఏదో  అలికిడి అయిాంది... 
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ఎవర్కాడ? అనాుర్ు శంకర్ులు... 
 
"నేను" అనాుడు ప్దాపతదుడు. 
 
"నేను అనేది నీకు అంత ప్టరయమైెత్ే 
అనంతంగత ప్ ంచుకో.... 
 
లేదంటే "నేను" అనేదానిు ప్ూరితగత తీసటవేసేయ్... 
అనాుర్ు శంకర్ులు... 
 
నిజ్ఞనికి ర ంటట సటిత్ర ఒకాటే. 
వాష్టితవం (అహానిు, ప్రిమిత ర్ూపతనిు) కోలపపవడం. 
 
మొదటటది - స్ో హం(అదెవవతం) 
ర ండవది - దాసో్ హం(విశిష్తి దెవవతం) 
 
వాష్టితవం పో వడమే నిజ్ంగత ధ్ాానం. 
త్ానుండి ధ్ాానం చేయడం కతదు, 
త్ాను లేకపో వడమే ధ్ాానం. 
 
ప్ టివలసటంది శతవస మీద ధ్ాాస కతదు, 
ప్ టివలసటంది ధ్ాాస మీద ధ్ాాస... 
అంటార్ు గ్ుర్ువుగతర్ు. 
 
నేను అను త్ొలి తలంప్ుకు(కతండమునకు)  
కలిగిన తలంప్ులే(శతఖలే) మిగిలినవనీు... 
 
ఆ త్ొలి తలంప్ే(ధ్ాాసే) - పతర్వత్ర. 
ఆ ధ్ాాస మీద ధ్ాాసే - శివుడు. 
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* * * 
 
శివతలయం కూా ల వన్ లప వేచి ఉను భకుత లలప  
మొదటట భకుత డు - విష్ుి వు. 
 
విష్తి ాలయం కూా ల వన్ లప వేచి ఉను భకుత లలప 
మొదటట భకుత డు - శివుడు. 
 
* * * 
 
TV లప వకత మనవెవప్ే చూసూత  ఆధ్ాాత్రాక ప్రవచనం చేసూత  ఉనుట ు ంది... 
 
మనం చూసుత నుట ి  ఆ వకతకు తె్లియదు. 
 
అలాగే మన మాటలు(బో ధలు), 
చేతలు(స్తధనలు)  
ఏవీ భగ్వదద ృష్టిలప లేవు. 
 
* * * 
 
సత్ాానిు గ్ురించి చెప్టపనవతళ్ుంత్ా  
అది తన గ్ురించి త్ాను చెప్ుపకునుదేగతని, 
సత్ాానిు గ్ుఱ ంచి చెప్పడం కతదు. 
 
చెప్పబడిందంత్ా అసతామే. 
అసత్ాానికి మాటే ప్రమాణం. 
 
సత్ాానికి మౌనమే ప్రమాణం. 
మాట లపప్ల ఉండవచుచ. 
"లపప్లి మాట" సతాంగతనే ఉంట ంది. 
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లపప్లిమాట బయటకు వసేత  అసతామైెపో తుంది. 
లపప్లేు ఉంటే సతాంగతనే ఉంట ంది. 
 
ఒకర్ు తన వతాససంప్ుటటకి "లపప్లి మాట" అని పే్ర్ు ప్ టాి డు...అదే చెపతపడు గ్ుర్ువుత్ర... 
 
లపప్లి మాట....అని నీవు చెప్పగతనే బయటట మాట వపో యింది కదా...! అనాుర్ు గ్ుర్ువుగతర్ు. 
అందర్ం నవువకునాుం. 
 
త్ాను ఎవరి గ్ుఱ ంచి చెప్టపనా, దేని గ్ుఱ ంచి చెప్టపనా అది తన గ్ురించి త్ాను చెప్ుపకోవడమే అవుతుంది. తన 
డెవరీనే అవుతుంది. 
 
రతమాయణం వతల్మాకీ డెవరీ. 
మహాభార్తం వతాసుని డెవరీ. 
ప్రప్ంచం ఈశవర్ుని డెవరీ. 
అనాుర్ు గ్ుర్ువుగతర్ు. 
 
వతల్మాకి తత్ాత ానేు రతమతతత ాంగత చదువుకుంట నాుం. 
 
వతాసతత్ాత ానేు భగ్వదీీ తగత చదువుకుంట నాుం. 
 
* * * 
 
శివుడు అదదంలప చూసుకుంటే ప్రప్ంచం కనబడుతుంది. 
 
ప్రప్ంచం అదదంలప చూసుకుంటే శివుడు కనబడత్ాడు. 
 
అదదం - మాయ. 
 
* * * 
 
తనను త్ాను మర్చి శివుడు జీవుడెవనాడు. 
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తనను త్ాను మర్చి జీవుడు శివుడవతవలి. 
 
శివుడు తనను త్ాను మర్వడం - సృష్టి . 
జీవుడు తనను త్ాను మర్వడం - ముకిత. 
 
* * * 
 
ఏ ఆలపచనా లేకుండా ఉండాలి...  
అని అనుకోవడమే ప్ దద  ఆలపచన. 
 
* * * 
 
"అప్ుపరేప్ు" అని తన అంగ్డి ముందు బో ర్ుు  ప్ టాి డు ఓ వతాపతరి. 
 
"అప్ుపరేప్ు" అంటే  
"అప్ుపలేదు" అని దానికి అరి్ం. 
 
దేవుడు దొర్కడానికి గ్ుర్ువు చెప్ేప ఉపతయాలనీు(స్తధనలనీు) అలాంటటవే. 
 
వతటట స్తరతంశం - "దేవుడు దొర్కడు" అనే. 
 
అప్ుపరేప్ు అనాుడని మళ్లు రేప్ు వెళ్ుడం ఎంత మూర్ఖతవమో 
 
"ఆతాను ప ందలేం" అని గ్ుర్ువు కరతఖండితంగత చెపతపక కూడా స్తధనలు చేయడం కూడా అంత్ే 
మూర్ఖతవం. 
 
* * * 
 
దరిదుర డు ఎవడు అంటే  
నేను దరిదుర ణణి  అని అనుకునేవతడు. 
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సంప్నుుడు ఎవడు అంటే 
నేను సంప్నుుణణి  అని అనుకునేవతడు.  
 
బంధం ఉంది అనుకునేవతడు బంధ్ితుడే. 
నేను ముకుత ణణి  అనుకునేవతడు ముకుత డే. 
 
యదాువం తతువత్ర... 
నీవు ఏది భావిసేత  అదే అయిపో త్ావ్... 
 
ఏకంగత ఉను దేవుడు  
అనేకం అవతవలని భావించాడు. 
అదే ప్రప్ంచం. 
 
త్రరిగి ఏకం వెవప్ుకు  
త్ాను చేసే భావం - ధ్ాానం. 
అదే ప్ర్మప్దం. 
 
భావప్ర్ంప్ర్య్ి ప్రప్ంచం. 
భావప్ర్ంప్ర్య్ి ఆధ్ాాత్రాకం. 
 
నేను బాబు అనుకోవడమూ ఓ భావమే. 
శివోహం అనుకోవడమూ ఓ భావమే. 
 
* * * 
 
ఓ ఖ ైది కతరతగతర్ము నుండి విడుదల వ బయటకు రతవడం అంటే, 
చినుజ్ వలు నుండి ప్ దదజ్ వలుకు రతవడమే. 
 
సేవచఛ ఎకాడా లేదు...ఎప్ుపడూ లేదు.... 
 
ముకిత అనాు , మోక్షం అనాు "విడుదల" అనే కదా అరి్ం... 
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మళ్లు ఈ ప్రప్ంచమనే జ్ వలుకు రతకుండా చేసే ప్రయత్ాులే కదా ఆధ్ాాత్రాకం అంటే... 
 
ఒక జ్ వలు(ప్రప్ంచం) నుండి  
మరో జ్ వలుకు(మరో ప్రప్ంచానికి) మారే  
మధా వావధ్ి - మర్ణం. 
 
కతబటటి  ప్ునర్జనాలప క ర తత  శరీర్మే కతదు, 
క ర తత  ప్రప్ంచమే ఏర్పడుతుంది. 
 
నేను దేహం అనే భావమే - పతప్ం. 
శివోహం అనే భావనే - ప్ుణాం. 
అభావమే - మోక్షం. 
 
* * * 
 
193. తన మూలానికి ప్రయాణం- విజ్ఞా నం-జ్ఞా నం. 
 
నేను ఏదెవనా ఆధ్ాాత్రాకగ్రంథం చదివేటప్ుపడు 
ముఖామైెన పతయింటుకు అండర్ ల వన్ చేయడం నాకు అలవతట ... 
 
అలాగే చేశతను జ్ఞా నవతశిష్ఠ మనే గ్రంథంలప కూడా. 
 
ఓరోజు గ్ుర్ువుగతర్ు ఆ గ్రంథానిు తన చేత్రకి తీసుక ని అలా ప్ేజీలు త్రర్గేసుత నాుర్ు... 
 
'జ్ఞా నవతశిష్ఠ హృదయం' అనదగిన ఓ పతయింట్ ను తన చూప్ుడువేరలిత్ర చూప్టంచి- 
 
"దేనిదేనికో అండర్ ల వన్ చేశతవుగతని, 
ముఖామైెనదానికి అండర్ ల వన్ చేయలేదు..." 
అనాుర్ు. 
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ఆ గ్రంథానిు అటూ ఇటూ ఎనోు స్తర్ుు  చదివి ఉంటాను... 
 
ఆ వతకాం నా కంటబడలేదు(అంటే నాకు ముఖాంగత త్రచక) 
 
అంత్ేగత... అంత్ేగత... 
 
మన చూప్ు, మన అవగతహనను ప్రిప్ూరి్ం చేసే 
వతకాం క ర్కు వెతుకుతుంట ంది. 
 
గ్ుర్ువుగతరి చూప్ు, తన అనుభవతనికి శ్రర త్రకలిసే  
వతకాం క ర్కు వెతుకుతుంట ంది. 
 
అవగతహన బుదిికి సంబంధ్ించినది. 
అనుభవం ఆతాకు సంబంధ్ించినది. 
 
అవగతహన వలన అనుభవం కలుగ్దు. 
అనుభవం వలన అవగతహన కలుగ్ుతుంది. 
 
గ్ుర్ువుగతర్ు చూప్టంచిన వతకతాలను అండర్ ల వన్ చేశతను... 
 
అదే నా చివరి అండర్ ల వన్... 
 
అది భార్తీయ తతతాశతస్తత ా నికంతటటకీ కేందరబందువులా అనిప్టంచింది, గ్ుర్ువుగతర్ు తన చూప్ుడు వేరలు ప్ టటి  
మరీ చూప్టంచడం వలన... 
 
అదే ఇది - 
 
ఇతర్ప్దారి్ములను త్ెలిసటక నుచునాును  
అను విష్యము అనుభవసటదిములప నుండ 
జ్ఞా తను(ఆ  ప్దారి్ములను దెలిసటక నువతనిని) 
దెలిసటక నలేమనుట అత్ర విర్ుదిము కదా! 
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* * * 
 
గ్ుర్ువుగతర్ు సదా "జ్ఞా త"గత ఉండటం వలునే  
అది వతరి కంటబడినది. 
 
అందుకే వతరిని "జ్ఞా "నాంబవత్ార్ులుగత  
చెప్పడం జ్రిగింది. 
 
జ్ఞా నాంబ అంటే ప్ురతణనామమైెన పతర్వత్ర కతదు; 
శ్రదిప్ర్బరహామే.  
 
త్రరమూర్ుత లకు తలిు - జ్ఞా నాంబ. 
 
జ్ఞా నాంబ అంశయి్ సదుీ ర్ు సుబరహాణుాల ర్ూప్ంగత శ్రరకతళ్హసటతలప నడయాడుతునుది. 
 
* * * 
 
జ్ఞా నవతశిష్ఠ ంలపని వతకామును పో లిన వతకామే మరొకటట ర్మణస్తహితాంలప తటసతప్డినది... 
 
ఎఱ ిఁగ డు తనను ఎఱుిఁగ్క యితర్ము నెఱుిఁగ్ుట యజ్ఞా నమే గతని జ్ఞా నమగ్ునా? జ్ఞా న, 
ఇతర్ములకతధ్ార్మైెన తనను ఎఱ గినచ  ోజ్ఞా నాజ్ఞా నములు నశించును. 
 
* * * 
 
అనిుంటటనీ తె్లుసుకుంటూ ఉండడం జ్ఞా నం అని  అనుకునేవతణణి . 
 
విష్యసేకర్ణే జ్ఞా నమని  
డెవరీలపు  చేరిచప్ ట ి కునాును... 
అలాారతలప పే్రిచప్ ట ి కునాును... 
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ఒకరోజు ఆ డెవరీలనీు ప యిాలప వేసట వేడినీళ్లు  కతచుకుని, 
తలస్తునం చేసట గ్ుర్ువు వదదకు వెళ్లు చెపతపను... 
"మంచిప్ని చేశతవ్" అనాుర్ు. 
 
త్ాను త్ెలుసుకునేదంత్ా - విజ్ఞా నం. 
తనను త్ెలుసుకునేది - జ్ఞా నం. 
 
అనిుంటటనీ తె్లుసుకునే "తనను" తె్లుసుకోవడమే జ్ఞా నం అని తె్లిసటంది ఉనుది-నలుబది చదివతక. 
 
అప్ుపడే మిగ్త్ా ఆధ్ాాత్రాక గ్రంథాలప్ వ ఆసకిత తగీి, 
హృదయగ్రంథులను విప్ేప హృదయగ్రంథానిు చదవడం మొదలుప్ టాి ను. 
 
* * * 
 
వెలిగత అలా అనేవష్టసూత  అనంతంగత ప్రయాణణంచి అలసటపో తుంది విజ్ఞా నం. 
 
లపన మునిగి 'నేను' మూలానిు(ఆతాను) కనుగొని  
అందులప హాయిగత విశరమిసుత ంది జ్ఞా నం. 
 
ప్ర్మేశవర్ుడు త్ేజ్ోలింగ్ంగత స్తక్షాతారించినప్ుపడు 
దాని ఆదాంత్ాలు కనిప్ టిడానికి బరహా విష్ుి వులు ప్రయత్రుంచార్ంటే అరి్ం ఇదే. 
 
బరహా బహిర్ుాఖ ప్రయాణం చేశతడు. 
విష్ుి వు అంతర్ుాఖ ప్రయాణం చేశతడు. 
 
నేను కనుగొనాునని అబదిం చెప్టప శివుని శతపతనికి గ్ుర్యాాడు బరహా. 
 
కనుగొనలేమని నిజ్ం చెప్టప శివుని నుండి (విష్ుి )చకతర నిు బహుమానంగత ప ందాడు విష్ుి వు. 
 
* * *  
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ఆతాస్తి నంలప స్తపే్క్షకతల వన జ్ఞా నా-జ్ఞా నములు ర ండూ నశించి "కేవలజ్ఞా నం" శేష్టసుత ంది. 
 
ఆ కేవలజ్ఞా నమే "నేను". 
 
"నేను" అనేదే శతసత రవేతతలు వెత్రకే ఆ దెవవకణం. 
 
అది ప్రికరతలకు అందే భౌత్రక ప్దారి్ం కతదు. 
 
* * * 
 
గ్ుర్ువు దావరత గతనీ, ప్ుసతకతల దావరతగతనీ, లేదా బుదిి  దావరతగతనీ 
త్ాను ప ందే జ్ఞా నం జ్ఞా నం కతదు. 
 
"ఎఱుగ్ునది యదారి్ జ్ఞా నము కతదు" 
(objective knowledge is not true knowledge) 
అని సపషి్ంగత చెప్ేపశతర్ు భగ్వతను. 
 
జ్ఞా నాజ్ఞా నములనేవి స్తపే్క్షములు. (relativity, interdepent) 
 
స్తపే్క్షజ్ఞా నం యెిప్ుపడూ యదారి్జ్ఞా నం కతనేకతదు. 
 
నిజ్మైెన జ్ఞా నంలప - 
త్ెలుసుకునేవతడు, త్ెలియబడేది 
అని ర ండు ఉండవు. 
 
నేనెవడను? అనే ఆతావిచార్ణ వలన 
ఈ ర ండూలేని, ఏకమైె వెలిగే జ్ఞా నమే త్ాను అని తె్లుసుత ంది. 
 
సూర్ాకతంత్రలప ప్రత్ర వసుత వు యొకా నీడ భూమీాద ప్డుతుంది. 
కతనీ సూర్ుాని నీడ భూమీాద ప్డుతుందా? 
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అలా త్ాను అనంతమైె, ఏకమైె వెలిగే జ్ఞా నప్రకతశంలప 
అజ్ఞా నమనే నీడ తనకు ఉండదు. 
 
త్ెలుసుకునే త్ాను లేని సటిత్రని శూనామని అనుకోరతదు. 
అకాడ ప్రిప్ూరి్మైెన శ్రదిజ్ఞా నం ప్రకతశిసూత  ఉంట ంది. 
 
శూనామంటే - బౌదిం. 
ప్ూరి్మంటే - శ ైవం. 
 
శ ైవమంటే శ్రది అదెవవత తతత ాం(సచిచదానంద సవర్ూప్ం, సవయం ప్రకతశం). 
మాట వర్ుసకు కూడా ర ండవ వసుత వును అంగీకరించని ఏకతతా తతత ాం. 
 
* * * 
 
 
194. "అది" ఎనుుక ంట ంద ి
 
దానిని ర్మణుడు ఎనుుకోలేదు... 
"అది" ర్మణుణణి  ఎనుుకుంది. 
 
* * * 
 
ఎనిుక ఈ వెవప్ు నుంచి ఉంట ందనే ఒకే ఒక తప్ుపడు భావనే అనిు స్తధనలకూ కతర్ణమౌత్రంది. 
 
"అది" ఎనుుకోవడంలప మన అర్హత్ానర్హతలత్ర నిమితతం లేదు అనే విష్యానిు కూడా బాగత గ్ుర్ుత లప 
ఉంచుకోవతలి. 
 
"నెవత్రక విలువత్ర దీనికి ఏ సంబంధం లేదు" 
అంటార్ు UG. 
 
* * * 
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యిెనోు ప్రళ్యాలు వచిచపో యినా సరే 
చావులేక సవర్ూప్మైె వెలిగే చిర్ంజీవి భుసుండుడు... 
 
కతర్ణమేమి? అని ప్రశిుస్తత డు వశిష్ుఠ డు. 
 
"ఈశవర్ నియత్ర" అని సూటటగత, కుు ప్త ంగత సమాధ్ానమిస్తత డు భుసుండుడు. 
 
* * * 
 
ర ప్పపతట  కతలంలప ఇలాంటట వివేకతనందులను వేలమందిని సృష్టించగ్లిగే శకితమంతుడు నా 
గ్ుర్ువు...అంటార్ు వివేకతనంద. 
 
అలాంటట రతమకృష్ుి ల నోట ప్రత్ర నిమిష్ం  "భగ్వదిచఛ" అనే మాట నానుతూ ఉంట ంది. 
 
భగ్వదిచఛను స్తవగ్త్రంచడమే భకితయోగ్ం. 
భగ్వదిచఛను ఎదిరించడమే కర్ాయోగ్ం. 
 
ఒకడు ముందుగతనే ల ంగిపో త్ాడు. 
మరొకడు ఎదిరించి చివరోు  ల ంగిపో త్ాడు. 
 
ఏ యోగ్మైెనా, ఏ మారీ్మైెనా చివరోు  ల ంగిపో వడమే(శర్ణాగ్త్ర) ప్ర్మావధ్ి. 
 
ఓటమిని అంగీకరించడం,  
ప్ూరితగత నిససహాయంగత ఉండిపో వడం 
అప్ుపడు దాని నుండి వెలువడేదే వివేకం(wisdom).  
నీవు చేయగ్లిగింది ఏమీలేదని అరి్ం.  
అదే సంప్ూరి్ ఆతాసమర్పణం...అంటార్ు UG. 
 
ప్లు ంలపకి నీరే వచిచ నిండిపో తుంది. 
ల ంగిపో త్ే దెవవమే వచిచ నీలప ఉండిపో తుంది. 
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* * * 
 
"ఏ స్తధనా చేయకపో వడమే మా స్తధన" 
అంట ంటార్ు గ్ుర్ువుగతర్ు... 
 
నిజ్ఞనికి ఇదే అత్ర కషి్మైెన స్తధన అనిప్టసుత ంది. 
 
ఏదో  ఒకటట చేసుత ండడం సులభం. 
ఏమీ చేయకుండా ఉండడమే కషి్ం. 
 
కషి్ప్డి స్తధి్సేత గతని మనకు తృప్టత  ఉండదు. 
సులభంగత దొరికేసేత  ఏ విలువత ఉండదు. 
 
ఊరికే ఉండడం వలన సటదిి  కలగ్డం కతదు, 
ఊరికే ఉండడమే సటదిి . 
 
నీవు నీవుగత ఉండటానికి నువేవమీ చేయనకారేుదు. 
కతనీ నీవు నీవులా కతకుండా మరోలా ఉండటానికి నీవు చాలా(స్తధనలు)చేయాలి...అంటార్ు UG. 
 
"అది" ఇప్పటటకే ప్రపి్ూరి్ం. 
దానిని మనం కషి్ప్డి ప్రిప్ూరి్ం చేయనకారేుదు. 
 
"మీ ప్ర్లపకప్ు తండిర ప్రిప్ూర్ుి డు గ్నుక మీర్ును ప్రిప్ూర్ుి లుగత ఉండెదర్ు" అంటార్ు కీరసుత . 
 
ర్ూపతయిలప ఉను  ఓ "ప్ వస్త", ర్ూపతయిత్ర దబాయించి చెప్పవచుచ- నేను లేకపో త్ే నీ ప్రిప్ూరి్త్ావనికే 
భంగ్ం అని. 
 
ఉనుది సదవసుత వు ఒకాటే. దానికి విడిగత ఏమీలేదు....అనుకునాుక మనం సతాం కతకుండా ఎలా ఉంటాం. 
 
ఈతరతనివతడెవనా సరే, అమృతసర్సుసలప మునిగిపో యి ఎవడెవనా మర్ణణంచగ్లడా? 
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"అది ఉనురీత్రన ఉనుది" అంత్ే. 
ప ందటమో, పో గొట ి కోవడమో ర ండూ చేయలేం. 
 
సతాం అనేదానిని- 
నీవు ప్ట ి కోలేవు. 
నీలప ఇముడుచకోలేవు. 
నీవు వాకతం చేయలేవు. 
అంటార్ు UG. 
 
* * * 
 
అమాయకుల వన ప్ర్మానంద శిష్ుాలు ప్దిమంది కలిసట ఓ నదిని దాటాక, అందర్ూ గ్ట ి కు చేరతరత లేదా అని 
అనుమానమొచిచ, అందులప ఒకడు తనను మినహాయించి ల కాప్ టేిసరికి త్ొమిాదిమందే ల కాత్ేలుత్ార్ు. 
ఒకడు నదిలప క ట ి కుపో యాడని అందర్ూ ఘొలుు మంటార్ు. 
 
ఆ దారిన పో తును బుదిిమంతుడెవన బాటస్తరి ఇది గ్మనించి,  ల కిాంచేవతడినుంచి ల కా మొదలుప్ టటి  
ప్దిమందిని ల కిాంచి, మీలప ఎవర్ూ క ట ి కుపో లేదని, అందర్ూ క్షేమంగత ఉనాుర్ని తె్లియజ్ేస్తత డు. 
 
* * * 
 
అలా త్ాను సవతఃగత ముకతసవర్ూప్ుడు. 
త్ాను ప గొట ి కునుదిగతనీ, 
క ర తతగత ప ందవలసటనదిగతనీ  
స్తధన చేయవలసటన అగ్తాంగతనీ 
తనకు అససలు లేనేలేదు. 
 
ఆ అమాయక బాలుని వల  ల కా(స్తధన) చేసుత నాుడు. 
ఆ 10వ వతడివి నీవే అని గ్ుర్ుత చేసేవతడు గ్ుర్ువు. 
 
వెదికేవతడే.....చివరికి దొరికేవతడు కూడా. 
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* * * 
 
ప ర్పతట న అదాద లమహల్ లపనికి వెళ్లున కుకాకు 
అనేక కుకాలు ఉనుట ి  భరమప్డి ప్రత్రబంబాల వెవప్ుకు దాడి చేయడానికి ప్రయత్రుంచినట ి  
 
ఉండేది త్ానొకాడే అయినా  
తననే అజ్ఞా నంత్ర అనేకంగత చూసూత  
దెవవతభావనత్ర ఘర్షణప్డుతునాుడు. 
 
అదెవవతసటదిిక ై గ్ుర్ువును ఆశరయించి 
స్తధన చేసుత నాుడు. 
 
నిజ్ఞనికి స్తధనలపనూ, స్తధాములపనూ  
ఉండేది "త్ాను" ఒకాడే. 
 
ములుు ను మరో ములుు త్ర త్ొలగించునట ు  
భరమను మరో భరమత్రనే త్ొలగించాలని  
గ్ుర్ువు నిశచయించి, శిష్ుానికి ఒక స్తధనను నిరేదశించి ఉను ముకితనే ఇస్తత డు అంత్ే. 
 
నిజ్ఞనికి- 
తనకు లేనిదానిని, త్ాను కతనిదానిని  
ఎవడూ ఇవవలేడు. 
ఇవవబడినదంత్ా తనకును దానినే,  
త్ానే అయి ఉనుదానినే.  
  
ఇతర్ులకు త్ాను క ర తతగత ఏదో  ప ందినట ి   
అనిప్టసుత ందేగతని 
 
స్తధన దావరత త్ానెప్ుపడూ ముకుత డేనని, 
ప గొట ి కునుది సవర్ూపతనిు కతదు,   
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జా్ప్టతనే అని తె్లుసుకుంటాడు. 
 
మర్ప్ే - బంధం. 
జా్ప్టతయి్ - మోక్షం. 
 
* * * 
 
కథలపని ఓ పతతర ఆ కథార్చయితకు తె్లియకుండా కథలప నుంచి విర్మించుకోగ్లదా? 
 
కలలపని ఓ వాకిత ఆ కలను కనేవతనిలపంచి బయటకు దుముకగ్లడా? 
 
నిజ్ఞనికి 'నేను కర్తను కతను' అనడానికి కూడా  
నీవు కర్తవు కతవు. 
 
ఈ మాటయినా నీ వెనక ఉండి  
నినుు నడిప్టంచేవతడు అంటేనే నీవు అనగ్లవు. 
 
నీ ప్రత్ర ప్లుకూ భగ్వంతునిదే. 
నీ ప్రత్ర కదలికత భగ్వంతునిదే. 
 
* * * 
 
ఈ జ్గ్తాథలప పతతరలే  జీవులందర్ూ. 
ఆ మహా కరేత(ర్చయిత్ే) ప్ర్మేశవర్ుడు. 
 
ఆ కర్త తన వినోదము క ర్కు ర్కర్కతలుగత  
పతతరలను(జీవులను) సృష్టించి ఆడిసుత నాుడు. 
 
వినోదారి్ం జ్ర్ుగ్ుతును ఈ ఆనందకీరడలప "యిెందుకు" అను ప్రశుకు అరి్ం లేదు. 
 
"ఈశవర్ుడు కర్త" అనేది నిజ్ంగత తె్లిసటననాడు 
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ఆ కీరడలప నీవూ భాగ్స్తవమాం అవుత్ావేగతని, 
"ఎందుకు" అను ప్రశు వేయవు. 
ఏ అయోమయానికీ లపను కతవు. 
ఏ సుఖదుఃఖాలకూ లపను కతవు. 
 
"కర్త"గత నీవెప్ుపడెవత్ే తప్ుపకునాువో 
(పతర ర్బి-ఆగతమి-సంచిత)కర్ాలు మూడూ నీ నుంచి తప్ుపకుంటాయి. 
 
నీవు "అకర్త"వు అవుత్ావు. 
 
"అకర్త" త్రలుబొ మాలాంటటవతడు. 
త్రలుబొ మాకు సుఖదుఃఖాలు ఉండవు. 
 
ఆడించేవతడు - చెవతనాసవర్ూప్ుడు. 
ఆటవసుత వులు - జ్డర్ూపతలు. 
 
ఆడించేవతడు ఆడిసేత  ఆడుత్ాయి. 
ప్ ట ిలప ప్డేసేత  ఊరికే ఉంటాయి. 
 
అలా ఈ ఆతా అనే త్ెర్ప్ వ ఆడే బొ మాలు జీవులు. 
అనే త్ెలివి కూడా దెవవమే ఇసుత ంది జీవులకు. 
 
జ్ఞా నమూ దెవవప్రస్తదమే. 
అజ్ఞా నమూ దెవవప్రస్తదమే. 
 
బంధమూ కీరడే. 
మోక్షమూ కీరడే. 
 
* * * 
 
195. చూస్తత  ఉండాల.. 
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చూస్తత  ఉండాల....(స్తక్షిగత) 
 
దేనినీ ఖండించడంగతనీ,  
దేనినీ సమరిించడంగతనీ 
దేనికీ ఆశచర్ాపో వడంగతనీ 
దేనికీ విచారించడంగతనీ 
చేయకూడదు... 
ఉనుదానిని ఉనుట ు గత(యధ్ాతధంగత) చూడగ్లిగిత్ే అదే సటితప్రజా్త. 
 
ఏది ఎలా ఉండాలప అది అలానే ఉంట ంది.... 
ఇలా ఉండాలి, అలా ఉండాలి అనుకోవడమే  
అనిు ఘర్షణలకు మూలం. 
 
సృష్టిలప ప్రతీది సహజ్ంగత, ప్ూరి్ంగత ఉనుది. 
మార్ుప తే్వలసటన అవసర్ం ఎప్ుపడూ ఎకాడా లేదు. అంత్ా సహజ్ంగత ఉంది...అంటార్ు గ్ుర్ువుగతర్ు. 
 
తీర్ుపతీర్చకుడి...అను కీరసుత  వతకాం నాకు చాలా ఇషి్ం... 
 
అనవసర్మైెన విష్యాలపు  involve అయిపో వడం... 
 
యిెదుటటవతడు అడకాపో యినా ఉచిత సలహాలిచేచయడం... 
 
ఇతర్ుల గొడవలపు  తలదూరిచ తీర్ుప చెప్ేపయడం... 
 
వతడు అలాంటటవతడు, వీడు ఇలాంటటవతడు అంటూ తటాలున statements ఇచేచయడం... 
 
ఇవనీు బాాటరీని(ఆతాశకితని) Waste చేసుకునే ప్నులే... 
 
అనవసర్మైెన తలంప్ు కలిగినా,  
అనవసర్మైెన మాట ప్లికినా... 
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వెంటనే బాాటరీ వేసి్ట చేసుకోకు, బాాటరీ వేసి్ట చేసుకోకు... 
అని తనలప త్ాను అనుకుంటూ... 
తనను త్ాను తమాయించుకోవతలి(control చేసుకోవతలి). 
 
ఇలా అనుకుంటూ ఉంటే,  
అవసర్మైెనప్ుపడు తప్ప అనవసర్ విష్యాలకంత్ా మనసు, వతకుా వాకతం కతవు... 
సవస్తి నంలప అవి హాయిగత ఉంటాయి... 
 
అలా వతకుా, మనసులను వీల వనంతవర్కు వతటట సవస్తి నంలప ఉంచగ్లిగేటట ు  జీవించగ్లిగే  
ట కిుక్ నే "కర్ాసుకౌశలం" అనాుర్ు గీతలప కృషి్భగ్వతనులు. 
 
నీళ్ులప ప్డవ ఉండొచుచ ప్డవలప నీళ్లు  ఉండకూడదు...అనాుర్ు రతమకృష్ుి లు. 
 
మనం విష్యాలపు  ఉనాు 
మనలప విష్యాలు ఉండకూడదు. 
 
లపప్ల "ఖాళ్ల"గత ఉండాలి... 
 
* * * 
 
లపప్ల విష్యాలే  కతదు,  
అవయవతలు కూడా లేవని అనుకోమంటార్ు 
గ్ుర్ువుగతర్ు... 
 
లపప్ల హార్ుి , కిడను, లివర్ు ఉనాుయనుకుంటే, 
అవి ప్ని చేయడం, చేయకపో వడం ర ండూ ఉంటాయి. 
 
తన లపప్ల అంత్ా "ఖాళ్ల"గత ఉందని భావించు ముందు... 
 
తర్ువతత నీవు యెింత ఆరోగ్ాంగత ఉంటావో చూడు... 
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తన లపప్ల విష్యాలు లేకుంటే -  
మనసు ఆరోగ్ాంగత ఉంట ంది. 
 
తన లపప్ల అవయవతలు లేవనుకుంటే- 
శరీర్ం ఆరోగ్ాంగత ఉంట ంది. 
 
"ఈ శరీరతనిు గ్ురించి ఎంత తకుావగత ఆలపచిసేత  అంత మంచిది" అంటార్ు వివేకతనందులు.  
 
శరీర్చింతనే అనారోగతానికి మూలకతర్ణం. 
బరతకతలనే ఆశే ప్రధ్ానరోగ్ం. 
 
మర్ణణంచే ఉనాుం... 
మర్ణణంచడానికి క ర తతగత ఏమీలేదికాడ... 
అను ఎఱుకే ఆతాజ్ఞా నం.  
 
* * * 
 
"ఏమీ లేదు" అని అనేవతడు తప్ప ఏమీలేదు. 
 
(ప్ వ వతకతానిు నేను చాలా కతలం నుంచి మననం చేసుకుంటూ ఉనాును) 
 
ముందు ఉండి, తరతవత నీవు ఉందనుకోవడం కతదు. 
నీవు ముందు "ఉంది" అనాుకే ఏదెవనా ఉంట ంది. 
అంటార్ు గ్ుర్ువుగతర్ు. 
 
ఇది చాలా కీలకమైెన పతయింట .... 
 
నీకును కషి్మైెనా, సుఖమైెనా...నీ అంగీకతర్ంత్ర ఉంది అనేదే స్తరతంశం. 
 
ఇప్ుపడును నీ ప్రిసటిత్రకి అచచంగత నీవే కతర్ణం.  
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పతర ర్బిం మీదకో...విధ్ి మీదకో...దేవుని మీదకో త్రర సేయకు... 
 
నా జీవిత్ానికి డిజ్ వనర్ నేనే. 
నేనే కర్త కర్ా కిరయ. 
నేనే కేందరం. 
అంటూ మననం చేసుకుంటూ ఉండు. 
 
* * * 
 
మా మామగతరి వయసు 80. 
ఇప్ుపడు కూడా రతమసేవలప ఉత్ాసహంగత పతల ీ ంటూనే ఉనాుర్ు... 
 
ఈ మధా సదుీ ర్ు సనిుధి్లప  ఏదో  సందర్ుంలప వతరి గ్ురించి ప్రస్తత వనకు వసేత - 
 
"బాబూ! రతముణణి  వదలందే మీ మామకు మోక్షం లేదు" అనాుర్ు తటాలున. 
 
ఒకా క్షణం అవతకాయాాను... 
 
చిర్ునవువత్ర అలా మౌనంగత సటగ్ర ట్ త్రా గ్ుతూ ఉండిపో యార్ు గ్ుర్ువుగతర్ు... 
 
తర్ువతత ఏమీ చెప్పలేదు... 
 
మిగ్త్ా అంత్ా బాబుయి్ ప్ూరించుకుంటాడని వతరికి త్ెలుసు. 
 
ప్ూరించుకోవతలి కూడా... 
 
వతర్ు చెప్టపన ప్రత్రదానికీ ఎందుకు-ఏమిటట-ఎలా 
అని ప్రశిుంచి విసటగించకూడదు... 
 
ఓ ఆగ్ంతకుడు ఓ ప్రశు వేసటనప్ుపడు- 
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"ఆ ప్రశునే క ంతకతలం ధ్ాానం చేయండి" అని చెపతపర్ు గ్ుర్ువుగతర్ు. 
 
మరొక ఆగ్ంతకునికి సమాధ్ానం చెప్టపనప్ుపడు  
"అరి్ంకతలేదు స్తవమీ..." అనాుడు అతను... 
 
"ఇప్ుపడేగత సమాధ్ానం వచిచంది.... 
క ంతకతలం ఆ సమాధ్ానానేు ధ్ాానం చేయండి..." 
అని చెపతపర్ు గ్ుర్ువుగతర్ు. 
 
కతబటటి  ప్రశు సమాధ్ానంగత మారతలనాు, 
సమాధ్ానం సవర్ూప్ంగత మారతలనాు 
క ంతకతలం యిెదుర్ుచూడాలి...తప్పదు. 
 
గ్ుడుు  ప్ టిగతనే అందులపంచి ప్టలు  రతవతలంటే ఎలా? 
గింజ్ పతతగతనే అందులపంచి మొకా రతవతలంటే ఎలా? 
సంయోగ్ం అవగతనే  శిశ్రవు కతవతలంటే ఎలా? 
 
క ంతకతలం యిెదుర్ు చూడాలి... 
 
* * * 
 
గ్ుర్ువు నుంచి మాట అసంప్ూరి్ంగత బయలుదేరి 
శిష్ుాణణి  చేరేసరికి ప్ూరి్ంగత మార్ుకుంట ంది. 
 
గ్ుర్ువు నుంచి ప్రశుగత బయలుదేరి 
శిష్ుాణణి  చేరేసరికి సమాధ్ానంగత మార్ుకుంట ంది. 
 
నిజ్మైెన గ్ుర్ువు శిష్ుాడికి సమాధ్ానం ఇవవడు. 
ప్రశునే ఇస్తత డు. 
 
నీవెవర్ు? అని ప్రశునే ఇచాచర్ు భగ్వతను ఈ లపకతనికి. 
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ల కాలమాష్తి ర్ు సమసానే ఇస్తత డు. 
విదాారిి solution కనుకుాంటాడు. 
 
* * * 
 
గ్ుర్ువెవనా దేవుడెవనా త్ాను ఎదగతడినికి  
ఓ ఆలంబన మాతరమే...మొకా ఎదగ్డానికి ఆలంబనగత ఉండే కర్ర వల . 
 
ప్సటవతడు నడక నేర్ుచకోవడానికి ఉప్యోగ్ప్డే మూడుచకతర ల త్రప్ుడు బండి లాంటటవతరే గ్ుర్ువు, దేవుడు... 
 
నడక నేర్ుచకోవడానికి బండిని ఉప్యోగిసుత నుప్ుపడు, తలిుదండుర లు ఎంత్ర సంత్రష్టసుత ంటార్ు... 
 
వతడు ఎదిగతక కూడా ఆ త్రప్ుడుబండి అవసర్మైెంది అనుకో...అప్ుపడు ఆ తలిుదండుర లు దుఃఖిస్తత ర్ు...తమ 
బడు  అవిటటవతడని... 
 
గ్ుర్ువు, దేవుడు అనే ఊతకర్రలత్ర అవసర్ం తీర్డమే 
గ్ుర్ువు, దేవుడు వలన ప్రయోజ్నం.  
 
కర్ాము మారీ్మే, కతని అదే ప్ర్మారి్ం కతదు. 
కర్ామే ప్ర్మారి్మని బో ధ్ించినందువలునే 
భార్తదేశంలప బౌదిమతక్షనణతకు మూలకతర్ణమయిాంది... 
 
ఇంటటకి స్తు బ్ వేసేటప్ుపడు 21 రోజులు పో టీలు(క యాసతంభాలు) ప్ టటి  ఉంచుత్ార్ు... 
21 రోజులు తర్ువతత స్తు బ్ గ్టటిప్డుతుంది.  
పో టీలు తీసటవేసట గ్ృహప్రవేశం చేస్తత ర్ు... 
అంత్ేగతనీ చివరి వర్కు ఆ పో టీలు అలానే ఉండాలి అంటే ఎలా?  
 
గ్ుర్ువు, దేవుడు ఆ పో టీలు లాంటటవతర్ు... 
క ంతకతలమే వతరి అవసర్ం. 
చివరి వర్కూ కతదు. 
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పో టీలు లేకుండా స్తు బ్ ఉండలేదు అంటే,  
అది మంచి స్తు బ్ కతదు అనే అరి్ం. 
 
ఊతకర్రలు లేకుండా నేను నడవలేను అంటే  
నీవు కుంటటవతడవనే అరి్ం. 
 
నీవు దేవుడు కతవతలంటే తక్షణం దేవుణణి  వొదులు. 
నీవు గ్ుర్ువు కతవతలంటే తక్షణం గ్ుర్ువుని వొదులు. 
 
ఇది దెవవదోరహం, గ్ుర్ుదోరహం ఏ మాతరమూ కతదు. 
ఇది వతరి యిెడల నీవు చూప్టంచే నిజ్మైెన కృతజా్త. 
 
వదిలేయడం అంటే వదిలేయడం కతదు. 
వతర్ు ఊతకర్రలు మాతరమే అని తె్లిసట ఉండడం. 
నీవు సవతంతరంగత నడవగ్లగ్డం. 
అంత్ే. 
 
* * * 
 
196. త్రరకోణం 
 
1.దెవవనియత్ర 
2.వాకితసంకలపం 
3.ప్రకృత్రస్తక్షాం 
 
ఈ మూడూ త్రరకోణంలా కలిసటన క్షణం "మహిమ" ఆవిష్ారింప్బడుతుంది. 
 
అట వంటట "త్రరకోణములు"(మహిమలు) 
మహనీయుల సమక్షంలపనూ, దివాప్రదేశతలపు నూ అతాంత సహజ్ంగత సంభవిసుత ంటాయి... 
 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే13                                           www.darmam.com                                                           Page 27 

 

అందువలునే లపకంలప అట వంటట  ప్రత్ేాక వాకుత లను, ప్రత్ేాక ప్రదేశతలను దరిశంచడం, ప్ూజంచడం అనేది మన 
భార్తీయసంప్రదాయం. 
 
మహిమ వలన "భగ్వంతుని ఉనికి" 
అనుభవంలప రతవడం అనేదే ప్రయోజ్నం. 
 
అంత్ేగతని, "నేను అనుకునుది జ్రిగింది" 
అని నీవు గ్ర్వప్డడానికి కతదు. 
 
* * * 
 
నీకు సుఖం సంభవించినా 
"భగ్వదిచఛ" అనాలి. 
నీకు దుఃఖం సంభవించినా 
"భగ్వదిచఛ" అనాలి. 
 
అప్ుపడు ర ండూ సుఖమే అవుత్ాయి.... 
 
దేనిక ైనా సంసటదింగత ఉండడమే త్ాాగ్ం. 
అంత్ేగతని త్ాాగ్ం అంటే, ఎవరికో ఏదో  ఇచేచయడం కతదు. 
 
త్ాాగేనెవక అమృతతవ మానశ్రః 
 
* * * 
 
మా సేుహితుడు ఎవరో ఒక యోగి గ్ుఱ ంచి గ్ుర్ువు వదద  ప్రస్తత వనకు తె్చాచడు... 
ఆ యోగి ధ్ాానంలప ఆర్డుగ్ులు భూమి నుంచి ప్ వకి లేస్తత ర్ట...! 
 
గ్ుర్ువుగతర్నాుర్ు నవువతూ-  
ఎంత ఎతుత  లేచినా, ఎప్పటటక ైనా కిరందికి దిగతలి కదా! అని చమతారించార్ు. 
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ఇంక కడు యంతరసహాయంత్ర(విమానంత్ర) 
ప్ వకి లేస్తత డు... 
 
అందులప గొప్ేపముంది? 
 
సటదుి లేవీ తనుు త్ాను తె్లుసుకోవడానికి ఉప్యోగ్ప్డవు. 
 
మన దుఃఖానిు పో గొటిగ్లిగేదే నిజ్మైెన సటదిి . 
అదే జ్ఞా నసటదిి . 
 
జ్ఞా నసటదిి  అంటే మాటలపో ర గ్ు కతదు, 
ప్రతాక్ష గ్ుర్ుసనిుధి్ వలన కలిగే అదెవవత్ానుభూత్ర. 
 
* * * 
 
కుండలినీ గ్ుఱ ంచి ప్రస్తత వించాడు నా సేుహితుడు ర్మణ... 
 
భూతతతాం(మూలాధ్ార్ం) నుండి, 
బరహాతతతాం(సహస్తర ర్ం) వఱకు చేసే 
భావనాతాకమైెన ప్రయాణానికే  
హఠయోగ్ం అని పే్ర్ు. 
 
ఆ ప్రయాణానిు శతసత రబదిం చేసటన  మహనీయుడు 
ప్తంజ్లి మహరిష. 
 
ప్ర్మప్దం చేర్ుకోవడానికి 
ఉను యోగతలలప హఠయోగ్ం ఒకటట. 
 
ఏ గ్ూటట ప్క్షులు ఆ గ్ూటటకే చేర్ుకుంటాయి అనుట ు , 
ఎవర వరి సంస్తారతనిు బటటి  ఆయా గ్ుర్ువుల వదదకు చేరి తరిస్తత ర్ు. 
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ర్మణుడు, సదుీ ర్ు సుబరహాణాం లాంటట జ్ఞా నయోగ్ులు ఇవేవీ బో ధ్ించలేదు. 
 
తల ఉంటే తలనొప్టప ఉంట ంది, తలే లేనివతడికి.. తలనొప్టప ఎలా ఉంట ంద?ి 
అసలు ఉనికే లేనివతనికి యోగ్ం అనేది ఏముంది? 
అని ప్రశిుంచార్ు సదుీ ర్ు సుబరహాణుాలు... 
 
సూరినాగ్మా అమృతనాడి గ్ురించి భగ్వతనుు అడిగిత్ే, 
శరీర్మే ఓ భావన...అందులప అమృతనాడి భావన కతదా ఏమి...? అని ప్రశిుంచార్ు ర్మణభగ్వతనులు... 
 
ఆధ్ాాత్రాకం అనే పతఠశతలలప-  
ఒకటోతర్గ్త్ర ప్టలులు హఠయోగ్ులు. 
డిగీర ప్ూర్తయిా ప్టాి  ప్ుచుచక నువతర్ు జ్ఞా నయోగ్ులు. 
 
వతడే వీడు - వీడే వతడు. 
 
ఎవరికి అవసర్మైెన గ్ుర్ువు వతరికి దొర్ుకుత్ార్ు. 
పో లిక అవసర్ం లేదు...ఘర్షణ అవసర్ం లేదు. 
 
ఏ గ్ూటట ప్క్షి ఆ గ్ూటట ప్లుకే ప్లుకుతుంది. 
మా గ్ూటట(అత్ాాశరమం) ప్లుకు- "ఇది ఒక కల". 
 
* * * 
 
ప్వహారిబాబా తనలపనే యోగతగిుని ప్ుటటించుకుని 
కతలి బూడిదెవపో యార్ు. 
 
స్తధ్ార్ణ వాకిత మర్ణణసేత  బంధువులు పే్రిచన కట ిలపు  కతలి బూడిదెవపో త్ాడు. 
 
ర ండూ ఒకటే. 
 
ఏ వసుత వుకూ నాశనం(మర్ణం) అనేది లేదు. 
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అది ధరించిన మరో ర్ూపతనిు చూసే శకితలేక "నాశనమయిాంది" అంట నాుం...అంత్ే. 
ర్ూపతంతర్ం చెందింది...అనాలి. 
 
"జీవించయినా మర్ణణంచయినా నేనుంటాను అని ఉనువతడు మృతుాంజ్యుడు." అంటార్ు గ్ుర్ుదేవులు. 
 
* * * 
 
ధ్ాానం అంటే అంతర్ుాఖ ప్రయాణం. 
సూి లం నుండి సూక్షాం వెవప్ుకు చేసే ప్రయాణం. 
కతర్ాం నుండి కతర్ణానికి చేసే ప్రయాణం. 
దేహం నుండి ఆతావెవప్ుకు చేసే ప్రయాణం. 
 
సూక్షాాత్ర సూక్షామైెన ఆతాను చేర్ుకునాుక... 
అదే మనసుగతను, దేహంగతను, విశవంగతను ఉనుదని త్ెలుసుత ంది. అప్పటటవర్కు ఈ దేహాతాభావతనిు 
నిర్సటంచవలసటందే.  
ఆతాస్తక్షాత్ాార్ము కలిగిన వతని దేహం కూడా ప్ూజ్నీయమే. అప్పటటవఱకు ఈ శరీర్ం బరత్రకును శవమే. 
 
* * * 
 
ఆధ్ాాత్రాకం అంటే మాటల కూర్ుప కతదు, 
ఆధ్ాాత్రాకం అంటే అనుభవప్ురతశి. 
 
* * * 
 
ష్టరిడనబాబా "అలాు  మాలిక్"(భగ్వంతుడే యజ్మాని) అని అలాు ను ఘనప్రిసేత , 
లపకం బాబాను ఘనప్ర్ుసో్త ంది. 
 
ర్మణుడు అర్ుణాచలేశవర్ుణణి  ఘనప్రిసేత  
లపకం ర్మణుణణి  ఘనప్ర్ుస్ోత ంది. 
 
కీరసుత  "ప్ర్మతండిర" ని ఘనప్రిసేత , 
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లపకం కీరసుత ను ఘనప్రిసో్త ంది. 
 
విగ్రహారతధనను నిర్సటంచిన బుదుి ణణి  
లపకం బుదుద ణేి  విగ్రహం చేసట ఆరతధ్ిసో్త ంది. 
 
సత్ాానిు తలకిరందులు చేసట అనుభవిసుత ంది లపకం. 
సవరించి సరియిెైన మారీ్ంలప ప్ డత్ాడు గ్ుర్ువు. 
 
అనిు మత్ాలకు ఎకతాలప్ుసతకం ఒకాటే. 
అనిు మత్ాలకు మూలతతత ాం ఒకాటే. 
నినుు ఆ మూలంలపకి నెటేివతడే ఋష్ట , ప్రవకత , గ్ుర్ువు... 
 
* * * 
 
197. గ్రంథ ప్రిత్ాాగ్ం  
   గ్ుర్ు ప్రిత్ాాగ్ం 
   దహే ప్రిత్ాాగ్ం 
__________________ 
 
 
ఎందుకో ఈ ఉదయం నుంచి "యోగ్వతశిష్ఠ గ్రంథానిు నీ నుంచి దూర్ం చేయ్! దూర్ం చేయ్!...." అంటూ నా 
లపప్ల నుండి ఒకటే అలజ్డి... 
 
దానిని జ్లానికో, అగిుకో సమరిపంచడం నాకు మనసారించలేదు.  
అంతగత ప్ేరమించాను ఆ గ్రంథానిు.  
అంతగత ఉపతసటంచాను ఆ గ్రంథానిు. 
 
ఈజీ చెవర్ లప కూరొచని 
నా చుటూి  శిష్ుాలను కూరోచప్ ట ి క ని  
యోగ్వతశిష్ఠ పతఠతలు చెపతపలని నా లపలపప్ల తీవరమైెన కతంక్ష ఉంట ండేది నా ఇర్వెవ వయసుస నుంచే... 
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ఏమో గ్తం(జ్నా)లప అలా పతఠతలు చెపతపనేమో!! 
ఈ జ్నాలప అలాంటట అవకతశం రతక ఇలా వతాస ర్ూప్ంగత పతఠతలు చెబుతునాునేమో!! 
 
ఆ యోగ్వతశిష్ఠ  గ్రంథం నా నుండి వెళ్లుపో త్ే, 
సర్వగ్రంథాలు నా నుండి వెళ్లుపో యినటేి . 
అంటే "గ్రంథప్రిత్ాాగ్ం" చేసటనటేి . 
 
చివరికి ఆ గ్రంథానిు యెివరికో ఒకరికి "జ్ఞా ప్టక" గత ఇదాద మనిప్టంచింది... 
 
అలా సంకలిపంచగతనే గ్ుర్ుత కు వచిచన మొదటట వాకిత చేత్రలపు  ఆ గ్రంథం ప్ టాి ను... 
ఆశచర్ాంగత ఆ రోజు రతత్రర... 
ఈజీ చెవర్ లప కూర్ుచని నా శిష్ుాలకు యోగ్వతశిష్ఠ పతఠతలు చెబుతునుట ి  సవప్ుం వచిచంది... 
 
సవపతువస్ోత ...జ్ఞగ్రదవసో్త ...నా కోరిక నెర్వేరినటేి  కదా! 
 కలలు, మెలకువలు కల అని ఎరిగిన మెలకువ త్ానే అని చెబుత్రంది కదా మన గ్ుర్ుతతతాం...! 
 
* * * 
 
గ్ుర్ువుగతర్ు ఇలుు  మారినప్పటట నుండి, ఇలుు  దూర్ం అవడం వలన నేను కేవలం ఆదివతర్ం మాతరమే 
గ్ుర్ుసనిుధి్కి వెళ్దామనుకునాును. 
 
త్ొలిరోజులపు  మానసటకంగత నలిగతర్ు గ్ుర్ువుగతర్ు. 
ఒకరోజు అనాుర్ు నాత్రనే- బాబూ! నాకికాడ జ్ వలులాగత ఉంది...అని. 
 
దూర్ం అవడం వలు , ఎవర ైన వచిచ ననుు సూాటర్ లప తీసుక ళ్లత్ే తప్ప నేను అకాడికి వెళ్ులేని ప్రిసటిత్ర... 
 
గ్ుర్ువుగతర్నాుర్ు- 
బాబూ!  
నీ దగీ్ర్ తప్ప ఇంక వరి దగీ్రత సబజజకుి  రతవడం లేదు... 
 
అగిీప్ ట ి  ఒక చోట, అగిీప్ులు  ఒకచోట  
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ఉంటే మంట ఎలా ప్ుడుతుంది? అనాుర్ు నిరిుప్త ంగత... 
 
* * * 
 
బహుశత ఆ "కతంబనేష్న్" యొకా అవసర్ం తీరిపో యిందేమో! 
అందుకే మా మధా "దూర్ం" ప్ టాి డు దేవుడు. 
 
ప్డవ నది దాటటంచిందని ఎవడూ ప్డవను నెత్రతన ప్ ట ి కోని పో డు కదా... 
ప్డవను వదిలి వెళ్లు లిసందే... 
 
అలా మానసటకంగత గ్ుర్ువును వదిలి వచేచశతను ఈరోజు ఇంటటకి. 
అలా "గ్ుర్ు ప్రిత్ాాగ్ం" చేసటనటుయిాంది... 
 
* * * 
 
2012 లప నాకు అనారోగ్ాం ఏర్పడింది... 
మర్ణభయం కలిగేంతగత... 
 
అప్పటటకి నా వదద  డెవరీలపు   సదుీ ర్ు బో ధలు "జ్ఞా నప్రసూనాలు" పే్ర్ుత్ర చాలా దాచి ఉంచాను. 
 
నేను మర్ణణసేత , అవనీు గతలిలప కలిసటపో త్ాయ్ిమో...అనుకునాును... 
 
కతనీ అవి గొప్ప శకితవంతమైెన సూకుత లు... 
నేను లేకపో యినా అవి ఎప్పటటక ైనా ముదిరంప్బడత్ాయి... 
అనే నమాకమూ ఒ ప్రకా ఉండేది... 
 
నా వదద  జ్ఞా నప్రసూనాలు ఉనాుయని గ్ుర్ువుకు తె్లియదు, 
వతటటని అచుచవేయించే ఆరిికసో్త మత్ా నాకు లేదు. 
 
కతనీ వతటటని ఎలాగ ైనా అచుచ వేయించాలనే తప్న రోజురోజుకి ప్ ర్ుగ్ుతుండేది. 
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ఆ అనారోగ్ా సమయంలప  జ్ఞా నాంబత్ర ఓ మాట చెప్ుపకునాును- 
అమాా...! ననుు ఆరోగ్ావంతుణణి  చేయి... 
జ్ఞా నప్రసూనాలు చివరివతకాం అచుచ అవగతనే, ననుు ఈ భూమీాద ఉంచకు...అని. 
 
ఆ పతర రి్న చేయగతనే- 
ఆరోగ్ాం కుదుటప్డుది... 
వర్ుసగత ఎనిమిదేళ్ులప ఇర్వెవకు ప్ వగత ప్ుసతకతలు అచుచ అయాాయి... 
 
ఒక ప్రకా నాకు భయంగతనే ఉండేది... 
జ్ఞా నప్రసూనాలు ఖాళ్ల అయిపో త్ే, 
నేనూ ఖాళ్ల అయిపో త్ానని... 
 
2020 సంవతసర్ం నాటటకి దాదాప్ుగత జ్ఞా నప్రసూనాలనీు అచుచ అయిపో యినటేి ... 
నా పతర రి్న అనుసరించి, నేను ఈ భూమీాద ఖాళ్ల అయి్ా సమయం  ఆసనుమయినటేి ... 
 
అప్పటటకి నాకు 50 నిండింది... 
 
అప్పట ుండి నేను అనుభవించే ల వఫ్ ను 
"బో నస్ట ల వఫ్"గతనే భావిసుత నాును. 
 
ఉదయం నిదరలేవగతనే- 
"ఇంక కా రోజు నీవు బరతకడానికి అవకతశం ఇసుత నాును...బరతుకు పో ....అని జ్ఞా నాంబ అనుట ి  అంతర్ంగ్ంలప 
ధవనిసుత ంట ంది... 
 
కతబటటి  మానసటకంగత దేహ ప్రిత్ాాగతనికి సంసటదింగత ఉనాును కతబటటి .... 
"దేహప్రిత్ాాగ్ం" కూడా అయినటేి . 
 
* * * 
 
ఈరోజుత్ర నేను - 
గ్రంథ ప్రిత్ాాగ్ం  
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గ్ుర్ు ప్రిత్ాాగ్ం  
దేహప్రిత్ాాగ్ం 
చేసటనట ్ు ంది. 
 
* * * 
 
గ్రంథాలను వదిలేసేత  జ్ఞా నం కలిగినట ి . 
గ్ుర్ువును వదిలేసేత  తతత ాం త్ెలిసటనట ి . 
దేవుణణి  వదిలేసేత  బంధం పో యినట ి . 
తనను వదిలేసేత  మోక్షం వచిచనట ి . 
 
అనే ఈ సూకితని ఓ వతర్ం ముందే అందరికీ ప్ంపతను వతటసప్ లప. 
 
అది ఇప్ుపడు నిజ్మైెంది.  
 
* * * 
 
చిటిచివరి బంధం - త్ానే(అహం) 
అహం ప్రిత్ాాగ్మే సర్వప్రిత్ాాగ్ం. 
 
* * * 
 
తనకు బంధం ఉండడం కతదు, 
త్ానే బంధం అని తె్లియడం - జ్ఞా నం. 
 
తనకు మోక్షం కలగ్డం కతదు, 
తనకు త్ాను లేకపో వడం - మోక్షం. 
  
* * * 
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198. సవర్ూప్మే సవదేశం-మమనోనాశం-మనోలయం 
 
మనోనాశం, మనోలయం అంటే ఏమి? అని ఒకతవిడ గ్ుర్ువు గతరిని ప్రశు అడిగతర్ు... 
 
నాశనమైెత్ే త్రరిగి ప్ూర్వసటిత్రని ప ందే అవకతశం ఉంట ంది. 
లయమైెత్ే ఎప్పటటకీ ప్ూర్వసటిత్రని ప ందే అవకతశం ఉండదు. 
 
అని సమాధ్ానమిచాచర్ు గ్ుర్ువుగతర్ు. 
 
మర్ణంలప జ్రిగేది - మనోనాశం. 
మోక్షంలప జ్రిగేది - మనోలయం. 
 
మర్ణంలప నాశనమైెన మనసు త్రరిగి మొలక తుత ంది...జ్నాకతర్ణం. 
 
భగ్వంతునిలప లయమైెన మనసు త్రరిగి మొలక తతదు...జ్నారతహితాం. 
 
అజ్ఞా ని మనసు సంస్తర్మనే తడినేలలప వేసటన వితతనం లాంటటది. 
అది మొలక తుత తుంది. 
 
జ్ఞా ని మనసు జ్ఞా నాగిులప వేగిన వితతనం లాంటటది. 
అది మొలక తతదు. 
 
సముదరంలప కలిసటన నది వల  నామర్ూపతలు లేకుండా సముదరమే(దెవవమే) అయిపో వడమే 
మనోలయం. 
 
* * * 
 
T.V. లప అనిు ర్కతల ఛానళ్లు  ఉంటాయి. 
మనం ఏ ఛానల్ ప్ ట ి కుంటే ఆ ఛానెల్ ప్రదరిశతమౌతుంది. 
 
మన హృదయప్ేటటక కూడా అలాంటటదే. 
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అనిు జ్నాలూ అందులపనే ఉనాుయి. 
మనం ఏది ఎనుుకుంటే, ప్ వకి ఆ జ్నా ప్రదరిశతమౌతుంది. మిగ్త్ా అనిు జ్నాలూ సూక్షార్ూప్ంగత ఉంటాయి. 
 
మర్ణణంచేముందు సదాువనత్ర ఉండమనాుర్ంటే, 
మరో మంచి ఛానెల్ ను, అనగత మరో మంచిజ్నాను తీసుకునే దిశగత వెళ్త్ాడు...అని.  
 
* * * 
 
జ్నా ప్ర్ంప్ర్ అంటే  
ఒక జ్నా తరతవత మరొక జ్నా అని కతదు. 
 
అనిు జ్నాలయొకా సమిష్టిర్ూప్ంగత నీవునాువు T.V. వల . 
 
ఇప్ుపడే మానవ జ్నాగత ఉండేది నీవే. 
ఇప్ుపడే చెట ి జ్నాగత ఉండేది నీవే. 
ఇప్ుపడే ప్టటి జ్నాగత ఉండేది నీవే. 
 
ఇప్ుపడే సకలజ్నాల ర్ూప్ంలప ఉండేది నీవొకాడివే. 
 
జ్నాప్ర్ంప్ర్ ఉండేది అడాు నికి(Horizontal). 
నిలువుకి(vertical)కతదు. 
 
* * * 
 
జీవించడం చేతగతనివతడే ప్ునర్జనా గ్ురించి, జ్నారతహితాం గ్ుఱ ంచి ఆలపచిస్తత డు... 
 
ర్సజా్త లేని మనసే మోక్షానిు కోర్ుకుంట ంది. 
 
మోక్షం అంటే ఏమి? 
మర్ుజ్నా లేకపో వడమా? 
నిజ్ంగత అదే అయిత్ే అలాంటట మోక్షం నాక దుద  అంటాను.  
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ప్రకృత్ర ర్స్తస్తవదనమే తప్సుస...అనాుర్ు చలం.  
 
భగ్వంతుడు మనకు ప్ంచేందిరయాలను ఇచిచంది 
వతటటని మూసట ప్ టిడానికీ కతదు, 
అణగ్దొరకాడానికి కతదు, 
జ్యించడానికీ కతదు. 
 
భగ్వంతుణణి  అయిదు విధ్ాలుగత అనుభవించడానికి ప్రకృత్ర చేసటన ఏరతపటే ఈ ప్ంచేందిరయాలు. 
 
ఇందిరయసుఖం ఆతాసుఖానికి భినుమైెనదేమీ కతదు. వీటట దావరత మనం అనుభవించేది ఆతానే.  
 
ఇది కతదు, ఇది కతదు అని అనడం వేద విధ్ానం. 
 
ఇది కూడా, ఇది కూడా అని ఉండడం మన గ్ుర్ు విధ్ానం.  
 
సుఖం అనేది ఇందిరయాలకు సంబంధ్ించినది. 
సంత్రష్ం అనేది మనసుకు సంబంధ్ించినది. 
ఆనందం అనేది ఆతాకు సంబంధ్ించినది. 
 
ఒకటట బావినీర్ు. 
ఇంక కటట నది నీర్ు. 
ఇంక కటట సముదరప్ు నీర్ు. 
 
నీర్ుగత అంత్ా ఒకటే. 
ఆతాగత అంత్ా ఒకటే. 
 
అనిు అనుభవతలూ ఆత్ాానుభవతలే. 
అనిు సుఖాలూ ఆతాసుఖాలే. 
అనిు శకుత లూ ఆతాశకుత లే. 
 
మోక్షం అంటే జ్డతవం కతదు, చెవతనాం. 
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మోక్షం అంటే నిరతశతవతదం కతదు, ఆశతవతదం. 
మోక్షం అంటే వెవరతగ్ాం కతదు, వెవభోగ్ం. 
 
మోక్షం అంటే మర్ుజ్నా లేకుండా చేసుకోవడం కతదు, 
ఎనిు జ్నాల వనా సరే ఈ జీవన మాధురతానిు చవి చూడాు నికి ఉవివళ్లు ర్టం. 
 
* * * 
 
ఈ భూ గ్రహానిు పతడు చేసుకుని, అంగతర్క గ్రహానికి ప్రయాణం చేయడం గొప్ప స వన్స అని చంకలు 
గ్ుదుద కుంటోంది మానవసమాజ్ం.  
 
ఈ లపకంలప సుఖప్డడం చేతగతనివతడు, సవరీ్లపకసుఖాలను అభిలష్టసూత  కర్ాలు చేసేవతడు వెరిరవతడు. 
 
ఏదయినా సరే- 
ఈ లపకంలపనే స్తధి్ంచండి. 
ఈ గ్రహంలపనే స్తధ్ించండి. 
ఈ దేశంలపనే స్తధి్ంచండి. 
ఈ దేహంలపనే స్తధి్ంచండి. 
 
అదే గ్ుర్ువుగతర్ు చెప్టపన ఇప్ుపడు-ఇకాడ-ఇలా. 
 
ఎప్ుపడో-ఎకాడో-ఎలాగో అనేదే మాయ. 
ఇప్ుపడు-ఇకాడ-ఇలాగ్ు అనేదే సతాం. 
 
* * * 
 
ఉనుచోటనే హాయిగత జీవించగ్లిగే ప్రిసటితులను దూర్ం చేసుక ని, మరో దేశంలప, మరో గ్రహంలప, మరో 
జ్నాలప, మరో లపకంలప సుఖప్డదామనే ఆలపచనే ఇనిు ప్ర్ుగ్ులకు, ఇనిు వాధలకు కతర్ణమైెంది.  
 
ప్ర్ుగ త్ేత  కుందేలు ప్దేళ్లు  బరతుకుతుంది. 
నిదానంగత స్తగే త్ాబేలు వందేళ్లు  జీవిసుత ంది. 
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అని స్తమెత. 
 
ప్ర్ుగ్ు - దుఃఖం. 
నెమాది - సుఖం. 
 
ప్ర్ుగ త్రత  పతలు త్రా గ్డం కంటే 
నిలబడి నీళ్లు త్రా గ్డం మేలు. 
 
మన ఋష్ులు తప్సుసలు చేసట 
ఉనుచోట నే ఉంటూ దేవుణణి  తమ వదదకు తీసుకురతగ్లిగతర్ు. 
 
ఆది శంకర్ులు త్ామును చోట కే నదిని  
ర్ప్టపంచుకోగ్లిగతర్ు. 
 
ఎండమావుల వెంట ప్ర్ుగ్ులు  మానండి. 
ఉనుచోటనే ఉంటూ సుఖంగత జీవించగ్లిగే 
జీవనవిధ్ానానిు ప్రస్తదించిన సంసాృత్ర మనది. 
 
సవర్ూప్మే సవదేశము. 
సవర్ూప్నిష్ఠ యి్ ప్ర్మసుఖము. 
 
* * * 
 
 
199. ఎవవనిచ ే
 
ఎవవనిచే జ్నించు? జ్గ్మెవవని లపప్ల నుండు? ల్మనమైె 
ఎవవనియందు డిందు ప్ర్మేశవర్ుడెవవడు? మూలకతర్ణం 
బజవవడ? నాది మధాలయు డెవవడు? సర్వము త్ానెవన వతడెవవడు? వతని నాతాభవు నీశవర్ునే శర్ణంబు 
వేడెదన్. 
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* * * 
 
శిష్ుాడు:  
ఎవవనిచే మనసుస చరిసో్త ంది? 
ఎవవనిచే పతర ణం సంచరిసో్త ంది? 
ఎవవనిచే వతకుా ప్లుకుత్రంది? 
ఎవవనిచే కళ్లు  చూసుత నాుయి? 
ఎవవనిచే చెవులు వింట నాుయి? 
 
గ్ుర్ువు: 'అది' దెవవం. 
మనసుకు మనసుసగత 
పతర ణానికి పతర ణంగత 
వతకుాకు వతకుాగత 
కనుుకు కనుుగత  
ఉనుది. 
 
కతబటటి  ఇందిరయాల  వెనుక ఉండి 
ఇందిరయాలను నడిప్ే శకితయి్ ఆతా. 
 
కనుుకు దేని వలన చూచే శకిత కలిగిందో  
దానిని కనుు చూడలేదు. 
 
మనసుకు దేనివలన తలచే శకిత కలిగిందో  
దానిని మనసు తలవలేదు. 
 
అందువలు  'అద'ి(ఆతా) ఎలాంటటదో  
దాని గ్ుఱ ంచిన వివర్మేమీ మాకు త్ెలియదు. 
 
కేవలం అనుభవతనికి మాతరమే సంబంధ్ించిన  
ఆ ప్ర్తత్ాత ానిు ఎలా ఇతర్ులకు అవగ్తం అయి్ాలా చెపతపలప 
మాకు త్ెలియడం లేదు. 
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త్ెలుసు అనడానికి  
త్ెలియదు అనడానికి  
'అది' అతీతంగత ఉనుది. 
అని మా ప్ దదలు చెప్పగత వినాుం. 
 
* * * 
 
దేని వలన వతకుా ప్రకటనం అవుతుందో  
దేనిని వతకుా త్ెలుప్లేదో  
అదే దెవవం. 
ఇకాడ లపకులు చేత ఆరతధ్ింప్బడేది 
దెవవం కతదని తె్లుసుకో. 
 
దేని వలన మనసుకు తలచేశకిత కలుగ్ుతుందో   
దేనిని మనసు తలవలేదో  
అదే దెవవం. 
ఇకాడ లపకులు చేత ఆరతధ్ింప్బడేది  
దెవవం కతదని తె్లుసుకో. 
 
దేని మూలంగత కళ్లు  చూసుత నాుయో 
దేనిని కళ్లు  చూడలేవో 
అదే దెవవం. 
ఇకాడ లపకులు చేత ఆరతధ్ింప్బడేది  
దెవవం కతదని తె్లుసుకో. 
 
ఏది చెవుల దావరత వినబడదో  
దేని వలన చెవులు వినగ్లుగ్ుతునాుయో 
అదే దెవవం. 
ఇకాడ లపకులు చేత ఆరతధ్ింప్బడేది  
దెవవం కతదని తె్లుసుకో. 
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దేని వలన ముకుాకు వతసన చూసే శకిత కలిగిందో  
దేనిని ముకుా వతసన చూడలేదో  
అదే దెవవం. 
ఇకాడ లపకులు చేత ఆరతధ్ింప్బడేది  
దెవవం కతదని తె్లుసుకో. 
 
* * * 
 
శిష్ుాడు:  
గ్ుర్ువుగతర్ూ!  
నేను ఆతాను బాగత తె్లుసుకునాును. 
 
గ్ుర్ువు: 
నేను ఆతాను బాగత తె్లుసుకునాును  
అని నీవు అంట నాువంటే, 
నీకు ఆతా గ్ుఱ ంచి తె్లియలేదు అని అరి్ం. 
 
నాకు తె్లుసు అనటానికి 
నాకు తె్లియదు అనటానికి 
ఏ తె్లివెవత్ే ఆధ్ార్ంగత ఉనుదో  
ఆ  త్ెలివే త్ాను. 
 
ఈ తతతాంలప ఉను విచితరమేమంటే- 
త్ెలుసు అనువతడు త్ెలియనివతడు. 
త్ెలియదు అనువతడు త్ెలిసటనవతడు. 
 
నిజ్ఞనికి 'నాకు తె్లియదు' అనువతడే 
అమర్త్ావనిు ప ందుత్ాడు. 
 
ఇప్ుపడే ఇకాడే ఆతాను ప ందడం గొప్ప లాభం. 
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లేకపో త్ే అదే గొప్ప నషి్ం. 
 
ఆతాని ప ందనివతడు జ్గ్తుత లప భేదానిు చూస్తత డు కతబటటి 
అతడు మృతుావుకు బలి అవుత్ాడు. 
 
ఆతాను ప ందినవతడు సర్వత్రా  అభేదానిు దరిశస్తత డు కతబటటి 
అతడు అమర్ుడవుత్ాడు. 
 
* * * 
 
ఒకస్తరి దేవతలకు, రతక్షసులకు జ్రిగిన యుదింలప దేవతలు గ లిచార్ు. 
దేవతలు విజ్యగ్ర్వంత్ర మిడిసటప్డత్ార్ు. 
 
ప్రకృత్రలపని ప్రత్రశకిత దేనికదే సవతంతరంగత ఉండగ్లదు అనుట ి  కనబడినా, అనిు శకుత లూ ఒకే పతర ణశకిత యొకా 
వివిధర్ూపతలు. 
 
దేవతలక ైనా, రతక్షసులక ైనా మూలశకిత ఒకాటే. 
ఆ మూలశకేత గ్ర్వంత్ర ఉను దేవతలకు గ్ుణపతఠం చెపతపలని భావించింది. తక్షణం యక్షుడిగత ప్రతాక్షమైెంది. 
 
హఠతతుత గత ప్రతాక్షమైెన ఈ యక్షుడెవరో దేవతలకు అరి్ం కతక కలవర్ప్డాు ర్ు. 
 
దేవతలు అగిుదేవుణణి  ఆ యక్షుని వదదకు ప్ంపతర్ు 
ఆ యక్షుడెవరో తె్లిసటకుని ర్మాని. 
 
యక్షుడు: ఎవడవు నీవు? 
 
అగిుదేవుడు: నేను అగిుదేవుడను... 
 
యక్షుడు: నీ గొప్పతనం ఏమి? 
 
అగిుదేవుడు: దేనుయినా సరే క్షణంలప దహించవేయగ్లను. 
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యక్షుడు: అయిత్ే ఈ గ్డిుప్ర్కను దహించు చూదాద ం... 
 
(అగిుదేవుడు ఎంతగత ప్రయత్రుంచినా, ఆ గ్డిుప్ర్కను దహించలేక వెనుత్రరిగి ఆ యక్షుడెవరో నేను 
త్ెలుసుకోలేకపో యానని దేవతలకు చెబుత్ాడు...ఈ స్తరి వతయుదేవుణణి  ప్ంపతర్ు.) 
 
యక్షుడు: నీవెవడవు? 
 
వతయుదేవుడు: నేను వతయుదేవుడను... 
 
యక్షుడు: నీకును శకిత ఏమి? 
 
వతయుదేవుడు: దేనుయినా సరే క్షణంలప ఎగ్ుర్గొటిగ్లను... 
 
యక్షుడు: అయిత్ే ఈ గ్డిుప్ర్కను కదిలించు చూదాద ం... 
 
(వతయుదేవుడు తన శతయశకుత లా ప్రయత్రుంచినా ఇంచుక ైనను గ్డిుప్ర్కను కదలచలేక వెనుత్రరిగి ఆ 
యక్షుడెవరో త్ెలుసుకోలేకపో యానని దేవతలకు చెబుత్ాడు. ఇక చివరి ప్రయతుంగత దేవతలు తమ 
నాయుకుడెవన ఇందుర ణణి  ప్ంపతర్ు. ) 
 
ఇందుర డు ఆ యక్షుని వదదకు చేర్గతనే యక్షుడు అంతరతి నమైె, ఆ స్తి నంలప 'జ్ఞా నప్రసూనాంబక' 
ప్రతాక్షమవుతుంది. 
 
(ఈ అదుుతమెైన ఘటిం జ్రిగింది శ్రరకతళ్హసటత  దక్షిణక ైలాస ప్ర్వతస్తనువులపు  ఉను 
వేయిలింగతల{ఇందరలింగ్ం} కోన పతర ంతంలప) 
 
ఇందుర డు: జ్గ్నాాత! ఆ యక్షుడెవర్ు? 
 
జ్ఞా నప్రసూనాంబక: అతడే ప్ర్మేశవర్ుడు. 
ఆయన విజ్యానేు మీ విజ్యంగత భావించి గ్ర్వప్డుతునాుర్ు. 
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సకలానికి కర్త-భోకత-హర్త ప్ర్మేశవర్ుడే. 
 
మెర్ుప్ు మెరిసేది ఆయన వలేు . 
మనం ర ప్పలు ఆర్చడం ఆయన వలేు . 
ఆయన సర్వశకితమంతుడు. 
 
ఇతర్ దేవతల కంటే అగిు, వతయుదేవుళ్లు  గొప్పవతర్ు. 
 
వతరిదదరి కంటే ఇందుర డు గొప్పవతడు. 
 
యిెందుకంటే, యక్షుని ర్ూప్ంలప ఉను ప్ర్మేశవర్ుణణి  అతాంత దగీ్ర్గత ఉండి చూశతర్ు కనుక. 
 
* * * 
 
శిష్ుాడు: గ్ుర్ువుగతర్ూ! 
నాకు అత్ర ర్హసామైెన ఆతాజ్ఞా నానిు బో ధ్ించండి. 
 
గ్ుర్ువు: మనసుస-శరీర్ం 
ఈ ర ంటటకీ ఆధ్ార్ంగత ఉనుది ఆతాయి్. 
 
సకల జీవరతశ్రలపు  'అహం'సవర్ూప్ంగత ప్రకతశిస్ోత ంది ఆ సదవసుత వు. 
 
అని ఎవడు గ్రహిస్తత డో  
వతణణి  సకల జీవరతశ్రలూ ప్ేరమిస్తత యి. 
 
ఎవడు ఈ సత్ాానిు ర్ూఢిగత తె్లుసుకుంటాడో  
అతని పతపతలు ప్టాప్ంచలవుత్ాయి. 
 
సదా అతడు ఆతానిష్ఠ లప సటి ర్మైె ఉంటాడు. 
 
* * * 
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200. అమాా...చెప్పవూ...! 
 
1. జ్ఞా నశిశ్రవు : అమాా నేనెవర్ు? 
జ్ఞా నప్రసూన: "నేనే" 
 
2. జ్ఞా నశిశ్రవు: దెవవమంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: "నేను"కు ప్రతాయప్దం. 
 
3. జ్ఞా నశిశ్రవు: శివుడెవర్ు? 
జ్ఞా నప్రసూన: నాకు మాతరమే త్ెలిసటన "సతాం". 
 
4. జ్ఞా నశిశ్రవు: శివదర్శనం నాకు కలుగ్దా? 
జ్ఞా నప్రసూన: కలుగ్నే కలుగ్దు. 
 
5. జ్ఞా నశిశ్రవు: మరి శివుడునాుడనుటకు స్తక్షామేమి? 
జ్ఞా నప్రసూన: నీవుండుటయి్ శివుడుండుటకు స్తక్షాం. 
 
6. జ్ఞా నశిశ్రవు: శివుణణి  నేను ప ందలేనా? 
జ్ఞా నప్రసూన: శివుడే నినుు ప ందాడు. 
 
7. జ్ఞా నశిశ్రవు: అయిత్ే శివుడు నాకు ఎడమా? 
జ్ఞా నప్రసూన: క ర్టం సముదరా నికి ఎడమా? 
 
8. జ్ఞా నశిశ్రవు: నేనెందుకు క ర్టమయాాను? 
జ్ఞా నప్రసూన: అయినా నీ సవసవర్ూప్ం సముదరమే. 
 
9. జ్ఞా నశిశ్రవు: దెవవం, శివుడు వేరత? 
జ్ఞా నప్రసూన: అవి సమానారి్కములు. 
 
10. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఆత్ాానుభవం అంటే? 
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జ్ఞా నప్రసూన: ఆతా యొకా అనుభవం. 
 
11. జ్ఞా నశిశ్రవు: దేవుడు ఎలా ఉంటాడు? 
జ్ఞా నప్రసూన: అచచం నీ వల  ఉంటాడు, నీవెవరో విచారిసేత . 
 
12. జ్ఞా నశిశ్రవు: దేవుడంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: అనాం లేనివతడు. 
 
13. జ్ఞా నశిశ్రవు: దెవవతనిు చూడగ్లనా? 
జ్ఞా నప్రసూన: జ్గ్దూర ప్ంగత ఉనుది అదే. 
 
14. జ్ఞా నశిశ్రవు: దెవవం అవసర్మా? 
జ్ఞా నప్రసూన: శతవస అవసర్ం అనుకుంటే. 
 
15. జ్ఞా నశిశ్రవు: దేవుని సవర్ూప్మేమి? 
జ్ఞా నప్రసూన: జ్ఞా నము, శకిత. 
 
16. జ్ఞా నశిశ్రవు: దెవవోపతసన అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: త్ానెవరో విచారించడం. 
 
17. జ్ఞా నశిశ్రవు: కరిాష్టఠ  ఎవడు? 
జ్ఞా నప్రసూన: భగ్వంతుని చేత్రలప త్ానొక ఉప్కర్ణంగత ఉనువతడు. 
 
18. జ్ఞా నశిశ్రవు: భకుత డెవడు? 
జ్ఞా నప్రసూన: భగ్వంతుని ఒడిలప శిశ్రవుగత ఉనువతడు. 
 
19. జ్ఞా నశిశ్రవు: జ్ఞా ని యెివడు? 
జ్ఞా నప్రసూన: భగ్వంతుడే. 
 
20. జ్ఞా నశిశ్రవు: సనాుాసట ఎవడు? 
జ్ఞా నప్రసూన: మర్ణణంచి జీవించువతడు. 
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21. జ్ఞా నశిశ్రవు: మాయ అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: 'ఒకటట'ని 'అనేకం'గత చూప్ేది. 
 
22. జ్ఞా నశిశ్రవు: జీవిత లక్షామేమి? 
జ్ఞా నప్రసూన: జీవించడమే. 
 
23. జ్ఞా నశిశ్రవు: లక్షాం ఎవనిది? 
జ్ఞా నప్రసూన: నినుు సృష్టించినవతనిది. 
 
24. జ్ఞా నశిశ్రవు: లక్షాం నెర్వేరినందుకు గ్ురేతమి? 
జ్ఞా నప్రసూన: ఇంక కా శతవసను కూడా ప్ీలుచకోలేవు. 
 
25. జ్ఞా నశిశ్రవు: మర్ణమంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: గ్ుప్తంగత "ఉండడం". 
 
26. జ్ఞా నశిశ్రవు: మోక్షమంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: ల్మనమైె "ఉండడం". 
 
27. జ్ఞా నశిశ్రవు: జ్ననమంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: కతర్ాంగత ఉండడం. 
 
28. జ్ఞా నశిశ్రవు: మర్ణమంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: కర్తగత ఉండడం. 
 
29. జ్ఞా నశిశ్రవు: ముకిత అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: కతర్ా-కతర్ణాల సంక ళ్లు  త్ెగ్డం. 
 
30. జ్ఞా నశిశ్రవు: అజ్ఞా నం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: నీకు తె్లియంది. 
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31. జ్ఞా నశిశ్రవు: విజ్ఞా నం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: నీకు తె్లిసటంది. 
 
32. జ్ఞా నశిశ్రవు: జ్ఞా నం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: నీకు తె్లియంది. 
 
33. జ్ఞా నశిశ్రవు: విజ్ఞా నం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: నీవు త్ెలుసుకునేది. 
 
34. జ్ఞా నశిశ్రవు: సుజ్ఞా నం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: నినుు తె్లుసుకునేది. 
 
35. జ్ఞా నశిశ్రవు: అజ్ఞా నం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: వతకుాకు మనసుకు అందని జ్ఞా నం. 
 
36. జ్ఞా నశిశ్రవు: విజ్ఞా నం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: వతకుాకు మనసుకు అందే జ్ఞా నం. 
 
37. జ్ఞా నశిశ్రవు: ప్ుర్ుష్ో తతముడెవడు? 
జ్ఞా నప్రసూన: "నేను" అనే ఉతతమప్ుర్ుష్ము యొకా తతతామును ఎఱ గినవతడు. 
 
38. జ్ఞా నశిశ్రవు: శర్ణాగ్త్ర ఫలమేమి? 
జ్ఞా నప్రసూన: తన ప్ూర్వ ప్ూరి్సటిత్రని ప ందటం. 
 
39. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఎవడు దిగ్ంబర్ుడు? 
జ్ఞా నప్రసూన: దేహము-మనసు అనే ప్ వ-లప దుసుత లను వదిలినవతడు. 
 
40. జ్ఞా నశిశ్రవు: కర్ాయోగ్ం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: కర్త నేను కతదు అనటం. 
 
41. జ్ఞా నశిశ్రవు: భకితయోగ్ం అంటే? 
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జ్ఞా నప్రసూన: భగ్వంతుడు కర్త అనటం. 
 
42. జ్ఞా నశిశ్రవు: జ్ఞా నయోగ్ం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: "నేనే" కర్త అనటం. 
 
43. జ్ఞా నశిశ్రవు: విశవప్రిమాణం ఎంత? 
జ్ఞా నప్రసూన: కనుచూప్ు పతరినంత. 
 
44. జ్ఞా నశిశ్రవు: దానం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: నీవు ఇవవడం. 
 
45. జ్ఞా నశిశ్రవు: త్ాాగ్ం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: నినేు ఇవవడం. 
 
46. జ్ఞా నశిశ్రవు: కతనుక అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: ఇషి్ంగత ఇవవడం. 
 
47. జ్ఞా నశిశ్రవు: దక్షిణ అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: ఇష్తి నేు ఇవవడం. 
 
48. జ్ఞా నశిశ్రవు: దేవుడు ఉండటం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: ఎవర్ూ లేకుండుట. 
 
49. జ్ఞా నశిశ్రవు: దేవుడు త్ెలియటం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: ఏమీ తె్లియకుండుట. 
 
50. జ్ఞా నశిశ్రవు: దెవవతనుభవం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: ఏ అనుభవమూ లేకుండుట. 
 
51. జ్ఞా నశిశ్రవు: దేవుణణి  ఏం కోరతలి? 
జ్ఞా నప్రసూన: కోరికలు లేని సటిత్రని. 
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52. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఏది సమాధ్ానం? 
జ్ఞా నప్రసూన: ప్రశేు ప్ుటిని సటిత్ర. 
 
53. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఎవడు ఋష్ట? 
జ్ఞా నప్రసూన: దెవవుణణి  మిరంగేసటనవతడు. 
 
54. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఎవడు కళ్లకతర్ుడు? 
జ్ఞా నప్రసూన: దేవుడు జీరి్ం కతక వమనం(వతంత్ర) చేసుకునేవతడు. 
 
55. జ్ఞా నశిశ్రవు: బంధం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: త్ానెవరో మర్చిపో వడం. 
 
56. జ్ఞా నశిశ్రవు: స్తధన అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: త్ానెవరో జా్ప్టత కి త్ెచుచక నే ప్రయతుం. 
 
57. జ్ఞా నశిశ్రవు: సటదిి  అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: త్ానెవరో జా్ప్టత కి రతవడం. 
 
58. జ్ఞా నశిశ్రవు: తలంప్ుకు కతర్ణమేది? 
జ్ఞా నప్రసూన: తలంప్బడేది కూడా త్ానే అని జా్ప్టత  లేకపో వడం. 
 
59. జ్ఞా నశిశ్రవు: కోరికకు కతర్ణమేమి? 
జ్ఞా నప్రసూన: కోర్బడేది కూడా త్ానే అని జా్ప్టత  లేకపో వడం. 
 
60. జ్ఞా నశిశ్రవు: శ్రలం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: అందరిలప దేవుణణి  చూడడం. 
 
61. జ్ఞా నశిశ్రవు: జ్ఞా నం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: దేవుడిలప అందరినీ చూడడం. 
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62. జ్ఞా నశిశ్రవు: బంధం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: మోక్షము కలదు అని ఉండుట. 
 
63. జ్ఞా నశిశ్రవు: మోక్షం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: బంధము లేదు అని ఉండుట. 
 
64. జ్ఞా నశిశ్రవు: సంప్ూరి్ శర్ణాగ్త్రకి గ్ురేతమి? 
జ్ఞా నప్రసూన: నిశిచంత. 
 
65. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఆతాజ్ఞా ని అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: ఆతా ఒకాటే జ్ఞా ని అని ఎఱ గినవతడు. 
 
66. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఆనందం కతవతలంటే ఏం చేయాలి? 
జ్ఞా నప్రసూన: ఏమీ చేయొదుద . 
 
67. జ్ఞా నశిశ్రవు: సుఖి ఎవడు? 
జ్ఞా నప్రసూన: సుఖదుఃఖాలు ర ండూ లేనివతడు. 
 
68. జ్ఞా నశిశ్రవు: మౌనం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: నామర్ూపతలు లేక "ఉండటం". 
 
69. జ్ఞా నశిశ్రవు: అమృతుడు అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన:ప్ుట ి క లేనివతడు. 
 
70. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఆదర్శం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: ఉనుట ు  కనిప్టంచే 'లేనిది'. 
 
71. జ్ఞా నశిశ్రవు: ప్ర్మాతా ఎలా ఉంట ంది? 
జ్ఞా నప్రసూన: నిసతర్ంగ్ జ్లధ్ి వల . 
 
72. జ్ఞా నశిశ్రవు: అంతరతతా ఎలా ఉంట ంది? 
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జ్ఞా నప్రసూన: నివతత దీప్ కళ్లక వల . 
 
73. జ్ఞా నశిశ్రవు: ప్ర్మశతంత్రకి కతర్కమైెనది ఏది? 
జ్ఞా నప్రసూన: 'నాకేమీ తె్లియదు' అని ఉండడం. 
 
74. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఋష్ట ఎవడు? 
జ్ఞా నప్రసూన: అఖండదృష్టి  కలవతడు. 
 
75. జ్ఞా నశిశ్రవు : స్తధకుడు ఎవడు?  
జ్ఞా నప్రసూన: దేవుడు ఉండే చోట ను వెత్రకేవతడు. 
 
76. జ్ఞా నశిశ్రవు: సటదుి డు ఎవడు? 
జ్ఞా నప్రసూన: దేవుడు లేని చోట ను వెత్రకేవతడు. 
 
77. జ్ఞా నశిశ్రవు: సుఖదుఃఖాలకు కతర్ణమేమి? 
 
జ్ఞా నప్రసూన: తనకు అనాం త్రయడం. 
 
78. జ్ఞా నశిశ్రవు: సర్వజాుడు అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: 'సర్వము' లేనివతడు. 
 
79. జ్ఞా నశిశ్రవు: దెవవతనుగ్రహం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: దెవవము అనే 'గ్రహము'. 
 
80. జ్ఞా నశిశ్రవు: గ్ుర్వనుగ్రహము అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: గ్ుర్ువు అనే 'గ్రహము'. 
 
81. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఒంటరితనం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: తనను ఎవర్ూ ప్టటించుకోకపో వడం. 
 
82. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఏకతంతం అంటే? 
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జ్ఞా నప్రసూన: త్ాను ఎవరీు ప్టటించుకోకపో వడం. 
 
83. జ్ఞా నశిశ్రవు: మాయ అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: నామర్ూపతలు. 
 
84. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఏది సతాం? 
జ్ఞా నప్రసూన: సతామే సతాం. 
 
85. జ్ఞా నశిశ్రవు: సృష్టికతర్ణమేమి? 
జ్ఞా నప్రసూన: అకతర్ణం. 
 
86. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఏది బంధం? 
జ్ఞా నప్రసూన: జ్ఞా ప్కం. 
 
87.జ్ఞా నశిశ్రవు: ఏది మోక్షం? 
జ్ఞా నప్రసూన: మర్ప్ు. 
 
88. జ్ఞా నశిశ్రవు: మాయ అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: కతర్ణం లేని కతర్ాం. 
 
జ్ఞా నశిశ్రవు: బరహాము అంటే? 
కతర్ాం లేని కతర్ణం. 
 
89. జ్ఞా నశిశ్రవు: బంధ్ానిు కలిగించేది ఏది? 
జ్ఞా నప్రసూన: ఆసకిత. 
 
90. జ్ఞా నశిశ్రవు: బరహాానందం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: కతర్ణం లేని ఆనందం. 
 
91. జ్ఞా నశిశ్రవు: వేదం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: వతద ప్రత్రవతదాలకు వీలుకతని సుుర్ణ. 
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92. జ్ఞా నశిశ్రవు: జీవనుాకుత డు ఎవడు? 
జ్ఞా నప్రసూన: ఇతర్ులకు త్ానుండి, తనకు త్ాను లేనివతడు. 
 
93. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఏది కల? 
జ్ఞా నప్రసూన: మెలకువ. 
 
94. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఏది మెలకువ? 
జ్ఞా నప్రసూన: నిదర. 
 
95. జ్ఞా నశిశ్రవు: సదుీ ర్ువు అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: గ్ుర్ువు, శిష్ుాడు లేనివతడు. 
 
96. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఎవడు భగ్వతనుడు? 
జ్ఞా నప్రసూన: భకుత డెవ ఉనువతడు. 
 
97. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఎవడు భకుత డు? 
జ్ఞా నప్రసూన: భగ్వతనుడెవ ఉనువతడు. 
 
98. జ్ఞా నశిశ్రవు: నిరతకతర్ుడు అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: ఆకతర్ముల చేత బాధ్ింప్బడనివతడు. 
 
99. జ్ఞా నశిశ్రవు: నిర్ుీ ణుడు అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: గ్ుణముల చేత బాధ్ింప్బడనివతడు. 
 
100. జ్ఞా నశిశ్రవు: గ్ుర్ువు అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: అనిుటట కనాు ప్ దదది. 
 
101. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఏది ధర్ాం? 
జ్ఞా నప్రసూన: గ లిచిందంత్ా. 
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102. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఏది అధర్ాం? 
జ్ఞా నప్రసూన: ఓడిందంత్ా. 
 
103. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఎవడు బదుి డు? 
జ్ఞా నప్రసూన: తనువులప త్ానునువతడు. 
 
104. జ్ఞా నశిశ్రవు: ఎవడు ముకుత డు? 
జ్ఞా నప్రసూన: తనలప తనువునువతడు. 
 
105.జ్ఞా నశిశ్రవు: వేదం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: దేవుని ప్లవరింత. 
 
106. జ్ఞా నశిశ్రవు: ప్రప్ంచం అంటే? 
జ్ఞా నప్రసూన: దేవుని కలవరింత. 
 
107. జ్ఞా నశిశ్రవు: ప్రధ్ాన బో ధ ఏమి? 
జ్ఞా నప్రసూన: "ఇది ఒక కల". 
 
108 జ్ఞా నశిశ్రవు: కర్తవామేమి? 
జ్ఞా నప్రసూన: ఏమీలేదు. 
 
 
 

http://www.darmam.com/

