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201. అమృతవాక్ాాలు 
 
గురుసన్ననధిలో ఉండగా ఒక్తను ననేనవో ప్రశ్నలు అడిగాడు- 
విననటుు  తలూపానేగాన్న, సమాధానం ఇవవలేదు... 
 
"గురువే సమాధానం" 
వారి ముందు నేను సమాధానం ఇవవడం ఏమిటి? హాస్ాాసుదంగా ఉంటుంది. 
 
ఎంత గొప్ు వాచాలతవమ ైనా, 
ఎంత గొప్ు వాాసమ ైనా 
వారి సన్ననధిలో ప్రక్టించడాన్నక్ి లజజ ప్డుతయంది మనసు. 
 
క్ానీ అతన్న ఆరిా వాసావం. 
సమాధానం ఇచేే తీరాలి. 
 
అందుక్ే గురువపగారు క్ూడా- 
"ఆధాాత్మిక్ం అనేది ఓ ఊహాప్రప్ంచం. 
క్ానీ నీవప ప్రశ్నలను సపన్నియర్ గానే అడుగుతయనానవప...."అన్న ప్రశ్ంసపంచారు అతన్నన. 
 
*** 
 
"స్ావనుభవం క్లగాలి...." 
 
"స్ావనుభవము అంటే సవయంగా తానే అనుభవం. అంతేగాన్న తన అనుభవం అన్నక్ాదు." 
 
"క్ిియేష్న్ వలన purpose ఏమి?"  
 
"క్ిియేష్నే purpose." 
 
"fulfil క్ావాలంటే ఏం చేయాలి?" 
 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే14                                           www.darmam.com                                                           Page 3 

 

"ఏమీ చేయొదుు ...అది యెప్పుడూ fulfilగానే ఉంది.... 
క్రితాగా నీవప ఏదో  చేసప న్నంపాలిిన అవసరం లేదు." 
 
"న్నజసపి త్మలో ఉండేటటుల  అనుగిహ ంచండి...." 
 
"అందరూ ఉండేది న్నజసపి త్మలోనే. 
న్నజసపి త్మలో లేననుక్ోవడం వలల నే ఇబబంది అంతా. 
 
* * * 
 
spirituality అనేది Totality క్ి సంబంధించినది.... 
 
దాన్నన్న మనం వాక్ిాగతమ ైన సమసాగా తీసుక్రన్న హ ైరానా ప్డుతయనానం. 
 
క్నున చూసుా ంటే, నేను చూసుా నాననన్న అనుక్ుననటుు గా.... 
 
చూసేవాడు, చేసేవాడు వేరే వపనానడు. 
మనం మధ్ాలో దూరి మన subject గా భరమప్డుతయనానం ఆధాాత్మిక్ాన్నన. 
 
* * * 
 
నా తనువపక్ు లోప్ల మాతరమే నేనునానను అన్న వపంటే అది బంధ్ం. 
నా తనువపక్ు వెలుప్ల క్ూడా నేనునానను అన్న వపంటే అది మోక్షం. 
 
అలా లోప్ల, బయట న్నండివపనన అనంత చెైతనాాన్నన తన లోప్ల మాతరమే అనుభవించాలనే క్ోరిక్ే స్ాధ్నక్ు 
క్ారణం అవపత ంది. 
 
* * * 
 
వెలుప్ల క్ూడా వపనానను...అనుక్ోవడం భ్వనే క్దా?  
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లోప్ల ఉనానను అనేది క్ూడా భ్వనే.... 
 
* * * 
 
"నేను" మూలాన్నన క్నుగొనమనానరు భగవాను.... 
 
ఎంతటివాడు చెప్పునాసరే, 
అవనీన చెప్పుడు మాటలే... 
చెప్పుడు మాటలు నమ్మిదుు ... 
అనానరు గురువపగారు. 
 
* * * 
 
స్ాధ్న అవసరం లేదా?  
 
అంతట్ ఉనన ఆక్ాశాన్నన చేరడాన్నక్ి ఏ స్ాధ్న చేయాలి?  
 
ఆ నేనుక్ు, ఈ నేను భిననం క్ాదు... 
సముదరంలోన్న నీరును ఓ పాతరలోక్ి తీసుక్ుననప్పుడు  
ఆ నీరు, ఈ నీరు ఒక్టే. 
క్ానీ, పాతరలో ఉనన సముదరప్పనీటిక్ి ఆటుపో టులు, తయఫానులు క్లుగవప.... 
ఆ ఒక్క తేడా వలన ఈ నేను ఆ నేను క్ాదేమోనన్న అనుక్ుంటునానడు... 
 
ఆతిన్నష్ఠ  అంటే?  
 
ఆ నీరు, ఈ నీరు ఒక్టే అనుక్ోవడమే ఆతిన్నష్ఠ . 
 
* * * 
 
ప్రయతనం దేన్నన్న తెలుప్పత ందంటే, 
already మీరు దాన్నన్న ప ందే వపనానరు అనే విష్యం తెలుుత ంది. 
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"దరశక్ుడు" అంటే సపన్నమా తీయక్ మునుప్ే తీయబో యే సపన్నమాను తనలో మ్మదటగా దరిశంచినవాడు అన్న 
అరిం. 
 
రిలీజ్ అయాాక్ చూసేది ర ండవస్ారి. 
 
బ్ణం విడిచే ముందే, తన చూప్ప మ్మదటగా గమాాన్నన చేరిపో య వపంటుంది. 
తరువాతే బ్ణం చేరుక్ుంటుంది. 
 
అలాగే సపదిి  క్లిగిన తరువాతే 
స్ాధ్న జరిగేది.... 
 
సపదిి లో క్లిగే క్దలిక్ే - స్ాధ్న. 
 
సపదిి  వలననే స్ాధ్నగాన్న 
స్ాధ్న వలన సపదిి  క్లగడం క్ాదు. 
 
* * * 
 
ఏది సతాం? ఏది మిథ్ా? 
 
"నేను గిరిధ్ర్" అనే నేను సతాము. 
గిరిధ్ర్ నే నేను అనే నేను మిథ్ా. 
 
* * * 
 
వాక్ిాక్ి ఆలోచనలు ఉండటం క్ాదు, 
వాక్ేా ఓ ఆలోచన. 
 
* * * 
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ఒక్క మన్నషే దేవపడి గుఱ ంచి, సృషపు  గుఱ ంచి ఆలోచిసుా ండేది... 
 
ఇతర ఏ జీవీ ఆలోచించడం లేదు... 
ప్పడుతయనానయ...క్ష్ుసుఖాలు అనుభవిసుా నానయ...మరణిసుా నానయ... 
 
మనలాగా వాటిక్ి "ఎందుక్ు?" అనన ప్రశ్న క్లగడం లేదు. 
 
మనక్ు ఆ ప్రశ్న తొలగడం లేదు... 
 
క్ానీ మానవజని ఉతామమ ైనది అన్న  మానవపడే ప్పసాక్ాలోల  వరా సుక్ునానడు... 
 
* * * 
 
అటు సూి లవిష్యాల గురించి మనక్ు దిగులు లేదు.... 
అంటే గిహాలు, నక్షతరా లు గుఱ ంచి.... 
 
ఇటు సూక్షివిష్యాల గుఱ ంచీ మనక్ు దిగులు లేదు.... 
అంటే మనలోప్ల క్ిడనన, లివరు, గుండె, రకా్ప్రసరణ...లాంటివి ఎలా ప్న్నచేసుా నానయో అనేవాటి గుఱ ంచి.... 
 
మధ్ాలో ఉనన "జీవితం" గుఱ ంచే దిగులంతా.... 
 
సూి ల, సూక్షి విష్యాలు జరిగినంత సహజంగా మధ్ాలో జీవితం క్ూడా సహజంగా జరుగుత ంది....దిగులు 
అవసరం లేదు. 
 
* * * 
 
అరుణగిరి ప్రదక్షిణ చేసప చివరక్ు ఎక్కడక్ు చేరుక్ుంట్రు?  
 
బయలుదేరిన చోటుక్ే క్దా...! 
 
అంత సంబడాన్నక్ి ఉననచోటనే ఉంటే పో లా...! అనానరు గురువపగారు. 
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ఆ "విరమణే" క్ావలసపంది.... 
 
ఈ విష్యం మ్మదటలల  చెబితే ఎవరిక్ీ నచేదు.... 
 
త్మరిగి త్మరిగి మళ్లల "సవస్ాి నం" చేరవలసపందే. 
 
ఇప్పుడు-ఇక్కడ-ఇలా అనన "సవసపి త్మ"లో సంసపి తమవావలిిందే. 
 
* * * 
 
మ్మతాం 100 ఓటుల  ఉనానయ... 
అందులో నీ వదు  50 ఓటుల  ఉనానయ. 
ప్రక్ృత్మ వదు  50 ఓటుల  ఉనానయ. 
 
నీవప ప్రయతనప్ూరవక్ంగా ప్రక్ృత్మ ఓటుల  లాక్ోకగలగాలి. 
అప్పుడు నీవప బలం అవపతావప. 
 
నీవప బలహీనుడవెైతే 
ప్రక్ృత్మ నీ ఓటల ను లాక్రకన్న ప్రక్ృత్మ బలం అవపతయంది. 
 
* * * 
 
మాయ ఉంది అనుక్ోవడమే మాయ 
 
* * * 
 
"అది" 
తెలిసపంది 
తెలియంది 
అందుక్ే సమసా తెగడం లేదు. 
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* * * 
మరణించిన తరువాత ప్రిసపి త్మ ఏమి? 
 
ఎలాగూ మరణిస్ాా వపగా అప్పుడు తెలుసుా ందిలే. 
ఈలోప్ప ఎవరు ఏం చెప్పునా అది అనుభవంలోక్ి రాదు. 
 
* * * 
 
ఏది న్నజం? 
నీవప న్నజం అనుక్ునేది అబదిం. 
నీవప అబదిం అనుక్ునేది న్నజం. 
 
* * * 
 
ఏది శాశ్వతం? 
ఏది శాశ్వతమో అదే శాశ్వతం. 
 
* * *  
 
జఞా నం ప్లు రక్ాలు. 
అందులో అజఞా నం ఒక్ రక్ం. 
 
అజఞా నం ప్లు రక్ాలు. 
అందులో జఞా నం ఒక్ రక్ం. 
 
* * * 
 
ధ్రాిధ్రిములను అనుభవించేదే ధ్రిం. 
నాాయానాాయములను అనుభవించేదే నాాయం. 
జఞా నాజఞా నములను అనుభవించేదే జఞా నం. 
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సతాాసతాములను అనుభవించేదే సతాం. 
 
* * * 
 
దగగరగా ఉనన నేను - నేను. 
దూరంగా ఉనన నేను - నీవప, అతడు. 
 
* * * 
 
బరహిము అంటే, బృహత్+అహము. 
అంతక్ు మించి నేను లేదు అన్న అరిం. 
 
సక్లమూ బరహిమే అంటే, 
సక్లమూ నేనే అన్న అరిము. 
 
* * * 
"నేను" యొక్క క్ాార క్ుర్ ఏమి? 
 
అన్నన క్ాార క్ురూల  నేనులో భ్గాలే. 
నేనుక్ంటూ ఓ క్ాార క్ురు లేదు. 
అన్నన నేనులూ క్లిప్ప నేను. 
ఇదే నేను యొక్క క్ాార క్ుర్. 
 
* * *   
 
"నేను" ఎలా ఉంద?ి 
 
నేనులాగే ఉంది. 
మిగతా అన్ననటిక్ీ ఏదో విధ్ంగా వివరణ ఇవవవచుే. 
క్ానీ "నేను" ఒక్కదాన్నక్ి మాతరం  వివరణ చెప్ులేం. 
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* * * 
 
"అది" ఉందా? లేదా? 
 
లేనటుల  ఉననది. 
 
* * * 
 
ఎంతవఱక్ు ఈ ప్రయాణం? 
 
క్లలో చేసే ప్రయాణం లాంటిదే. 
నీవపనన చోటే నీవపంట్వప. 
 
* * * 
 
ఇది ఎవరి క్ల? 
 
క్లను క్నేవాన్నది. 
 
* * * 
 
మఱప్ప ఎందుక్రచిేంది? 
 
నీవప లేక్ుండా నీ నీడ ఉంటుందా? 
నీవపంటేనే జాప్పా , మఱప్ప ఉంట్య. 
అన్ననంటిక్ీ నీవే క్ారణం. 
 
* * * 
 
ఏది ఉననద?ి 
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ఉననదే. 
 
లేన్నదేది? 
 
లేన్నదే. 
 
* * * 
 
ఇవిక్ాక్ వేఱే ఇంక్ేమునానయ మీక్ు? 
 
వేరే అనేవి క్ూడా నేనే. 
 
* * *  
 
అంతా నేనేనా? 
 
"ఈ దేహం మాతరమే నేను" అనుక్ోబటేు  
ఈ ప్రశ్న క్లిగింది. 
 
నేను ప్రక్కన డాష్ పె్టేుయ్...ఇలా.... 
 
నేను_____________ 
 
అందులో ఏమ ైనా వరా సుక్ో. 
ఏం వరా సుక్ునాన సరిపో తయంది. 
 
* * * 
 
వేదాంతస్ారాననంతా ఒక్కమాటలో చెపాులంటే- 
"ఉననది ఉననది" అనాలి...అంతే. 
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మ్మదటి ఉననది నామవాచక్ం 
ర ండవ ఉననది క్ిియావాచక్ం 
 
* * * 
 
క్నున దావరా నీవెలా దృశాాన్నన చూసుా నానవో 
నీ దావరా దృశాాన్నన చూచేవాడు భగవంతయడు. 
భగవంతయడిక్ి నీవే క్నున. 
 
* * *  
 
భదరా చలం నుండి ఒక్రు క్ాల్ చేసప 
ఏవెైనా అమృతవాక్ాాలు చెప్ుండి గురువపగారూ...! అన్న క్ోరారు... 
 
ఉననవనీన అమృతవాక్ాాలే....అనానరు గురువపగారు. 
 
* * * 
 
 
202. ఇప్పుడు-ఇక్కడ-ఇలా 
 
శి్రక్ాంత్ అనే జిజఞా సప ఫో న్ చేసప గురువపగారిన్న క్రన్నన ప్రశ్నలు అడిగాడు... 
 
శి్రక్ాంత్: "నాత  సహా సరవమూ నాలో ఉననటుల ననది" అనానరు.... 
ర ండు నేనులు ఉననట్ల ? 
 
సదుగ రు: ఒక్ "నేనే" ర ండు రక్ాలుగా అనుభవిసుా నానం. 
"ఉననది"గా, "ఉననటుల ననది"గా. 
 
రూపాయనాణ ంగా ఉనాన, 
రూపాయ చిలల రగా ఉనాన 
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"రూపాయ" అనే అనుభవం ఒక్టే క్దా! 
 
శి్రక్ాంత్: శి్రక్ాంత్ క్ు ప్ూరవమునన సపి త్మ...అంటే, 
న్నదరలో ఉనన సపి త్మన్న మ లక్ువలో క్ూడా ఆ న్నదరా సపి త్మన్న పో లిన సపి త్మన్న క్రనస్ాగించవచాే? 
 
సదుగ రు: క్రనస్ాగించవచుే... 
 
శి్రక్ాంత్: అలా మ లక్ువలో న్నదరా సపి త్మన్న పో లినసపి త్మలో ఉండట్న్నక్ి మ్మదటలల  స్ాధ్న ఏమ ైనా అవసరమా? 
 
సదుగ రు: అవసరం లేదు... 
ఉననదే ఆ సపి త్మ...అంటే క్లక్ ైనా, మ లక్ువక్ ైనా న్నదేర ఆధారం. యెప్పుడూ తానుండేది న్నదరా సపి త్మలోనే. 
ఇక్ స్ాధ్నెందుక్ు? ఇదొ క్ క్ల అన్న ఉంటే చాలు. 
న్నదరా సపి త్మలో ఉననటేు . 
 
శి్రక్ాంత్: శి్రక్ాంత్ ప్పటుు క్ను, మరణాన్నన ఎలా చూడాలి గురువపగారూ...? 
 
సదుగ రు: ఎందుక్ు చూడాలి...? 
ఎలా అగుప్డుతయంటే అలా చూడు.... 
 
ఏమ ైనా ఉండన్నవవండి... 
ఎలా అయనా ఉండన్నవవండి... 
ఇదంతా క్లలో భ్గమే. 
మేలుక్ుంటే ఏమీలేదు. 
 
శి్రక్ాంత్: ఉననదేదో  ఉననది...అది చిలల రగా(జగతయా గా)  ఎందుక్ు మారింది? 
 
సదుగ రు: మారన్నవవండన...ఇబబందేముంది? 
రూపాయ విలువ మారలేదు క్దా! 
రూపాయ రూపాయగానే ఉంది క్దా! 
 
శి్రక్ాంత్: న్నదర, మృతయావప ర ండూ ఒక్టేనా? 
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సదుగ రు: ఒక్టే. 
 
శి్రక్ాంత్: ఈ ర ండు నేనుల ఆట ఇలా ఎంతక్ాలం? 
 
సదుగ రు: మీర ంత క్ాలం అనుభవిసేా  అంతక్ాలం. 
 
* * * 
 
ప్ర: ఈ జనిలో మేలుక్ోగలనా? 
 
సదుగ రు: జని అనేది అసలు ఉందా? చూడు. 
             జని లేదన్న తెలుసుక్ోవడమే మ లక్ువ. 
 
* * * 
 
జీవితంలో ఇట్ల  ఉండాలి, అట్ల  ఉండాలి అన్న అనుక్ుంటునానమేగాన్న 
గిహాలు ఇట్ల  త్మరగాలి, అట్ల  త్మరగాలి అన్న అనుక్ుంటునానవా? 
మన లోప్ల గుండె ఇట్ల  క్రటుు క్ోవాలి, అట్ల  క్రటుు క్ోవాలి అన్న అనుక్ుంటునానవా? 
లేదు క్దా? 
ఖగోళంలో  ఉననదేదీ నీ స్ావధీనంలో లేనటుల  
శ్రీరంలో ఉననదేదీ నీ స్ావధీనంలో లేనటుల  
జీవితంలో ఉననదేదీ క్ూడా నీ స్ావధీనంలో లేన్నదే. 
నీ స్ావధీనంలో ఉననటుల  అన్నప్పసుా ంది...అంతే. 
 
* * * 
 
మాయ అంటే అసతాము అన్న క్ాదు, 
న్నరంతరమూ మారుతూ ఉండే సతాము - మాయ. 
 
* * * 
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ప్రశ్నను వదిలేయ్.... 
అదే సమాధానం. 
 
* * * 
 
సదుగ రు: మ లక్ువ వచిేనప్ుటి నుండి, మ లక్ువ పో యేవఱక్ు ఈ మధ్ాలో "అది" దొ రక్దు అన్న తెలిసప 
ప్రశాంతంగా ఉండిపో యారు భగవాన్. 
 
ప్ర: అయతే భగవాన్ మేలుక్ో లేదంట్రా? 
 
సదుగ రు: ఆ ప్రశాంతతే మ లక్ువ. 
 
* * * 
 
"ఇది ఒక్ క్ల" అనన ఒక్క మాట గురుా ంటే చాలు. 
ఇక్ న్ననున క్దిలించేదేదీ ఉండదు. 
 
* * * 
 
ప్రప్ంచంలో నీవప ప్పటులేదు. 
నీలో నుంచే ప్రప్ంచం ప్పటిుంది. 
తలిలదండుర ల నుంచి నీవప ప్పటులేదు. 
నీలో నుంచే తలిలదండుర లు ప్పట్ు రు. 
 
* * * 
 
ప్ర: "అంతా మాయ" అంటలంది ఫపజిక్సి క్ూడా.... 
సదుగ రు: ముందు మీరే మాయ. 
 
* * * 
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తనవారు హాసపుటల్ లో చిక్ితి ప ందుతయంటే, 
వారి క్ోసం ఎంతగానో విచారిస్ాా ం...సేవ చేస్ాా ం. 
ఇంక్ా చుటూు  ఎంత మంది రోగులు ఉంట్రు. 
క్ానీ వారి క్ోసం విచారించం....ఏమి? 
తనవారు క్ాదన్న అనుక్ోవడం వలన. 
* * * 
అందరూ తనవారే అనుక్ునాన లేదా 
ఎవరూ తనవారు క్ారు అనుక్ునాన  
మనసు Neutral(తటసిం)అయపో తయంది. 
అనగా బంధ్ం పో తయంది. 
బంధ్ం పో వడమే మోక్షం. 
 
* * * 
 
ప్ర: అహంక్ారం లేక్ుండా క్రి చేయాలంటే ఎలా? 
 
సదుగ రు: అహంక్ారం లేక్పో తే అసలు మీరే ఉండరు. 
 
"నా వలల  జరిగింది అన్న అనుక్ోక్ూడదననమాట..." 
 
సదుగ రు: అది క్ూడా అనుక్ోక్ూడదు... 
ఏమి అనుక్ునాన తప్ేు. 
 
* * * 
 
"సతాం" అనేది అందరిక్ీ  తేటతెలల మే.  
అందరికీ్ సులభస్ాధ్ామే. 
 
క్ానీ మనమే ఒప్పుక్ోం. 
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ఋష్యలు అంత క్ష్ుప్డి సంపాదించారు క్దా...! మనక్ంత సులభంగా దొ రుక్ుతయందా? అన్న మనక్ే 
అనుమానం....ఆ అనుమానమే ఆటంక్ం సతాదరశనాన్నక్ి. 
 
మిలారేపా జీవితం చదివితే, అలానే అన్నప్పసుా ంది....ఆ "ఉననతసపి త్మ"న్న ప ందట్న్నక్ి చాలా చాలా క్ష్ుప్డాలన్న... 
 
క్ానీ గురువపగారు ఆ ప్పసాక్ం చదివి, చివరోల  ఒక్ మాటనానరు నాత - 
మిలారేపా క్ష్ుప్డి సంపాదించాడన్న, మనం క్ూడా క్ష్ుప్డి సంపాదించాలన్న రూలేమీ లేదనానరు... 
 
సులభంగా ప ందవచుేను... 
 
అసలు ప ందడమేమిటి? 
"అదే మనం" అనే అవగాహన ప ందడమే  
సదుగ రు సన్ననధి ఫలం. 
 
అతాంత సులభం ఆతివిదా...అనానరు రమణ భగవానులు.... 
 
అంత సులభంగా ప ందటం మనక్ే ఇష్ుం ఉండదు.... 
 
ఇప్ుటిక్ిప్పుడే, ఇక్కడకి్క్కడే ప ందట్న్నక్ి వీలయనది. 
 
అందుక్ోసం ఒక్క అడుగు క్ూడా వేయవలసపన అవసరం లేదు.  
 
ఒక్క క్షణం క్ూడా వాయదా వేయవలసపన అవసరం లేదు. 
 
అది ఎప్పుడూ ఉననదే. 
అది ఎక్కడా ఉననదే. 
 
ఈ "ఎప్పుడూ" ఈ "ఎక్కడా" అనే మాటలు క్ూడా 
దేశ్క్ాలాలక్ు సంబంధించిన మాటలే... 
భ్ష్క్ునన ప్రిమితయలను అనుసరించి, గతాంతరం లేక్ వాడుతయనన మాటలే. 
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యెందుక్ంటే సతాం అనేది దేశ్క్ాలాలక్ు సంబంధించినది క్ాదు.  
 
ఇప్పుడు ఇక్కడ ఇలా....ఉననప్ళంగా 
ముక్ిా ప ందే మారగ మే సదుగ రు తతావం. 
 
ఇక్కడ ప ందలేదు, మర క్కడో  ప ందుతాను అనడంగాన్న, 
ఇప్పుడు ప ందలేదు, మర ప్పుడో  ప ందుతాను అనడంగాన్న 
అవగాహన లేక్ అనే మాటలే. 
 
అది పరా ంతాలక్ు, తేదీలక్ు సంబంధించిన విష్యం క్ాదు. 
 
ఫలానా గదిలో ఉండగా మోక్షం వచిేంది అన్నగాన్న, 
ఫలానా తేదీ రోజున మోక్షం వచిేంది అన్నగాన్న 
అలా ఏమీ ఉండదు.... 
 
అవి ఇతరులు(followers) వరా సుక్ునన అంశాలే తప్ు 
అది ఆ "జఞా న్న"క్ి సంబంధించిన విష్యాలు క్ానేక్ావప. 
 
యెందుక్ంటే, మోక్షం అనేది- 
"దేశ్క్ాలాలను తనలో క్లిగిఉనన సపి త్మ" అది. 
 
దేశ్క్ాలాల మధ్ా తానుంటే తాను - జీవపడు. 
తన మధ్ాలో(తనలో)దేశ్క్ాలాలు ఉంటే తాను - దేవపడు. 
అన్న గురువపగారు అనానరు. 
 
* * * 
 
సపన్నమా రీలు చూసేా ...ఏ బిటుు క్ాబిటుు  చూసేా  న్నశ్ేలంగా ఉంటుంది. 
"వరామానం"లో ఉంటుంది. 
సెక్నుక్ు 16 ఫపలుిలు క్దలటం వలన అందులో చలనం ఉననటుు  త సుా ంది... 
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ఆ క్థ్లో భూత-భవిష్ాత్-వరామానాలుంట్య. 
మళ్లల ఆ వరామానం వేరే... 
అది క్ాలాన్నక్ి సంబంధించిన వరామానం. 
 
సపన్నమా జరుగుతయనాన జరగక్పో యనా  
ఫపల్ి లోన్న ఏ బిటుు క్ాబిటుు  న్నశ్ేలంగానే ఉననది. 
అది సదా వరామానంగానే ఉననది. 
ఆ వరామానం క్ాలాన్నక్ి సంబంధించినది క్ాదు. 
 
క్ాలాన్నక్ి సంబంధించన్న ఆ వరామానానేన 
గురువపగారు "ఇప్పుడు-ఇక్కడ-ఇలా" అన్న పే్రు పె్ట్ు రు. 
 
ఎప్పుడెైనా ఉండు...ఉండేది ఇప్పుడే. 
ఎక్కడెైనా ఉండు...ఉండేది ఇక్కడే. 
ఎలాగ ైనా ఉండు...ఉండేది ఇలాగే. 
 
ఎప్పుడు ఎక్కడ ఎలా ఉనానననే దాంటలల  మారుులుంట్యే గాన్న, 
ఇప్పుడు-ఇక్కడ-ఇలానే అనే దాంటలల  మారుు ఉండదు. 
 
అదే న్నతావరామానం... 
భూత-భవిష్ాత్-వరామానాలక్ు ఆధారశి్రత్మ అది. 
 
* * * 
 
203. శిష్యాడే గురువప చేత చెప్పుస్ాా డు 
 
గురువప వదు క్ు వెళ్లల న్నశ్శబు ంగా క్ూరుేనానం... 
ఏదో  ఒక్టి చెప్ుండి అననటుు ... 
 
గురువపగారు ఇలా చెప్ుడం పరా రంభించారు... 
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తాను తెలుసుక్ుననదేమి... అనే దాంటలల  తృప్పా  ఉండదు. 
తనక్ు తెలుసు అనన విష్యం అందరికీ్  తెలియడమే తనక్ు తృప్పా . 
 
అందు క్ోసం ఏవేవో చేసుా ంట్డు... 
 
నా దృషపులో నేనేమిటి? అన్న చూసుక్ుంటే చాలు. 
జీవితం సఫలం అవపతయంది. 
 
ఇతరుల దృషపులో నేనేమిటి? అన్న చూసుక్ుంటేనే 
జీవితం నరక్ం అవపతయంది. 
 
తానేంటల తనక్ు తెలుసు. 
ఇతరుల ముందు ఏ ప్రదరశనా అవసరం లేదు, 
వారి అభిపరా యమూ మనక్ు అవసరం లేదు. 
 
తానేమి అనేది తనలో ఉననవాడు 
చెప్పునంత న్నక్కచిేగా ఇంక్ వడూ చెప్ులేడు. 
 
తన అనుభవమే తనక్ు ప్రమాణం. అంతే. 
ఇతరుల అభిపరా యాలత  తనక్ు ప్న్నలేదు. 
 
* * * 
 
ర ండు నేనులు ఉనానయ- 
1. నేను బ్బు 
2. బ్బు నేను 
 
నేను బ్బు అనే ఆ మ్మదటి నేను  
బ్బు ఉనాన ఉంటుంది,  
బ్బు  లేక్పో యనా ఉంటుంది. 
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బ్బు నేను అనే ఈ ర ండవ నేను 
బ్బు ఉంటేనే ఉంటుంది. 
బ్బు లేక్పో తే ఉండదు. 
బ్బు న్నదరపో తే ఈ ర ండవ నేను ఉండడం లేదు క్దా! 
 
న్ననున నీవప తెలుసుక్ో అంటే- 
 
"బ్బు నేను" అనే నేను 
"నేను బ్బు" అనే నేనును తెలుసుక్రమినే. 
 
మ్మదటి నేను - నేను అన్న అనదు; అనుక్ోదు. 
ర ండవ నేను - నేను అన్న అంటుంది. అనుక్ుంటుంది. 
 
* * * 
 
ఏరును తెప్ుత  దాట్క్,  
ఆ తెప్ును వదిలి వెళ్లలపో తాడు. 
అంతేగాన్న ఎవడూ మోసుక్ ళల డు. 
 
ఈ ర ండవ నేనే ఆ తెప్ు. 
దాటడాన్నక్ి ఈ తెప్ు అవసరమే... 
క్ానీ దరి చేరాక్ క్ూడా ఈ తెప్ును మోసుక్ ళుతయనానం... 
 
ప్ర: ఎందుక్న్న...? వదలలేక్ా? 
 
బ్బు: అభిమానం... 
 
సదుగ రు: వదలలేక్నే... 
 
* * * 
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ప్పణాతీరాి లలో "తెప్ుత్మరునాళుల " చేస్ాా రు. 
మనలిన సంస్ారం నుండి తరింప్జేసపన తెప్ులు దేవపళుల . 
 
తెప్ు మీద దేవపడు క్ాదు, 
తెప్ేు దేవపడు. 
 
క్ృతజాతగా వారిక్ి తెప్ు త్మరునాళుల  చేస్ాా ము. 
 
రాముడు, క్ృష్యు డు, శ్ంక్రులు, రమణులు, సుబరహిణుాలు... 
ఇతాాది గురువపలందరూ తెప్ులు... 
మనలిన దాటించడమే వారి అవతార ప్రయోజనం. 
 
తెప్ును వదలలేన్నవాడు - భక్ుా డు. 
తెప్ును వదిలినవాడు - ముక్ుా డు. 
 
* * * 
 
ఏటి ప్రవాహాన్నక్ి దిగువన స్ాననం చేసేవాడు 
ఎగువన స్ాననం చేసేవాన్న నీటిన్న 
ఎలా క్లుషపతం చేయగలడు? 
 
"మ్మదటి నేను" దేన్నవలనా క్లుషపతం క్ాదు. 
"ర ండవ నేను" క్లుషపతం క్ాక్ుండా ఉండలేదు. 
 
దవందవములనీన నాణేన్నక్ి బొ మి-బొ రుసు లాంటివే. 
ర ండూ వపంటేనే ఆ నాణ ం  చెలేల ది;  
వావహరం జరిగేది... 
 
తామరప్పవపవ - మ్మదటి నేను. 
బురద - ర ండవ నేను. 
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తామరప్పవపవ, బురద ఒకే్ బిందువపలో ఉననటుల  
ఆ నేను, ఈ నేను ఒక్ే బిందువపలో ఉనానయ. 
 
బురదా ఉంటుంది. 
బురదను అంటక్ తామరా ఉంటుంది. 
 
ఈ నేనూ ఉంటుంది, 
ఈ నేనును అంటక్ ఆ నేనూ ఉంటుంది. 
 
ఒక్దాన్న ఉన్నక్ి తెలియడాన్నక్ి, 
మరొక్దాన్న ఉన్నక్ి అవసరం. 
 
"ఉననది" ఏదో  తెలియాలనాన 
"ఉననటుల ననది" ఏదో  తెలియాలనాన 
ర ండూ ఉండాలి... 
 
దేవపడుంటేనే జీవపన్నక్ి ఉన్నక్ి. 
జీవపడుంటేనే దేవపన్నక్ి ఉన్నక్ి. 
అంట్రు గురువపగారు. 
 
* * * 
 
ఒక్డు చెటుు నీడలో ఉండి సేద తీరుతయనానడు. 
మరొక్డు ఆ దారిన పో తూ అతనూ సేద తీరడాన్నక్ి వచాేడు. 
ఎవరొచిేనా, ఎంతమంది వచిేనా ఆ హాయ క్లిగేది చెటుు (నీడ)వలన. 
క్ానీ ఆ హాయ అంతక్ు ముందునన వాకాి్ వలన వచిేంది అన్న వచిేన ప్రత్మవాకాీ్ అనుక్ోవడమే గురుప్రంప్రక్ు 
క్ారణమ ైంది. 
 
అయతే గురువప యెడల ప్ూజాభ్వం ఉండాలి క్దా? అంటే, 
చూప్వచుే... 
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మా వూళ్లల  మా ఇంటలల  కి్టిక్ీ దావరా నేను ఆక్ాశాన్నన చూస్ాా ను... 
 
మీ వూళ్లల  మీ ఇంటలల  ఉనన క్ిటిక్ీ దావరా నీవప ఆక్ాశాన్నన చూస్ాా వప. 
 
క్ిటిక్ీలు వేఱు వేఱు, ఆక్ాశ్ం ఒక్టే. 
అలానే క్ిటికీ్లు అనేవి గురువపలు. 
 
ఆక్ాశ్ం అనేది - ఆతితతావం. 
దాన్నక్ి సమానంగా కి్టిక్ీన్న క్ూడా గౌరవిస్ాా ం. 
 
మనం గురువపక్ు చూప్ే క్ృతజాత క్ిటిక్ీకే్. 
మనం గురుప్ూజ అన్న చేసేది క్ిటిక్ీప్ూజే. 
మనం గురుప్రంప్ర అనేది క్ిటిక్ీల ప్రంప్రే. 
 
ఉండేది శిష్ాప్రంప్రే. 
గురు ప్రంప్ర క్ాదు. 
గురువప సదా ఏక్వచనం. 
 
ఆక్ాశాన్నక్ి ప్రంప్ర ఉండదు. 
గురువపక్ు ప్రంప్ర ఉండదు. 
 
* * * 
 
బరువప తగిగంచుక్ోవడం ఎలా? 
అనన ర ండు కి్లోల ప్పసాక్ం  
ఉనన బరువపక్ు మరో బరువప చేరేడమే అవపతయంది. 
 
మనం చేసే స్ాధ్నలు క్ూడా అలా ఉనన బరువపక్ు అదనప్ప బరువపను చేరేేవే. 
 
ఒక్డు అన్నన పారీులక్ు అతీతంగా ఒక్ పారీు పె్ట్ు డట... 
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ఉనన పారీులత  పాటు ఇదొ క్ పారీు అయాంది. 
 
మన గురువపగారు మోతనే క్ాదు,  
మోసేవాణిు  క్ూడా దించేస్ాా డు. 
 
చెతానే క్ాదు చెతాబుటును క్ూడా పారవేస్ాా డు. 
 
"నాది"నే క్ాదు "నేను"ను క్ూడా తయడిప్ేస్ాా డు. 
 
* * * 
 
దీప్ం జయాత్మ ప్రబరహిం ... అంట్రు. 
 
వెలుగు చీక్టులను గురిాంచే వెలుగే తాను. 
తానే జయాత్మ...తానే ప్రబరహిం. 
 
* * * 
 
గురువప మాట్ల డుతయనానడు క్దా...! అంట్వేమో 
 
గురువప మాట్ల డడు... 
శిష్యాడే చెప్పుస్ాా డు... 
అనానరు గురువపగారు. 
 
అచేంగా UG క్ూడా ఇలానే అనానరు- 
నేనేమీ మాట్ల డడం లేదు... 
నా చేత మాట్ల డిసుా ండేది మీరే...అన్న. 
 
* * * 
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204. నా వలల  నాక్ు ప్రయోజనం ఉండదు 
 
గురువప వదు క్ు ఆదివారం మాతరమే వెళదామనుక్ుననవాణిు .... 
క్ారణం ఏదెైతేనేం...ప్రత్మరోజూ వెళ్లల  అవక్ాశ్ం వచిేంది...ప్రత్మరోజూ సబజ క్ుు  జరిగింది... 
 
అదే సదుగ రు మహ మ. 
అదే సదుగ రు క్రుణ. 
 
* * * 
 
ప్ర: న్ననన ప్రస్ాా వనలో- ఏరు దాట్క్ క్ూడా తెప్ును మోసుా నానరు అన్న చెపాురు క్దా! 
తరించడాన్నక్ి(దాటినవాడిక్ి) ఇక్ తెప్ుత  ఏంప్న్న ఉంటుంది? 
 
సదుగ రు: చెప్పునవాడు దాటినవాడు క్ాదు. 
చెప్పుంది తెప్ు(గురువప). 
 
ననున వదిలేసప వెళల రా బ్బూ! అన్న చెబుతయనానడు గురువప... 
 
* * * 
 
సదుగ రు: అరిమవవడం క్ోసం ఉప్మానం వాడతాం. 
క్ానీ ఉప్మానంలో అరిం ఉండదు... 
అరిం ఉననటుు  అన్నప్పసుా ంది. 
 
బ్బు: మరి ఉప్మానం వలన ప్రయోజనం?? 
 
సదుగ రు: ప్రయోజనం లేదన్న తెలియటమే ప్రయోజనం. 
 
"తామరాక్ు మీద నీటి బొ టుు వలె ఉండాలి" అన్న చెబుతాం... 
క్ానీ తాను తామరాక్ూ క్ాదు, నీటిబొ టూు  క్ాదు. 
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* * * 
 
నేను అంటేనే, క్రా-క్రి-క్ిియ క్లిప్ప నేను. 
ఈ మూడింటలల  ఏది లేక్పో యనా నేనుండను. 
 
* * * 
 
దేవపన్న చెప్ుబడిన విశేష్ణాలనీన  
తనక్ు సంబంధించిన విశేష్ణాలే. 
 
* * * 
 
అరిం అనేది మేలు చేసుా ంది అన్న, 
అనరిం అనేది కీ్డు చేసుా ంది అనుక్ుంట్ం.  
అనరిమేమి? అంటే, అరిమే. 
"అరిం ఉంది" అనుక్ోవడమే అనరిం. 
 
* * * 
 
"దేన్నవలన దాన్నక్ి ప్రయోజనం ఉండదు." 
 
నా వలన ఇతరాన్నక్ి,  
ఇతరం వలన తనక్ి  
ప్రయోజనం ఉంటుందేగానీ 
నా వలల  నాక్ు ప్రయోజనం ఉండదు. 
 
బంగారం వలన బంగారాన్నక్ి ప్రయోజనం ఉండదు. 
దేవపన్న వలన దేవపన్నక్ి ప్రయోజనం ఉండదు. 
 
* * * 
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ప్న్నలేన్న మంగలోడు ప్పలిల తల గొరిగినటుల .... 
అన్న స్ామ త. 
 
న్నజఞన్నక్ి అది క్ూడా ఒక్ ప్నే క్దా! 
 
ప్న్న లేన్న మంగలోడు ఆ ప్న్న క్ూడా చేయడు. 
 
* * * 
 
ఉననది 'నేను' మాతరమే అయనప్పుడు,  
నేను అది తెలుసుక్ునన తెలుసుక్ోక్పో యన  
'నేను' అలానే ఉంటుంది.  
ఇంక్ నేను తెలుసుక్ోవటం ఎందుక్ు? 
 
అన్న ఒక్రు ననున అడిగారన్న గురువపగారిక్ి చెబితే, 
 
అతడు అదెైనా చెప్ుడం ఎందుక్ు? అనానరు. 
 
తెలిసప, ఊరిక్ే ఉంటే పో లా...! 
 
అతను చెప్ేుదాన్నక్ి అతడే విరుదింగా ప్రవరిాసుా నానడు... 
 
"చెప్ుడం" వలన తన మాటను తానే ఖండించుక్ుననటుు  అవపతయంది. 
 
మౌనాన్నన గుఱ ంచి మూడు గంటలు అనరగళంగా ఉప్నాాసం ఇచాేడంట ఒక్డు... 
 
అలానే వపంటుంది...సతాాన్నన గుఱ ంచి మనం ఏ సేుట్ మ ంట్ ఇచిేనా తప్ేు అవపతయంది... 
 
* * * 
 
తెరమీద ఉండే బొ మిలలో ఓ బొ మి మౌనంగా ఉంటుంది. 
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క్ానీ అది మౌనం క్ాదు.... 
 
"తెర" యే మౌనం. 
 
అన్న చెప్పు మౌనం దాలాేరు గురువపగారు. 
 
క్ాసేప్ప తరువాత - 
 
"ఈ ర ండూ క్ూడా అసలు మౌనం క్ాదు." 
అనానరు... 
 
అనన వెంటనే "న్నజమ ైన మౌనం"  
మా అనుభవంలోక్ి వచిేంది... 
 
అదే సదుగ రు సన్ననధి గొప్ుతనం.... 
 
మేం ప ందిన మౌనాన్నన మాటలోల  ఎలా చెప్ుడం...? 
వాటిప్ లో ఎలా ప్ంప్డం...? 
 
అస్ాధ్ాం. 
 
ప్రతాక్ష గురుసన్ననధి ఒక్కటే మారగం. 
 
* * * 
 
ఒక్ చితరక్ారుడు ఓ రోజంతా క్ష్ుప్డి మహంక్ాళ్ల చితరా న్నన గీశాడు... 
చీక్టి ప్డింది...ఆ చితరా న్నన చూసప తానే భయప్డాా డు... 
ప్రక్క గదిలో ఉనన ఒక్రిన త డుగా రమిన్న ప్పలిచాడట. 
 
అలాగే ఈ చితరవిచితర ప్రప్ంచ చితరా న్నన సవయంగా తానే చిత్మరంచుక్ునానడు... 
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సృషపుక్రాా  తానే. 
ఎందుక్ు? అన్న ప్రశినంచేదీ తానే 
 
భయాన్నన పో గొటుు క్ోవడాన్నక్ి అవసరమ ైన  
త డే గురువప. 
 
* * * 
 
నీక్ు అనాంగా ఉననదాన్నన్న గుఱ ంచి తెలుసుక్ోగలవప, అనుభవించగలవేగాన్న,  
నీవే అయనదాన్నన్న ఎలా తెలుసుక్ోగలవప?  
ఎలా అనుభవించగలవప?  
క్ాబటిు  తెలుసుక్ోలేక్పో తయనానను, అనుభవించలేక్పో తయనానను అంటే, 
దాన్న అరిం, నీవప 'అది'గానే ఉనానవప అన్న. 
 
క్ాబటిు-  
నేను తెలుసుక్ునానను... 
నేను అనుభవించాను...  
అన్న ఎవర ైనా అంటే,  
మనసులో నవపవక్ున్న, అక్కణుు ంచి తప్పుక్ో.... 
 
* * * 
 
205. "ఉననది" మౌనమే. 
 
సృషపుక్ి మునుప్ప, సృషపుక్ి తరువాత ఉననది మౌనమే. 
 
అనగా మ లక్ువక్ు మునుప్ప, మ లక్ువక్ు తరువాత ఉననది మౌనమే.  
 
* * * 
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ఆలోచనక్ు ఆలోచనక్ు మధ్ా ఉననది మౌనమే. 
మాటక్ు మాటక్ు మధ్ా ఉననది మౌనమే. 
అనుభవాన్నక్ి అనుభవాన్నక్ి మధ్ా ఉననది మౌనమే. 
 
మధ్ాలో అంటే మధ్ాలో మాతరమే అన్నక్ాదు, వాటిక్ి ఆధారంగా అన్న అరిం. 
 
ఆ మౌనాన్నక్ి సూి లరూప్మే ఆక్ాశ్ం. 
ఆక్ాశ్ం అన్నన గిహాలక్ు ఆధారమ ైనటుల  
మౌనమే అన్నన భ్వాలక్ు, మాటలక్ు ఆధారం. 
 
ఆ మౌనమే తన సవరూప్ం. 
అది తన అనుభవంలోక్ి రావడాన్నక్ి  
న్నశ్శబు ం ఓ మారగం. 
 
న్నశ్శబు ం-మౌనం ఒక్టే అన్నప్పసుా ంది. 
మాట ఆగితే న్నశ్శబు ం. 
మనసు ఆగితే మౌనం. 
* * * 
నా చిననప్పుడు ఆక్ాశ్ం వెైప్ప ఎక్ుకవగా చూసుా ండేవాడిన్న. 
ఆ చుక్కలు, ఆ సూరుాడు, ఆ చందుర డు...ఈ ప్రప్ంచము... వీటిన్న భగవంతయడు చేయక్ మునుప్ప 
ఉతాఆక్ాశ్మే ఉననప్పుడు ఎలా ఉండేది? అనన ఆలోచన క్లిగేది.  
ఆ 'క్ేవలశూనాాన్నన' అలానే క్ాసేప్ప ఎఱుక్లో పె్టుు క్ోవడాన్నక్ి ప్రయత్మనంచేవాడిన్న. క్ాసేప్టిక్ి తల త్మరిగినటుల  
అన్నప్పంచేది. ఆ 'తలత్మరుగుడు'ను ఎంజఞయ్ చేసేవాణిు . 
* * * 
ఇప్పుడు సదుగ రుదేవపలు క్ూడా అచేంగా అదే బో ధిసుా నానరు...నీ చూప్ప దృశాాన్నన చేరక్ుండా 
మధ్ాలోనే(శూనాంలోనే) ఆగిపో వాలి...అన్న. 
 
దరష్ు-దృశ్ాము లేన్న దృషేు  దివాదృషపు  అనానరు. 
 
* * * 
ఆ కే్వలశూనాాన్నన ధాాన్నంచడమే  ప్రధాన స్ాధ్న. 
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ఆ కే్వలశూనాసపి త్మయే తయరీయావసి. 
 
ఆ కే్వలశూనాం  వైెప్పక్ు న్ననున మళ్లలంచేదే అజఞతవాదం. 
 
ఆ కే్వలశూనాసపి త్మన్న శేషపంప్చేసేదే నేత్మ-నేత్మ అనే ఉప్న్నష్త్ సందేశ్ం. 
 
* * * 
 
ఆ క్ేవలశూనాసపి త్మన్న సదా ధాాన్నంచడం వలన 
ఆ కే్వలశూనాసపి త్మయే తానెైపో తాడు. 
తను, సంస్ార, ప్రప్ంచ, దెైవములనే మాయావిష్యములేవీ తనను బ్ధించవప. 
 
ప్రప్ంచాన్నక్ి తానుంట్డు. 
తనక్ు ప్రప్ంచం ఉండదు. 
 
శూనాాన్నన బంధించగల బంధ్ం(తరా డు) ఎక్కడుంది? 
 
అందువలన తనక్ు బంధ్మూ లేదు, మోక్షమూ లేదు. 
 
* * * 
 
ఈ శూనోాపాసన వలన, 
ఈ మౌనోపాసన వలన  
ఈ అక్రోిపాసన వలన 
జీవితంలో, ప్రప్ంచంలో సాబిత(జడతవం) ఏరుడుతయందేమోనన్న ఆందో ళన అవసరం లేదు. 
అక్రాృతవంలోనే 
లోక్వావహారాలు సజఞవపగా స్ాగిపో తాయ. 
 
నేను అనే ఆలోచన ఉననప్పుడు క్ంటే అహంవృతా్మ లేనప్పుడే క్ారాక్లాప్ం బ్గా జరుగుతయంది అనానరు 
రమణభగవానులు. 
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ప్ెళ్లలప్ెదు  ఏ ప్నీ చేయక్పో యనా క్రాృతవం వలన అలసపపో తాడు. 
 
సేవక్ుడు అన్నన ప్నులు తానే చేసుా నాన క్రాృతవం లేక్పో వడం వలన శ్ిమరహ తంగా, హాయగా, సంత ష్ంగా 
తన ప్న్న తాను చేసుక్ుంటూ వెళ్లలపో తాడు. 
 
* * * 
  
యోగవాశిష్ఠ ంలో చెప్ుబడిన ఆ ఆక్ాశ్జుడు తానే అవపతాడు. 
 
నా ప్పరయుడు రమణుడు ఆ ఆక్ాశ్జుడే. 
నా గురువప సుబరహిణుాడు ఆక్ాశ్జుడే. 
వారిరువపరు బో ధించినంతా శూనా(ప్ూరు)వాదమే. 
 
బుదుి న్న శూనావాదము 
ఋష్యల ప్ూరువాదము 
ర ండూ ఒక్టే. 
ఇదు రూ లోక్ంలోన్న సుఖదుుఃఖాలను రూప్పమాటడాన్నక్ి అవతరించిన క్రుణామయులే. 
 
శూనాతవం అంటే-  
ఏమీలేన్న ఖాళ్లతనం క్ాదు. 
సమసామూ తానే అయ ఉనన ప్ూరుతవం. 
 
శూనాం అనే మాట స్ాధ్క్ున్నక్ి సంబంధించినది. 
ప్ూరుం అనే మాట సపదుి న్నక్ి సంబంధించినది. 
అంతే. విష్యం ఒక్టే. 
 
ఏమీలేన్నతనంగా క్న్నప్పంచే  
అనీనఉననతనాన్నక్ి సంజఞా రూప్మే - ఆదిభిక్షువప. 
 
ఆదిభిక్షువప యొక్క బిడాడెైన రమణుడూ భిక్షువెై 
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జఞా నశిశ్రవెై అరుణాచలేశ్రన్న ఒడిలో క్రలువెై 
అన్నన వాదాలను అంగీక్రిసుా ననటుు  క్న్నప్పసూా నే,  
ఏ వాదమూ లేన్న ఆతిన్నష్ఠ ను ప్రబో ధించాడు. 
 
* * * 
 
 
206. ప్రిప్రశ్న 
 
ఈ మధ్ా గురువపగారిక్ి అనారోగాం చేసపనప్ుటి నుండి క్రంతమందిన్న గురుా ప్టుడం లేదన్న తెలిసపంది... 
 
రోగం వలల నెైతేనేం, యోగం వలల నెైతేనేం 
మరిేపో వడం - మోక్షం. 
గురుా ండడం - బంధ్ం 
అనానరు గతంలో గురువపగారు. 
 
* * * 
 
"ఏం బ్బు విశేషాలు?" అడిగారు గురువపగారు... 
 
"ఏమీలేవప...అంతా ఖాళ్ల...అనానను. 
 
గతంలో అయతే ఏదో  ఒక్టి క్బురుల  చెప్ుడం.... 
గురువపగారు దాన్నక్ి శి్రత్మ క్లుప్పతూ తనదెైన శ ైలిలో వేదాంతభ్ష్ణంత  సమనవయ ప్రచడం...న్నతాక్ృతాంగా 
ఉండేది. 
 
ఆ అలవాటుత  నేనెప్పుడు వెళ్లలనా "ఏంటి బ్బు విశేషాలు?" అన్న అడగడం అలవాట ైపో యంది గురువపగారిక్ి.  
 
ప్రశ్నలూ లేవప, సమాధానాలూ లేవప అనాననేనను... 
ఇప్ుటి నా సపి త్మన్న తెలుప్పతయననటుు గా... 
గురువపగారు నవావరు. 
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రోజూ ప్రశ్నలు వేసుా ండడం, సమాధానాలు ప ందుతూ ఉండడం క్ాదు, న్నజఞయతీ క్లిగిన ప్రశ్న ఒక్టే చాలు.  
దాన్ననే గీతలో 'ప్రిప్రశ్న' అనానరు... 
అనాననేనను డాక్ుర్ వైెప్ప చూసప. 
 
గురువపగారు అందుక్ున్న- 
ప్రశ్న అరిమ ై, అనుభవంలోక్ి వసేా , అదే సమాధానం. 
అనానరు. 
 
* * * 
 
గురువపగారు క్రనస్ాగిసూా - 
 
భ్రతయుదు ం ప్ూరాయాంది.... 
"భ్రతయుదిం మహాగొప్ుగా చేశాను క్దూ!"  
గరవంత  అనానడు అరుజ నుడు. 
చిరునవపవ నవావడు క్ృష్యు డు. 
 
ముందు రథ్ం దిగు అనానడు క్ృష్యు డు. 
స్ారధి ముందుగా దిగడం సంప్రదాయం. 
ఇలా అంటునానడేమిటి? అన్న ఆశ్ేరాంగా చూశాడు అరుజ నుడు. 
 
అరుజ నుడు రథ్ం దిగాడు. 
తరువాత క్ృష్యు డు దిగగానే ఆ రథ్ం భగుగ న మండిపో యందట. 
 
క్ృష్యు డు అరుజ నుడి వైెప్ప చూశాడు. 
గరవమణగిన దృక్ుకలత  న్నలబడి వపనానడు. 
 
* * * 
 
గురువపగారు చిరునవపవలు చిందిసూా  డాక్ురు వైెప్ప చూసూా  ఏంటి విశేషాలు? అనానరు. 
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డాక్ురుగారు చిరునవపవత - "ఏమీ లేదు తమరి దరశనం చేసుక్ుందామన్న వచాేను" అనానడు. 
 
గురువపగారు నవపవతూ ఇలా అనానరు- 
ఆ ప్టంలో ఉండే తాత ఒక్ మాట అనేవారు- 
సుబరమణాం...! నీ దరశనం క్ోసం వచాేనన్న ఎవర ైనా అంటే, ఆ మాటక్ు నీవప మోసపో వదుు .... న్నజఞన్నక్ి వారి 
దరశనం నీక్ు ఇవవడాన్నకి్ వచాేరన్న గిహ ంచు. సందరశక్ుల రూప్ంలో వచేేది నేనే అన్న ఎఱుక్ గలిగి ఉండు" 
అనానరు. 
 
ఆ దివామ ైన ప్రబో ధాన్నక్ి ఆశ్ేరాచక్ితయడెైనాడు ఆ డాక్ురు. 
 
డాక్ురలక్ు డాక్ురు ఆ గురువప. 
గురువపలక్ు గురువప ఆ సదుగ రువప. 
 
* * * 
 
ఆరోగాం బ్గుందా గురువపగారూ...?  
అడిగాడు డాక్ురు. 
 
ఆరోగాం సదా ఉంది. 
అనారోగామే వచిేంది...పో యంది...అనానరు. 
 
ఈ సమాధానం క్ూడా తెగ నచేేసపంది డాక్ురుక్ు. 
 
అంతేగా-అంతేగా 
జఞా నం సదా ఉంది. 
జఞా నం క్లిగేది క్ాదు, తొలగేది క్ాదు. 
అజఞా నమే క్లుగుతయంది...తొలగుతయంది. 
 
ఆక్ాశ్ం సదా ఉంటుంది. 
మబుబలే వసుా ంట్య...పో తయంట్య... 
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* * * 
 
207. అరూప్తవం 
 
  
 ఒక్తను గురువపగారి అనారోగా విష్యం ప్రస్ాా విసూా , "అసలేం జరిగింది గురువపగారు...!"అన్న అడిగారు. 
 
"ఎవరిక్ి తెలుసు!" అనానరు గురువపగారు. 
 
అంతేగా-అంతేగా  
 
ప్క్కనుండి చూసపనవారు చెపాులేగానీ, సుృహలో లేన్నవాడు తన గురించి తాను ఏం చెప్ుగలడు? 
 
జఞా న్న సంప్ూరాు రోగాంగా ఉననప్పుడు క్ూడా అతన్న సపి త్మ అలానే ఉంటుంది.  
 
జఞా న్న చరితర జఞా న్నది క్ాదు; చరితరను వరా సపనవాడిదే. 
జఞా న్నక్ి జీవితమూ ఉండదు; చరితరా  ఉండదు.  
జఞా న్నక్ి తనక్ు తానూ ఉండడు, జగతూా  ఉండదు. 
 
అనామే త చన్న గురువపను, ఉన్నక్ే లేన్నవాడొ క్డు వచిే 
ఎలా ఉనానరు? అన్న అడగడం ఎంత హాస్ాాసుదంగా ఉంటుంది!! 
 
"ఇంతవరక్ూ జగతయా క్ు గురువప ప్రిచయమే క్ాలేదు" 
అంట్రు గురువపగారు. 
మరి జగతయా క్ు ప్రిచయం అయన గురువపలంతా ఎవరో మరి!! 
 
* * * 
 
"నాక్ు నేను ఎలా ఉంట్నో మరిచిపో యాను... 
నా ప్ేరేంటల మరిచిపో యాను... 
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నేను-నేనునానను అనే ప్రమప్దంలోన్న వాక్ాాలు తప్ు ఇంక్ేమీ త చడం లేదు... 
 
ప్రమప్దం-  
అప్పుడు థియరీగా ఉండేది. 
ఇప్పుడు అనుభవంగా ఉంది." 
 
అనానరు గురువపగారు. 
 
* * * 
 
చివరిశావస వదిలి "ప్రమప్దం" చెందడం క్ాదు; 
జీవిసూా నే "ప్రమప్దం" చెందిన మహనీయులు సదుగ రు సుబరహిణుాలు. 
 
"మరణించి జీవించడమే" న్నజంగా ప్రమప్దం చెందడం అంటే.  
 
వారు నాక్ిప్పుడు అదుుతంగా క్నబడుతయనానరు... 
శావసపంచే ప్రమప్దంలా క్న్నప్పసుా నానరు... 
మాట్ల డే దక్షిణామూరిాలా క్న్నప్పసుా నానరు... 
 
ఒక్కస్ారిగా నా యెదుట  
ప్రమప్దం సవరూప్ంగా స్ాక్షాతకరించినటల యాంది. 
 
* * * 
 
తాను స్ాక్ారుడెై ఉండి న్నరాక్ారానుభవమ టుల ? 
అన్న గతంలో ప్రశినంచారు గురువప. 
న్నరాక్ారానుభవం క్లగాలంటే, తాను న్నరాక్ారుడెై ఉండాలి... అనానరు గురువపగారు. 
 
తమిళభ్ష్ అరిం క్ావాలంటే తనక్ు తమిళ భ్ష్ తెలిసుండాలి క్దా!! 
 
స్ాక్ారుడిక్ి న్నరాక్ారానుభవం క్లుగదు. 
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ఎవన్నక్ి తన శ్రీరం త చదో  వాన్నక్ే న్నరాక్ారానుభవం. 
 
స్ాక్ారులు చాలామంది ఉంట్రు. 
న్నరాక్ారుడు ఒక్డే ఉంట్డు. 
 
తాను దేన్నన్న ప ందాలన్న అనుక్ుంటునానడో  
అది తాను క్ావడమే మారగ ము. 
 
దెైవాన్నన ప ందటం అంటే, 
నీవే దెైవం క్ావడం. 
 
"త్మరుమల వేంక్టేశ్వరస్ావమి దరశనాన్నక్ి అలిప్పరి మ టల దారి క్ంటే, చందరగిరి శి్రవారి మ టుు  మారగము దగగర..." 
అన్న ఓస్ారి నేను అంటేను, 
 
"నీవప వేంక్టేశ్వరస్ావమి క్ావడమే అతాంత దగగర మారగ ము" అనానరు గురువపగారు. 
 
మనం దేన్నదేన్నక్ో పరా ధానాతన్నస్ాా ము. 
గురువపగారు "నేను"క్ు తప్ు ఇక్ దేన్నక్ీ పరా ధానాత ఇవవరు.  
 
బుటులో నుండి మ లల గా జఞరుక్ుంటునన పామును ప్టుు క్రన్న, త్మరిగి బుటులోక్ి త ర సుా నటుల ... 
 
సవసపి త్మ నుండి జఞరిపో తయనన శిష్యాలను, త్మరిగి సవసపి త్మలోక్ి చేరేే ప్న్న(బో ధ్) గురువపగారిక్ి సహజంగా 
ఉంటుంది. 
 
మళ్లల మళ్లల గురుబో ధ్ వినట్న్నక్ి  బ్బు ఉదేు శ్ప్ూరవక్ంగానే సవసపి త్మ నుండి మళ్లల మళ్లల జఞరుతయననటుల  
క్నబడుతయంట్ను. 
 
* * * 
 
 
208. నారాయణతయా  భ్ర ంతన్  (బో ద క్ాలు) 
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క్ేరళ్ాలో నారాయణతయా  భర్ ంతన్ అనే ఓ అవధ్ూత ఉండేవాడు. బ్లోనితాప్పశాచవేషాయ అననటుు  అతడు 
ఉనితయా డిలా త్మరుగుతయండేవాడు. 
 
క్రండ క్ిింద ఉనన ఒక్ ప్ెదు బండను ఎంత  శ్ిమక్ోరిే క్రండ శిఖరాన్నక్ి చేరేేవాడు. అక్కణుు ంచి బండను క్ిిందికి్ 
వదిలేసేవాడు. అది కిి్ందిక్ి జఞరుతయంటే క్ేరింతలు క్రటేువాడు. ఆ బండ మళ్లల క్రండపాదాన్నక్ి చేరుక్ునేది. 
మరురోజు మళ్లల ఇదే తంతయ. ఇలా చాలా రోజులు చేసుా ండేవాడు. 
 
ఓరోజు ఆ గాి మప్రజలందరూ అతణిు  న్నలదీశారు... 
ఒరే ప్పచిేవాడా...! నువపవ చేసే ప్న్నక్ేమ ైనా అరిం  ఉందా...? ఉదయం నుంచి స్ాయంతరం వఱక్ు అలా క్ష్ుప్డి 
బండను శిఖరం చేరుస్ాా వప. ఒక్క క్షణంలో అలా వదిలేస్ాా వప. ఎంత శ్ిమ నష్ుం...! దీన్న వలల  నీక్ు 
ప్రయోజనమేమి? అన్న అడిగారు. 
 
అతడు విరగబడి నవపవతూ... 
ఎంత  తెలివెైనవారిగా భ్వించుక్ునే మీరు మాతరం  చేసుా ననదేమి? ఎంత  క్ష్ుప్డి మీ శ్రీరాన్నన, మీ 
సంస్ారాన్నన మోసూా , పో షపసూా ...ఆ సమయం వచిేనప్పుడు, క్షణంలో శ్రీరాన్నన వదిలేసుా నానరు. నా రాయ 
దొ రిలనంత సమయం క్ూడా ప్టుడం లేదు. మీరు మాతరం స్ాధించిందేముంది? అనవసరమ ైన ఆయాసం తప్ు. 
ఇంత టి బుడగలాంటి జీవితంలో ఎన్నన మాయవేషాలు...ఎన్నన మోస్ాలు...దేవషాలు...బంధాలు... 
క్ప్టలపాయాలు...దుుఃఖాలు... 
 
నేను చేసే ఈ చిననపాటి వెరిిచేష్ుక్ే... 
ననున భర్ ంతన్(ప్పచిేవాడు) అన్న పే్రు పె్ట్ు రు. మరి మీ న్నరావక్ాన్నక్ి క్రితా పే్రు క్న్నప్ెట్ు లేమో! 
 
అతన్న విజాతక్ు విసుా పో య, ప్పచిేవాడు అతడు క్ాదు. మనమే ప్పచిేవాళల మన్న తలపో శారు. 
* * * 
జఠరాగినక్ి అననం సమరిుంచాలిగా...ఊళ్లల  భిక్ష చేసేవాడు. భిక్షగా వేసపన ఆ ప్ప్పు బియాాలు తీసుక్ ళ్లల 
శ్ిశానంలో చితాగినపైె్ ప్గిలిన క్ుండ ప్ెంక్ులలో వండుక్ున్న త్మనేవాడు... 
* * * 
ఆహారాన్నన భసిం చేసేది జఠరాగిన. 
అహాన్నన భసిం చేసేది జఞా నాగిన. 
దేహాన్నన భసిం చేసేది చితాగిన. 
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* * * 
ఓ రోజు అలా ఉండగా చీక్టి ప్డింది... 
ఆ చితాగిన వెచేదనాన్నక్ి, ఆ ప్రశాంతతక్ు మేను వాలిే న్నదరపో యాడు. అరిరాత్మరవేళ క్ాళ్లదేవత తన 
అనుచరగణంత  వీరనాటాం చేయడాన్నక్ి వచిేంది. 
 
భర్ ంతన్ ను చూసప, అతణిు  తమ విక్ృతాక్ారాలత , విక్ృత్మచేష్ులత  భయప్ెటిు  తరిమేయాలన్న చూశారు. 
అతన్నక్ది ఉచితంగా దొ రిక్ిన వినోద ప్రదరశనగా అన్నప్పంచింది. 
 
ఏం...నీక్ు భయం లేదా అన్న గరిజంచారు... 
 
అతను నవపవతూ- 
నా సవరూపానేన నేను ఇన్నన రక్ాలుగా చూసుా నానను. 
ననున నేను అదు ంలో చూసుక్ుంటుంటే, భయమ ందుక్ు వేసుా ంది? అనానడు. 
 
అతన్న ధీరతక్ు మ చిే వరం క్ోరుక్ోమనానరు... 
ససేమిరా అనానడు... 
దేవతలిచిేన వరాలను త్మరసకరించరాదనానరు... 
అయతే సరి నా క్ుడిక్ాలుక్ునన బో దను యెడమక్ాలిక్ి మారేండి...ఇదే నా క్ోరిక్...అనానడు. 
 
దేవతలు అవాక్కయాారు... 
ఎవర ైనా బో దను పో గొటుమన్న అడుగుతారేగాన్న, 
స్ాి నం మారేమన్న అడుగుతారా? 
దీన్నవలన నీక్ేం లాభం? అడిగారు దేవతలు. 
 
ఒక్ చోట గుంట తరవివతే మరోచోట గుటు ఏరుడుతయంది. 
ఒక్చోట పో గొటుు క్ోవడం జరిగితే మరోచోట ప ందటం జరుగుతయంది. 
అదీ నేనే...ఇదీ నేనే... 
ఈ రూప్ంలో నేను బో దను బ్ధ్ను పో గొటుు క్ుంటే, మరో రూప్ంలో నేనే ఈ బో దను బ్ధ్ను తీసుక్రన్న 
అనుభవించాలి...ఇది ప్రక్ృత్మ నైెజం. క్ానీ నా న్నజ నెైజం "ఆతిగా ఉండడం". వరాలనీన ప్ెై ప్ెై లాభ్లు. 
ఆతిలాభంత   అవి స్ాటిరావప. భౌత్మక్ప్రయోజనాలనీన మరణంత  ముగుసుా ంది. మరణం ఆతిలో 
మరణిసుా ంది. 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే14                                           www.darmam.com                                                           Page 42 

 

* * * 
ఆశ్ిమి లేన్న ఆశ్ిమం - అతాాశి్మం. 
ఆశ్ిమం లేన్న ఆశ్ిమి - అతాాశ్ిమి. 
శ్ిశానమే నారాయణతయా  ఆశ్ిమం... 
నారాయణతయా  భర్ ంతన్ అతాాశి్మి... 
 
* * * 
 
209. మనమునన చోటు క్ూడా ప్పణాక్షేతరమే 
 
స్ాధ్న ఏం చేయాలి...? 
అన్న తరచూ ప్ృచఛక్ులు అడిగే ప్రశ్నక్ు... 
రమణులు ఇచిేన బరహాిసారం లాంటి ఉప్దేశ్ం- 
 
"న్ననున నీవప విడవక్ుండా ఉండు...." 
 
అనే మాట ననున విడవక్ుండా ఉందిక్ాబటేు- 
నేను ఉనన చోటే...నేను అనన చోటే... 
అదే అతాాశ్ిమమ ై...ప్రశాంతంగా...ఆనందంగా ఉనన నేను... 
 
"మాత  గురువాయూర్ క్ు రా మావా...!" 
అనన మా మరదలు క్ోరిక్ప్ెై...వారి క్ుటుంబంత  క్లిసప... 
గురువాయూరుక్ు బయలుదేరాలిి వచిేంది... 
 
* * * 
 
భవానీశ్వరిన్న చూశాను... 
క్ాలడిశ్ంక్ర జనిస్ాి నాన్నన చూశాను... 
గురువాయూరప్ును చూశాను... 
అనంతప్దినాభుణిు  చూశాను... 
క్నాాక్ుమారిన్న చూశాను... 
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భ్రతీయభవితవాం క్ోసం...  
వివేక్ానంద చేసపన సంక్లాున్నక్ి స్ాక్షాంగా న్నలచిన... 
'వివేక్ానంద రాక్స' ను చూశాను... 
 
* * * 
మా గురువపగారనేవారు- 
ఇన్నన గొప్ు క్షేతరా లను మోస్ోా ంది భూమి...అది ఇంక్ ంత గొప్ుది! 
మన క్ాళల క్ిింద ఉండేది క్ూడా ఆ భూమే... మనమునన చోటు క్ూడా ప్పణాక్షేతరమే...అన్న అనానరు. 
 
* * * 
 
ఎక్కడెైనా- 
"ఇప్పుడు-ఇక్కడ- ఇలాగు..." 
అనే సదుగ రు సూక్ిా గురుా క్రస్ోా ంది... 
 
ఎవరి దరశనం చేసుక్ునాన- 
"దరష్ు లేక్ దరశనం సునాన..." 
అనే రమణున్న సూక్ిా గురుా క్ువసాో్ ంది... 
 
ఏ ప్రదేశాన్నక్ి వెళ్లలనా- 
"అవే గోడలు, అవే చెటుల ..." 
అనే యోగిరాజఞరాం సూక్ిా గురుా క్ువస్ోా ంది... 
 
నప్పంసక్ున్నకి్ క్ామశాసారంత  ప్న్నలేనటుల ... 
తనలో తాను రమించేవాన్నక్ి యాతరలత  ప్న్నలేదు అన్నప్పంచింది... 
 
నా అంగటలల  క్ూరుేననటేు ...  
క్ారోల నూ క్ూరుేనానను... 
"ఉండటం" ఎక్కడెైనా "ఉండటమే"గా... 
దృశ్ాం మారుతయంటుందే గాన్న దరష్ు మారడుగా... 
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దృశ్ాంలో భ్గంగా ఉండడం - లౌక్ిక్ం. 
దరష్ుగా ఉండడం - ఆధాాత్మిక్ం. 
 
దృశ్ాం - లీల. 
దరష్ు  - న్నతాం. 
 
లీల క్ీిడగా అన్నప్పసేా  దృశ్ాంలో ఉండు. 
లీల గోలగా అన్నప్పసేా  దరష్ుగా ఉండు. 
 
లీలలో-  
దవందావలు త్మరప్పట్లు తగులుక్రన్న వపంట్య... 
 
న్నతాంలో-  
దవందావలు త్మరప్పటులు విడివడి వపంట్య... 
 
వెలుప్ల - లీల. 
లోప్ల - న్నతాం. 
 
మ లక్ువ - లీల. 
గాఢన్నదర - న్నతాం. 
 
* * * 
 
ప్పలల లక్ు మనం చాక్ లట్ ఇచిే సంత ష్ప్ెటిునటుు ... 
మనమూ సంత షపసుా ననటుు ... 
వాాసం వరా సూా  ఉండగా... 
జఞా నాంబ ఒక్రి దావరా నాక్ు దక్షిణ ప్ంప్ప ననున సంత ష్ప్ెటిుంది... 
మరి నేనూ (జఞా న)శిశ్రవపనే క్దా! 
 
మా జఞా నాంబ శివపన్న భ్రా క్ాదు... 
మా జఞా నాంబ శివపన్నక్ి క్ూడా అమేి... 
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మా జఞా నాంబ ప్రబరహిసవరూప్ం... 
 
జఞా నం - జఞా నప్రసూనాంబ(పారవత్మ) 
మౌనం - దక్షిణామూరిా(శివపడు) 
 
జఞా నాంబను అమాి...! అన్న సంబో ధించడమేక్ాదు, 
ఒక్ోకస్ారి పే్రమ మిత్మమీరినప్పుడు- 
ఒసే ప్పచిేమాలోక్ం...! అన్న...సంబో ధించడం క్ూడా క్దుు . 
 
అంతగా తన ఇష్ుదెైవాన్నన సవంతం చేసుక్ుననప్పుడే 
ఉపాసన ఫలించేది... 
 
భక్ిా అనేది ప్రయతనప్ూరవక్ంగా  
ఎవడిక్ివాడు ప్ండించుక్ున్న త్మనవలసపన ప్ంట లాంటిది. 
 
జఞా నం అనేది అప్రయతనంగా  
చెటుు  నుండి రాలి నీ చేత్మలో ప్డే ప్ండు లాంటిది.  
 
భక్ిాన్న మనం ప ందాలి. 
జఞా నం మనలిన ప ందుతయంది. 
 
భక్ిా అనేది రస్ాతిక్ం...చలిసుా ంటుంది... 
జఞా నం అనేది శిలాతిక్ం...అచలంగా ఉంటుంది... 
 
* * * 
 
యాతరక్ ళ్లతే పాతరక్రనాలి...అంట్రు. 
నేను మాతరం- 
ముందుగా 'బ్బు' అనే పాతరను ఎనున'క్రనానకే్' 
'నా' ఇహలోక్యాతర మ్మదలయాంది... 
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* * * 
 
ఇహలోక్ం ఎలా ఉంది? అన్న ప్రశినంచింది  
మా సో్ దరి... 
 
నేను అనానను- 
 
ఉండేది ఒక్ లోక్మే....         
ఒక్డిక్ి అదే ఇహలోక్ంగా ఉంటుంది.   
మరొక్డిక్ి అదే ప్రలోక్ంగా ఉంటుంది...అన్న. 
 
"నేను"గా ఉంటే ప్రలోక్ం... 
"బ్బు"గా ఉంటే ఇహలోక్ం... 
అరిమ ైందా ప్పచిేమాలోక్ం...? 
 
 * * * 
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