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210. విఠోబా - జ్ఞా నేశ్వరుల సంవాదం 
 
1. దేహము - జ్డము. 
2. మనసు - భావము. 
3. హృదయము - జ్ఞా నము. 
 
ఈ మడడు గదులునన ఇలుు  - "నేను". 
జీవుడనేవాడు ఈ మడడు గదులలు కి మార్ ి మార్ ి తిరుగుత ంాాడు... 
 
దేహమనే గదిలల ఉంాే  తాను - కరమయోగ . 
మనససనే గదిలల ఉంాే తాను - భకితయోగ . 
హృదయమనే గదిలల ఉంాే తాను - జ్ఞా నయోగ . 
 
సామానుయల ైనా, మహనీయుల ైనా ఈ  మడడు గదులలలనే తిరుగాడుతూ ఉంాారు. 
 
కాకపో్ తే సామానుయలు దేహమనే గదిలల(దేహాతమభావములల) ఎకుువగా కాలం గడుపుత ంాారు. 
 
మహనీయుల ైన వారు మనసుస, హృదయమనే గదులలు  ిెకుువగా గడుపుత ంాారు. 
 
* * * 
 
రమణుడు వంాకోసం కాయగడరలు తర్ గేాపుుడు - కరమయోగ . 
 
అరుణాచల అక్షరమణిమాల ై వరా సుత ననపుుడు - భకితయోగ . 
 
సో ఫాలల కూర్చిని తనలల తాను రమిసుత ననపుుడు - జ్ఞా నయోగ . 
 
* * * 
 
ఎవర్ ైనా సర్ే ఆయా గదులలు  ఉననపుుడు  
ఆయా సవభావంలల ఉండడం సహజ్ం. 
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ఆతమనిష్ఠ లల సదా ఉండమని రమణులు నొకిు వకాుణించేవారు.  
 
కారణమేమంాే-  
ఆతమలల ఉంాే, ఆతమగానే ఉంాావు...అనే.  
 
అలా సదా ఆతమనిష్ఠ లల ఉననవాడు జ్ఞా నేశ్వరులు. 
నిష్ఠ  నుండి జ్ఞరుతూ ఉండేవాడు విఠోబా. 
 
వీర్ దదర్  మధ్య జ్ర్ గ న సంభాష్ణే 
సిదధ-సాధ్క సంవాదం.  
 
* * * 
 
మర్ాఠ  కవులలల భకుత లలల "జ్ఞా నేశ్వరులు"కు  
సాాి అినవారు మర్చకరు లేరు అంాే అది అతిశ్యోకిత కాదు. 
 
మన త లుగులల ఆదికవి నననయయ ఎలాగో  
అలా మర్ాఠీలల ఆదికవి జ్ఞా నేశ్వరులు. 
 
శాలివాహక శ్క సంవతసరం 1197 లల కృష్ాా ష్టమి ర్ోజున విఠల్ పంత్-రుకిమణీబాి  పుణయదంపత లకు 
ఆళందిలల జ్నిమంచారు. 
 
విఠల్ పంత్  భకిత జ్ఞా న వైెర్ాగయములను కలిగ , సదా భగవత్ చింతనలల ఉండేవాడు. 
 
ఏకాంతంగా తపసుస చేసుకోవడానికి అపుుడపుుడు సమీప అరణాయలకు వెళ్లు వాడు. 
 
ఓసార్  తన బిడడల ైన నివృత త లు, జ్ఞా నదేవులు, ముకాత బాి, సో ప్ానులను వార్  అమమమమ ఇంా వదిలి 
అరణాయనిక ళతాడు. 
 
వీర్  బిడడల జ్ఞా నసంపతితకి మెచిి ఆ దేశ్పుర్ాజు-  
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వీర్ ని కనన ఆ తండిర ఎంతాి మహనీయుడో  అని తలచి,  
అతడు అరణయంలల నివసిసుత నానడు త లిసి 
ఆ మహనీయుణిా  తమ నగర్ానికి తీసుకొచేి బాధ్యతను  విఠల్ పంత  ర్ ండవ బిడడడ ైన జ్ఞా నేశ్వరులకు 
అపుగ సాత డు. 
 
తన తండిరని తన వాదనాపాిమతో ఒపిుంచి, నగర్ానికి తీసుకొసాత డు... 
 
ఆ తండరర తనయుల సంవాదమే  
ఈ సిదధ-సాధ్క సంవాదము. 
 
సిదుధ డు - తనయుడు. 
సాధ్కుడు - తండిర. 
 
* * * 
 
జ్ఞా నదేవ్: నాననగారూ! మీరు నగరంలల ఉండక, ఇలా అడవిలల విరకితగా ఉంాే మేం మాతరం అకుడ సుఖంగా 
ఉండగలమా చ పుండి? 
మేము కననతండిరని వదిలేసుకుంాామా? 
నా మాా విని మీరు వెంానే నగర్ానికి పరయాణం అవవండి.  
 
1. విఠోబా: నాయనా జ్ఞా నేశ్వర్ా!  
కకిున ప్ాయసం ఆయాసం తీర్ేిదేగాని, 
కకిునదానిన మళ్లు తినేవాళ్ు ంాార్ా? 
 
త లివిలేని మనుష్ యలతో సాంగతయం చేయవచాి?  
అలుుడ ైన ర్ాజును పూజంపవచుినా? 
సంఘసాంగతయం వదదని ఈ అడవికి వచాిను. 
మళ్లు ననున జ్న సమడహంలలకి లాగవదుద . 
 
నువువ పుాటట కతోనే జ్ఞా నసవరూపుడివి. నీవెకుడునాన సర్ పో్ త ంది.  
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నేనొక సాధ్కుడను. నాకు ఈ అరణయమే శ్రణయం. 
 
జ్ఞా నేశ్వర్ా! నీ పాటట దలను వదలి నగర్ానికి తిర్ గ  వెళ్ు . 
 
జ్ఞా నదేవ్: నానాన! ఒక మాా అడుగుతాను చ పుండి...మీరు అరణయంలల నివసించడానికి కారణం ఏమిాో 
చ పుండర.... 
 
2. విఠోబా: జ్ఞా నేశ్వర్ా! నేను విరకిత మారగంలల ఉననవాణిా . నగరంలల ఉండి నేను అనుభవించదగ న విష్యం ఏదీ 
లేదు. 
అకుడుండే విష్యాలనీన నా మోక్షానికి ఆాంకం కలిగ సాత ిేగాని, ఒకు విష్యం కూడా నా సాధ్నకు 
సహాయపడదు. అందుకే ఈ నిరజనమైెన అరణయమే మౌననిష్ఠ కు యోగయమైెనది. 
 
జ్ఞా నదేవ్: ఓ వెర్ నిానాన! ఇది ిెలా ఉందంాే, ఆకాశ్ం అగుపడకుండా ఉండాలంాే, కళ్ు  మడసుకుంాే చాలు; 
కానీ ఒకడు దుపుాి చేత ఆకాశానిన కపపుయాలని అనుకునానడా. 
 
చినిన పిచుిక తన చినిన ప్ాదాలతో పిడుగును ఆప్ాలని అనుకుననదా. 
 
ప్ాపకరమలు చేసపవాడు ధ్ర్ామనిన వెదకినాటు  
కఠ నాత మడు ఈశ్వరదరశనం చేయాలని ఆశ్పడడాటట  
అహంకార్ానిన చంపక జ్ఞా నానిన ప్ ందాలని భావించినాటు  
నాననగారూ...! అచింగా మీరూ ఇలాంాి చేష్టలనే కలిగ  ఉనానరు.  
 
మోక్షానిన సాధించాలనే పాటట దలతో ఉనానరు మీరు...మంచిదే, ఇంతకీ మోక్షం అంాే ఏమి? భేదభావం 
లేకపో్ వడమే కదా! 
 
మీర్ేమో ఇది అడవి, అది నగరం అంాూ భేదభావంలలఉనానరు. మీకిది తగదు నాననగారూ! 
 
3. విఠోబా: 'నాది' అనే మమకారం ఉననంతవరకు 'నేను' అనే అహంకారంగాని, అదివేఱు, ఇదివేఱు అనే 
భేదబుదిధగాని పో్ దు. ఈ భేదభావానిన ప్ో గచాేటది ఒకు నిర్ వకలుసమాధి మాతరమే. 
 
అాటవంాి నిష్ఠ  కలగాలంాే, సంకలాులు లేకుండా ఉండాలి.  
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అలా సంకలాులు లేకుండా ఉండాలంాే జ్నసాంగతయం ఉండకూడదు. 
 
అందుకు అరణయవాసమే అనుకూలమైెనది. 
 
జ్ఞా నదేవ్: నేనెవడను? అనే ఆతమవిచారణ దావర్ా "బరహమమే నేను" అని త లుసుకుని, ఊరక ఉండడమే 
బరహమనిష్ఠ . అంతేగాని ఈ అరణయంలల నివసించడం బరహమనిష్ఠ  కాదు. 
 
4. విఠోబా: సదుగ రు కృప వలన "బరహమమే నేను" అని త లుసుకునానను. కాని అది సిిరం కావడానికి ఈ 
అరణయవాసానిన ఎనునకునానను. 
 
జ్ఞా నదేవ్: అరణయంలల ఏకాంతంగా తపసుస చేసినంత మాతరా న నేను-నాది అనే అహంకార మమకార్ాలు ప్ో వని, 
జ్ఞా నుల ైనవాళ్ు  గహి ంచి, 
ఇది అరణయం, అది నగరం అని, ఇది సనానాసం, అది సంసారం అని భావించకుండా వారు సదా 
నిర్ వకలుసమాధిలలనే సంసిితమైె ఉంాారు.  
 
మీరు మాతరం సంసార్ానిన కాదని ఇలా అరణయనివాసం చేయడానికి కారణమేమి తండరర! 
 
5. విఠోబా: సంసారంలల ఉనన ుాితే సమాధికి ఆాంకం కలిగ , అంతిమదరశనానికి ద రం అవుతాం. 
అందుకే మాలాంాి సాధ్కులు కలలల కూడా సంసార్ానిన తలవరు. 
 
జ్ఞా నదేవ్: ఇది కావాలి, అది వదుద ...ఇలాంాి సంకలు వికలాులు లేకుండా ఉండడమే సహజ్సమాధి నిష్ఠ . 
 
అంతేగాని నగరం వదదని, అరణయంలల ఉండాలని  
భావించడం నిష్ఠ  కానేకాదు. 
 
6. విఠోబా : జ్ఞా నా! నువవననాటట  అససలు సంకలాులే లేకుండా నితయవయవహారం ఎాాు  జ్రుగుత ంది?  
 
అలాంాపుుడు అలాంాి వయకిత నగరంలల ఉండడం కంాే, అరణయంలల ఉండడమే మంచిది కదా! 
 
అలాంాి సంకలురహ త డు నివసించడం అంాే, 
శ్వానికి పెళ్లు చేయాం లాంాిదే. 
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జ్ఞా నదేవ్: వాయప్ారం అనేది మీకు ఇష్టం లేనపుుడు, సమాధి సాధ్న చేసుత నానరుగా ఇదీ ఒక వాయప్ారమే కదా! 
పరతీది వాయప్ారమే అినపుుడు సంసారవాయప్ారమడ ఉండనివవండి...నష్టమేముంది? 
 
7. విఠోబా: నిజ్మే...సమాధిసాధ్న అనేదీ వాయప్ారమే కావొచుి; కానీ అది సంకలాులను నాశ్నం చేసుత ంది. 
 
అదే సంసారవాయప్ారమైెతే, సంకలాులను పెంచి కష్ాట లప్ాలు చేసుత ంది. 
 
జ్ఞా నదేవ్: సత్ - చిత్ - సవరూపమే తాను. 
ఇక సాధ్నలు ఎందుకు చేయాలి? 
 
8. విఠోబా: మెలకువలల ఉంాూనే సుష్ పితలల ఉండే ఆనందానిన అనుభవించగలగాలి. 
 
సుష్ పితలల ఉంాూనే మెలకువలల ఉండే ఎరుకను అనుభవించగలగాలి. 
 
అందుకే ఈ సమాధిసాధ్న.  
 
జ్ఞా నదేవ్: మెలకువలల - ఇందిరయానుభవాలిన. 
కలలల  - మనసు చేసప ఇందరజ్ఞలసృష్ిటని. 
నిదరలల - శూనాయనిన. 
 
సాక్షిగా ఉండి చ డడమే ఆనందం. 
 
గదిద  నీడలాగా దేనికీ అంాకుండా ఉండడమే "జ్ఞగృత్ సుష్ పిత " అని సకల శాసాత ా లు చ బుత నాని... 
 
అంతేగాని, కేవలం శుదధశూనయమైెన సుష్ పితలల ఉండడమే సమాధి అని, ఆనందమని మీరు భావించవచాి! 
 
9. విఠోబా: మెలకువలల, కలలల ఇందిరయాలు మనలిన లలబరుచుకుని చాలా కష్టపెడతాి. అందువలు  
శుదధశూనయమైెన సమాధిిే ఉతతమమైెనది. 
 
జ్ఞా నదేవ్: ద ంగకు మర్ో ద ంగ గురువెైనాటు ,  
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జ్నకమహార్ాజులాగా జ్గత త లల ఉంాూనే అందులలని విష్యాలను జ్ఞా నమనే ఖడగ ముతో నఱకి నిశ్ిలంగా 
తాను ఉండడమే సమాధి. 
 
అంతేగాని ఎాిట  ఆలలచనలు లేకుండా వయవహార శూనయంగా ఉండడం సమాధి కాదు.  
 
10. విఠోబా: ఎననన జ్నమముల నుండి సంసాురములను కూడబెాటట కుంాూ వసుత నన ఈ "మనసుస" అనే 
కోతిని సరవసంగ పర్ తాయగ  అిన శుకమహర్ేే  జ్ించాడు. 
 
అంతేగాని నువవనుకుననాటట  సమాధిలల ఉండని జ్నకుడు కాదు. 
 
జ్ఞా నదేవ్: కోల ఆడిన కోతి ఆడినాటు , దృఢజ్ఞా ని అిన జ్నకమహార్ాజ్ే మనసుసను జ్ించినవాడు. 
 
అంతేగాని, కేవలం తనకు బాహయంగా ఉననవాాిని మాతరమే వదిలి అరణయంలల జీవించే శుకుడు కాదు. 
 
11. విఠోబా: సమాధిలల మాతరమే దృశ్యం లేకుండా ప్ో త ంది.  
 
అంతేగాని మనం దృశ్యంలలనే ఉంాూ దృశాయనిన లేకుండా ఎలా చేయగలం? విష్ానికి విరుగుడు విష్ానేన 
ఇచిినాటు ంది. 
 
జ్ఞా నదేవ్: విష్ానిన హర్ ంచడానికి, విష్ానికే విష్ం లాంాి ఔష్ధానిన తీసుకుననాటు గా ఈ భయంకరమైెన జ్గత్ 
విష్యాలను ధ్ృడజ్ఞా నము చేత నాశ్నం చేసినవాడే సమరుి డు. 
 
అంతేగాని సదా సమాధినిష్ఠ లల ఉంాూ, విష్యాలనే మృగాలు ఎకుడ మీదకు వచిి పడతాయో అని 
నిరంతరం భయపడేవార్ కి ఆ భీతిిే వార్ కి ద ర్ కే ఫలం. బరహామనందం వార్ కి మచుిక ైనా ద రకదు.  
 
12. విఠోబా: సరవ విష్యాలన  వదిలి సదా సమాధినిష్ఠ లల ఉండే సనానాసినే విష్యాలు చుాిట  ముాిట  అతనిన 
భంగపరుసుత ంాాి అపుుడపుుడు. మర్  సంసారంలల ఉననవాళును విష్యాలు మర్ ంతగా ముపుుతిపులు 
పె టావా? 
పరవాహంలల పడిన ఎండుాాకు నిశ్ిలంగా ఉండగలదా? 
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జ్ఞా నదేవ్: దృఢజ్ఞా నం లేనివాళ్ు  ఎంతకాలం సమాధినిష్ఠ లల ఉనాన సర్ే, వారు ఎపుాిక ైనా బహ రుమఖుల ై కష్ాట ల 
ప్ాలవుతారు. 
 
పరవాహంలల పడడ  పెదద  బండర్ాి కాసత  కూడా చలించనాటు  దృఢజ్ఞా నం గలవార్ ని కూడా విష్యాలు ఏమీ 
చేయలేవు.  
 
13. విఠోబా: ఎంత దృఢజ్ఞా నం ఉనాన కూడా సదా ఆ నిష్ఠ లల లేకపో్ తే మళ్లు మాయలల పడిపో్ వడం ఖాయం. 
 
జ్ఞా నదేవ్: బరహామనికి విడిగా మాయకు ఉనికి ఉందా అసలు? 
తన నీడతో  తాను యుదదం చేసినాటు ంది. 
లేని మాయను ఉననాటు  కలిుంచుకుని, సదా నిష్ఠ లల ఉండి మాయను జ్ించాలని అనుకోవడం 
సర్ ిెైనదేనా. 
 
లేని మాయను లేదు అని త లిసి ఊరక ఉండక, 
ప్ ర దదసతమానం నేతి-నేతి(ఇదికాదు-ఇదికాదు) అనుకుంాూ ఉండడం సర్ ిెైన సాధ్న కాదు. 
 
14. విఠోబా: నేతి చేయక, మనసుసను ఏకాగంి చేయక, సాక్షిగాను ఉండక, మోక్షం ఎలా కలుగుత ంది?  
జ్ఞా నదేవా! ననున తికమక పెడుత నానవు... 
 
జ్ఞా నదేవ్: 'నేతి' చేసపకొదీద  విష్యాలు వస త నే ఉంాాి.  
మనసుసను ఏకాగంి చేసపకొదీద  మనసు చంచలం అవుతూనే ఉంాటంది. 
సాక్షిగా ఉండేకొదీద  'శ్ర్ీరమే నేను' అనన భరా ంతి కలుగుతూనే ఉంాటంది. 
నాననగారూ! కేవలం ఆతమవిచారం వలునే ఈ మాయ నశిసుత ంది. 
 
15. విఠోబా: ఇతర ఏ సాధ్నలూ చేయకుండా, కేవలం ఈ ఆతమవిచారం వలన మాతరమే మాయను జ్ించడం 
సాధ్యమా? 
 
జ్ఞా నదేవ్ : బరతికునన పశువే పులిని చంపలేదు. 
చచిిన పశువు పులిని చంపగలదా? 
దృఢజ్ఞా నం గలవార్ ని విష్యాలు ఏమీచేయలేవు. 
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16. విఠోబా: వయభిచార్ ణితో సపనహం చేసపత  పతివరత కూడా చ డిపో్ త ంది. అలాగే అజ్ఞా నితో చేర్  సుజ్ఞా ని కూడా 
విష్యాలలల చికిు మనసు చ దర్  దుుఃఖాలిన ప్ ందడా? 
 
జ్ఞా నదేవ్: దృఢమైెన మనసుసగల పతివరత ఎంతమంది వయభిచార్ ణులతో ఉనాన కూడా ఆమె నిరమలంగానే 
ఉంాటంది. ఆ శ్కితలేని పతివరత సవబుదిధ  చేతనే చ డిప్ో త ంది. 
 
అాేు  దృఢజ్ఞా ని ిెంతమంది అజ్ఞా నుల మధ్య ఉనాన సర్ే తన జ్ఞా ననిష్ఠ  నుండి జ్ఞరడు. ఆ శ్కిత లేనివాడు 
ఏకాంతంగా ఉనాన జ్ఞర్ పో్ తాడు.  
 
17. విఠోబా: అితే సంసారంలల ఉంాూనే ఎవడ ైనా సహజ్జ్ఞా ని ఎలా కాగలడు? 
 
జ్ఞా నదేవ్: బరా హమణుడు ఓ నాాకంలల ఛండాలుడిగా నాిసాత డు. అంతమాతరం చేతనే వాడు ఛండాలుడ ైపో్ తాడా? 
 
అాేు  జ్ఞా ని వయవహారంలల ఉననాటు  మనకు కనబడాడ  కూడా అతణిా  ఏదీ అంాదు. 
 
తాను సదా సహజ్ జ్ఞా నంలల సిిరమైె ఉంాాడు. 
 
18. విఠోబా: జ్ఞా నేశ్వర్ా! నువెవననినా చ పుు... 
ిెంతాి దృఢజ్ఞా ని అినా సర్ే ఒకు నిమిష్మైెనా సర్ే బరహామనిన ధాయనం చేయకపో్ తే బరహమజ్ఞా ని అవడం 
కష్టం. 
 
జ్ఞా నదేవ్: ఛండాల వేష్ం వేసిన బరా హమణుడు మాాిమాాికి "నేను బరా హమణుడను" అని గురుత  చేసుకుంాూ 
ఉంాాడా? ఒకవేళ అతను అలాఅనుకోకుంాే ఛండాలుడ ైపో్ తాడా? 
 
"నేను" అనన అహంకారం నశించాక కూడా 
నేను అది - నేను ఇది అనుకోవడం ఎందుకు? 
అహంకార-మమకార్ాలు నశిసపత  చాలు. 
ిెాటవంాి సాధ్నలు చేయనకురే్ుదు. 
తాను సదా బరహామనందసవరూపుడే. 
 
19. విఠోబా: పరతిర్ోజూ ధాయనం చేయకపో్ తే, 
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"దేహమే నేను" అనన అహంభావం అంత సులభంగా ప్ో దు. 
 
జ్ఞా నదేవ్: చేతిలల దీప్ానిన పాటట కొని  
చీకాీ! ఉండు....అంాే ఉంాటందా? 
 
ఆతమవిచారం వలన 'బరహమమే నేను' అని త లుసుకునన తర్ావత 'ఓ అజ్ఞా నమా! ఉండు' అంాే ఉంాటందా? 
 
పిలిుని పరకున పెాటట కొని 'చిలుకా పలుకు' అంాే 
పలుకుత ందా? 
 
జీవ-జ్గత్-జ్గదీశ్వరులు మడడ  అబదదం అని త లిసాక - 'ఓ మాయా! ర్ా' అంాే వసుత ందా? 
 
నపుంసకుడు స్త  ీిెదుా నిలబడి నేను పురుష్ డనని గరవంగా చ పుుకోగలడా? 
 
సదుగ రుకృప చేత 'బరహమమే నేను' అని త లుసుకుననవానికి- 
 
సంకలుమేది? వికలుమేది? 
బంధ్మేది మోక్షమేది? 
జ్ననమేది? మరణమేది? 
నగరమేది? అరణయమేది? 
దానమేది? తపమేది? 
సనానాసమేది? సంసారమేది? 
 
అని చచిిన గచఱఱె కనున వల , 
జ్గత త లల ఉనాన సర్ే 
వాని ిెదుా మాయ యొకు పనితనం 
అణుమాతరమైెనా ఫలిసుత ందా? 
 
నాననగారూ! బాగా యోచించండి... 
 
ఈ విధ్ంగా జ్ఞా నేశ్వరులు పలుకగానే- 
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విఠోబా ిెంతో సంతోష్ించి, నగర్ానికి తిర్ గచచిి, ర్ాజుచే ఘనంగా సతుర్ ంచబడి, నగరంలల నివసిస త నే, 
తామర్ాకు యందు నీాి బొ ాటట లాగా దేనికీ అంాక, సదా సహజ్జ్ఞా నములలనే సిిరమైె సుఖంచాడు. 
 
* * * 
 
211. నేపథ్యంగా(అతీతంగా) ఉండు... 
ఉననది - నేపథ్యమే. 
ఉననది - నిశ్శబధమే. 
* * * 
తరా డే లేకుంాే ప్ాము అనే భరా ంతే కలుగదు కదా! 
'ఉననది' లేకుండా 'ఉననాటు ననది' ఉండదు కదా! 
త ర లేకుండా సినిమా ఆడడం ఉండదు కదా! 
ఆ త రపెై సకల నామరూప్ాలు నీడలు వల  కదలాడుత నాని... 
రకరకాల శ్బాధ లు చేస త  గోలగోల చేసుత నాని. 
రూప్ాలకూ శ్బాధ లకూ నేపథ్యంగా, నిశ్శబధంగా త ర ఉంది. 
త ర "ఆధారమే"గానీ, "కారణం" కాదు సుమా! 
ఆ నేపథ్యం కారయకారణాలకు అతీతం. 
బీడరబాబా ఇలా అంాటనానరు- 
నాకు నేనే ఒక సినిమా త రని అని అనిపిస త  ఉంాటంది. పర్ శుదధంగా, ఖాళ్లగా ఉనన ఈ త ర మీద బొ మమలు 
ఆడి మాయమవుతూ ఉంాాి. మళ్లు ఖాళ్లగా సవచఛమైెన త ర మాతరం ఉంాటంది. ఆడే బొ మమల త రని ఏమీ 
చ యయలేవు. అలాగే బొ మమల మీద త ర పరభావం ఏమీ ఉండదు. 
* * * 
నామరూపచితరములకు ఏ మాతరమడ ప్రా భావితం కాకుండా సదా ఆ "నేపథ్యం"గా ఉండిపో్ ిన బీడరబాబా 
సంక్షిపత  జీవితచితరణ- 
* * * 
ముంబాి నగరంలల శివర్ాంపంత్-ప్ారవతీబాి పుణయదంపత లకు 17-4-1897 హనుమజ్జయంతి 
పుణయదినాన కుమారుడు పుాిటన కారణంగా వానికి 'మారుతి' అని నామకరణం చేశారు. 
ముంబాిలల పపు గు చ లరే్గుత ండడంతో ముంబాి వదిలి సవగాిమమైెన కాందల్ గావ్ చేరుకునానరు...  
మారుతి తన తండిరకి వయవసాయంలల సాయం చేస త ...  
"గో"ప్ాల బాలుడుగా బాలయం గడిప్ారు... 
1915లల తండిర మరణించడంతో... 
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అననతో కలిసి  ముంబాి చేరుకునానరు... 
1920లల బీడర దుకాణం త ర్ చారు... 
1924లల వివాహం చేసుకునానరు... 
ముగుగ రు కుమార్ తలు, ఒక కుమారుడు కలిగారు. 
ఒక పరకు వాయప్ారం చేసుకుంాూనే... 
మర్ోపరకు ఆధాయతిమక విష్యాలలు  చర్ ంచేవారు. 
'నవనాథ్ భకితసార్' అనే పుసతకానిన అమితభకితతో చదివేవారు... 
నవనాథ్ సంపరదాయానికి చ ందిన "సిదధర్ామేశ్వర్" అనే జ్ఞా ని వదద దీక్ష తీసుకునానరు. 
ఆ గురువు  ఇలా బో ధించారు- 
ఒక దేహంతో, మనసుతో విడిగా ఉనన వయకితవి కావు నీవు. నువువ సర్ోవతుృష్ట  సతయసవరూప్ానివి. ఏ 
నామరూప్ాలు లేని 'అచిమైెన నేను' పెైనే నీ ధాయస నిలుపు'  
సారవంతమైెన ఆ గురూపదేశానిన అక్షర్ాలా, అతి గాఢంగా విశ్వసించి, అమిత చితతశుదిధతో ప్ాాించసాగారు... 
పాటట  సడలని వార్  ఆతమనిష్ఠ  వార్ ని పర్ పూరాసిితికి చేర్ ింది. 
బీడర దుకాణం నడుపుతూ, బీడరలు కాలుసుత ండడం చేత 'బీడరబాబా' అనీ, 
తన గురువు నవనాథ్ సంపరదాయం అవడం చేత 'నిసరగదతత  మహర్ాజ్' అనీ, 
పపరుు  వచాిి... 
ఆ ననాా ఈ ననాా పడి వార్  కీర్ త పరపంచదేశాలనినంాికీ ప్రా కింది. 
పో్ లండ్ దేశ్సుత డ ైన మార్ స్ ఫ్్రడమన్ అనే రమణభకుత డు 
బీడరబాబాతో జజ్ఞా సువులు సలిపిన సంభాష్ణలను "అయామ్ దట్" అనే పుసతకంగా వెలుగులలకి 
తీసుకొచాిరు. 
దానిని త లుగులలకి మా ఆతీమయమిత ర లు, సదుగ రు భకుత లు, అరుణాచలవాసి అిన పిడ ర్  ర్ాజ్శేఖర్ గారు 
త లుగులలకి అందంగా అనువదించారు. 
బీడరబాబా 8-9-1981న తనువు చాలించారు.  
నేపథ్యంగా మిగ లిపో్ యారు. 
_____________________ 
బీడరబాబా వెలుగురవవలు 
_____________________ 
1. పరశ్న: మీ గురువు మీద సంపూరామైెన విశావసం కలగడానికి మీర్ేం అదృష్టం చేసుకునానరు? 
బాబా: ఏమో ఎవరు చ పుగలరు? అలా సంభవించిందంతే. 
అకారణంగా, అహేత కంగా విష్యాలు జ్రుగుతాి. 
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2. పరకృతి స తరా లకు మినహాింపులుంాాయని నేననుకోవడం లేదు. నా వరకూ నాకు అలాంాిదేమీ లేదు. 
ఈ చ ైతనయంలలనే పరతి విష్యమడ సంభవిసుత ంది.  
3. మీలలని అచిమైెన 'నేను'పెై మీరు శ్దిధ  పె టారు. 
మీ మనసు ఎపుుడ  మనుష్ లు, విష్యాలు, ఊహలతో నిండిపో్ వడం వలు , అచిమెైన 'నేను' మీద మీ 
ధాయస నిలువదు. 
4. సతయం అనేది ఊహలల ఉండేది కాదు,  
అది మనసు తయారుచేసపదీ కాదు. 
5. మిమమలిన మీరు నిరవచించుకోవాలనన ధోరణిని వదులుకోవాలి. 
6. బంగారం కనాన సవర్ాా భరణాలకు విలువ ఎకుువని మనసు మనలిన నమిమసుత ంది. అసలు 'సతాత 'లల మనం 
అందరం ఒకాే. బాహయసవరూప్ాలలలనే భేదం. 
7. కోర్ కా, భయమడ లేకుండా జ్రుగుత ననదానిని ఉననదుననాటట గా ఎపుాికపుుడు గమనిస త  ఉండండి. ఆ 
జ్రుగుత నన జీవితం మీరు కాదు. అది మీకు సంభవిసుత ననది అంతే. చివర్ కి ఆ గమనించేది కూడా మీరు 
కాదు.  
సకలానిన జ్ర్ పించగల పరమోతుృష్టమైెన 'అదే నువువ. సరవవాయపత మైెన ఈ చ ైతనయం అంతా దాని వయకీతకరణే. 
అభివయకేత. 
8. కనబడుత నన పరపంచం చాలా అలుమైెనది. అది పూర్ తగా నీ వయకితగతమే. దానిన ఒక కలలా తీసుకొని 
వదలండి. 
9. నేనేమీ వినడం లేదు; నేనేమీ చ పుడం లేదు.  
ఘానాపరపంచంలల పరశ్న అడగడం, జ్వాబు ర్ావడం అనేవి సంభవిసుత నాని. అనీన అలా ఘాిసుత నాని 
అంతే.  
10. నీవూ, నీ పరపంచమడ ర్ ండ  సవపనసిిత లే.  
కలలల నీవెనిన బాధ్లు పడినా అవి ఎవర్ కీ త లియవు. 
ఎవరూ నీకు సహాయపడలేరు.  
11. సతయం కోసం ప్రా ణాల ైనా ఇవవగల వయకిత  
సతాయనిన ప్ ందుతాడు. 
12. నిజ్ఞనికి 'వాసతవ పరపంచం' మనుష్ ల విష్యపర్ జ్ఞా నం పర్ ధికి ఆవల ఉంాటంది. 
13. ఏ నియమాలూ వర్ తంచని అవయవసిలల  
కారయకారణ సంబంధ్ం అనేది ఉండదు. 
14. మొదాి అడుగు వేయండి ముందు. 
మీ లలపల నుంచే కాాక్షం ఉప్ ుంగుత ంది.  
అంతరుమఖులవవండి. 
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వీల ైనంత ఎకుువ సపపు 
మీ అచిమైెన 'నేను' పెైనే ధాయస పె టాండి. 
'నేను' అనన తలపును తపు అనినాినీ నిర్ాకర్ ంచు. 
మొదాోు  మనసు తిరగబడుత ంది. 
కొంచ ం ఓరుుతో, పాటట దలతో ఉంాే మనసు ల ంగుత ంది, నెమమదిసుత ంది. 
'నేను ఉనానను' అననది అపరయతనంగా,  
సదయసుురణగా త లియడం అలవడేదాక  
ఈ సాధ్న చేయండి.  
ఇంతకనాన స ాిిెైన, సులభమైెన మారగం  
మర్చకాి లేదు. 
15. కారయకలాప్ాలన , వాంఛలన , యోచనలన  ఏ మాతరం పాిటంచుకోకుండా 'అహం అసిమ' అనన 
ఆలలచనాభావన పెైననే శ్దిధ  పె టాండి. 'నేను' పెై పూర్ త ధాయసను మనసులల నిలుపుకొని ఆ తలపులలనే 
నిలిచిప్ ండి. రకరకాల అనుభవాలు కలగవచుి. ఈ అనుభవాల దావర్ా గహి సుత ననదంతా వెళ్లుప్ో ిేదే, 
తతాులికమే అనన జ్ఞా నంలల సిిరంగా ఉండిపో్ ండి. నిలిచేది 'అహంసుురణ' ఒకుాేననన సుృహ కలిగ  
ఉండండి............... 
16. 'నేను' అనన ఎరుకలల దృఢంగా ప్ాదుకొనండి. 
సకల పరయతానలకూ ప్రా రంభమడ, అంతమడ ఇదే. 
17. 'ఇక చాలు' అనన నిండుతనపు అనుభడతితో మనసు నిశ్శబదంగా పరశాంతంగా అవుత ంది. 
18. వచిినదానిని వచిినాటట గా  
జీవితానిన అనుభవించు. 
19. అనుభవాలను పకుకి తోసపయండి... 
అనుభవించేవాడి మీద మీ ధాయస నిలపండి... 
20. శ్ర్ీరం ప ుా  మీ వైెఖర్ ని మారుికోండి. దాని ప్ాాికి దానిన వదలండి. దానిన గార్ాభం చ యయకండి. అలా 
అని హ ంసించకండి. శ్ర్ీరసుృహ కలగకండా వయకిత చేతన సర్ హదుద కి కిందగానే శ్ర్ీర్ానిన దాని పని దానిన 
చేసుకోనివవండి- వీల ైనంతవరకు. 
21. లలకానిన చ డామే ద ైవానిన చ సినాటు . 
ఈ పరపంచానిన చ డాం కనాన ఇంక వేర్ేగా ద ైవానిన చ డాం అంాూ ఏమీలేదు. 
లలకం లేకపో్ తే లలకేశ్వరుడ  ఉండడు. 
22. కారణానేవష్ణ, మనసు ఆడుకునే కాలక్షేపకీడి మాతరమే.  
కారణం, ఫలితం అనన దవందావలు  అసలు లేనే లేవు. 
పరతి విష్యమడ తనకు తానే కారణం. 
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23. చ ైతనయంలలనే అంతా నడుసోత ంది. 
చ ైతనయంలల అనీన సాధ్యమే. 
24. అతయంత సులభంగా చేరుకోగలిగ నది అదే నిజ్ఞనికి. 
ఎందుకంాే అదే నువువ కాబాిట . 
తలపులనీన మాని పరమసతయం తపు మర్ేమీ అకురే్ుదనుకుంాే చాలు. 
25. జ్ఞగతి్ సవపన సిిత లలల 'వయకిత'గా ఉంాావు. 
గాఢనిదర, త ర్ీయసిిత లలల 'వయకత'గా ఉంాావు. 
26. సకలమడ ఏకమే. 
సమసతమడ 'నేను'లలనే ఉంది. 
27. సతయం అనేది అతి సరళం. 
అవాసతవమే నిజ్ఞనికి కిుష్టమైెనది. 
28. నిజ్ఞనికి మీకు ఏదీ విముకితనివవలేదు. 
ఎందుకంాే ఇపుుడే, ఇపుాికే, పరసుత తక్షణంలలనే మీరు విముకుత లు. ఏ కోర్ కా లేని సుష్టతతో మిమమలిన మీరు 
చ సుకోండి అంతే.  
29. క్షణాల వరుసప కాలం. 
ఏమీ లేని శూనయం నుంచి పరతిక్షణమడ పరతయక్షమైె 
మళ్లు శూనయంలలకే మాయమౌత ంది. 
30. 'నేను ఉనానను' అననది మాతరమే ఖచిితమెైన సతయం. 
'నేను ఫలానా వాడిగా ఉనానను' అనేది మాతరం కాదు. 
31. అహమసిమ - నేను అనన అమడరతభావమే ద ైవం. 
32. శుదధ పరబరహమంలల వయకుత ల పరసకిత లేదు. 
అతయంత శుదధమైెన ఆ పరజ్ఞా నసాగరంలల ప్ాపమడ లేదు, పుణయమడ లేదు. 
33. మనిష్ిలల సావభావికంగా ఉనన అంతుఃపరకృతే జ్ఞా నం 
34. పూరాం, శూనయం అనేవి సాపపక్షపదాలు. 
శుదధసతయం, పరబరహమం అనేది వీాికి పూర్ తగా అతీతమైెనది. 
35. 'ఒక సిితి నుండి వేర్చక సిితికి మారుతూ వెళ్లు  
అనేవష్ణాపరకియిలల చరమ అంకం - చివర్  ఫలితమే - సతయదరశనం' అని భావించవదుద . 
సతయం అనేది ఇంకొక సిితి కాదు.  
సమసత  వైెరుధాయలూ దాని లలపలే ఉనాని. 
కానీ అది ఈ వెైరుధ్యకీడిలల భాగం కాదు. 
36. ఈ సంభాష్ణ జ్రుగుత ననది మీ పరపంచంలల. 
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నా లలకంలల ఉండేది నిరంతర మౌనం.  
37. పరశ్న: దానివలు  నాకు పరయోజ్నమేమి? 
బీడరబాబా: నీకు ఒర్ గేదేమీ ఉండదు. 
నీకు చ ందనిదానిన వదిలేసాత వు. 
నీవెవననడ  కోలలునిదానిని కనుగచంాావు. 
అదే నీ వాసతవ సతాత . 
38. చినన అగ గపులు  ఒక మహారణాయనిన తగలబె టాగలిగ నాటట , 
కోర్ క ఎననన అభివయకాత గునలతో ఒక విశావనేన సృష్ిటంచగలదు. 
సృష్ిట  వెనుక ఉనన నేపథ్యం మాతరం శూనాయకాశ్ం. 
అది మాతరం తాసింగానే ఉంాటంది.  
దానిన మీ ఇష్టం వచిినదానితో నింపవచుి. 
39. ఒకరు: మీ పిలువాడికి జ్వరం వసపత  పాిటంచుకుంాార్ా లేదా? 
బీడరబాబా: పాిటంచుకుంాాను. కానీ కలవరపడను. 
40. చందుర ని పరతిబింబం చలించేది సెలిేాి కదలికల వలేు . ఇదీ అంతే. అంతా ఇందిరయగోచరమే. నిజ్ఞనికి 
అసలు ఏదీ సంభవించడం లేదు.  
41. సమృతి ఒక మానసికసిితి.  
విసమృతి వేర్చక మానసికసిితి. 
ఈ ర్ ంాికీ అతీతమైెనదే అసలు సతయం. 
42. 'నేనే' సకలానిన.  
నేనుగా సరవమడ సతయమే. 
నా నుంచి విడిగా ఏదీ సతయం కాదు. 
43. మీలల మీరు అంతరగతంగాన , బాహయంగాన  సమగతిను ప్ ంది, పర్ పూరుా ల ైనాక - లలకానిన 
ఆనందించడం తపు ఇంక చేసపదేముంది? మీకే పరయాసా ఉండదు. ఆ పూరాతవమడ, అవిభాజ్యతా లేనివార్ కి 
మీరు బాగా కష్టపడిపో్ త ననాటు  కనిుసాత రు. కానీ అది వార్  భరమ మాతరమే. కీడిాకారులు చాలా ఎకుువగా 
కష్టపడుత ననాటు  కనిుసాత రు కానీ వార్  ఏక ైక లక్షయం ఆడి చ పించడమే. 
44. ద ైవం అనేది సతయమడ శివమే కాదు. సుందరం కూడా.  
స ందరయసృషి్ట  కేవలం దాని ఆనందం కోసమే. 
45. జీవిస త , భావిస త , యోచిస త , చురుకుగా, సతబుధ గా, సుఖదుుఃఖాలను అనుభవించే విడివయకితగా మిమమలిన 
మీరు భావిస త  ఉంాారు. మీలల ఉనన ఈ "వయకిత" కేవలం ఒక అలవాాట మాతరమే. ఇది జ్ఞా పకాల మీద 
ఆధారపడి నిర్ మతమైెందనీ, కోర్ కల వలు  ఆడించబడుతోందనన గుర్ తంపు కలిగేదాకా 'ఈ విడివయకితగా ఉండే 
అలవాాట' తపుదు. 
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46. ఇదంతా నిజ్మేనా? నేను ఎవరు? దీని వెనుక ఉననది, దీనికి అతీతంగా ఉననది ఏమిాి? అంాూ 
మిమమలిన మీరు పరశినంచుకోండి. త ందర్ోు నే మీ తపుు, దోష్ం మీక త లుసుత ంది. ఊహ ంచుకుంాటనానమనన 
ప్ రప్ాాటను గుర్ తంచిన వెంానే ఆ ఊహ మాయమౌత ంది. గుర్ తంచబడిన వెంానే మాయమవడం - 
అవిదాయదోష్ం యొకు తతతవం, లక్షణం.  
47. మనసుకు ఆవలగా అనుభవమనేదే లేదు. 
అనుభవించడానికి దవందవ సిితి ఉండవలసిందే. 
సతాయనిన మీరు ఒక అనుభవంగా వర్ ాంచలేరు - చ పులేరు. ఇది గనక అరిం చేసుకుంాే - ఏదో  అసితతవసిితి 
ప్ ందాలనిగానీ, 'ఉనన'దానికి అనయంగా అవావలనిగానీ అనుకోవడం మానేసాత రు. 
48. అతి సాధారణమైెన వాసతవ సతాత  నేను. 
నాకు ఆసర్ాగా ఏమీ అకుర్ేుదు. 
49. సతాయనిన మీరు అనుభవం సాి ికి దించేసుత నానరు. అనుభవాలనినంాికీ ఆధారం సతయమే. 
50. పరతి అనుభవమడ చివరకు ఒక మానసికసిితే. 
కానీ వాసతవసతాత  అనేది మానసిక సిితి కాదు.  
51. కల కనేవాడు లేకుండా కల ఉండనాటట , 
'ఉండాం' లేకుండా 'త లుసుకోవడం' అనేది లేదు. 
నిజ్ఞనికి సావపినకుడే సవపనం. జ్ఞా తిే జ్ఞా నం. భేదం కేవలం మాాల సాి ిలలనే. 
52. సిలకాలాల ఉనికి మనసులలనే. 
53. అవిదయ అనేది విశ్వంలల అది ఎపుాికీ అంతం కాదు. ఎందుకంాే అసలు సృష్ాట ారంభపు కదలికకు 
మడలమే ఈ అవిదయ కాబాిట . 
54. ఈ మెలకువను కలగా చ డడమే మీరు చ యాయలిసంది. అంతే. ఇది చేసపత  ఇక చ యయవలసినదంతా 
చేసపసినాేు . 
55. 'ఈ మనశ్శరీ్ర్ాలే నేను' అనన భరమ పాాపంచలితే, మరణం ప ుా  భయం మాయమవుత ంది. 
జీవితంలల మరణం ఒక భాగమౌత ంది. 
56. మిమమలిన మీరు మారుికోగలిగ తే, ఇంకే మారూు తేవాలిసన అవసరం లేదని కనుగచంాారు. సినిమా 
బొ మమని మారిడానికి ఫ్ిల్మ  ని మార్ సపత  చాలు. త ర మీద దాడి చేసి ఏం పరయోజ్నం? 
57. అందర్ కీ ఉమమడిగా ఉనన పరపంచమొకాి ఒకవేళ ఉనాన మనం నిజ్ంగా నివసించేది దానిలల కాదు. 
మానసిక పరపంచంలలనే మనం నివసిసుత నానం. 
58. ద ైహ కంగా బరతకడానికి మనకి కావలిసంది నిజ్ఞనికి చాలా తకుువ. మన సమసయలు ద ైహ కావసర్ాలకి 
సంబంధించినవి కావు. వాంఛలూ, భయాలూ, దోష్పూర్ తమైెన ఊహలూ - వీాికి పర్ ష్ాురం కేవలం మానసిక 
సాి ిలలనే ద రకాలి. మీ మనసుని వశ్ం చేసుకోవాలిసందే. దాని కోసం మనసుని మీర్  వెళ్లు లిసందే.  
59. సంపూరా ఆర్ోగయంతో ఉంాేనే, శ్ర్ీరంపెై అకుర వదులుత ంది. 
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మనసు పర్ పూరా సవయతవంతో సకమింగా ఉంాేనే, మనసును దాాి వెళుగలం. 
60. సాగరంలల అలలు ఎలా ఐతే విడదీయలేని భాగాలల 
విడిగా ఉనికిలల ఉననాటట  గోచరమవుత ననవనీన వాసతవాసితతవమెైన సతయంలలని భాగాలే. 
61. శ్ర్ీరభావనతో ఏ సమసాయ లేదు. ఆ మాాకొసపత  'ఈ దేహం నేను' అనన భావనలల కూడా తపపుమీ లేదు. 
కానీ 'నేను'ని ఈ ఒకు శ్ర్ీర్ానికే పర్ మితం చేసుకోవడం మాతరం తపపు. 
62. నేనేమిాి అనేది చ పుగలిగ  లేను.  
కానీ నేను ఉనానను. 
నేనెవరు అనన పరశ్నకు సమాధానం లేదు. 
63. "ఇపుుడు-ఇకుడ-ఇలా ఉనన నేను"ఇదే సతయం. 
ఈ యదార్ాి నిన ఒక పరశ్నగా మారికండి. 
64. పరశ్న: అితే ఏ పరయతనం చేయనకుర్ేుదంాార్ా? 
బీడర బాబా: పరయతనం అవసరమినపుుడు అదీ సంభవిసుత ంది. అలాగే పరయతనర్ాహ తయసిితి 
కావలిసనపుుడు, అదీ సహజ్ంగా అమరుత ంది. కుదురుకుంాటంది. జీవితానిన మీర్ేమీ నె టానకురే్ుదు. దాంతో 
ప్ాాే పరవహ స త  ఉండండి. పరసుత తక్షణం మీ మీద విధిసుత నన దానికి మిమమలిన మీరు పూర్ తగా అర్ ుంచుకోండి.  
65. పరపంచమడ, శుదధసతాత  - ర్ ండ  ఒకాేననీ, అవి పర్ పూరాతవంతో విలసిలుు త నానయనన 
ముఖయవిష్యానిన గహి ంచండి. మార్ాలిసనదీ మీ వెైఖరే్, దృకుథ్మే. మీ దృకుథ్ంలల, ధోరణిలల మారుు 
త చుికునే పరకిిి ే ఈ ఆధాయతిమక సాధ్న అంతా. 
66. ఈ చ ైతనయంలల కొనిన సంఘానల వరుస యొకు ఆదయంతాలే జ్ననమరణాలు కదా! వాాిని విడిగా 
తీసుకొని, పర్ మితం చ యయడం వలునే అవి బాధా కారణాలవుత నాని. 
67. జ్ననమరణాలకు లలబడిన ఈ శ్ర్ీర్ానికి వెలుపలే మీ వాసతవసతాత  ఉందని త లిసపత , మీ సమసయలనీన 
పర్ ష్ాురమౌతాి. 'విడిగా ఉనన ఒక వయకితని' అనన విశావసంతో మీ చుాూట  మీర్ే అలుు కునన ఈ మోసంలల 
నుంచి బయాపడండి. మీర్చక వయకిత కాదు. జ్నించి మరణించబో ిే వయకితగా మిమమలిన మీరు అనుకోవడం 
వలునే మీకీ సమసయలనీన. 
68. మేలుకోండి - అతీతంగా వెళుండి - నిజ్ంగా బరతకండి. 
69. చ యయడానికీ, వదిల యయడానికీ ఏమీలేదు. 
70. ఇందిరయాల వలు  గహి సుత ననదంతా మీరు కాదు, మీది కాదు అనన విష్యం ప ుా  ఎరుకగా ఉండండి. 
చాలు. 
71. పరసుత త క్షణంలల జ్రుగుత ననదానిని చ స త ,  
మీరు దానికి అతీత లమని త లుసుకోండి.  
72. అత యననతమైెన గురువు మీ అంతరగత వాసతవ సతాత ిే. అదే పరమగురువు. 
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73. సర్ావనిన కదిలిసుత ననద కాి ఈ నడుసుత నన దాని వెనక ఉందని గహి ంచి, అంతా దానికి వదిల యయండి. 
నిససంకోచంగా, నిరదవందవంగా, ఏ కాపాయమడ లేకుండా ఇలా ఉండగలిగ తే ఇదే సతాయనికి అతి దగగర దార్ . 
అదుపు చేయాలనన కోర్ క, కరతృతవబాధ్యతా పూర్ తగా వదిలేసి ఎాటవంాి వాంఛాభయాలూ లేకుండా నిలవండి. 
చాలు. 
74. ఒకరు: ఇంత కూిరమైెన పరపంచపుద ైవం కూడా మహాకూిరుడే అి ఉండాలి. 
బీడరబాబా: మడరఖతవంతో, కూిరతవంతో మీ పరపంచానిన నడిపిసుత నన ద ైవం. 
75. అినా ఎందుకిలా ఊహలతో చ లగాాం? ఇపుాికి మీకు నిశ్ియంగా త లిసిన విష్యంతో తృపిత  పడండి. 
ముందు. మీకు ఖాయంగా త లిసిన విష్యం 'నేను' అననద కుాే, దానితోనే నిలిచి ఉండండి. మిగతా 
దాననంతా తిరసుర్ ంచండి. ఇదే యోగమంాే. 
76. 'మీరు' ఈ మనసు కాదు. 
మళ్లు మళ్లు పుాేటది మనసప. 
మీరు కాదు. 
77. శ్ర్ీర్ానిన మీర్ తే ఉననదంతా ఒకుాే. 
78. ఈ జ్గత త  శ్ర్ీరంగా కలిగ నవాడే సృష్ిటకరత. 
79. 'సమసతమడ' నిరంతరం సంభవిస త నే ఉంాటంది. 
కానీ మీరు దానికి సిదధంగా ఉండాలి. ఇలా సిదధపడి తయారుగా ఉండడమే పకవమవడం అంాే. మీ మనసు 
దానికి సిదధపడి లేదు. కనుకనే సతాయనిన చ డలేకపో్ త నానరు.  
80. మీకు జ్ఞా నం లేదని మీకు గాిటగా త లిసపత  ఇక మీరు జ్ఞా నహీనులు కాదనే అరిం. 
81. సుఖదుుఃఖాలు ర్ ండ  ఆనందమే.  
పరమానందసాగరంలల ఎగ సి,విర్ గ పడిప్ో ిే అలలు ఈ సుఖదుుఃఖాలు. అ టాడుగున సంపూరాతవం నెలకొని 
ఉంది. 
82. తల తిరుగుత ననపుుడు పరపంచం అంతా గ రుిన తిరుగుత ననాటు ంాటంది. ఒక పని, దానికో పరయోజ్నం, 
దాని మారగం, దాని లక్షయం - ఇలాంాి భావనా ధోరణులతోనే మీ మనసంతా నిండిప్ో ి ఉండాం వలు , నేన  
పని చేసుత ననాేు  మీకు గోచర్ సుత ంది. నిజ్ఞనికి నేను సాక్షరమాత ర ణేా . 
83. సకలమడ ఏకమే. 
సమసతమడ సమానమే. 
84. 'కారణరహ తంగా ఉదభవించడం' అనేది మనసుకు అందదు. మనకది అన హయం. అంతమాతరం చేతనే 
కారయకారణ సంబంధ్ం వాసతవం అిప్ో దు.  
85. సర్ావధారమడ, సకలానికీ మడలమడ అిన పరధ్మ కారణం యొకు ఆనవాలు ఎననాికీ ద రకదు.  
86. అరిం చేసుకోవడానికి పరయతినంచవదుద . 
అప్ారిం చేసుకోకుండా ఉంాే చాలు. 
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87. పరమసతయమే సకలం, సమసతం. 
ఏదీ కానిదీ, దేనికీ చ ందనిది కూడా. 
88. లలకంగానీ, దాని యొకు ఆలలచనగానీ లేని సిితిని ఎర్ గ నవాడే పరమగురువు. మనం 
ఊహ ంచుకుంాననదంతా సతయం కాదనన సిితిని చేరడమే గురువును త లుసుకోవడం అంాే. 
89. మీ పనిని మీరు నిరవర్ తంచండి. ఓ క్షణం విర్ామం ద ర్ కినపుుడు మీ లలపలికి చ సుకోండి. 
అంతరుమఖులిేయ అవకాశ్ం మీ ముందుకొచిినపుుడు, దానిన అందిపుచుికోవడం అతయంత ముఖయం.  
90. సమాచారం ఏమీ లిఖంచబడని త లు కాగ తం లాంాిదది. అలానే ఉండండి. ఏదో  అవుదామని 
పరయతినంచకండి. ఏమీ కాకుండా అలా ఉండిప్ో వడంలలనే సంతోష్ానిన ప్ ందండి. 
91. ఒక ర్ాకుమారుడు చిననపుుడు జ్బుు పడితే, వెైదుయడు రక్షించాడనుకుందాం. పెదదయాయక అతను ర్ాజు 
కావడానికి కారణం కేవలం ఆ వైెదుయడే అనవచాి? దానికి సహకర్ ంచిన అనేక కారణాలలల బహుశా అద కాి 
అియవుండవచుి. ఇతరతరా  ఇంకా ఎననన దోహదం చేసి ఉండవచుి. కానీ అనినంాికనాన అతయంత 
ముఖయమైెనది ర్ాకుమారుడిగా పు టాడం.  
అలాగే గురువు మీకు సహాయం చేయవచుి. కానీ ముఖయంగా సహాయపడే పరధాన విష్యం - లలలలపల 
పరమసతయం కనుగచనాలనన ధాయస ఉండాం. అతయంత ముఖయం మీ సవసతాత . మీ చితతశుదిధ , నిష్ఠ . 
92. ఆహారంతో చ యయబడినదే శ్ర్ీరం. మీరు తినే ఆహారపు స ి ల స క్షమ పరకృత లను అనుసర్ ంచే ఉంాటంది 
నీ ఆర్ోగయం కూడా. 
93. కావలిసందలాు  మీ మనసు ప ుా  సంపూరామైెన ఎరుకతో, పూర్ త సావధానతతో ఉండడం. 
94. ఒకరు: ఇనిన విభజ్నలను మనసు ఎందుకు సృజంచుకుంాటంది? 
బీడరబాబా: నిర్ దష్టభాగాలుగా చేసి విభజంచడం మనసు యొకు పరకృతి. దాని నెైజ్మే అది. ఇలా విభజంచి, 
విశేుష్ించుకోవడం వలన హాని ఏమీ లేదు. కానీ అంతమాతరా న అవనీన నిజ్ంగానే విడివిడిగా 
ఉనానయనుకోవడం సతయం కాదు. వయకుత లలల, విష్యాలలల భిననతవం, వయతాయసం ఉనాని. కానీ వాాికి 
ఉననది పరతేయకమైెన, విడి అసితతవం కాదు. పరకృతి, సతయం ఒకుాే. వయతయయాలు ఉనాని. కానీ అవి పరసుర 
వయతిర్ేకాలు కావు.  
95. ఆ నేను కేందరం పెై ధాయసను ఉంచి, దానిన మళ్లు మళ్లు తడమామే పరధాన సాధ్న. 
96. మంచ  ోచ డో  ఏది జ్ర్ గ నా పర్ావలేదు. జ్రగనివవండి. కానీ జ్రుగత ననదానిలల మీరు మునిగ ప్ో కుండా 
మాతరం చ సుకోండి.  
97. ఎరుకతో కూడి, ఏ మారూు చ ందని ఒక నేపథ్యం తన వెనక ఉందనన విష్యం, ఈ చలించే మనసుకు 
తపునిసర్ గా అరిం కావాలి.  
98. ఒకరు: మీర్ీ సిితికి ఎలా చేరుకునానర్ో అడగవచాి? 
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బీడరబాబా: నాలలని అచిమైెన 'నేను' అనన భావనపెై గాిటగా వదలకుండా ధాయస పె టామని, ఒకు క్షణం కూడా 
దానినంచి మరలవదదనీ నా గురువు చ ప్ాురు. నాకునన శ్కిత మేరకు పూర్ తగా దానిని ప్ాాించాను. 
అనతికాలంలలనే ఆయన బో ధ్లలని వాసతవానిన నాలల నేనే సాక్షాతుర్ ంచుకోగలిగాను.  
99. పరశ్నను వింాాను కదా. 
అలానే సమాధానమడ వినబడుత ంది. 
100. ఏం చ యాయలి? ఏ జీవనమార్ాగ నిన అనుసర్ ంచాలి? ఏ సాధ్నలు ప్ాాించాలి? అని వాళుడిగ తే - "ఏమీ 
చ యయకండి - ఊర్ కే ఉండిప్ ండి - సకలమడ సవసవరూప సతవంలలనే సహజ్ంగా సంభవిసుత ంది. అనేదే 
జ్వాబు. 
101. మీర్ేమీ మనసును బాగు చ యయనకురే్ుదు. దానంతా అదే బాగవుత ంది. గతమడ, భవిష్యత త ల 
గుర్ ంచిన  చింతలనినంాినీ వదిలిపెాిట  వరతమానంలల, పరసుత తంలల జీవించండి చాలు.  
102. పర్ శుదధ నిరమల చ ైతనయంలల ఎపుుడ  ఏదీ సంభవించదు.  
'పరమసతయం'లల నిజ్ఞనికి ఏదీ జ్రుగదు. 
103. ఒక వీధలిల వచిిప్ో ిే జ్నాలిన చ సుత ననాటు , మీ ఆలలచనలను కూడా చ డండి. ఏ సుందనా 
లేకుండా ఊర్ కే అలా చ స త  ఉండండి. 
104. అనాసకితిే మీకు విముకితనిసుత ంది. 
105. నిజ్ఞనికి 'శ్ర్ీరం' అంాూ విడిగా ఏమీలేదు.  
అది ఒక మానసిక సిితే. 
106. 'మీరు ఏది అవునన' దానిని పరకాించలేరు. 
'మీరు ఏది కాదో ' అదే మీరుగా పరకాించుకుంాారు. 
107. వయకిత కొనసాగడమంాే,  
సవపనం కొనసాగడమే. 
108. చరయ అవసరమైెనపుుడు అది జ్ర్ గ పో్ త ంది. మనిష్ి దానికి కరత కాడు. నడుసుత ననదానిని గమనించే 
ఎరుకతో ఉండడమే మనిష్ి పని.  
109. ఒకరు: పరసుత త క్షణంలల మీ సిితి ఏమిాి? 
బీడరబాబా:విడిగా ఏ అనుభవమడ లేని సిితి. 
110. ఒకరు: అితే మీరు ఇంకొకర్  మనసులలకి పరవేశించి వార్  అనుభవానిన పంచుకోగలర్ా? 
బీడరబాబా: అహ. లేదు. అలాంాివి చ యాయలంాే పరతేయక శిక్షణ కావాలి. 'ప్రా ధ్మికమైెన ముడిదినుసు' గుర్ ంచి 
మాతరమే నేను మాాాు డుతాను. రకరకాల వంాకాలు, ఆధ్రువుల గుర్ ంచి నాకు త లియదు. ఆ ముడి 
దినుసుతో చేసప అతయంత సులువెైన ప్ానీయపు రుచి కూడా నేనెరగకప్ో వచుిను. అితే ఆ మడల పదారిం 
గుర్ ంచి నాకు బాగా, పూర్ తగా త లుసు. అనిన అనుభవాల మడలమడ నాకు త లుసును. 
111. వాంఛార్ాహ తయం తోనే కాలరహ త సిితీ ఉంాటంది. 
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112. ఒకరు: మనిష్ి చనిపో్ ిన తర్ావత ఏమవుతాడు? 
బీడరబాబా: అతడేమని అవుతానని నముమతూ ఉంాాడో  అదే అవుతాడు. దాని పరకారమే జ్రుగుత ంది అంతా. 
మరణించడానికి ముందు అతని జీవితం ఎలా ఊహగా నడిచిందో , అలాగే మృత యవు తర్ావత కూడా ఆ కలే 
కొనసాగుత ంది.  
113. అనిన అలలూ సముదరంలలనే ఉననాటట  
భౌతిక, మానసిక విష్యాలనీన ఎరుకలలనే ఉనాని.  
114. జ్రుగుత ననదాని గుర్ ంచిన ఎరుక ఉంాటంది. కానీ ఎకుడో  సుద ర తీర్ాలలల ఇవనీన సంభవిసుత ననాటు  
ఉంాటంది. ఈ శ్ర్ీర్ానికి, మనసుకీ జ్రుగుత ననవనీన ఎకుడో  దిగంతాలలల, దిఙ్మండలంలలని సంఘానలాు  
ఉంాాి. నాకు నేనే ఒక సినిమా త రని అని అనిపిస త  ఉంాటంది.  
115. అనివారయమైెన దానితో జ్ఞా నికి వెైరం లేదు. సపనహమే. 
అందుకని అతనికి దుుఃఖం ఉండదు. 
116. పరపంచంతో ఏ సమసాయ లేదు. మనం దానివంక చ సప వెైఖర్ తోనే సమసయ అంతా. మిమమలిన తపుుదార్  
పాిటసుత ననది మీ ఊహాపో్ హలే. మీ ఊహలలు  తపు పరపంచం అనేది లేదు. 
117. 'నేను సవసవరూప సాక్షాతాురం ప్ ందాను' అనన ఆలలచనే ప్ రప్ాాట. సహజ్, నిసరగ సిితిలల 'నేను 
ఫలానా అయాయను', 'నేను అలాగ, ఇలాగ' అనుకోవడమే ఉండదు.  
118. 'నేను ఫలానావాడిని' అంాటనన వయకితకి, 
అలా అంాటనన వయకితని గమనిసుత నన పర్ శీలకుడికీ 
మధ్య ఉనన పపరమిే భకిత. 
119. బుదుధ డు, కీసిుత , జడుడ కృషా్మడర్ త - వీరందరూ మీలలని 'వయకిత'ని ఉదేదశించి మాాాు డుత నానరని అనుకుంాే 
అది ప్ రప్ాాే. బాహయంగా కనబడే ఈ వయకిత  - నిజ్ఞనికి అంతసుసలల లలలలపల ఉనన వయకత యొకు ఛాిే అని 
వార్ కి త లుసు. వాళ్ు  బుదిధ  చ పిు మందలిసుత ననదీ, మాాాు డుత ననదీ 'వయకత'తోనే.  
బాహయంగా ఉనన వయకిత ప ుా  కొంత శ్దిధ  చ పి , బాధ్యత తీసుకొని కొంచ ం దార్  చ పి సహాయం చ యయమనీ, 
దానిప ుా  పూర్ త ఎరుకతో ఉండమనీ వాళ్ు  అంతుఃసాక్షికి చ బుత నానరు. అసలు ఈ 'ఎరుక' అంతరంగంలలకి 
వచేిది, వాయపించేది పరమసతయం నుంచే. మనం మన శ్దిధన , ఎరుకనీ సర్ గా ఇవవని మన అసితతవపు భాగమే 
- బాహయంగా కనబడే 'సవ'. 
120. 'నేను బదుధ డిని' అనేది ఏంత అసతయమో, 
'నేను విముకుత డిని' అననది కూడా అంతే అసతయం. ఈ ర్ ంాిలల ఉమమడిగా ఉనన 'నేను'ను కనిపెాిట, దానికి 
అతీతంగా వెళుండి.  
121. ఉననది జీవితమే; జీవమే.  
దానిన జీవించేవయకిత అంాూ విడిగా ఎవరూ లేరు.  
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122. 'సవ' అనన విడి వయకితభావన మీకు జ్నమతుః వచిింది కాదు. ఇది లేకుండా కూడా మీరు బాగానే జీవితం 
గడపవచుి. మీ దేహాతమబుదిధ  వలునే ఈ 'సవ' ఏరుడింది. అవిభాజ్యమైెనదానిలల విభజ్న ఉందనన భరమను 
కలిుంచింది. మీ పరపంచంలలనే మిమమల నక అపర్ చిత డిగా చేసి పరపంచానిన పర్ాిదిగా, శ్త ర వుగా చేసింది. 
123. నాకు అందరూ ఒకాే. బాహయసవరూప్ాలలల, వెైఖరులలల తేడాలుండవచుిగానీ, నాకు వాాి పాిటంపు 
లేదు. ఆభరణపు ఆకార పరభావం బంగారం మీద ఉండనాేు , బాహయమైెనదేదీ మనిష్ి లలపలి సవసవరూపపు 
అంతసాసర్ానిన పరభావితం చ యయలేదు. ఈ ఆతమ సమానతవ భావన లలపించిందంాే, సతాయనిన సుృశించనాేు . 
124. కరత, కరమ ర్ ండ  మీలలనివే.  
125. అసతాయనిన అసతయంగా చ సి నిర్ాకర్ ంచడమే 
సతయం యొకు అభివయకీతకరణ. అంతే. 
126. పరపంచం గుర్ ంచే కాదు,  
మీ గుర్ ంచిన ఆలలచనని కూడా వదిలిపెాేటయండి. 
అనిన ఆలలచనలకూ అతీతంగా ఉండిప్ ండి,  
కేవలం నిశ్శబధమైెన మీ సహజ్ ఉనికి ఎరుకలల. 
ఇది ఆధాయతిమక పరగతి కాదు. 
ిెందుకంాే మీరు చేరుకునన తావు ఇపుాికే మీలల ఉంది. 
మీ కోసం వేచి చ స త . 
127. మంచిచ డడలు, ఒకదానినొకాి సమవాయపతంగా అనుసర్ స త  ఉండామనేది అసలు సృషి్ట  అభివయకీతకరణలలనే 
ఉనన సహజ్పరకృతి.  
128. జజ్ఞా సి: ఇపుుడు నేనేం చ యాయలి? 
బీడరబాబా: దేహమడ, మనస  కూడా మీరు కాదనన విష్యానిన గుర్ తంచి, అలానే ఉండిప్ ండి. అంతే. 
129. నితయసుురణలల సో ప్ానాలు లేవు. అది కిమంగా జ్ర్ గేది కాదు. అది హఠాతసంభవమడ, 
అనుతరమణీయమడ(irreversible). 
అంాే దానికి ముందునన సిితికి మళ్లు తిర్ గ  వెళ్లు  వీలులేనిదననమాా. అద క నవీన తలం, క్షేతరం.  
అకుణుా ంచి చ సపత  మిగ లిన తలాలనీన వొాిట  ఊహాకలునలుగా, విక్షేప్ాలుగా, వికలాులుగా త లుసాత ి. 
కమిాభివృదిధ , పరగతి ఉండేది సాధ్నలలనే. విడుదల, విముకిత అనేవి హఠాతసంభవాలే. అకసామత త గా జ్ర్ గేవి. 
పకవమవడం కమింగా జ్ర్ గ నా, సడలి ర్ాలిపో్ వడం, తాాలున జ్ర్ గేదే - మళ్లు కాయగా మార్  వెనకిు 
పో్ లేకుండా.  
130. మీక ై మీకు త లిసపది మీ అపర్ పూరాతవం. 
మీ పర్ పూరాతావనిన మీరు ఎననాికీ త లుసుకోలేరు. 
త లుసుకోవడానికి భిననతవం ఉండాలి. 
మీరు 'ఏది కాదో ' త లుసుకోగలరు. 
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'ఏమి అవునన' దానిగా ఉండగలరు. 
131. విభజంచే ఈ కుడాయనిన పగలకొ టాండి. 
'నేను దేహానిన' అనన భావన పో్ తే 
అంతరగతమడ, బాహయమడ అనేవి ఏకమౌతాి. 
132. ర్ ండే మార్ాగ లు- 
1. నిససవభావంగా గుర్ావజా్ ప్ాాించడం. 
2. స్వయవిచారణకు పూర్ తగా అంకితమైెప్ో వడం. 
133. ఈ కలలల చికుుకుని మీ నిజ్మెైన సతాత ను మీరు మర్ ిప్ో యారు. లేని పరపంచం మీద జ్ఞలి చ పకండి. 
మీలల ఉనన అహంత మీదా, స్వయం మీదా జ్ఞలి చ పండి. 
134. సతాయనిన చ డామనే సిితే లేదు.  
చ చేవార్ వరు? చ డవలసినదేమిాి? 
'సతయంగా' ఉండగలరు. అంతే.  
ఎాటతిర్ గీ ఆ మాాకొసపత , మీరు ఇపుాికే 'సతయం'గా ఉనానరు కూడా.  
ఈ సమసయ కేవలం మానసికమే. అసతయమైెన అనిన ఆలలచనలన , భావనలన  వదిలిపె టాండి. అంతేచాలు.  
135. మనసు ఎపుుడ  ఒక లక్షాయనిన, ఆ లక్షయసిదిధ  వలు  కలిగే పరయోజ్నానిన ఆశిస త  ఉంాటంది. 
అసతాయనినంచి విడివడమని పో్ర తసహ ంచడం కోసం, మనసుకి ఒక లక్షాయనిన కలిుంచి, పరయోజ్నం 
చేకూరుత ందని హామీ ఇసాత రు. నిజ్ఞనికి అలాంాి లక్షాయలూ, పరయోజ్నాల అవసరమే లేదు. అసతయం నుంచి 
విముకిత చ ందడమే పరమ హ తకరం. ఇక వేర్ేగా ఏ పరయోజ్నమడ, బహుమతీ దీకికి అకురే్ుదు. పర్ శుభరంగా 
ఉండడం లాంాిదిది - దానికదే ఒక బహుమతి.  
136. ఈ పరపంచం మీ సృష్పట  అని త లుసుకొని విముకిత ప్ ందండి.  
137. సతయమైెన వాసతవసతాత గా మిమమలిన మీరు సుుర్ ంపజ్ేసుకుంాే పరపంచమే మీరని త లుసుత ంది.  
138. మీరు ద రంగా ఒదిగ  ఒక సాక్షిగా ఉంాే 
మీకు దుుఃఖం ఉండదు. 
పరపంచానిన ఒక ఆాగా చ సాత రు. 
139. మీర్ పుుడ  జ్నిమంచలేద , మరణించబో రూ. 
జ్నించి మరణిసుత ననది ఒక ఊహ; ఆలలచన మాతరమే. 
మీరు కాదు. 
140. త రపెై కనిపిసుత నన సినిమా అంతా కాంతి తపు మర్ేమీ కాదు. 
చ ైతనయమే ఈ విసాత ర విశాల పరపంచంగా రూప్ ందింది. 
141. ఒకరు: చరయ, కియి అనేవి ఆతమసాక్షాతాుర్ానికి అవసరమా? 
బీడరబాబా: విముకితకి అవసరమైెనది అవగాహనే. 
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142. పరశ్న: పదారిం అంాే? 
బీడరబాబా: మీకు అవగాహన కానిదంతా పదారిమే. 
143. పరతి అనుభవంలలన  కాలరహ తమైెన అంశానిన కనుగచనడమే మోక్షం. 
144. పరకృతిని కేవలం చ ైతనయంగా చ డగలగడమే ఎరుక. 
145. ఒకరు: పర్ పూరాతని చేరుకోవడమెలా? 
బీడరబాబా: చ యయవలసిన పనులు చేసుకుంాూనే, లలపల మాతరం మౌనంగా ఉండండి. ఇక సకలమడ మీ 
దగగరకు వసుత ంది.  
146. ఒకరు: ఇపుుడు మీరు నివసించేది ఏ పరపంచంలల? 
బీడరబాబా: ఉనికి-లేమి కి అతీతమైెన శూనయంలల. 
147. కూడబెాటట కునన పర్ జ్ఞా నమంతా అవిదేయననీ, నిజ్ఞనికి మనకేమీ త లియదనీ త లుసుకోవడమే జ్ఞా నం. 
148. పరమసతయం సిిరమైెనదీ, నిరంతర పరవాహశీలత గలది కూడా. అది నిండుగా పరవహ ంచే నది లాంాిది. 
నిరంతరం పరవహ స త నే ఉంాటంది. కానీ నితయమడ, సిిరమడ అిేయ ఉంాటంది. నదీగరభమడ, నదీ తీర్ాలూ 
పరవహ ంచవు. ప్ార్ేది నీర్ే. 
149. అసలు పరమసతయం ఏమంాే- ఏదీ సంభవించడమే లేదు. 
150. విష్యాసకుత లపెై పాటట  వదలడం 
అనినాి నుంచీ విడివడి ద రంగా ఒదిగ  నిలబడడం 
ఇవే మానసికంగా మరణించడానికి మార్ాగ లు. 
151. కడలిలలని పరతి అలా దానిలలకే లించినాటు , పరతిక్షణమడ దాని ఆధారమడలం లలనికే తిర్ గ  
వెళ్త ంది. విముకిత అంాే ఆ ఆధారమడలానిన కనుగచని అకుడే ప్ాదుకొనడం. 
152. "ఏమీలేదు" - అనేదే అంతిమ సమాధానం. 
153. కొనసాగుత ననాటు  కనబడే ఈ నామరూప్ాలనీన 
మానసిక రచనలే! మనుఃకలునలే! 
154. చితరకారుడు చితరంలలనే ఉనానడు.  
మీరు అతణిా  చితరం నుంచి వేర్ేగా ఊహ ంచుకుని  
విడిగా ఎకుడో  చ సాత రు. 
విష్యాలనీన వాాికవే ఉనెైన.  
ఏ నిర్ దష్ట  వయకితకీ బాధ్యత లేదు. 
155. సినిమా అిపో్ ి అంతా లేచిప్ో యాక, 
పరదరశనకు ముందునన సిితే కదా మిగ లేది! 
మరణించిన తర్ావత ఉండే సిితి ఏమంాే- 
మీరు జ్నిమంచక ముందు ఉనన సిితే!! 
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156. ఒకరు: ఈ జీవితపు పరమారిం, లక్షయం, పరయోజ్నం ఏమిాి? 
బీడరబాబా: ఆభరణంగా మార్ ినందువలు  బంగార్ానికి ఏం లాభం అని అడిగ నాటు ంది. 
ఒకరు: ఈ అభివయకిత వలు  సతాయనికి పరయోజ్నం ఏమిాి? 
బీడరబాబా: ఏముంాటంది? ఏమీ ఉండదు! ఏమీ లేదు!! 
156. విడదీయర్ానిదానిని విడదీసి చ డకూడదు. 
157. భడభాగపాం కూడా కాగ తమే. 
పర్ జ్ఞా నం అంతా  జ్ఞా పకమే. 
158. ఇపుాికే మీలల ఉననదానిని ఇక మళ్లు అందుకోవాలిసన అవసరం లేదు. దానిన అందుకోవాలని 
బాహాయనికి చేి చాచడం వలునే మీరు దానిన తపిుపో్ త నానరు. 
159. మిమమలిన మీరు "నిజ్ంగా" త లుసుకోగలిగ తే 
అసలు ఇతరులనే వార్ వరూ లేకుండా పో్ ి, అందరూ "మీర్ే" అవుతారు.  
160. మీరు సర్ గా ఉంాే, సర్ ిెైన గురువే మిమమలిన ఎంచుకుంాాడు. తనే మిమమలిన కనుగచంాాడు. 
161. రూపసహ త గురువు గమయం కాదు. 
గమాయనికి చేర్ేి సాధ్నం మాతరమే. 
162. ఒకరు: శీబిాబాజీ గురువు మీద మీ అభిప్రా యమేమి? 
బీడరబాబా: ఏం పరశ్న ఇది? పూనాలలని సిలాకాశ్ం మీద మీ అభిప్రా యం ఏమిాని బొ ంబాిలలని సిలాకాశానిన 
అడిగ నాటు ంది.  
163. విముకిత ప్ ందడం కరతవయం కాదు. 
ఇలా విడిగా ఉనన కరత మాయమైెపో్ వడమే విముకిత. 
164. ఒకరు: నేను ఒక వయకితని కాకపో్ తే మర్ వర్ ని? 
బీడరబాబా: గుడడ  తడిసినపుుడు, దాని వాసన, సురశ, రూపం మారుతాి. తడి ఆర్ పో్ ిన వెంానే తన 
నిజ్సిితికి వసుత ంది. మునుపు తడిసి ఉందనన ఆనవాలు ఉంాటందా? పెైకి కనిపిసుత ననదానికీ, మీ నిజ్పరకృతికీ 
పో్ లిక లేదు. 
165. ఏ తలుపును మడసి మిమమలిన బంధించార్ో 
దానిన త రుచుకునే బయాకు వెళ్లు లి మీరు.  
'నేనునానను' అనేదే ఆ తలుపు. 
అది త రుచుకునేదాకా దాని దగగర్ే, దానితోనే ఉండండి. ఆ మాాకొసపత , అది త రచే ఉంది నిజ్ఞనికి. నిజ్మెైన ఆ 
దావర్ానిన గుర్ తంచలేక, వేర్ే విష్యదావర్ాలు త రుచుకుంాాిేమోనని వేచి చ సుత నానరు. అది ఎననాికీ 
జ్రుగదు. 'నేను' తలపు తలుపు మీదే నిజ్మైెన దృష్ిటనీ, శ్దిధన  పెాిట  దానినే ఆశ్ిి ంచాలి.  మీరలా చేయడం 
లేదు. 
166. ఒకరు: ఆతమసాక్షాతాురపు అనుభవానిన కొదిదగా మాకు రుచి చ పించగలర్ా? 
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బీడరబాబా: కొదిదగా ఏం? మొతతమే తీసుకోండి. కోర్ నవార్ కి అది ఇకుడే సిదధంగా ఉంది. కానీ మీరు కోరరు. 
అడగరు. అడిగ నా తీసుకోరు. తీసుకోకుండా అడుడ పడుత ననది ఏమిాో కనిపె టాండి.  
ఒకరు: నా అహమే... 
బీడరబాబా: సర్ే అితే, మర్  ఇక మీ అహంతోనే జీవించండి. ననున వదిల యయండి. 
167. జీవితపు నాాకరంగ పరదరశనలాగా చ డండి. ఆ పరదరశన అదుభతంగానన, పపలవంగానన ఉండవచుి. కానీ 
మీరు దానిలల భాగం కాదు. ఊర్ కే చ డండి అంతే. చ సపాపుుడు సహజ్ంగానే దీనిప ుా  ఆసకితతో, 
సానుభడతితో ఈ నాాకానిన చ సాత రు. కానీ మీరు కేవలం పపరక్షకుడే అనన మాాను గురుత ంచుకోండి. ఈ జీవిత 
నాాకం మాతరం కొనసాగుతూనే ఉంాటంది. 
168. విముకిత ఇపుుడే ఇకుడే అందుబాాటలలనే ఉంది. 
దానిని అడుడ కుంాటననది మీ విష్యాసకుత లే. 
169. విష్య పర్ జ్ఞా నంలల ఆసకిత సంపూరాంగా కోలలుినపుుడు సరవజా్తవం సిదిధసుత ంది.  
సర్ ిెైన చరయని, సర్ ిెైన సమయంలల దోష్రహ తంగా చేయడానికి ఏది అవసరమో అది త లుసుకునే పరజ్ేా  
సరవజా్తవం.  
170. సతాయనిన త లుసుకోవడానికి పరయతినంచవదుద .  
ఎందుకంాే మనసుతో త లుసుకునే ఏ పర్ జ్ఞా నమైెనా నిజ్మైెనది కాదు. అితే ఏది సతయం కాదో  దానిన 
త లుసుకోవచుి. అసతయం నుండి మిమమలిన విముకిత చ ందించడానికి అది చాలు.  
171. ఏ పర్ శోధ్నా, విచారణా చ యయకుండా విముకిత కలుగదు. విచారణ చ యయకపో్ వడమే బంధ్ప్ాశాలకు 
పరధాన కారణం. 
172. నా గురువు యొకు పవితర సనినధిలలనే అంతా లభించింది. నాక ై నేను పెదదగా ఏమీ చ యయలేదు. 
మౌనంగా ఉండిప్ మమని ఆయన నాకు చ ప్ాురు. నాకు సాధ్యమైెనంత వరకూ దానిన ప్ాాించాను. 
173. ఒకరు: ఆధాయతిమక గురువు చేసప పని కనాన అత యతతమమైెనది వేరే్ లేదనుకుంాాను.  
బీడరబాబా: చేసుత ననాటట గా బయాికి గోచర్ ంచే దానికనాన, అంతరగత నేపథ్యంలల ఉనన అభిమతమే పరధానం. 
174. మౌనం గుర్ ంచిన సంభాష్ణంతా ఒాిట  చపుుడే. 
175. గాఢనిదరలల ఉనన శూనయసిితిని మెలకువగా ఉండగానే త చుికొని చ డండి. అది మీ నిజ్సిితితో చకుగా 
సమరసంగా అమరుత ంది.  
176. అడగకుండా, కోరకుండా అనుక్షణమడ మీకు తాసిిసుత ననదంతా ద ైవం నుంచి వసుత ననదే. 
177. ఒకరు: శ్రణాగతి అంాే? 
బీడరబాబా: వచిినదానినంతా అంగీకర్ ంచడం. 
178. ఒకరు: ఈ విశావనికి నేను సృష్ిటకరతనన లేక దానికి లలబడి ఉండే తోలుబొ మమనన అరిం కావడం లేదు. 
బీడరబాబా: 'నేను' అనేది నితయసతయం. అితే నేను సృజంపబడాడ ను అనేది మాతరం ఒక భావనే. నినున 
సృజంచింది మేమే అంాూ ద ైవమో, విశ్వమో వచిి మీకు చ పులేదు కదా! పరతిదానికీ కారణమొకాి 
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ఉండాలనన పరభలమైెన భావన మీ మనసులల ప్ాత కుప్ో ింది. అందువలు  మీ మనసు 'సృష్ిట ' అనే భావనని 
తనకి తాను కలిుంచుకొని తర్ావత ఈ సృష్ిటకి కరత ఎవరు? అని పరశినంచడం ఆరంభిసుత ంది. మనసప దీనికంతా 
సృష్ిటకరత. నిజ్ఞనికి ఈ మాా కూడా పూర్ త సతయం కాదు. దీననంతా సృషి్టంచుకునన మనస , దానిచేత 
సృజంపబడిన పరపంచమడ వేరు వేరు కాదు. ఈ ర్ ండ  ఒకాే. పరపంచం అని మీరు అనుకుంాటననదంతా 
నిజ్ఞనికి మీ మనసు తపు వేరు కాదు అనన విష్యానిన అరిం చేసుకోండి. 
179. ఒకరు: ప్ాపకరమ ప ుా  మీ వైెఖర్  ఏమిాి? 
బీడరబాబా: నాకు ప్ాపము, ప్ాపి అనేవి త లియవు. 
అవి నాకు లేవు. పరతివారూ తమ పరవృతిత  అనుసర్ ంచే నడచుకుంాారు. దానికి ఎవరూ ఏమీ చేయలేరు. 
దీనిలల విచార్ ంపవలసినది ఏమీలేదు.  
180. ఒకరు: ప్ాపకరమలలల మునిగ పో్ ినవార్  ప ుా  కనీసం కరుణ, దయ చ పిసాత రు కదా! 
బీడరబాబా: అవును. ఆ మనిష్ిని నేనే అని, అతని ప్ాప్ాలు నావేననన అనుభడతికి లలనవుతాను. 
181. తన మనసు లలత లలలకి కమిబదధంగా, గాఢంగా చేసప పర్ శోధ్నే ఆధాయతిమక సాధ్న. 
182. పుణాయత మలూ, ప్ాప్ాత మలూ నాకు కనబడరు. 
నాకు కనబడేదలాు  ప్రా ణులే. జీవాసితతావలే.  
183. మనశ్శరీ్ర్ాలతో మీరు మమేకం అినంత కాలమడ దుుఃఖం తపుదు. 
184. ఒకరు: ఈ సవపనం ఎపుుడు మొదలింది? 
బీడరబాబా: ఈ సవప్ాననికి ఆరంభం లేదు అననాటట గా తోసుత ంది. అలా కనిపిసుత ంది. కానీ నిజ్ఞనికి, ఆ సవపనం 
ఈ క్షణంలలదే, పరసుత తమే. అితే క్షణక్షణమడ మీరు దానిన పునరుజీజవింపజ్ేసుకుంాటనానరు. 
కలగంాటనాననని ఒకుసార్  చ డగలిగ తే, మీరు మేల ుంాారు. కానీ మీరు చ డరు. ఎందుకంాే ఈ కల 
కొనసాగాలని కోరుకుంాటనానరు కాబాిట . ఈ కల ముగ యాలని మీ మనసుసతో హృదయంతో తపన పడుతూ, 
దానికోసం ఎంత మడలాయనెైననా చ లిుంచడానికి సిదధపడే ర్ోజు ఒకాి వసుత ంది.  
నిర్ోమహం, వెైర్ాగయం, భావోదేవగరహ త సమబుదీధ  - మేల ునడానికి చ లిుంచబో ిే మడలాయలు ఇవే. 
185. నితయమడ మారుత నన మనసుని గమనిస త  ఉండే పర్ ణామ రహ తమైెన సాక్షిగా మిమమలిన మీరు 
గుర్ తరగండి. అంతేచాలు. 
185. పరసుత త జీవనవిధానంలల మీకు ఆసకిత ఉననంతకాలమడ మీరు దానిన వదిలిపె టారు. త లిసినదానినీ, 
పర్ చయం అినదానినీ పాటట కొని వేళ్లు డుత ననంతకాలమడ న తనావిష్ురణ అనేది జ్రగదు. జీవితపు 
విసాత రమైెన దుుఃఖానిన మీరు గుర్ తంచి దానికి ఎదురు తిర్ గ తే తపు 'త లిసిన దానినుంచి' బయాపడే మారగం 
ద రకదు. 
186. నేనే పరపంచానిన, పరపంచమే నేను 
అనన భావన జ్ఞా నికి అతి సహజ్మైెపో్ త ంది. 
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ఒకసార్  ఇది సుసాి పితమయాయక, ఇక సావరిపర్ాయణతవం అనే పరశేన ర్ాదు. సావరిపర్ాయణతవం అంాే 
అఖండానికి విరుదధంగా విడిగా ఒక శ్కలం తరపున కోరుతూ, ఆర్ జంచుకుంాూ కూడబెాటట కోవడమే. 
187. మనశ్శరీ్ర్ాల గుర్ ంచిన సుృహ కలిగ  ఉంాూనే ఈ ర్ ండింాిలలన  మీరు లేరనన విష్యం 
త లుసుకోవడమే స్వయజ్ఞా నం. 
188. 'ఉనికిలల ఉననదేదీ నేను కాదు' అనేది మొదాి మెాటట . 
'ఉనికి అంతా నేనే' అనేది తరువాతి మెాటట . 
189. ఒకరు: ప్ాపం అంాే? 
బీడరబాబా: ఏది మిమమలిన బదుధ లిన చేసుత ందో  అదే. 
190. 'నేను' అనన అచిమైెన శుదధమైెన ఎరుకతో ఉండిపో్ ండి. 
"సర్ే. నిజ్మే. నేను ఉనానను. మర్ పుుడిక తర్ావత ఏమిాి?" అని అడగచదుద . 'నేను' అనే శుదధమైెన ఎరుకలల 
'తర్ావత' అనేది లేదు. కాలరహ తమైెనసిితి అది. 
* * * 
 

212. ముగ ంపు 

 

ద రప్రా ంతం నుండి వచిిన ఆతీమయుడ కడు కొంతకాలం మనతో గడిపి, అతడు తిరుగుపరయాణం 
అిేయాపుుడు... 

 

వీడోులు పలికే సమయంలల మనలల 

ఓ సననాి బాధ్ ఉంాటంది... 

 

అలాంాి సమయాలలు  బాధ్ లేకుండా ఉండాానికి,  గురువుగారు దానికో నివారణా మారగం కనిపెాిట   మాకు 
చ ప్ాురు... 

 

అది ఏమంాే- 
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భుజ్ఞన బాయగు తగ లించుకుని గడప వదద కనబడిన త లిదృశ్యంలల ఉనన ఆ ఆతీమయుణిా  

 

తిరుగుపరయాణమిేయాపుుడు బాయగు తగ లించుకుని శెలవు తీసుకుని వెళ్లు  చివర్  దృశ్యంగా చ డడమే... 

 

అలా ముగ ంపును ప్రా రంభంలలనే చ డడం వలన ముగ ంపు అనేది అంత బాధాకరంగా ఉండదు అంాారు 
గురువుగారు. 

 

"అతడు సదుగ రువు" అని అతని చ ంత చేరవదుద . 

"అతడు కపా గురువు" అని చేరు. 

 

సదుగ రువే అితే ఇబుంది లేదు.  

ఒకవేళ కపాగురువెైతే, ఎలాగడ మనం ముందుగానే అతడు కపాి అనే భావంతోనే చ ంత చేర్ాం కనుక అంతగా 
మనసు బాధించదు. 

 

ఇలా అనిన విష్యాలలు న  వయతిర్ేకసిిత లకు సిదధంగా ఉంాే, ఆ తరువాత పర్ సిిత లు ఎలా మార్ నా సర్ే 
మానసిక ఘరే ణ ఉండదు. 

 

ఇది negative thinking గా కనిపించే positive thinking అననమాా. 

 

* * * 

 

మన జీవితమడ అంతే మరణమనేది కొితతగా ర్ాదు. 

Already మనం పుాిటనపుుడే మరణం మొదలియంది...  
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సాంబరా ణిపులు  కొదిదకొదిదగా  కాలుతూ ఉననాటట ... 

ఈ జీవితం, ఈశ్ర్ీరం కూడా  కొదిదకొదిదగా తరుగుతూ చివర్ కి శ్మశానంలల కాలి ముగుసుత ంది. 

 

గురువుగార్  శిష్ యడు  ఎవర్ో చనిపో్ ిన వారతను గురువుగార్ కి చ పిునపుుడు,  

మనం మాతరం బరతికునానమా కుమారసావమీ....! అనానరు. 

 

Already మనం మరణించే ఉనానం అని త లిసినపుుడు, మరణభయం పో్ త ంది. 

 

అందుకే ఉపనిష్త్ ఋష్ లు మృతోయర్ామ అమృంతంగమయ....అని ప్రా ర్ ించారు. 

 

మృత యవులల ఉనన మముమ అమృతతతతవంలలకి తీసుక ళ్ు ...అని. 

 

రమణులు మరణించి జీవించారు కనుకనే 

మరణసమయంలల కూడా సంపూరా ఎఱుకతో "నేనెకుడికి పో్ గలను?" అని భకుత లకు అభయపరదానం చేశారు.  

 

మరణించేది ఎపుుడ  మరణించే ఉంాటంది. 

జీవించేది ఎపుుడ  జీవించే ఉంాటంది. 

అని త లుసుకునానరు కనుక ఆ మాా అనగలిగారు. 

 

గతానిన సమర్ ంచడం కంాే 

భవిష్యత త ను ఊహ ంచడం కంాే 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే15                           www.darmam.com                                                           Page 33 

 

ఈ ర్ ంాితో కలుష్ితమైెన వరతమానంలల ఉండడం కంాే, 

'ముగ ంపు'తో ఉండడం హాి అిన విష్యం. 

 

గురువుగారనేవారు-  

ఈ ధాయన కేందరా లలల కూర్చిని సాధ్న చేయడం కంాే 

శ్మశానంలల సమాధి అరుగులపెై కాసపపు గడపడం మంచిది. 

ఆ సమయం నీకు ఎననన జీవితసతాయలను పరబో ధిసుత ంది... అంాారు. 

 

ధాయనంలల ఎందుకంత పరశాంతత వసుత ంది? 

ధాయనం అనేది మనసుకు ముగ ంపు పరదేశ్ం కనుక. 

 

సదుగ రుసనినధిలల ఎందుకంత పరశాంతత ఉంాటంది ?  

సదుగ రుసనినధి అనేది మన ఆధాయతిమకానేవష్ణకు ముగ ంపు పరదేశ్ం కనుక. 

 

* * * 

 

ఏ వసుత వును చ సినా, ఏ వయకితని చ చినా వాని 'ముగ ంపు'ను(అశాశ్వతతావనిన) కను. 

 

అపుుడు నీతో సహా అందరూ కదిలే శ్వాలాు  కనిపిసాత రు. 

 

నిజ్ఞనికి కూడా అందరూ కదిలే శ్వాలే. 
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అలా చ డగలిగేవాడు శివుడే అి ఉంాాడు. 

ఆ రుదుర నికి భడమి అంతా రుదరభడమిిే(శ్మశానమే) అవుత ంది. 

శివుడు శ్మశానవాసి అంాే దాని అరిం ఇదే. 

 

"ముగ ంపు దేవుడు" శివుడు. 

"ముగ ంపు జీవుడు" గురువు. 

 

శివ నివాసం - శ్మశానం. 

గురు నివాసం - సతసంగం. 

 

శ్మశానం, సతసంగం ర్ ండ  ముగ ంపు పరదేశాలు. 

శివుడికి, గురువుకి తేడా లేదననది అందుకే. 

 

* * * 

ర్ోజుకి ముగ ంపు - నిదర. 

జీవితానికి ముగ ంపు - మరణం. 

జీవికి(జ్నమపరంపరకు) ముగ ంపు - జ్ఞా నం. 

 

* * * 

 

సదుగ రు సతసంగం అంాే  

అది శాసత శీోధ్నకు ముగ ంపు. 
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సదుగ రు ప్ాదాలను సుర్ శంచడం అంాే  

అది ఆధాయతిమకానేవష్ణకు ముగ ంపు. 

 

చదివి, మడసపవేయబడిన పుసతకం - గురువు. 

తీరం చేర్  ఆగ పో్ ిన పడవ - గురువు. 

 

* * * 

 

"మనస క మిథ్య" అనే UG పుసతకానికి  తన మిత ర డ ైన ాెర్ీ ిన యలండ్ 

ముందుమాా వరా స త  ఓ మాాంాారు- 

 

"అంతా ముగ సిపో్ ిన మనిష్ి యడజీ" అని. 

 

ఆహా ిెంత గచపు భావపరకాన!!! 

 ిెంత గచపు పర్ పకవత!!! 

 ిెంత గచపు మిత ర డు!!! 

అని అనిపించింది నాకు.... 

 

ఆ ఒకు మాాతో మిగతా పుసతకంలలని సారమంతా త లిసిపో్ ినాె్ు ంది.  

 

అంతా ముగ సిపో్ వడమే ముకిత. 
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అలా సదుగ రు సనినధిలల అంతా ముగ సిప్ో ిన మనుష్ యలే గుమికూడుతారు. 

 

* * * 

 

ఒకసార్  జ్ఞా నపరస నాలు  పూూ ఫ్ దిదుద త ంాే  

'రమణ సతసంగం' అనేచోా  'మరణ సతసంగం' అని ఉంది.... 

DTP వర్ు చేసిన గుణభడష్ణ్- 

"అయోయ మీరు చ డకుంాే చాలా ప్ రప్ాాట అి ఉండేది..."అనానడు. 

 

నేననానను...."ప్ రప్ాాట అినా సర్ే మేం దానిని ప్ రప్ాాటగా తీసుకోము... 

రమణానుభవం అంాే మరణానుభవమే.... 

నిజ్ం చ ప్ాులంాే రమణ సతసంగం కంాే మరణ సతసంగం పపర్ే సర్ ిెైనది..." అనానను. 

 

అతను విచితరంగా చ శాడు నా వైెపు. 

 

బరతికి చచేివాడు - అజ్ఞా ని. 

చచిి బరత కువాడు - జ్ఞా ని. 

 

అని గురువుగారనానరు..... 

 

జీవించి ఉండగానే మరణానుభవం కలగడమే ఆధాయతిమక ఏక ైక లక్షయం. 
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ఆ మరణానుభవానికి UG గారు calamity "విపత త " అని పపరు పెాాట రు. 

 

"కొితతగా పుాాట లి..." అంాారు  కీసిుత . 

 

అంాే మరణించి కొితతగా పుాాట లా? అడుగుతాడు శిష్ యడు... 

 

"కాదు...మారు మనసుస ప్ ందాం" అంాారు కీసిుత .... 

 

ఆ మారుమనసు ప్ ందాానేన మనవాళ్ు  మోక్షం అని, సాక్షాతాురం అని అంాారు.... 

 

మారుమనసు ప్ ందడానికి మనసు పడే వేదనే calamity. 

 

అనస్తష్ియా ఇవవకుండా చేసప ఆపర్ేష్న్ లాంాిదే UG చ పిున calamity.... 

 

శిశువును పరసవించేాపుుడు తలిు పడే పరసవ వేదన లాంాిదే calamity..... 

 

రమణుడు తన 16 వ ిేా మేడపెై గదిలలన ప్ ందిన మరణానుభవమే calamity.... 

 

ఆ calamity ఎలా సంభవిసుత ంది?  

అది కలగాలంాే ఏం చేయాలి? అని మాతరం  పరశినంచకండి.... 

 

"అది" సంభవిసుత ంది...అంతే. 
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213. అపరయతన మారగం-పరయతనమార్ాగ లు 

   

అనంతమైెన జీవానిన మనం ఈ దేహం వఱకే పర్ మితం చేశాం.  

ఇదే జీవసమాధి. 

 

మనమందరం జీవానిన సమాధి చేసప ఉనానం. 

మనమందరం జీవసమాధిలలనే ఉనానం. 

మనమందరం "నడిచే సమాధ్ులం". 

 

దేహ పర్ మిత లిన దాాి జీవానిన దర్ శంచగలగాలి. 

అపుుడే తాను "నడిచే దేవుడు" అవుతాడు. 

 

అనంతమైెన జీవతవమే ద ైవతవం. 

పర్ మితమైెన ద ైవతవమే జీవతవం.  

 

ఓ తలిు తన అలుర్  పిలువాడి  వీపు మీద కొాిటన దృశాయనిన యడజీ చ సినపుుడు తన వీపు మీద కూడా 
వాతలు పడాడ ి... 

 

"గుఱెంశాయమా"ను కొరడాతో కొాిటనపుుడు బాబా వీపు మీద వాతలు పడాడ ి...  

 

అదీ జీవవాయపకతవమంాే... 
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ఈ సంకుచితావనిన వొదిలి... 

ఈ శ్ర్ీర్ానిన దాాి...  

తాను అనంతంగా వాయపించడమే ఆధాయతిమక లక్షయం. 

 

* * * 

 

మనం ఈ శ్ర్ీరంలల ఇరుకుుని ఉండడమే కాక 

మహనీయులు అని చ పుబడేవార్ ని కూడా  

వార్  శ్ర్ీరం వఱకే పర్ మితం చేసి మాాాు డుతాం... 

 

అంతాి మహనీయుడికి(రమణునికి) కాయనసర్ ఎందుకు వచిింది? అని పరశినసాత ం. 

 

నేను ఈ శ్ర్ీరం కాదు మొర్ోి....అని భగవాన్ మొత త కుంాటంాే, పాిటంచుకుననవార్ వరు! 

 

భగవాన్ అంాారు- 

నాకొక శ్ర్ీరం ఉందని... 

దానికి ర్ ండు చేత లునానయని... 

అందులల ఓ చేికి కాయనసర్ ఉందని...  

మీరు చ బుత ంాే...ఆ దృషి్టతో చ సపత ... 

తోసోత ందే తపు అసలు నాకేమీ త లియడం లేదు...అని. 

 

నేన  దేహమనే అంాాను...కాని ఈ దేహం నాలలనిది... 
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అంాారు భగవాన్.  

అందుకే వారు మహాత మలు. 

 

దేహంలల మాతరమే నేనునానను...అనేది మన అనుభవం కాబాిట  

మనం జీవాతమలం. 

 

రమణుడు దేహానికి పర్ మితమైె ఎపుుడ  ఉండలేదు. 

మనం రమణుణిా  దేహానిన మించి ఎపుుడ  చ డలేదు. 

 

జీవితమే లేనివాని గుఱ ంచి జీవిత చర్ తరలు వరా సుకుంాూ, చదువుకుంాూ ఉంాాం. 

 

కాలాతీత ణిా  కాలంలల ఇర్ కించి, వార్ కి జ్యంతి, వరధంత లు చేసుత ంాాం. 

 

తనువుకు లలపల మాతరమే కాకుండా... 

తనువుకు వెలుపల కూడా నేనునానను... 

అని భావించుకోమంాారు గురువుగారు. 

ఇదే వాయపకతవమంాే. 

 

మనం ఇలుు  వదిలే బయాకు ర్ాలేకునానం...  

దేహనిన వదిలి బయాకు ఎపుాికి ర్ాగలం? 

 

ఈ గురుసాంగతయము, ఆధాయతిమకము...అనేవి కూడా  
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మన నితయవయవహార్ాలతో ప్ాాట అవీ ఓ భాగంగానే ఉంాటనానిే తపు, మనం పెైకి చ పించినంత 
seriousness ఏమీ ఉండదు మనలల. 

 

పరసాదం వండి పెడతాం... 

మన జీవితానేన పరసాదంగా పె టాం... 

 

100% జీవితానిన సాధ్నకు, దేవునకు వినియోగ ంచినపుుడు మాతరమే మనలల అదుభతానిన చ డగలం... 

 

భగవాన్- 

ముందు దేహాతమభావానిన విడిచి,  

తరువాత గృహానిన విడిచాడు. 

 

బుదుధ డు- 

ముందు గృహానిన విడిచి, 

తరువాత దేహాతమభావానిన విడిచాడు. 

 

బుదుధ డిలా చాలామంది ఇంాోు  నుంచి బయాకు వచాిర్ేగానీ 

తన నుంచి బయాకు ర్ాలేకపో్ యారు...  

 

ముందు తన నుంచి తాను బయా పడాలి... 

ఇదే సారవంతమైెన బో ధ్. 
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ఇంాి నుంాి బయా పడడం - సనానాసం. 

తన నుంచి తాను బయా పడడం - మోక్షసనానాసం. 

 

పచిి వేఱుచ నకాుయను కదిపి చ సపత  ఏ శ్బధమడ ర్ాదు. 

అదే ఎండిన తరువాత కదిపి చ సపత  గలగలమని శ్బధం వసుత ంది. 

 

అలా తనలలనే తాను విడిపడినాటు   

తనకు అనుభవంలలకి ర్ావడమే ఆతామనుభవము.  

 

మొతతం వాయసం యొకు సార్ాంశానిన ర్ ండు ముకులలు  చ పుుకుందాం... 

 

1. సరవమడ వాయపించు. 

లేదా 

2. నీ నుంచి నీవు విడిపడు. 

 

 * * * 

 

1. "సరవమడ నేనే" అని భావిస త  ఉండు. 

లేదా 

2. "నేతి-నేతి" అని భావిస త  ఉండు. 

 

ఇవి పరయతనమార్ాగ లు. 
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* * * 

 

కోడిపె టా  సురశ వలన గుిడుడ  ప్ దగబడి, పగ లి పిలు  బయాపడినాటు ... 

సదుగ రు సనినధి పరభావం వలన... 

మీకు త లియకుండానే మీ నుంచి మీరు బయాపడతారు. 

సదుగ రు సనినధిలల గడపడమే గచపు సాధ్న. 

అకుడ కూర్చిని పరతేయకించి ఏ సాధ్నా చేయవలసిన అవసరం లేదు. 

 

ఇది అపరయతన మారగం. 

 

*  * * 

 

 

214. నేనెవడను? అనేది పరశ్నకాదు, అదే అంతిమసమాధానం. 

 

    

అనినాికీ అవకాశ్ంగా ఉండే ఆకాశానికి  

తన రూపమేమో త లియనాటు ... 

 

రమణుడికి- 

తానునాననని త లుసోత ందిగాని... 
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తానెవర్ో త లియడం లేదు... 

 

అందుకే తన వదదకు వచిిన పరతి ఒకుణీా  అడిగాడు- 

"నేనెవడను?" అని. 

 

విననవారు అద క సాధ్నాపరకియి అనుకుని... 

ఎవడి సాి నాలలు కి వాళ్ు  వెళ్లు, నేనెవడను? అని సాధ్న మొదలుపెాేటశారు... 

ఆతమవిచారం మీద చాలా పుసతకాలు వరా సపశారు... 

అనుభడత లు, అనుభవాలు అంాూ ఏకరువు పెడుత నానరు... 

 

అదంతా ఉతతదే... 

 

"ఏ అనుభవమడ లేకపో్ వడమే ఆతామనుభవం"  

అని సతాయనిన బదదలు కొాిట  చ పిున మహనీయుడు  

సదుగ రు సుబరహమణుయలు. 

 

* * * 

 

నీవు నీవుగా ఉండడమే సాధ్న. 

నీవు నీవుగా ఉండడమే సిదిధ . 

 

"ఉననర్ీతిన ఉండు..." 
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ఇదే సారవంతమైెన ఉపదేశ్ం. 

 

ఉననర్ీతిన ఉంాే, మనసు- 

ఇాట గతంలలకి...అాట భవిష్యత లలకి...జ్ఞరదు... 

 

అలా జ్ఞరకుండా... 

"పరసుత తం"లల ఉండే మనసు పపర్ే ఆతమ. 

"పరసుత తం"లల ఉండే సిితి పపర్ే మోక్షం. 

 

ఇాట గతంలలకి జ్ఞరక, అాట భవిష్యత త లలకి జ్ఞరక... 

సదా "వరతమానం"లల సంసిితమైె ఉండేవాడికి...  

ఏ అనుభవమడ ఉండదు. 

 

నిజ్ఞనికి తానెవర్ో తనకే త లియనివాణిా  గుఱ ంచి 

"ఫలానావాడు" అని మనం ఎలా నిర్ాి ర్ ంచగలం? 

అది ఎంత త లివితకుువ పని? 

 

అలా తానెవర్ో నిర్ాి ర్ ంచుకోలేకే... 

నేనెవడను? అని వచిిన పరతి ఒకుణీా  అడిగాడు 

భగవాను. 

 

దానికి సమాధానం ఎవరూ చ పులేదు, చ పులేరు... 
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మనమేమో మన పరశ్నను తీసుక ళ్లు సమాధానం కోసం  

రమణుణిా  అడిగ తే, ఆయన మళ్లు పరశ్ననే ఇచిినాె్ు ంది.  

 

నిజ్ఞనికి నేనెవడను? అనేది పరశ్నకాదు. 

అదే అంతిమసమాధానం. 

 

తానెవర్ో తనకు త లియకపో్ వడమే - ఆతమజాుని లక్షణం. 

తానెవర్ో తనకు త లిసినాటట  అనిపించడమే - అజ్ఞా ని లక్షణం.  

 

కాబాిట- 

ఏదో  త లుసుకోవడానికి, ఏదో  అవడానికి సాధ్న చేయడం మాని, 

ఏమీ త లియకుండా ఉండడానికి, ఏమీ కాకుండా ఉండడానికి 

సాధ్న చేయండి... 

 

నీవెవడవు? అని నినెనవర్ ైనా  అడిగ తే, 

"నేను ఫలానా"  అని నీవు చ పుగలిగ తే, 

నీకు త లియవలసింది త లియనాటట . 

నీవు ప్ ందవలసినదానిని ప్ ందనాటట . 

నీవు ఏది కావాలల అది కానాటట  

 

"నాకు త లియదు" అని నీవు సమాధానం చ పుగలిగ తే, 
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నీకు త లియవలసింది త లిసినాటట . 

నీవు ప్ ందవలసింది ప్ ందినాటట . 

నీవు ఏది కావాలల అది అినాటట . 

 

*** 

 

ఏకోహం... 

ఉండేది  నేనొకుణేా . 

నాకు అనయమేమీ లేదు. 

కనుక ననున నేను త లుసుకోవడానికి నేనెవర్ నయాయ? 

 

* * * 

 

 

215. అజ్ఞా నం కూడా ద ైవ పరసాదమే- "కరత"గా నీవెపుుడ ైతే తపుుకునానవో 

(ప్రా రబధ -ఆగామి-సంచిత)కరమలు మూడూ నీ నుంచి తపుుకుంటాయి. 

†******************"""" 

 

అమాయకుల ైన పరమానంద శిష్ యలు పదిమంది కలిసి ఓ నదిని దాాాక, అందరూ గాటట కు చేర్ార్ా లేదా అని 
అనుమానమొచిి, అందులల ఒకడు తనను మినహాించి ల కుపెాేటసర్ కి త మిమదిమందే ల కుతేలుతారు. 
ఒకడు నదిలల కొాటట కుపో్ యాడని అందరూ ఘొలుు మంాారు. 
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ఆ దార్ న పో్ త నన బుదిధమంత డ ైన బాాసార్  ఇది గమనించి,  ల కిుంచేవాడినుంచి ల కు మొదలుపెాిట  
పదిమందిని ల కిుంచి, మీలల ఎవరూ కొాటట కుప్ో లేదని, అందరూ క్షేమంగా ఉనానరని త లియజ్ేసాత డు. 

 

* * * 

 

అలా తాను సవతుఃగా ముకతసవరూపుడు. 

తాను ప్ గచాటట కుననదిగానీ, 

కొితతగా ప్ ందవలసినదిగానీ  

సాధ్న చేయవలసిన అగతయంగానీ 

తనకు అససలు లేనేలేదు. 

 

ఆ అమాయక బాలుని వల  ల కు(సాధ్న) చేసుత నానడు. 

ఆ పదియవ వాడివి నీవే అని గురుత చేసపవాడు గురువు. 

 

వెదికేవాడే.....చివర్ కి ద ర్ కేవాడు కూడా. 

 

* * * 

 

ప్ రప్ాాటన అదాద లమహల్ లలనికి వెళ్లున కుకుకు 

అనేక కుకులు ఉననాటట  భరమపడి పరతిబింబాల వైెపుకు దాడి చేయడానికి పరయతినంచినాటట  

 

ఉండేది తానొకుడే అినా  
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తననే అజ్ఞా నంతో అనేకంగా చ స త  

ద ైవతభావనతో ఘరే ణపడుత నానడు. 

 

అద ైవతసిదిధక ై గురువును ఆశ్ిి ంచి 

సాధ్న చేసుత నానడు. 

 

నిజ్ఞనికి సాధ్నలలన , సిదిధలలన  

ఉండేది "తాను" ఒకుడే. 

 

ములుు ను మర్ో ములుు తో త లగ ంచినాటు  

భరమను మర్ో భరమతోనే త లగ ంచాలని గురువు నిశ్ిించి,  

శిష్ యనికి ఒక సాధ్నను నిర్ేదశించి, ఉనన ముకితనే ఇసాత డు. 

 

నిజ్ఞనికి- 

తనకు లేనిదానిని, తాను కానిదానిని ఎవడ  ఇవవలేడు. 

ఇవవబడినదంతా తనకునన దానినే, తానే అి ఉననదానినే.  

  

ఇతరులకు తాను కొితతగా ఏదో  ప్ ందినాటట  అనిపిసుత ందేగాని 

సాధ్న దావర్ా తానెపుుడ  ముకుత డేనని, 

ప్ గచాటట కుననది సవరూప్ానిన కాదు,   

జా్పితనే అని త లుసుకుంాాడు. 
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మరపప - బంధ్ం. 

జా్పితిే - మోక్షం. 

 

* * * 

 

కథా రచితను మరచినపుుడు 

కథ్లలని పరతి ప్ాతరా  తామే కరతలమననాటు , 

సవతంతరంగా వయవహర్ సుత ననాటట  తోసుత ంది. 

ఆ ప్ాతరలు సుఖదుుఃఖాలను అనుభవిసుత ననాటు  తోసుత ంది. 

 

తాను కరత కాకపో్ ినా  తాను కరత అనుకోవడం వలన తగులుకునన బాధ్లే ఇవనీనను. 

 

కాసపపు కథ్ నుంచి పరకుకు తపుుకుని 

నిజ్ంగా వీరంతా కరతలేనా? అని విచార్ సపత ... 

వీరు కాదు, "రచితే ఏక ైక కరత" అని,  

ప్ాతరలకు నిజ్మెైన కరతృతవమనేది ఏమీ లేదని త లిసి మనసు సిిమితపడుత ంది. ఆ సిిమితమే సిితపరజా్త. 

 

నిజ్ఞనికి 'నేను కరతను కాను' అనడానికి కూడా  

నీవు కరతవు కావు. 

 

ఈ మాాినా నీ వెనక ఉండి నినున నడిపించేవాడు 

అంాేనే నీవు అనగలవు. 
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నీ పరతి పలుకూ భగవంత నిదే. 

నీ పరతి కదలికా భగవంత నిదే. 

 

* * * 

 

ఈ జ్గతుథ్లల ప్ాతరలే  జీవులందరూ. 

ఆ మహా కర్ేత(రచితే) పరమేశ్వరుడు. 

 

ఆ కరత తన విననదము కొరకు రకరకాలుగా  

ప్ాతరలను(జీవులను) సృషి్టంచి ఆడిసుత నానడు. 

 

విననదారిం జ్రుగుత నన ఈ ఆనందకీడిలల "ిెందుకు" అనన పరశ్నకు అరిం లేదు. 

 

"ఈశ్వరుడు కరత" అనేది నిజ్ంగా త లిసిననాడు 

ఆ కీడిలల నీవూ భాగసావమయం అవుతావేగాని, 

"ఎందుకు" అనన పరశ్న వేయవు. 

ఏ అయోమయానికీ లలను కావు. 

ఏ సుఖదుుఃఖాలకూ లలను కావు. 

 

"కరత"గా నీవెపుుడ ైతే తపుుకునానవో 

(ప్రా రబధ-ఆగామి-సంచిత)కరమలు మడడ  నీ నుంచి తపుుకుంాాి. 
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నీవు "అకరత"వు అవుతావు. 

 

"అకరత" తోలుబొ మమలాంాివాడు. 

తోలుబొ మమకు సుఖదుుఃఖాలు ఉండవు. 

 

ఆడించేవాడు - చ ైతనయసవరూపుడు. 

ఆావసుత వులు - జ్డరూప్ాలు. 

 

ఆడించేవాడు ఆడిసపత  ఆడుతాి. 

పెాెటలల పడేసపత  ఊర్ కే ఉంాాి. 

 

అలా ఈ ఆతమ అనే త రపెై ఆడే బొ మమలు జీవులు. 

అనే త లివి కూడా ద ైవమే ఇసుత ంది జీవులకు. 

 

జ్ఞా నమడ ద ైవపరసాదమే. 

అజ్ఞా నమడ ద ైవపరసాదమే. 

 

బంధ్మడ కీడిే. 

మోక్షమడ కీడిే. 

 

* * * 
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ఒకడు ముకితని కోరుత నానడంాే  

తాను బంధ్ంలల ఉనాననని చ పుక చ పిునాేు . 

 

ఈ బంధ్ం ఎలా వచిింది అంాే- 

ిెడత గని విష్యసంపరుం వలన. 

 

అనగా వయకుత లను, వసుత వులను విపర్ీతంగా అభిమానించడం వలన... 

 

తిర్ గ  వాాిని ఎకుడ పో్ గచాటట కుంాామో అని మనలల అంతర్ీునంగా ఉనన చింత వలన... 

 

ఈ చింత వలన మనకునన  ఆ కాసత  ఐహ క సుఖం కూడా కలుష్ితం ఐప్ో తోంది... 

 

ఇంాోు  ద ర్  సాోు  కూడును భయంభయంగా మాాిమాాికి దికుులు చ స త  తింాటనన కుకు అనుభవించే 
సుఖం ఏప్ాాిది? 

 

అంతే మనమనుభవించే సుఖాలు కూడా అంతే. 

 

కారణం మనం అభిమానించే వయకుత లు, వసుత వులు 

ిెపుాిక ైనా మన నుంచి ద రమౌతాయనే ఆలలచన వలన, సిిమితమైెన సుఖానిన 
అనుభవించలేకప్ో త నానం. 
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కాబాిట  వివేకవంత డు ఏం చేయాలి? 

 

ిెపుాిక ైనా నశించిపో్ ిే వయకులను, వసుత వులను అభిమానించడం మాని, 

 

ిెపుాికీ నశించని ఆతమవసుత వును అభిమానించడం నేర్ాులి మనసుకు. 

 

అలాంాి శాశ్వతమెైన సదవసుత వుతో బంధ్ం కలిగ  ఉండడం దోష్ం కాదు. 

 

ిెందుకంాే అది నితయవసుత వు. 

దానితో బంధ్ం మనకు నితయసుఖానినసుత ంది. 

 

ఈ నితయసుఖానిన ఒకుసార్  చవి చ శాక 

ఇక ఏ ఐహ కసుఖమడ రుచించదు. 

 

మందార మకరంద మాధ్ురయమున దేలు మధ్ుపంబు ప్ో వునే మదనములకు..... 

 

అలాంాి పరమసుఖ- 

వెలుపల అందర్ లల తానొకడుగా జీవిసుత ంాాడు. 

లలపల ఏకాంతానిన అనుభవిసుత ంాాడు.  

 

* * * 

http://www.darmam.com/

