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216.  సమత్వమే స్థిత్ప్రజ్ఞత్ 

 

ఒకర్నన అజ్ఞఞ ని అనడం ఎంత్ అవ్మానించడమో. 

ఒకర్నన జ్ఞఞ ని అనడం కూడా అంత్ అవ్మానించడమే. 

 

'ప్రతేయకత్' చూప్డం జ్ఞఞ నికి నచచదు. 

'ప్రతేయకత్' చూప్కపో వ్డం జ్ఞఞ నలక్షణం. 

 

ప్రతేయకత్ వ్లనే ప్రప్ంచానుభవ్ం. 

ప్రతేయకత్ లేకుంట్ే ఏకతావనుభవ్ం. 

 

ప్రతేయకత్ ఉంట్ే ద ైవత్ం. 

ప్రతేయకత్ లేకుంట్ే అద ైవత్ం. 

 

* * * 

 

ఎవ్ర్నకీ...దేనికీ...ప్రతేయకత్ లేదు... 

గురువ్ుకు కూడా...దేవ్ుడికి కూడా... 

 

ప్రతేయకమైెన తేదీ  
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ప్రతేయకమైెన ప్రదేశం  

ప్రతేయకమైెన వ్సుి వ్ు  

ప్రతేయకమైెన వ్యకిి  

నీకు తోసుి ననంత్వ్ఱకు  

నీవ్ు ప ందవ్లస్థనదానిని ప ందనట్ేు . 

 

ప్రతేయకత్ ఉంట్ే అదధ ఆధ్ాయతిాకం కవదు... 

ఈ ఆధ్ాయతిాకంలో మనం నేరవవ్లస్థందధ... 

నీతో సహా దేనికీ ఎవ్ర్నకీ ప్రతేయకత్ ఇవ్వకపో వ్డం అనేదే... 

 

'సదుు రు' చేర్నస్ేి  అనిన పేరలకూ త్గనలించు... 

లేదంట్ే ఎవ్ర్న పేరుకూ త్గనలించకు.... 

అనానరు గురుదేవ్ులు. 

 

అప్ుుడే సమత్వం స్థదధించేదధ. 

సమత్వమే స్థిత్ప్రజ్ఞత్. 

 

ఓర్ోజు గురువ్ుగవరనానరు- 

"గేట్ బయట్టనన గజి్జకుకక 

గేట్ లోప్లుండే సదుు రువ్ు 

నీకు సమానంగవ కనిపథంచినప్ుుడు 

నీ కోరుు ప్ూరియినట్టు ." అనానరు. 
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* * * 

 

రమణులు- 

మహార్వజులు వ్చిచ ప్రకకనే నిలబడినా... 

మునగవకు వ్లవ్డం ఆప్లేదు... 

 

పీఠవధ్ధప్త్యలు వ్చిచ నమసకర్నంచినా... 

కూర్ోచమని ఆసనం చూప్లేదు... 

 

నార్వయణగురు లాంట్ి ఆధ్ాయతిాకవ్ేతి్లు వ్చిచనా... 

ర్వధ్ాకృష్ణన్ లాంట్ి ప్ండిత్యలు వ్చిచనా... 

త్న మౌనం వీడలేదు... 

 

అలా అని వ్వర్నని అవ్మానించడం కవదు... 

ప్రతేయకత్ ఇవ్వకపో వ్డం. 

అందర్న యిెడల ఒకే దృష్థు  కలిగన ఉండడం. 

 

"ప్రతేయకత్"ను కోలోుయిన మనస్ే ఆత్ా. 

 

మనుష్యలే కవదు, ప్శుప్క్ష్యయదులతో సహా, దేవ్త్లు స్ ైత్ం... 

నీకు నమసకర్నంచి వె్ళుత్యనాన సర్ే... 
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"ప్రతేయకత్"ను కోలోుయిన నీ మనసు... 

వ్వట్ికి చలించదు...ఆనందధంచదు... 

ఇదే స్థిత్ప్రజుఞ ని లక్షణం... 

 

సరష్ు యొకక తీరుు వ్లననే 

సృష్థు  యొకక తీరు ఉననదధ. 

మధ్యలో నీవ్ు దూర్న తీరుు ఇవ్వకు. 

ఇదే స్థిత్ప్రజుఞ ని లక్షణం. 

 

దేనినీ సమర్నించకు. 

దేనినీ విమర్నశంచకు. 

ఉననదానిని ఉననట్టల గవ సీ్వకర్నంచు. 

ఇదే స్థిత్ప్రజుఞ ని లక్షణం. 

 

అనీన కను... 

అనీన విను... 

తీరుులేని మనసుతో కను, విను. 

ఇదే స్థిత్ప్రజుఞ ని లక్షణం. 

 

* * * 
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217. మిత్ ఆహారం-మిత్ వ్యవ్హారం 

 

ఏడంత్సుి ల మేడ కట్టు డు గురునానక్ శిష్యయడొకడు... 

గృహప్రవ్ేశవనికి గురువ్ును ఆహావనించాడు... 

గురువ్ును ఘనంగవ సత్కర్నంచాడు శిష్యయడు... 

 

గురువ్ు తిరుగుప్రయాణమౌత్ూ, త్న జ్ోలెలో  దాచి ఉంచిన చినన సూదధని శిష్యయని చేతిలో ప ట్ిు , 
"నాయనా...మనం ప్రలోకంలో కలుసుకుననప్ుుడు ఈ సూదధని తిర్నగన నాకివ్ువ" అంట్టడు. 

 

శిష్యయడు ఆశచరయపో త్ూ- 

"గురువ్ుగవరూ...అద లా సవధ్యం...!!" అంట్టడు. 

 

"ఏడంత్సుి ల మేడను నీతోపవట్ే ప్రలోకవనికి త చుచకోగవలేందధ... నా చిననసూదధని తేలేవ్వ?" అంట్టడు 
గురువ్ు. 

 

అంతే... గురుబో ధ్ అవ్గత్మైెందధ శిష్యయడికి. 

 

* * *  

 

ప్ుచిచన వ్కకయినా మన వ్ెంట్ర్వదు...అంట్టడు ర్వమదాసు... 

 

* * * 
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నీవ్ు పో తే అసలు ప్రప్ంచమే ఉండదు... 

అంట్టరు మా గురుదేవ్ులు... 

 

* * * 

 

ఇలాంట్ి కథలు... 

ఇలాంట్ి వ్వకవయలు... 

సదా మననం చేసుకుంట్ూ ఉండాలి... 

మన పథలలలకు చ బుత్ూ వ్ుండాలి... 

 

త్రత్ర్వలకు మన ధ్నం అందాలనుకోవ్డం కవదు, 

నీ జ్ఞఞ నానికి వ్వరు వ్వరసులు కవవ్వలి... 

నీ సంసవకర్వనికి వ్వరసులు కవవ్వలి... 

వ్ెైర్వగయమే మన భటరతీయ సంప్ద... 

దానెనవ్డూ కొలల గొట్ులేడు... 

 

"నా నిజ్మెైన వ్వరసులు మీర్ే".... 

అని శిష్యయలతో గురువ్ుగవరు అనన మాట్లు గురుి కొసుి నానయి... 

 

ఆసుి లే నిజ్మెైన వ్వరసత్వం అని మన పవర చీనులు అనుకునివ్ుంట్ే... 

పవర చీన వ్వఙ్ాయం మనవ్ఱకు చేర్నవ్ుండేదధ కవదు... 
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వ్ేదాలోల ని ఒకక అక్షరం కూడా తాళప్తరా లలో లిఖంచబడలేదు... 

అవి శుు త్యలు... 

ఒకర్న నుంచి ఒకర్నకి శబదరూప్ంగవనే త్రత్ర్వలుగవ అందధంచుకుంట్ూ వ్చాచరు... 

 

చాలామందధ వ్ేదప్ండిత్యలు నిరక్షర్వసుయలు... 

అని ఎకకడో  చదధవి ఆశచరయపో యాను.... 

వ్వర్నకి లిపథతో ప్నిలేదు... 

 

* * * 

 

నాగర్నకత్ అభివ్ృదధి  అంట్ే 

భౌతికప్దారింలోని ఆత్ాశకిిని గుర్నించడంలో గల కుమాభివ్ృదధి  అంట్టరు వివ్ేకవనందులు... 

అంతేగవనీ మిద దలు మేడలు ప రగడం కవదు... 

 

త్కుకవ్ వ్సుి వ్ులతో... 

త్కుకవ్ మాట్లతో... 

త్కుకవ్ త్లంప్ులతో... 

త్కుకవ్ ఆహారంతో... 

త్కుకవ్ వ్యవ్హారంతో... 

 

ఆనందంగవ...సుఖశవంత్యలతో... 
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గడిపే ట్ెకినక్ డ వ్లప్ కవవ్డమే నిజ్ంగవ అభివ్ృదధి  అంట్ే. 

 

మన భటరతీయ సంసకృతిని తేట్త లల ంగవ అవ్గవహన చేసుకోవ్డం వ్లలనే అదధ సుసవధ్యం. 

 

ప్రసుి త్ం మన సంసకృతికి సంబంధ్ధంచిన అవ్గవహనను గజ్జబిజ్జ చేస్ేసుకునానం. 

 

ఓ జ్ోక్ వినాన ఈ మధ్య.... 

 

ఈ సో ష్ల్ మీడియాలో ఆర్ోగయసూతరా లు బో ధ్ధంచేవ్వళలంతా ఏమి తినొదదని చ పవుర్ో, నిజ్ంగవ అవ్నీన వ్దధలేస్ేి , 
మనకు మిగనలేదధ ఖాళీ కంచమే...అని. 

 

అలా ఈ ఆధ్ాయతిాక ఉప్నాయసకుల వ్లల  గజ్జబిజ్జ ప ర్నగన, కవసిో  కూసిో  మనకునన కవల ర్నట్ీ కూడా పోయి, ఏం 
చేయాలో తోచని ప్ర్నస్థితి ఏరుడిందధ.  

 

ప్రత్యక్ష  గురుసనినధ్ధ ఒకకదానివ్లలనే కవల ర్నట్ీ లభిసుి ందధ.  

 

వ్ేలగుంథాలు చదధవినా లభించని సవరూప్నిష్ఠ  

ఒకక సదుు రు సనినధ్ధ మాత్రంచేత్నే లభిసుి ందధ. 

 

ఈమధ్య అతాయశుమానికొచిచన అతిథధ ఒకరు తిరుగుప్రయాణమవ్ుత్ూ నననడిగవరు- 

 

"మీరు ప ందార్వ?" అని. 
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"మీర్ేమనుకుంట్టనానరు?" అని అడిగవ... 

 

"మీ రచనలను బట్ిు  మీరు ప ందారనే  అనుకుంట్టనానను." అనానడు. 

 

'మీరు ఎలాగ ైనా అనుకోండి.... 

కవనీ "నేను ప ందాను" అనాన అబదిం అవ్ుత్యందధ. "నేను ప ందలేదు" అనాన అబదిం అవ్ుత్యందధ. అని 
సమాధ్ానమిచాచను.  

 

'మౌనం-శూనయం-ప్ూరణం' ఏకమైెతే అదే "నేను". 

'జ్ననం-జీవిత్ం-మరణం' లేకపో తే అదే "నేను". 

 

అదదం అనినటి్నీ ప్రతిబింబిసుి ందధ. 

కవనీ త్నను తాను ప్రతిబింబించుకోలేదు. 

 

నేను అనినంట్ినీ నిరవచించగలనేగవనీ, 

ననున నేను నిరవచించుకోలేను. 

 

అందుకే 'నేనెవ్డను' అనే ప్రశన ఎప్ుట్ికీ శేష్ప్రశేన. 

సృష్థులో సమాధ్ానం లేని ఏక ైక ప్రశన 'నేనెవ్డను'. 

 

* * * 
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218. అంతిమ ప్రయోజజ్నం 

 

గురు-శిష్య భేదం తొలగనపో వ్డమే 

సదుు రు సత్ుంగం యొకక అంతిమ ప్రయోజ్నం. 

 

దేవ్-జీవ్ భేదం తొలగనపో వ్డమే  

ద ైవ్ోపవసన యొకక అంతిమ ప్రయోజ్నం. 

 

అనేకతావనిన విడిచి ఏకత్వం వైె్ప్ుకు చేరడమే 

ఈ ఆధ్ాయతిాకత్కు  అంతిమ ప్రయోజ్నం.  

 

అభేదభటవ్ం కేవ్లం స్థదధి  కలిగననప్ుుడు మాత్రమే కవదు, 

సవధ్నావ్సిలో కూడా అభేదభటవ్ం కలిగన ఉండడమే 

సదుు రు సంప్రదాయం. 

 

భేదభటవ్నాత్ 

సో 2హ మిత్యసౌ  

భటవ్నా2భిదా 

పవవ్నీ మతా 

 

ఈశవరుడు వ్ేఱు, నేను వ్ేఱు అనే భటవ్ముతో కూడిన ఈశవరభటవ్న కంట్ే  

'అత్డే నేను' అనన అభిననభటవ్నయిే పవవ్నమైెనదధ  
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అనన రమణుల మాట్ే ప్రమ ప్రమాణం. 

 

* * * 

 

"మీరు భగవ్ంత్యణణణ  లేదా ఆత్ాను ప ందధన 

అనుభవ్ం మీకు లేకపో వ్చుచనుగవక.... 

కవనీ 'నేను ప ందాను' అనే భటవ్నతోనే  

నా సనినధ్ధకి  రండి..."అంట్టంట్టరు గురువ్ుగవరు. 

 

ఆతాానుభవ్ం ప ందావ్వ? అని నినెనవ్ర్ ైనా అడిగనతే 

"ప ందాను" అని ఘంట్టప్ధ్ంగవ చ ప్ుండి అంట్టరు గురువ్ుగవరు. 

 

యిెందుకంట్ే, నీ సవరూప్మే అదధ.... 

 

నేను ప ందలేదు....అని నీవ్నుకుంట్ే, నీవ్ు కూరుచనన చాప్కు కూడా అవ్మానమే....అనానరు గురువ్ుగవరు. 

 

కవకపో తే అదధ జ్ఞపథి కి ర్వవ్డానికి కొందర్నకి కొంత్ సమయం ప్ట్టు చుచ అంతే. 

 

భూమిలో విత్యి  పవత్గవనే చ ట్టు  మొలక తాి లంట్ే ఎలా? 

యిెదురుచూడాలి.... 

 

IAM THAT IAM (నేను అదే నేను) అనేదధ ప్కవక. 
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అదే నేననన జ్ఞపథి కి త చేచవ్ే ఈ అధ్యయనము, సదుు రుప్రబో ధ్ము, ధ్ాయనము....మొదలెైనవి.... 

 

* * * 

 

'సమసయ త గకో... 

సమసయ త గడంఇష్ుం లేకనో... 

లేక ప్రశినంచడం సవభటవ్మైె ఉండడం వ్లలనో 

సదా ప్రశినసూి నే ఉంట్టరు కొందరు... 

 

సమాధ్ానం ప ందట్ం వ్వర్నకి  ఇష్ుం లేదు....  

ప్రశినంచడం ఒక వ్యసనం.... 

ఇదొక రకమైెన దురద అంట్టరు గురువ్ుగవరు. 

 

సత్ుంగం అంట్ే, చుట్ూు  కూర్ొచని ఒకర్న వీప్ు ఒకరు గోకోకవ్డం లాంట్ిదధ అంట్టరు. 

 

* * * 

 

గురువ్ు దావర్వ సమాధ్ానం కవదు, 

గురువ్ే సమాధ్ానం. 

 

* * * 
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వ్వర్న ప్రశనలు ఒకసవి యికి చేరుకునానక... 

'నిదరలో అడగండి చ బుతాను....'అని గురువ్ుగవరనడం కదుద . 

అంత్ట్ితో ప్రశనల ప్రంప్రకు ఫుల్ సవు ప్ ప్డుత్యందధ. 

 

* * * 

 

ప్రశన - వ్యకిిగత్మైెనదధ. 

సమాధ్ానం - సరవగత్మైెనదధ. 

 

* * * 

 

సదుు రు అనుగుహప్రసవర్వనికి,  

సదుు రు నిజ్బో ధ్ాప్రవ్వహానికి 

మన ప్రశేన(మాట్ే)ఆట్ంకం. 

 

* * * 

 

మాట్ ఆగనపో తే మనసు మూగబో త్యందధ. 

మనసు మూగబో తే ఆత్ా తేట్ప్డుత్యందధ. 

 

* * *  
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219. శిష్యయడు ఇవ్వవలి, గురువ్ు తీసుకోకూడదు 

 

"శిష్యయడు ఇవ్వక చ డతాడు. 

గురువ్ు తీసుకుని చ డతాడు." 

 

అనానరు గురువ్ుగవరు సత్ుంగంలో. 

అంతే. దాని గుఱ ంచి ఇక ఏ వివ్రణా ఇవ్వలేదు. 

 

అంట్ే, శిష్యయడు ఇవ్వవలి,  

కవనీ గురువ్ు తీసుకోకూడదు... 

 

ఇద లా సవధ్యం! 

 

ఆ వ్వకవయనిన  నా డ ైర్ీలో వ్వర సుకునాననేగవని, చానానళలపవట్ట నా మనసులో నలుగుత్ూనే ఉందధ అరిం కవక... 

 

"వివ్ర్నంచమని గురువ్ుగవర్ేన అడగొచుచ కదా!" అంట్టర్ేమో! 

 

అలా ఓ సవర్న వివ్రణ అడిగననప్ుుడు- 

"అనీన నేనే చ పేుస్ేి , ఇక నీ బురుకు ప్నేముంట్టందధ? నువ్ేవ ఆలోచించు." అనానరు. 

అప్ుట్టనంచి వినడమేగవని, వివ్రణ అడగడం మానేశవను... 

 

'జ్ఞఞ నప్రసూనాలు' అనేవి మూల బీజ్ఞలు... 
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'జ్ఞఞ నధ్ార' అనేదధ వివ్రణాత్ాక వ్వయసవలు... 

 

జ్ఞఞ నప్రసూనాలోల ని ఒకొకకక వ్వకవయనికి ఒకొకకక వ్వయసం వ్వర యొచుచ.... 

 

'ప్రమప్దం'  కూడా అనినట్లల  ఒకట్ిగవ వ్వర సుకునాననేగవని,  

అదే మా అతాయశుమానికి అధ్ధష్వఠ నద ైవ్ంగవ అవ్ుత్యందని అప్ుుడు అనుకోలేదు. 

 

అలా చాలా వ్వకవయలు చాలా కవలం త్ర్వవత్ అరిమైెనవి కూడా ఉనానయి... 

 

వ్వట్ిలోల  ఇదొకట్ి... 

 

శిష్యయడు ఇవ్వక చ డతాడు. 

గురువ్ు తీసుకొని చ డతాడు. 

 

* * * 

 

"మహాభకివిజ్యం" చదువ్ుత్యంట్ేను, అందులో ఉనన సమరిర్వమదాసుగవర్న జీవిత్ చర్నత్రలో ఓ 
మధ్ురఘట్ుం నా కంట్ప్డిందధ... 

 

సమరిర్వమదాసు కౌపీనధ్ార్న... 

శివ్వజీమహార్వజుకు గురువ్ు... 

త్యకవర్వంకు సమకవలీనుడు... 
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దేశమంతా సంచర్నసూి ... 

లక్ష హనుమత్ మూరుి లను ప్రతిష్థఠ ంచినవ్వరు... 

"దాసబో ధ్" గుంథకరి... 

 

* * * 

 

వ్వర్నకి చిట్ుడవిలో గడప్డం ఇష్ుం... 

భిక్షక ై ఊళ్లల కి వ్చేచవ్వరు... 

 

ఓర్ోజు శివ్వజీ కోట్గుమాం వ్దద భిక్షక ై నిలబడాా డు... 

 

స్ ైనికులు ప్రుగుప్రుగున వ్ెళ్లల మహార్వజుకు త లిపవరు..."గురువ్ుగవరు భిక్షక ై వ్చిచవ్ునానరు" అని. 

 

శివ్వజీ మహార్వజ్ త్న యావ్త్ సవమాాజ్ఞయనిన త్న గురువ్ుకు ధ్ార్వదతి్ం చేసుి ననట్టు  గురువ్ు పేర ఓ ప్త్రం 
వ్వర యించి, గురువ్ుగవర్న జ్ోలెలో వే్స్థ "ఒంట్ి"గవ నిలబడాా డు.  

 

సమరిర్వమదాసు ఆ ప్త్రం తీసుకొని చదధవి ఇలా ప్లికవరు- 

"ఈ క్షణం నుంచి ఈ మహాసవమాాజ్ఞయనికి నేను సర్వవధ్ధప్తిని. 

నినున(శివ్వజీని) నా ప్రధ్ాన సే్వ్కుడుగవ నియమిసుి నానను... 

ఇక నుంచి హ  ందవ్ధ్రాప్ర్నరక్షణ చేయి... 

ప్రతి ఇంట్ి ప ైనా కవష్వయజ్ ండాలు ఎగురవ్ేయి... 

ఇదధ నా ఆజ్ఞ...." అంట్ూ తిర్నగన ప్త్రం శివ్వజీ చేతిలో ఉంచి, తిర్నగన చిట్ుడవిలోకి వ్ెళ్లలపో యారు.... 
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శిష్యయడు ఇవ్వడమూ జ్ర్నగనందధ. 

గురువ్ు తీసుకోకపో వ్డమూ జ్ర్నగనందధ. 

నాకు సదుు రు వ్వకయము అవ్గత్మూ అయియందధ. 

 

* * * 

 

220. శిశువ్ు ఏడుప,ే శిశువ్ు బలం 

 

కోవిడ్ లో లాక్ డౌన్ కవరణంగవ మా ష్వప్ మూస్థవ్ేయడం జ్ర్నగనందధ...  

 

ఇలుల -మందధరం-సత్ుంగం 

త్పథుతే మర్ో దృశయం కనలేదు... మూడునెలలు... 

 

తినానమా-ప్డుకునానమా-త లాల ర్నందా 

అననట్టు  సో మర్నగవ సవగనందధ ఆ కొదధదకవలం... 

 

అయినా జీవిత్ం సదధవనియోగం అవ్ుత్ూనే ఉంట్టందధ.  

 

ప్రతి నదధ ప్రవ్వహం సముదరం వైె్ప్ుకే అననట్టు  

మనం వ్ేస్ే ప్రతి అడుగూ ప్డేదధ సత్యం వ్ెైప్ుకే. 
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ప్రతి క్షణం "సత్"కే వినియోగం అవ్ుతోందధ కవబట్ిు , 

ప్రతి ఒకకని జీవిత్మూ సదధవనియోగం అవ్ుతోందనేదధ  నా ఫథలాసఫీ. 

"వ్ేసుు గవడు" అనేవ్వడు ఒకకడూ ఉండడు సృష్థులో. 

 

మనం సో మర్న అని ఎవ్ర్నన అంట్టనానమో, 

వ్వడు కూడా సృష్థుప్రయోజ్నానిన నెరవ్ేర్ేచ కవరయకుమంలో భటగసుి డే. 

 

ఒక యంత్రంలో కదధలే భటగమూ ఉంట్టందధ, కదలని భటగమూ ఉంట్టందధ.  

కదలని భటగవనిన సో మర్న అంట్ే ఎలా?  

అదధ కూడా కదధలితే యంత్రప్రయోజ్నం చ డుత్యందధ.  

 

* * * 

 

కోవిడ్ కవలంలో ప్రతిర్ోజు సవయంత్రం మా వీధ్ధలో ఉనన శ్రుర్వమ మందధరంలో గడప్డం జ్ర్నగనందధ... 

 

ఆ అవ్కవశవనిన సద్-వినియోగం చేసుకుంట్ూ... 

ర్వముని సనినధ్ధలో "నా గురువ్ు" వ్వయసవలను వ్వర యడం పవర రంభించాను ఫో న్ నోడ్ు లో... 

 

త లిస్థందేగవ... 

వ్వర స్థన ప్రతి వ్వయసవనీన ఎప్ుట్ికప్ుుడు  వ్వట్ుప్, ఫేస్ బుక్ లో ప ట్ేుయడం జ్ర్నగనందధ... 

 

భీమవ్రం నుండి గురుభకుి లు నాకు ఫో న్ చేస్థ..."నా గురువ్ు" వ్వయసవల ప్రచురణ విష్యమైె ప్రసవి వించారు... 
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ఇప్ుటి్కే కొంత్మందధ భకుి లు కూడా ఆ వ్వయసవలు ప్ుసికరూప్ంలోకి ర్వవ్వలని కోర్వరు...  కొందరు 
ఆర్నికసహాయం చేసవి మని కూడా  అనానరు... 

 

కవనీ ప్ుసికప్రచురణ విష్యంగవ ఏ రకంగవనూ ఇక మూవ్ అవ్దలచుకోలేదు... 

 

"నా గురువ్ు " వ్వయసవలను... 

whatsappలో...facebookలో...ప ట్ుడం త్ప్ు... 

ఒకక అక్షరం కూడా వ్వర స్థ, నా వ్దద ఉంచుకోలేదు... 

 

అంట్ే వ్వట్ిని "గవలి"కి(వ్వయులింగేశవరుడికి) వ్దధలేశవను. 

అందులో ఒకక అక్షరం కూడా కవలగరభంలో కలిస్థపో కుండా కవపవడుకునే బటధ్యత్ను జ్ఞఞ నప్రసూనాంబకే 
వ్దధలేశవను. 

 

* * * 

అంత్ర్వయమి...అలస తి... స లస్థతి... 

అని అననమయయ అననట్టు ... 

ఇప్ుటి్వ్రకు చేస్థన 26 ప్ుసికవల ప్రచురణ విష్యమైె తిరుప్తికి ప్లుమారుల  ప్రయాణం చేయడం వ్లన 
వ్చిచన అలసట్ వ్లన వ్చిచన వ్ెైర్వగయం అదధ. 

 

కవనీ జ్ఞఞ నాంబ నా వ్వయసవలప ై... 

ఓ కనునవ్ేస్థ ఉంచే ఉందని అనిపథంచేదధ... 
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* * * 

 

కొర్నయర్ లో ప దద  పవర్నశల్ ఒకట్ి వ్చిచందధ. నాకు అంత్ ప దద  పవర్నశల్ ర్వవ్డం అదే మొదట్ిసవర్న... 

అదధ ఏమా!! అని ఆశచరయపోయాను... 

 

ప దద  అట్ుప ట్ెు ... 

ప్దధ నిమిష్వలు కష్ుప్డి పవర్నశల్ విపవును... 

ఆశచరయం!! అందులో  ప్సుప్ు అట్ు బ ైండింగ్ తో ఉనన "నా గురువ్ు" ప్ుసికవలునానయి... 

జ్ఞఞ నప్రసూనాంబ సవక్ష్యత్కర్నంచినంత్ ఆనందం కలిగనందధ.  

 

ఈర్ోజును నా జీవిత్ంలో మరప్ుర్వని ఓ శుభదధనంగవ గురుి ంచుకుంట్టను... "నా గురువ్ు" వ్వయసవలను 
ప్ుసికరూప్ంలో చూసుకునానను... 

 

నా నమాకవనిన నిజ్ం చేసూి ... 

గురుభకుి లు వ్వట్ుప్ లో నేను ప్ంపథన 108 వ్వయసవల pdf లను printout చేస్థ...ప్ుసికరూప్ంగవ అందంగవ 
బ ైండ్ వ్ర్క చేస్థ...నాకొక స్ ట్టు , గురువ్ుగవర్నకొక స్ ట్టు  ప్ంపవరు... 

అంతేనా...దక్ష్ిణ కూడా ప్ంపవరు... 

 

"జ్ఞఞ నాంబ దయామయి" అనన మాట్ నిరూప్ణ అయియందధ... 

 

శిశువ్ు ఏడుపే శిశువ్ు యొకక బలం. 

త్లిల ప్రుగ త్యి కు వ్చిచ ఎత్యి కుంట్టందధ. 
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గుండ లకు హత్యి కుంట్టందధ. 

 

లావ్ొకికంత్యు లేదు...అనన గజ్ేందుర ణణణ  అనుగుహ ంచడానికి... 

స్థర్నకింజ్ ప్ుడు....లక్ష్మాదేవికి కూడా చ ప్ుకుండా ప్రుగ త్యి కొచాచడు... 

 

తిరకరణశుదధిగవ...నీవ్ు చేత్యలెత ిస్థనప్ుుడు... 

భగవ్ంత్యని చేత్యలు ప్నిచేయడం చూసవి వ్ు... 

 

* * * 

 

221. ఉననదానిని ఉననట్టు గవ చూడడమ ేద ైవ్దరశనం 

 

నాదధ అని చ ప్ుగలిగనందధ దేనిన కూడా... 

'నేను' అని చ ప్ుకూడదు...  

 

దేహం నాదధ అంట్టం... 

దేహం నా స తేి గవనీ నేను కవదు అని అరిం. 

 

'నేను' ధ్ర్నంచిన చొకవక ఈ దేహం. 

దేహం కదధలినప్ుుడలాల  చొకవక కదులుత్యందధ. 

'నేను' కదధలినప్ుుడలాల  దేహం కదులుత్యందధ. 
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చొకవక తీస్థ కొకేకనికి త్గనలించేస్ేి , ఇక అదధ కదలదు... 

దానినే 'నిదర' అనేదధ మనం. 

 

నామం ఉండి రూప్ం లేనివి కొనిన ఉనానయి. 

రూప్ం ఉండి నామం లేనివి కొనిన ఉనానయి. 

 

నామం ఉండి రూప్ం లేకపోయినా... 

రూప్ం ఉండి నామం లేకపోయినా... 

పవర ణం మాత్రం ఉంట్టందధ. 

 

శవ్ంలో పవర ణం ఉండదని చ బుతామేగవనీ... 

రూప్ం ఉందధ. 

 

రూప్ం ఉందధ కవబట్ిు  పవర ణం ఉననట్ేు . 

శవ్ంలో పవర ణం ఉంట్టందధగవని, పవర ణశకిి కనిపథంచదు. 

 

శకిి ఉండదా? అంట్,ే 

శకిి ఉంట్టందధ అప్ుుడు కూడా... 

పవర ణంలో కలిస్థపో యి గుపి్ంగవ ఉంట్టందధ. 

 

శకిి గుపి్ంగవ ఉండి... 

ప ైకి పవర ణసవరూప్ంగవ కనిపథంచేదధ శివ్ుడు. 
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పవర ణం గుపి్ంగవ ఉండి... 

ప ైకి ఉనికిగవ కనిపథంచేదధ పవరవతి. 

 

వినేవ్వడు లేకుండా చ పేువ్వడు... 

చ పేువ్వడు లేకుండా వినేవ్వడు... 

ఇదిరూ పథచిచవ్వళుల గవనే కనబడతారు లోకవనికి. 

 

మన జీవిత్కథకు సంబంధ్ధంచిన script... 

Already మనం ప్ుట్ుకమునుపే Record అయిపోయిందధ. 

అని మనం అనుకునే మాట్లు కూడా ర్నకవరుా లో ఉననవ్ే. 

 

అవ్నీన మెలకువ్లో చ ప్ుుకునే మాట్లే... 

మర్నచపో యాను...అనేదధ కూడా ఓ జ్ఞఞ ప్కమే. 

 

దానిని 'అదధ' అని చ ప్ుడం కూడా త్పేు... 

'అదధ' అని చ ప్ుగవనే అదధ 'ఇదధ' అయిపో త్యందధ. 

 

"ఇదధ" అని ఇదమితి్ంగవ చ ప్ులేం కవబట్ిు ... 

నేతి(ఇదధ కవదు)...అని చ పవురు ఋష్యలు. 

 

'అదధ'కి సర్ ైన నిరవచనం ఏమంట్ే- 
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నేతి(ఇదధ కవదు)అనడమే. 

 

'నేను' అంట్ే, నేను కవకుండా ఐపో త్యందధ. 

'నేనుకవదు' అని ఉంట్ే,  

అదే 'నేను నేనుగవ ఉండడం' అవ్ుత్యందధ. 

 

గోళుల  కతిిర్నంచడం అంట్ే, దానిఅరిం- 

గోళలను దేవ్ుడు అనవ్సరంగవ ప ట్టు డనా...? 

కవదు కదా...! 

వ్వట్ి అవ్సరం ఉండనే ఉంట్టందధ. 

 

ఆవ్ులో కొముాలు కఠననంగవ ఉంట్టయి. 

ర్ొముాలు మృదువ్ుగవ ఉంట్టయి. 

దేని అవ్సరం దానిదే. 

అలాగే సృష్థులో ఉనన ప్రతీదధ అవ్సరమే. 

 

దేనినీ తరో స్థవ్ేయకుండా... 

నీ నిరవచనంతో ప్రకట్ించకుండా... 

ఉననదానిని ఉననట్టు గవ... 

యథాత్థంగవ చూడడమే ద ైవ్దరశనం. 

 

* * * 
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222. మెలకువ్ నుండి మెలకువ్  

 

"మరుజ్నేా కవదు, ప్రసుి త్ జ్నా కూడా లేదు..." 

అనన సదుు రు వ్వకవయనికి ఒకరు కోర్నన వివ్రణకు సూట్ి సమాధ్ానం-  

 

అవ్ును... "అసలు మీరు లేనే లేరు" అనేదే. 

 

కల నుండి మేలుకొనానక... 

కలలో ఉనన నీతో సహా సకలమూ లేకుండా పోయినట్టల ... 

 

నీవ్ు, నీ ప్రప్ంచం లేకుండా పో వ్డమే నిజ్మైెన మెలకువ్(యదారి జ్ఞగుత్యి ) 

 

"లేకుండాపో వ్డం" అంట్ే, 

ఈ 'మిథాయనేను'కు ఉనికే లేదని త లుసుకోవ్డం. 

"ఆకవశ కుసుమం" వ్లె. 

 

* * * 

 

కలల ప్రంప్రలకు నిదర ఆధ్ారమైెనట్టు  

జ్నా ప్రంప్రలకు అజ్ఞఞ నమే ఆధ్ారం. 

 

కలలు ఉండకూడదు అనుకుంట్ే, 
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నిదర నుండి మేలుకోవ్వలి. 

 

జ్నాలు ఉండకూడదు అనుకుంట్ే, 

మెలకువ్ నుండి మేలుకోవ్వలి. 

 

అందుకే కఠోప్నిష్త్యి  మేలుకో-మేలుకో అంట్లందధ. 

"అర్ే...నేను మేలుకునే ఉనాననుగవ...మళీల మేలుకోమని చ బుత్యనానరే్మిట్ి?" అనుకుంట్టరు. 

 

అవ్ును....మెలకువ్ నుంచి మేలుకోవ్వలి. 

అదే మోక్షం. 

 

త్రువ్వత్ కూడా కలలు(జ్నాలు) ఉండవ్చుచగవక! 

కవనీ వ్వట్ికి పవర భటవిత్యడు కవడు...అనగవ దుుఃఖం ఉండదు. 

 

అట్టవ్ంట్ి మహనీయుడు, ప్రతి జ్నాలోనూ- 

సంప్ూరణమైెన ఎరుకతో జ్నిాసవి డు... 

సంప్ూరణమైెన ఎరుకతో జీవిసవి డు... 

సంప్ూరణమైెన ఎరుకతో దేహానిన చాలిసవి డు... 

 

ఎఱుకే జ్ఞఞ నం. 

ఎఱుకే మోక్షం. 
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ఆ ఎఱుక కలగవలంట్ే, 

మెలకువ్ నుండి మెలకువ్ కలగవలంట్ే 

అందుకు ర్ ండే మార్వు లు- 

 

1. సదుు రు సవంగత్యం. 

2. యోగవ్వశిష్ఠ  పవర్వయణం. 

 

* * * 

 

గురువ్ు లేనివ్వర్నకి యోగవ్వశిష్ఠ మే గురువ్ు. 

 

జ్నా-కరా స్థదాి ంతానిన బహు చకకగవ నిరూప్ణ చేస్థనవ్వట్ిలోల  యోగవ్వశిష్ఠ ం ప్రధ్ానమైెనదధ. 

 

వ్వశిష్ఠ ంలో ఇందుకు అనేక కథలతో నిరూపథంచి వ్ునానరు. 

 

యోగవ్వశిష్ఠ  గుంథానిన ప్రతిర్ోజూ కొనిన పేజీలు పవర్వయణం చేసూి  ఉండండి... Confuse పో త్యందధ. 

 

గుంథరూప్ంలో ఉనన గురువ్ు - యోగవ్వశిష్ఠ ం. 

 

ప్రబరహామే గుంథరూప్ం దాలిస్ేి  అదే యోగవ్వశిష్ఠ ం.  

 

ప్రశన ప్రంప్రలకు బరహాాసిరం - యోగవ్వశిష్ఠ ం. 
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నినున నీకు గురుి కు త పథుసుి ందధ - యోగవ్వశిష్ఠ ం. 

 

'శవవస మీద ధ్ాయస' ఉంచితే అదధ ధ్ాయనం. 

'ధ్ాయస మీద ధ్ాయస' ఉంచితే అదధ జ్ఞఞ నం.  

 

ధ్ాయస మీద ధ్ాయసను కలిగనసుి ందధ యోగవ్వశిష్ఠ ం. 

ఇదధ నా సవవనుభవ్ం. 

 

సవరూప్నిష్ఠయిే సకల ప్రశనలకు సమాధ్ానం. 

సవరూప్నిష్ఠ ను కలిగనసుి ందధ యోగవ్వశిష్ఠ ం. 

 

నిదర నుండి మేలుకొలుప్ుత్యందధ - అలారం. 

మెలకువ్ నుండి మేలుకొలుప్ుత్యందధ - వ్వశిష్ఠ ం. 

 

* * * 

 

నినన ఒకరు ఫో న్ చేస్థ ఓ సందేహం....అంట్ూ 

త్నకు త లిస్థన బరహాసూతరా లనీన ఏకరువ్ు ప డుత్యనానడు... 

 

త్నకు త లిస్ేి  చాలదు... 

త్నకు త లుసు అనన విష్యం ఇత్రులకు త లియాలి... 
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అనన ఉబలాట్మే ఎకుకవ్గవ ఉంట్టందధ కొందర్నలో... 

 

అత్ను ఉదహర్నంచినవ్నీన ultimate సూకుి లే... 

కవనీ దేంట్లల నూ స్థిరంగవ ఉండడు.  

 

గట్ిుదో  ఒట్ిుదో  ఏదో  ఒక త ప్ులో నదధని దాట్టలి అంతే. 

 

త ప్ులిన కలెక్షన్ చేసుకోవ్డంలోనే, స్ లక్షన్ చేసుకోవ్డంలోనే జీవిత్ం ఐపో తోందధ. 

 

ఇక దాట్డం ఎప్ుుడు? 

 

అత్నికి నా సమాధ్ానం వినాలనన త్ప్న కంట్ే, 

త్నకు త లిస్థన విష్యజ్ఞఞ నాననంతా వ్వంతి చేసుకోవ్లనన త్ప్న ఎకుకవ్గవ కనిపథంచిందధ. 

అదొక వ్వయధ్ధ.  

 

త లిస్థందధ త లిస్థనట్టు  మింాగేస్థ,  

జీరణం చేస్ేసుకోవ్వలి; కకకకూడదు... 

 

* * * 

 

223. మరణ జ్యం-మృత్యయరహసయం 
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కవలప్రవ్వహంలో తేలియాడుత్ూ 

కదులుత్యనన 'కవగనత్ప్ు ప్డవ్' తాను. 

 

అదధ నీట్ిలో నానే కొదధద  మునగడానికి సమయం దగురప్డుత్యననట్ేల . 

నానుత్యండడమే - జీవిత్ం. 

మునిగనపో వ్డమే - మరణం. 

 

ఈ కట్ెు  కట్ెులోల  కవలకమునుపే 

ఈ మట్ిుప ళల  దేహం మట్ిులో కలవ్క మునుపే 

 

మృత్యయరహసవయనిన కనుగొనట్మే జీవిత్ప్రమారిం. 

 

మనకునన అనిన భయాలకు త్లిల లాంట్ిదధ మరణభయం. మరణం భయమే మిగతా వివిధ్రకవల భయాలుగవ 
మనకు అనుభవ్ంలోకి వ్సవి యి. మరణభయమే లేదంట్ే, ఇక ఏ భయమూ ఉండదు. ఏ రకమైెన భయం 
ఉనాన సర్ే వ్వర్నకి మరణభయం ఉననట్ేు . 

 

* * * 

 

ప్ుట్టు క అనేదధ మన ప్రమేయం లేకుండా జ్ర్నగనన ఓ హఠవత్ ఘట్న. 

జీవిత్మూ, అందులోని ప్రతి సనినవే్శమూ హఠవత్యి గవ సంభవించేవ్ే; నీవ్ు పవల న్ వ్ేసుకుని చేస్ే కరాలెైనా సర్ే. 

 

చివ్రకు మరణమూ అంతే. 
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అదీ ఓ నివ్వర్నంచలేని ఓ హఠవత్ ఘట్నే. 

 

మర్న మనం ఇంచుక ైనా నివ్వర్నంచలేని  

ఈ హఠవత్ సంఘట్నల సమేాళనమైెన జీవిత్ం విష్యంలోగవనీ, 

చిట్ుచివ్ర్న ఘట్న ఐన మరణం విష్యంలోగవనీ 

తానెందుకు ఆందోళన ప్డడం? 

 

ఆందోళనకు మూలకవరణం ఒకకట్ే- 

నేను-నాదధ అనే భటవ్న. 

 

నిజ్ఞనికి ఈ నేను-నాదధ  అనేవి ఎవ్డి స తోి   

వ్వడికి(ఈశవరుడికి)సవచఛందంగవ వ్వట్ిని అప్ుజ్ ప్ుడమే శరణాగతి. 

 

* * * 

 

నేను-నాదధ భటవ్నను వ్దలనంత్వ్ఱకు మృత్యయభయం త్ప్ుదు. 

 

దృత్ర్వష్యు ు డు అట్టవ్ంట్ి భటవ్నను వ్దలకనే  

మృత్యయభీతితో ఇలా ప్రశినంచాడు సనత్యుజ్ఞత్యలవ్వర్నని. 

 

దృత్ర్వష్యు ు డు: మీరు చిరంజీవ్ులు....సృష్వు ాదధ నుండి మీరు ఇలానే ఉనానరు... 
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మా ప్ూర్ీవకులందరూ మరణణంచారు....త్వరలో నేనూ మరణణసవి ను... 

 

 మీ విష్యంలో చూస్ేి  - 

 మరణం అరిరహ త్ం.   

                

 మా విష్యంలో చూస్ేి  - 

 మరణం అనివ్వరయం. 

 

 ఇంత్కీ మరణం అనేదధ ఏమి? 

 మరణం అనేదధ ఉందా?లేదా? 

 

సనత్యుజ్ఞత్యలు: నీవ్ు శవశవత్మెైన వ్సుి వ్ును ధ్ాయనిస్ేి  నీవ్ు శవశవత్యడవ్ు. 

 

నీవ్ు అశవశవత్మెైన వ్సుి వ్ును ధ్ాయనిస్ేి  

నీవ్ు అశవశవత్యడవ్ు. 

 

* * *  

 

అశవశవత్వ్సుి వ్ులెైన నేను-నాదధ లను వ్దధలి 

శవశవత్మెైన మహేశవరుని (ప్రమాత్ా) చరణాలకు శరణుప ందు. 

 

ఆ ప్ూర్వణ రుణం వ్లన నీవ్ే ఈశవరుడవ్ుతావ్ు. 
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మృత్యయదేవ్త్కు నీవ్ే అధ్ధప్తి అవ్ుతావ్ు. 

మరణభయం లేని కవలకవలుడవ్ుతావ్ు. 

మరణభయం తొలగడమే మరణజ్యం. 

 

 * * * 

 

224. తానుండడమే దేవ్ుడుండడం, ఆస్థి కుడు-నాస్థి కుడు 

దేవ్ుడు ఉనానడు...అని వ్వదధసవి డొకడు... 

ఉండనీ... 

ఇక వ్వదన ఎందుకు? 

ఉనానడని నిజ్ంగవ నీకు త లిస్ేి  వ్వదధంచవ్ు. 

ఉనానడని వ్వదధసుి నానవ్ంట్ే... 

లేడేమోనని ఏ మూలనో కవసి అనుమానం నీకు ఉననట్ేు . 

 

దేవ్ుడు లేడనే నాస్థి కుడు కూడా వ్వదధంచనకకర్ేలదు. 

లేనివ్వని గుఱ ంచి ఇత్రులతో గొడవ్ెందుకు? 

వ్వదధసుి నానడంట్ే, ఉనానడేమో అని ఏ మూలనో అత్నికి అనుమానం ఉననట్ేు . 

 

వ్వదనకి కవరణం, త్నలో ఉనన సంశయమే.  

 

కవబట్ిు-  

వ్వదధంచే ఆస్థి కుడు సంప్ూరణ ఆస్థి కుడు కవడు. 
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వ్వదధంచే నాస్థి కుడు సంప్ూరణ నాస్థి కుడు కవడు. 

 

సంప్ూరణ ఆస్థి కుని, సంప్ూరణ నాస్థి కుని  

స్థితి ఒకకట్ే - 'మౌనమే'. 

 

* * * 

 

'దేవ్ుడు లేడు' అని వ్వదధంచేవ్వడొకడు  

గురువ్ుగవర్నని వ్వదనకు ఆహావనించాడు... 

 

వ్ెళ్లల రు గురువ్ుగవరు... 

 

ఇదదరూ చాప్లు ప్రచి ఎదుర్ దురుగవ కూరుచనానరు... 

 

'దేవ్ుడు లేడు' అని నా అభిపవర యము' అనానడా నాస్థి కుడు. 

 

'ముమాాట్ికీ నా అభిపవర యం కూడా అదే' అనానరు గురువ్ుగవరు. 

 

ఆ నాస్థి కుడు అవ్వకకయాయడు.... 

వ్వదనకు అవ్కవశం లేకుండా అయిపోయినందుకు... 

 

'అద లా అండమ......మర్ో మాట్ చ ప్ుండమ...' అనానడత్డు. 
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'ఒకట్ే మాట్... మీ మాట్ే నా మాట్...' అనానరు గురువ్ుగవరు. 

 

అంత్ట్ితో నిర్వశతో లేచి వె్ళ్లలపో యాడత్డు. 

 

* * * 

 

దేవ్ుడు ఉనానడు అననవ్వనితో 'లేడు' అని వ్వదధస్ేి  ఘరషణ ఉంట్టందధ. 

 

దేవ్ుడు లేడు అననవ్వనితో 'ఉనానడు' అని వ్వదధస్ేి  ఘరషణ ఉంట్టందధ. 

 

లేడు అననవ్వనితో లేడు అని, 

ఉనానడు అననవ్వనితో ఉనానడు అని అంట్ే 

ఇక వ్వదనకు అవ్కవశం ఎకకడిదధ? 

జ్యాప్జ్యాలకు అవ్కవశం ఎకకడిదధ? 

 

'నేను ఓడిపో యాను' అని ఒప్ుుకుననవ్వడిదధ కూడా గ లుపే. 

అకకడ ఘరషణకు చోట్టండదు. 

ఘరషణ లేకుండడమే విజ్యం. 

 

* * *  
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ఒక గవజు గవల సులో నీళుల  అరిభటగం నింప్బడి ఉందధ... 

ఒకడు 'సగం గవల సులో నీళుల  ఉనానయి' అని నీళుల  ఉనన భటగం వ్ెైప్ుకు చూస్థ అంట్టడు. మర్ొకడు నీళుల  లేని 
భటగం వ్ెైప్ు చూస్థ సగం గవల సులో నీళుల  లేవ్ు అంట్టడు. 

ఇదదరు చ పథుందీ సత్యమే. 

 

నీళుల  ఉనాన లేకునాన గవల సు ఉంట్టందధ. 

అదే ఆధ్ార సత్యము.  

 

ఒకవయనకు మీసవలునానయని ఒకడు,  

ఆయనకు మీసవలు లేవ్ు అని ఒకడు వ్వదధంచుకుంట్టనానరట్... 

కవనీ మీసవలు ఉనాన లేకునాన ఆ మనిష్థ ఉండాలిగవ... 

అదే ఆధ్ార సత్యము.  

 

'దేవ్ుడు లేడు' అనే నాస్థి కుడ ైనా 'తాను' లేడు అనడు....అంట్టరు భగవ్వన్. 

 

తానుండడమే దేవ్ుడుండడం. 

 

* * * 

 

నా చిననప్ుుడు బటలచందధరకలో చదధవిన వివ్ేకవనంద బొ మాల కథ ఒకట్ి గురుి కొసిో ందధ... 
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ట్ెకవుస్ లో త్యంట్ర్న యువ్కులు కొందరు కిర్ోస్థన్ డరముా బో ర్నలంచి, దానిమీద నిలబడి ఉప్నాయసం 
ఇమాంట్టరు- 

 

వివ్ేకవనంద ఏ మాత్రం జ్ంకు లేకుండా దాని మీదే నిలబడి ఉప్నాయసం ఇసవి రు. 

 

ఆ సందరభంలో వివ్ేకవనంద అనన మాట్లు- 

 

'దేవ్ుని మీద నమాకం లేని వ్వరు నాస్థి కులు కవరు. 

త్మ మీద త్మకు విశవవసం లేనివ్వర్ే నాస్థి కులు. 

 

దేవ్ుని మీద నమాకం ఉననవ్వరు ఆస్థి కులు కవరు. 

త్మప ై త్మకు విశవవసం కలవ్వర్ే ఆస్థి కులు. 

 

త్మప ై త్మకు విశవవసం గల కొదధదమందధ వ్యకుి ల చర్నతేర ప్రప్ంచ చర్నత్ర' అంట్టరు. 

 

వీర్నకి ఏ మాత్రం విశవవసం ఉందో  చూదాద మని ఆ త్యంట్ర్న యువ్కులోల  ఒకడు గవలిలో త్యపవకీ పేలుసవి డు... 

 

జ్నమంతా చ లాల చ దురుగవ ప్రుగులు తీశవరు... 

 

ఒకక వివ్ేకవనంద మాత్రం చ దరక బ దరక నిలబడి ఉనానరు... 

 

ఆ యువ్కులు వివ్ేకవనంద విశవవసవనికి, నిశచలతావనికి ఆశచరయపోయారు... 
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వివ్ేకవనంద పవదాలప ై బడి క్షమాప్ణ కోర్వరు. 

 

* * * 

 

నేను-నేను అంట్టడు వ్యకిిగవ. 

ఇదధ కరాయోగం. 

 

నీవ్ు-నీవ్ు అంట్టడు ఆర్నిగవ. 

ఇదధ భకిియోగం. 

 

నేను-నేను అంట్టడు సమిష్థుగవ. 

ఇదధ జ్ఞఞ నయోగం. 

 

* * * 

 

అజ్ఞఞ ని, జ్ఞఞ ని ఇదదరూ దేహం నేననే అంట్టరు. 

'దేహంలో నేనునానను' అని అంట్టడు అజ్ఞఞ ని. 

'నాలో దేహముందధ' అని ఉంట్టడు జ్ఞఞ ని. 

 

* * * 

 

నాస్థి కుడు లాగే ఆస్థి కుడు కూడా దేవ్ుడు లేడనే అంట్టడు... 
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"ఓ వ్యకిిగవ" దేవ్ుడునానడని ఆస్థి కుడూ ఒప్ుుకోడు. 

 

దేవ్ుణణణ  "మొతి్ం"గవ చూసవి డు ఆస్థి కుడు. 

 

* * * 

 

అజ్ఞఞ ని దృష్థు  - వ్సుి వ్ులప ై, వ్యకుి లప ై ఎకుకవ్గవ కేందీరకృత్మైె ఉంట్టందధ. 

 

జ్ఞఞ ని దృష్థు  - వ్సుి వ్ులతో, వ్యకుి లతో ఉననప్ుట్ికీ  

'ఉనికి' మీద కేందీరకృత్మైె ఉంట్టందధ. 

 

* * * 

 

ఒకడు స్థనిమాను చూసుి ంట్ే, 

ఒకడు ఆధ్ారత రను చూసుి ంట్టడు. 

 

స్థనిమా చూసూి , త రను మరచేవ్వడు - నాస్థి కుడు. 

 

త రను చూసూి , స్థనిమా చూడనివ్వడు - ఆస్థి కుడు. 

 

ఇదదర్నదీ సర్న కవదు.... 
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1. త ర 

2. త రప ై దృశయం 

ర్ ండూ ఏకకవలంలో జ్ఞపథిలో ఉంచుకుననవ్వడే ప్ర్నప్ూరణజ్ఞఞ ని. 

 

అనీన ఉంట్టయి - ఏమీ ఉండవ్ు. 

ఇదధ జ్ఞఞ ని స్థితి. 

 

* * * 

 

ప్ర్నప్ూరణ నాస్థి కుడు ఆస్థి కుడే. 

ప్ర్నప్ూరణ ఆస్థి కుడు నాస్థి కుడే. 

 

* * * 

 

225. త్నకు హాయి కవదు; తానే హాయి 

 

నిదరలో తానునాననని త్నకు త లియకపోయినా తానునానడు. 

 

యిెందుకంట్ే మెలకువ్ ర్వగవనే నేను హాయిగవ నిదరపో యాను అంట్టడు. 

 

'హాయి'ని అనుభవించేవ్వడు అకకడ ఒకడు ఉండే ఉండాలి. 
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నిజ్ఞనికి ఆ 'హాయిే' తాను. 

మెలకువ్లో ఉండి, హాయిని కోర్ేవ్వడు కవదు తాను. 

 

ఆ 'హాయిే' ఆత్ా, భగవ్ంత్యడు....ఇతాయదధ పేరలతో పథలువ్బడుత్యనానడు. 

 

ఆ 'హాయి'గవ ఉనన తానే... 

ఆ ఏకంగవ ఉనన తానే.... 

చ దర్న... కదలి...మనసుగవ మార్న... 

మెలకువ్లోకి...కలలోకి జ్ఞర్న... 

ఈ ప్రతేయకమైెన తానుగవ  

అనగవ ప్ర్నమిత్మైెన వ్యకిిగవ... 

జ్గత్యి గవ విసిర్నలాల డు....  

 

ఏకంగవ ఉనన తానే అనేకం ఐన సంగతిని మర్నచి, ఆ అనేకంలో ఏదో  ఒక నామరూపవలు కలిగనన దేహానిన 
మాత్రమే తానని అభిమానించి, దానితో మమేకం అయియ, అదధ మాత్రమే తానని వ్యవ్హర్నసూి , జీవిసూి , నానా 
అవ్సిలు ప్డుత్యనానడు. 

 

ఇదంతా మరప్ు వ్లన వ్చిచన అవ్సిలే... 

మరప్ుతో ఉనన అవ్సిలే ఈ జ్ఞగుత్-సవప్న-సుష్యప్ుి లు. 

 

ఎరుకతో ఉనన అవ్స్ేి  - త్యర్ీయం. 
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* * * 

 

నిదరలో ఉనన హాయిని, 

మెలకువ్లో ఉనన ఎరుకను 

అనుసంధ్ానం చేస్ే ప్రకిుయిే - ధ్ాయనం. 

 

* * * 

 

సవసవరూప్మైెన ఆ 'హాయి'ని తిర్నగన ప ందట్టనికి  

జీవ్ుడు గురువ్ును ఆశుయిసవి డు... 

 

గురువ్ు అంట్ే త్నకు విడిగవ ఉనన ఓ వ్యకిి అని కవదు... 

త్నలోనే, త్నకు అభిననంగవ  ఉనన ఓ 'ప్రజ్ఞ' అదధ. 

 

యిెప్ుట్ికీ అలా తాను మరప్ులో ఉండకుండా 

మళీల తానెవ్ర్ో గురుి కు త చేచ ఆ ప్రజ్ఞయిే 'గురువ్ు'. 

 

కొందర్నకి ఆ గురువ్ు ప ైకి ఓ వ్యకిిలాగే కనబడవ్చుచ బటబుకు సదుు రు సుబరహాణుయనిలా... 

 

కొందర్నకి ఆ గురువ్ు ప ైకి కనబడకపో వ్చుచ 

రమణునికి ఈశవరునిలా... 
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ప్రజ్ఞయిే సవకవరంగవ ఉంట్ే - గురువ్ు. 

ప్రజ్ఞయిే నిర్వకవరంగవ ఉంట్ే - ఈశవరుడు. 

 

గురుి కు త చేచవ్వడు గురువ్ు. 

వ్సుి వ్ు ఇచేచవ్వడు కవదు. 

 

నీదే, నీవ్ే అయిన ఆత్ావ్సుి వ్ును  

గురువ్ూ ఇవ్వలేడు, దేవ్ుడూ ఇవ్వలేడు. 

నినున నీలోలోప్లికి(ధ్ాయనంలోకి) తరోయడం త్ప్ు. 

 

* * * 

అనంత్మైెన వ్సుి వ్ు - సదవసుి వ్ు. 

అదధ 'నేను'గవ ఉంట్టందేగవని 'నేను' అని అనదు, అనుకోదు. 

 

ప్ర్నమిత్మైెన ప్రతి వ్సుి వ్ూ జ్డమే. 

జ్డవ్సుి వ్ు 'నేను' అని అనదు, అనుకోదు. 

 

* * * 

 

సదవసుి వ్ు 'నేను' అనదు - అనయము లేక. 

జ్డశర్ీరము 'నేను' అనదు - ఉనికి లేక. 
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ఈ మధ్యలో, ఈ ర్ ంట్ి సురశతో, దేహప్ర్నమాణంలో 

'నేను' అని ఒకట్ి ప్ుడుతోందధ. 

 

* * * 

 

విమానం జ్డం - ప ైలట్ లేకుండా ఎగురదు. 

ప ైలట్ చ ైత్నయం - విమానం లేకుండా ఎగురలేడు. 

ఈ ర్ ంట్ి కలయిక వ్లననే విమానం ఎగురుత్యందధ. 

 

శివ్-శకుి ల కలయికే ఈ సృష్థు  చలనానికి మూలం. 

 

* * * 

కవబట్ిు  జీవ్ుడు - 

ప్ూర్నిగవ జ్డమూ కవదు, 

ప్ూర్నిగవ చ ైత్నయమూ కవదు. 

 

జ్డ-చ ైత్నయముల కలయికే జీవ్ుడు... 

అదే చిజి్డగుంథధ... 

అదే బంధ్ము... 

అదే జీవ్ుడు...  

అదే సూక్షాశరీ్రము... 
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అదే అహంకవరము... 

అదే సంసవరము... 

అదే మనసుు... 

 

* * * 

 

226. సమత్వబుదధి-సృష్ేు  దేవ్ుడు 

 

దేవ్ుడు అంట్ూ ఒకడు ఉండి, 

వ్వడు ప్నిగట్టు కుని ఈ సృష్థు  చేశవడు అని అంట్ే, 

"ఎందుకు" చేశవడు? అనే ప్రశన వ్సుి ందధ. 

 

దేవ్ుడు సృష్థు  చేయడం కవదు, 

సృష్ేు  దేవ్ుడు. 

ఆదయంత్ములు లేని సృష్థు  మాత్రమే ఉందధ. 

 

సృష్థుంప్బడితేనే దానిని సృష్థు  అనాలి... 

నిజ్ఞనికి సృష్ేు  జ్రగలేదు... 

ఈ సృష్థు  అనాదధ. 

 

ఈ సృష్థు  సృష్థుంప్బడలేదు. 

కవబట్ిు  దీనిని సృష్థు  అనే పేరు తీస్ేస్థ  
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'సదవసుి వ్ు' అని నామకరణం చేసుకుంట్ే 

ఈ గందరగోళం అంతా పో త్యందధ. 

 

ప్రప్ంచం ప్రమాత్ాసవరూప్ం. 

హర్నమయముగవని దరవ్యము ప్రమాణువ్ు లేదు... 

ఈశవవ్వసయమిదం సరవం... 

 

జ్గత్యి  మిథాయ కవదు, కలా కవదు, అశవశవత్మూ కవదు, 

నాట్కమూ కవదు...ఇవ్నీన నీవ్ు ఆర్ోపథంచుకుననవ్ే. 

బంగవరంలో ఆభరణానిన ఆర్ోపథంచుకుననట్టు గవ... 

తరా డులో పవమును ఆర్ోపథంచుకుననట్టు గవ... 

 

సరష్ుకు భిననంగవ సృషీ్ు  లేదు... 

సృష్థుకి భిననంగవ సరష్వు  లేడు... 

 

సరష్ు-సృష్థు  ఒక ేవ్సుి వ్ు. 

బంగవరం నుంచి వే్రు చేస్థ ఉతి్ ఆభర్వణానిన చూప్గలమా? 

 

ఆభరణం లేకుండా ఉతి్ బంగవర్వనిన చూప్గలమేగవనీ, 

బంగవరం లేకుండా ఉతి్ ఆభరణానిన చూప్లేం. 

 

ఆ దృష్వు ా ఆభరణానిన మిథయ అనానరే్గవనీ,  
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ఉపవదాన కవరణం(బంగవరం) శవశవత్ం. 

 

కుండను నాశనం చేయగలమేగవని, 

మట్ిుని నాశనం చేయలేం 

 

అలాగే సరష్ుకు వే్రుగవ సృష్థుని చూడలేము. .  

అలాగే సృష్థుకి వ్ేఱుగవ సరష్ునూ చూడలేము. 

 

జ్గదదరశనమే భగవ్దదరశనం. 

భగవ్దదరశనం అంట్ూ ప్రతేయకంగవ ఏమీలేదు. 

 

పేరుల  వ్లలనే  ఈ గందరగోళం ఏరుడిందధ. 

ఈ నామాలు తీస్ేస్థ, ఈ రూపవలు తీస్ేస్థ ఉతి్ 'ఉనికి'ని చూడు. 

అదే భగవ్దదరశనం. 

 

జ్గత్యి ను భగవ్త్ువరూప్ంగవ దర్నశంచే శకిి 

మనకు ధ్ర్వాచరణ వ్లన కలుగుత్యందధ. 

ధ్ర్వాచరణమే గొప్ు త్ప్సుు ఏ యుగంలోనెైనా.  

 

ధ్ర్వాచరణ ఎలాగు? అని మళీల ప్రశన.... 

 

త్దధి  కౌశలం, యత్ బంధ్సవభటవ్వణయపథ కర్వాణణ 
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సమత్వ బుదాి ా సవభటవ్వత్ నివ్రింతే - 

-ఆదధశంకరులు 

 

కరాలు సహజ్ంగవ బంధ్ానిన కలిగనంచే సవభటవ్ం కలిగననవ్ే ఐనప్ుట్ికీ, సమత్వబుదధితో వ్వట్ిని ఆచర్నస్ేి , అవి 
వ్వట్ి సవభటవ్వనిన వ్దధలిప ట్ిు , బంధ్ానిన విడిపథసవి యి. కనుక సమత్వబుదధితో చేస్ే కరాయిే ధ్ర్వాచరణ. 

 

* * * 

 

బటబు-బటబు అని నీవ్ు అనుకుంట్టనానవ్ు... 

నీవ్ు బటబు కవదు... 

నిదరలో బటబు ఉండడు... 

నిదర లేవ్గవనే మీకు మొదట్గవ కనిపథంచే వ్యకిి బటబు. 

 

తిర్నగన నిదరపోయిేవ్రకు బటబుతో తిర్నగన తిర్నగన... 

అందరూ బటబు-బటబు అని పథలిచి పథలిచి... 

"నేను" అనేదధ బటబుతో మమేకం అయిపోయి... 

ర్ ండూ ఒకట్ెైపో యినట్టు  అనిపథసుి ందధగవని.... 

ర్ ండూ ఒకట్ి కవదు... 

 

"నేను బటబు" అనడంలోనే... 

నేను, బటబు ఇదదరునానమని చ పథునట్ేు ... 
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పో లీసుడూయట్ీలో కుొ తి్గవ జ్ఞయిన్ అయినవ్వనికి... 

107 నెంబరు ఇసవి రు... 

మొదట్లల  S.I ఆ నెంబరుతో పథలిచినప్ుుడు... 

ప్లుకడు... 

అలా కొదధద  ర్ోజులు పథలువ్గవ, పథలువ్గవ... 

తాను ఆ నెంబరుతో మమేకం అయిపో తాడు... 

 

అలా తాను బటబుతో మమేకం అయియ... 

బటబు అయాయడేగవనీ... 

నిజ్ఞనికి తాను బటబు కవదు... 

 

'ఉనికి' ఒకకట్ే... 

పేరుల  అనేకం.... 

ఈ పేరుల  తీస్ేస్ేి , అందర్నలో ఉనన "నేను" ఒకకట్ే శేష్థసుి ందధ... 

 

* * * 

 

'పేరమ' అనే ప్దానికి నిరవచనం త లియకపోయినా,  

శిశువ్ు త్లిలపేరమను అనుభవిసుి ననట్టు  

 

శవసిరప్ర్నచయం లేకపో యినా, 

సతాయనుభవ్వనిన ప ందట్మే గురుసనినధ్ధఫలం. 
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* * * 

 

227. దేహాభిమానమే బరహాానుభవ్ం, 'నేనెవ్డను' అనే విచారణ చేయవ్లస్థందధ బరహామే, జీవ్వత్ా కవదు 

 

"ముకిస్థితిని ప ందాలంట్ే,  

దేహాభిమానానిన వ్దలాలి" అని అంట్టంట్టరు కదా! 

మర్న మీర్ేమో 'దేహాభిమానమే బరహాానుభవ్ం' అంట్టనానరు...! అని ఒకరు సందేహానిన వ్ెలిబుచాచరు  

 

* * * 

 

'నేను ర్వమార్వవ్ు అభిమానిని' అంట్టను. 

అంట్ే నేను వ్ేఱు, ర్వమార్వవ్ు వ్ేఱు  అనే కదా! 

 

'నేను ఈ దేహానిన అభిమానిసుి నానను' అంట్ే, 

"నేను" వే్ఱు, ఈ దేహం వ్ేఱు అనే కదా! 

 

దేహానికి నేను వ్ేఱుగవ ఉంట్ేనే, 

నేను ఈ దేహానిన అభిమానించగలను. 

 

దేహాభిమానం ఉండడం దోష్మేమీ కవదు, 

'నేను ఈ దేహానిన కవను' అనే సతాయనిన అదధ త లుప్ుతోందధ... 
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బరహాము తానెవ్ర్ో  మరచిపోయిేంత్గవ బటబు అనే బొ మాను అభిమానించి, బొ మేా తానైెపో యిందధ.  
సుఖదుుఃఖాలను అనుభవిసిో ందధ. 

 

మళీల ఇప్ుుడు బరహామే  'నేనెవ్డను' అని   త్నలో తాను విచార్నంచుకొని,  తానెవ్ర్ో త లుసుకొని, జ్గతి్ంతా 
తోలుబొ మాలాట్ే అని త లుసుకుని యధ్ాస్థితికి చేరుకుంట్టందధ. 

 

నేనెవ్డను? అనే సవధ్న చ పథుందధ బరహాానికే; 

ఈ బటబు అనే బొ మాకు కవదు. 

 

బొ మా జ్డం - దీనికసలు ఉనికే లేదు. 

ఈ బటబు అనే బొ మాకు బంధ్మూ లేదు, మోక్షమూ లేదు. 

ఈ బటబు అనే బొ మాకు సవధ్నా లేదు, స్థదీి  లేదు. 

 

మర్న ఈ బొ మేా కదా ఈ వ్వయసం వ్వర సోి ందధ? 

అని సందేహం ర్వవ్ొచుచ. 

 

కవదు... 

 

బరహామే వ్వర సిో ందధ... 

తానెవ్ర్ో తాను త లుసుకోవ్డంలో భటగంగవనే జ్రుగుత్యందధ....ఈ ప్ుసికప్ఠనం, వ్వయస రచనం, సదుు రు 
సహవ్వసం, ఆత్ావిచారం... 
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వ్వహనంలో వ్వహకుడు ఉననప్ుుడు మాత్రమే 

వ్వహనంలో చ ైత్నయం ఉననట్టు , 

 

దేహంలో బరహాం ఉననప్ుుడు మాత్రమే ఈ జ్డ దేహంలో చ ైత్నయం కనిపథసుి ందధ. 

 

ఆయన కదలికే మన కదలికగవ కనబడుత్యందధ. 

ఆయన ప్లుకే మన ప్లుకుగవ ఉంట్టందధ. 

 

అందువ్లలనే రమణులు ఈ దేహానిన చిత్-జ్డ గుంథధ అనానరు. 

 

గుంథధ అంట్ే ముడి.  

ముడిలో  చిత్-జ్డముల (జీవ్-ఆత్ాల) ర్ ంట్ి సుర్వశ ఉంట్టందధ.  

 

ప్ూర్నిగవ చిత్యి  అయిపోయినా కదలిక ఉండదు. 

ప్ూర్నిగవ జ్డం అయిపోయినా కదలిక ఉండదు. 

 

చిత్-జ్డముల కలయిక ఈ దేహం. 

దేహం వ్లలనే సంసవరం. 

సంసవరం వ్లలనే దుుఃఖం. 

దుుఃఖానిన మాపేదధ ఆత్ావిచారం. 

 

సంసవరంలో- 
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నేను-నాదధ విడివిడిగవ ఉంట్టయి. 

 

సవరూప్ంలో- 

నేను-నాదధ ఏకమైె ఉంట్టయి.  

 

ప్ూర్ని చిత్యి కూ సవధ్న అవ్సరం లేదు. 

ప్ూర్ని జ్డానికీ(శవ్వనికీ) సవధ్న అవ్సరం ఉండదు. 

 

చిజి్డగుంథధకే లేదా జీవ్వత్ాకే అనీనను... 

 

బొ మాలాట్లో ప్డి, తానెవ్ర్ో మరచిపోయిన బరహామే చిజి్డగుంథధ(జీవ్వత్ా). 

 

నిజ్ఞనికి చదరంగంలో ర్ ండువ్ెైప్ులా తానే ఉండి, బరహాము ఆడే ఆట్ే ప్రప్ంచం. 

 

ఓట్మీ త్నదే, గ లుప్ూ త్నదే. 

 

ఆట్ అనేదధ మర్నస్ేి  సుఖదుుఃఖాలు ర్ ండూ దుుఃఖమే. 

ఆట్ అనే గురుి ంట్ే సుఖదుుఃఖాలు ర్ ండూ సుఖమే. 

 

మరపే బంధ్ం, ఎరుకే మోక్షం. 

బరహాానికి; మనకు కవదు. 
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మనకసలు ఉనికే లేదు. 

అనే త లివి కూడా బరహాము యొకక సురశ వ్లన కలుగుతోందధ... 

 

* * * 

 

బరహామే దేహానిన అభిమానించి, దానికి తోడునీడగవ ఉండి నడిపథసిో ందధ, డ ైరవ్రు బసుును నడిపథసుి ననట్టల గవ... 

 

"అదధగో బసుు వ్సోి ందధ..." అంట్టమేగవని,  

అదధగో డ ై రవ్రు వ్సుి నానడు...అని ఎవ్రూ అనరు. 

 

అలా 'బటబు వ్సుి నానడు' అంట్టర్ేగవనీ, బటబు లోప్లుండి నడిపే బరహాానిన ఎవ్డూ గుర్నించడు. 

 

అంట్ే వ్వహనానికి పవర ముఖయత్నిచిచ,  

వ్వహకుణణణ  మర్నచిపో త్యనానం. 

 

* * * 

 

'నేను బటబు' అని అనేదధ బరహామే. 

'నేను బరహామును' అని అనేదధ బరహామే. 

 

బరహామునకు- 

నేను బటబు అని అనుకుని బటబు అయిేయ శకీి ఉందధ. 
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అలాగే అహంబరహాాస్థా  - నేను బరహామును అనుకుని తిర్నగన బరహామయిేయ శకీి ఉందధ. 

బరహాము సరవశకిిమంత్ము - చ ైత్నయము. 

బటబు అసవత్ంత్యర డు - జ్డము. 

* * * 

కవబట్ిు-  

బటబు బరహాము కవవ్డానికి చేస్ే సవధ్న కంట్ే, 

బరహామే బటబు అయివ్ుననదధ అనే అవ్గవహన స్థదధినిసుి ందధ.  

* * *  
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