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227. దేహాభిమానమే బ్రహాానుభవం, 'నేనెవడను' అనే విచారణ చేయవలస ంది బ్రహ్ామే, జీవాత్ా కాదు 

 

"ముకతస థ తిని ప్ ందాలంటే,  

దేహాభిమానానిన వదలాలి" అని అంట ంటారు కదా! 

మరి మీరేమో 'దేహాభిమానమే బ్రహాానుభవం' అంట నానరు...! అని ఒకరు సందేహానిన వెలిబ్ుచాురు  

 

* * * 

 

'నేను రామారావు అభిమానిని' అంటాను. 

అంటే నేను వేఱు, రామారావు వేఱు  అనే కదా! 

 

'నేను ఈ దేహానిన అభిమానిసుత నానను' అంటే, 

"నేను" వేఱు, ఈ దేహ్ం వేఱు అనే కదా! 

 

దేహానికి నేను వేఱుగా ఉంటేనే, 

నేను ఈ దేహానిన అభిమానించ్గలను. 

 

దేహాభిమానం ఉండడం దో షమేమీ కాదు, 

'నేను ఈ దేహానిన కాను' అనే సతాానిన అది తెలుపుత ంది... 

 

బ్రహ్ాము తానెవరో  మరచిపో్ య ంత్గా బ్ాబ్ు అనే బ్ొ మాను అభిమానించి, బ్ొ మేా తానైెప్ో యంది.  
సుఖదుుఃఖాలను అనుభవిసోత ంది. 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే17                               www.darmam.com                                                Page 3 

 

 

మళీ్ల ఇపుుడు బ్రహ్ామే  'నేనెవడను' అని   త్నలో తాను విచారించ్ుకొని,  తానెవరో తెలుసుకొని, జగత్త ంతా 
త లుబ్ొ మాలాటే అని తెలుసుకుని యధాస థ తికి చేరుకుంట ంది. 

 

నేనెవడను? అనే సాధన చెప ుంది బ్రహాానికే; 

ఈ బ్ాబ్ు అనే బొ్ మాకు కాదు. 

 

బ్ొ మా జడం - దీనికసలు ఉనికే లేదు. 

ఈ బ్ాబ్ు అనే బొ్ మాకు బ్ంధమూ లేదు, మోక్షమూ లేదు. 

ఈ బ్ాబ్ు అనే బొ్ మాకు సాధనా లేదు, స దీీ  లేదు. 

 

మరి ఈ బ్ొ మేా కదా ఈ వాాసం వరా సోత ంది? 

అని సందేహ్ం రావొచ్ుు. 

 

కాదు... 

 

బ్రహ్ామే వరా సోత ంది... 

తానెవరో తాను తెలుసుకోవడంలో భాగంగానే జరుగుత్ ంది....ఈ పుసత కపఠనం, వాాస రచ్నం, సదుు రు 
సహ్వాసం, ఆత్ావిచారం... 

 

వాహ్నంలో వాహ్కుడు ఉననపుుడు మాత్రమే 

వాహ్నంలో చైెత్నాం ఉననట ు , 
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దేహ్ంలో బ్రహ్ాం ఉననపుుడు మాత్రమే ఈ జడ దేహ్ంలో చైెత్నాం కనిప సుత ంది. 

 

ఆయన కదలికే మన కదలికగా కనబ్డుత్ ంది. 

ఆయన పలుకే మన పలుకుగా ఉంట ంది. 

 

అందువలీనే రమణులు ఈ దేహానిన చిత్-జడ గరంథి అనానరు. 

 

గరంథి అంటే ముడి.  

ముడిలో  చిత్-జడముల (జీవ-ఆత్ాల) ర ంటి సురాా ఉంట ంది.  

 

పూరితగా చిత్ త  అయప్ో యనా కదలిక ఉండదు. 

పూరితగా జడం అయప్ో యనా కదలిక ఉండదు. 

 

చిత్-జడముల కలయక ఈ దేహ్ం. 

దేహ్ం వలీనే సంసారం. 

సంసారం వలీనే దుుఃఖం. 

దుుఃఖానిన మాపేది ఆత్ావిచారం. 

 

సంసారంలో- 

నేను-నాది విడివిడిగా ఉంటాయ. 
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సవరూపంలో- 

నేను-నాది ఏకమ ై ఉంటాయ.  

 

పూరిత చిత్ త కూ సాధన అవసరం లేదు. 

పూరిత జడానికీ(శవానికీ) సాధన అవసరం ఉండదు. 

 

చిజజ డగరంథికే లేదా జీవాత్ాకే అన్ననను... 

 

బ్ొ మాలాటలో పడి, తానెవరో మరచిపో్ యన బ్రహ్ామే చిజజ డగరంథి(జీవాత్ా). 

 

నిజానికి చ్దరంగంలో ర ండువెైపులా తానే ఉండి, బ్రహ్ాము ఆడే ఆటే పరపంచ్ం. 

 

ఓటమీ త్నదే, గ లుపూ త్నదే. 

 

ఆట అనేది మరిసేత  సుఖదుుఃఖాలు ర ండూ దుుఃఖమే. 

ఆట అనే గురుత ంటే సుఖదుుఃఖాలు ర ండూ సుఖమే. 

 

మరపే బ్ంధం, ఎరుకే మోక్షం. 

బ్రహాానికి; మనకు కాదు. 

 

మనకసలు ఉనికే లేదు. 

అనే తెలివి కూడా బ్రహ్ాము యొకక సురా వలన కలుగుత ంది... 
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* * * 

 

బ్రహ్ామే దేహానిన అభిమానించి, దానికి త డున్నడగా ఉండి నడిప సోత ంది, డెైవైరు బ్సుును నడిప సుత ననట ీ గా... 

 

"అదిగో బ్సుు వసోత ంది..." అంటామేగాని,  

అదిగో డెైవైరు వసుత నానడు...అని ఎవరూ అనరు. 

 

అలా 'బ్ాబ్ు వసుత నానడు' అంటారేగాన్న, బ్ాబ్ు లోపలుండి నడిపే బ్రహాానిన ఎవడూ గురితంచ్డు. 

 

అంటే వాహ్నానికి ప్రా ముఖాత్నిచిు,  

వాహ్కుణణి  మరిచిప్ో త్ నానం. 

 

* * * 

 

'నేను బ్ాబ్ు' అని అనేది బ్రహ్ామే. 

'నేను బ్రహ్ామును' అని అనేది బ్రహ్ామే. 

 

బ్రహ్ామునకు- 

నేను బ్ాబ్ు అని అనుకుని బ్ాబ్ు అయ ా శకీత ఉంది. 

అలాగే అహ్ంబ్రహాాస ా  - నేను బ్రహ్ామును అనుకుని తిరిగి బ్రహ్ామయ ా శకీత ఉంది. 

బ్రహ్ాము సరవశకితమంత్ము - చెైత్నాము. 
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బ్ాబ్ు అసవత్ంత్ ర డు - జడము. 

* * * 

కాబ్టిు-  

బ్ాబ్ు బ్రహ్ాము కావడానికి చేసే సాధన కంటే, 

బ్రహ్ామే బ్ాబ్ు అయవుననది అనే అవగాహ్న స దిీ నిసుత ంది.  

* * *  

 

228. భగవదిచ్ఛ-శరణాగతి 

 

ఒక ఆవు ఒకరోజు గడిి  మేయడానికి అడవిలోకి వెళీ్ంది.... 

ప్ాపం దానికి సమయం తెలియలేదు... 

ఇంత్లో సాయంత్రం అయాంది...  

చీకటిపడేలా ఉంది... 

 

ఇంత్లో ఒక పులి త్నవెైపు పరిగ త్ త కుంటూ రావడం ఆ ఆవు చ్ూస ంది...  

పులి నుంచి త్ప ుంచ్ుకోవడం కోసం ఆవు అటూ ఇటూ పరుగులెడుత ంది...   

పులి కూడా అంతే వేగంగా ఆవుని వెంబ్డిసోత ంది... 

చివరికి ఆవుకు ఎదురుగా కనబ్డే చెరువులోకి దూకేస ంది... 

పులి కూడా ఆవుని పట ు కోవాలని దాని వెనుకే ఆ చెరువులోకి దూకేస ంది... 

 

దురదృషువశాత్ త  ఆ చెరువులో న్నళ్ళు చాలా త్కుకవ ఉనానయ... 

ఆవు ఈదుకుంటూ ఈదుకుంటూ చెరువు మధాలోకి వెళ్ుపో్ యంది... 
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అకకడ చాలా లోతెైన బ్ురద ఉంది...  

అందులో ఆవు పీకల వరకూ కూరుకుపో్ యంది... 

ఆవుని వెంబ్డిసూత  వచిున ఆ పులి కూడా  

ఆ బ్ురదలో చికుకకుని పీకలోీ త్ లో మునిగి కేవలం త్న ప్రా ణాలు రక్ించ్ుకోవడం కోసం  

ఆవుకి కొదిే  దూరంలో ఆగిపో్ యంది.  

ఇక అంత్కుమంచి ముందుకి వెళ్తే ఆ పులి పూరితగా బ్ురదలో కూరుకుపో్ య చ్నిపో్ త్ ంది. 

 

ఈ స థ తిలో ఉనన ఆ "ఆవు-పులీ" ర ండూ ఒక దానికి ఒకటి ఎదురు ఎదురుగా కదలలేని స థ తిలో 
నిలబ్డిపో్ యాయ. 

 

ఇక ర ండూ ఏమీ చేయలేని పరిస థ తిలో ఉనానయ కాబ్టిు , ఆవు భయం వీడి ఇలా అడిగింది పులిని. 

 

"న్నక వర ైనా యజమాని ఉనానరా?" అని...  

 

ఆ పులి గరవంత  ఇలా అంది- 

"నేనే ఈ అడవికి రాజుని, సవయంగా నేనే ఈ అడవి అంత్టికీ యజమానిని. నాకు వేరే ఎవరు యజమాని 
ఉంటారు?" అంది గొపుగా... 

 

అపుుడు ఆవు ఇలా అంది- 

"న్న గొపుదనం, న్న శకిత ఇవేవీ కూడా ఇపుుడు నినున ఈ స థ తిలో రక్ించ్లేక ప్ో యాయ కదా!  

 

అపుుడు ఆ పులి అంది -  
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"న్న పరిస థ తి కూడా నాలాంటిదే కదా! నువువ కూడా నాలాగే పీకలోీ త్ లోకి మునిగిపో్ యావు, చావుకు దగు రలో 
ఉనానవు మరి ఇపుుడు నినున ఎవరు రక్ిసాత రు?" 

 

అపుుడు ఆవు చిరునవువత  ఇలా అంది- 

"చాలా త్పుు. నాకు ఒక యజమాని ఉనానడు. సాయంత్రం అయ ాసరికి నేను ఇంటికి చేరకప్ో తే ననున 
వెత్ కుకంటూ, ఎంత్ దూరమ ైనా వచిు ననున ఈ బ్ురదనుంచి బ్యటకు లాగి క్ేమంగా ఇంటికి 
తీసుక ళ్తాడు...మరి నినున ఎవరు బ్యటకు లాగుతారు?"  

 

ఇలా అంట నన సమయంలోనే  ఆ ఆవు యొకక యజమాని నిజంగానే వచాుడు. వచీు రాగానే ఆ అవుని 
గటిుగా పట ు కుని అతి కషు ం మీద ఆ బ్ురదగుంట నుంచి ఆ ఆవుని బ్యటకు లాగి, త్న ఇంటికి తీసుక ళ్లీ డు.  

 

అనుకునివుంటే, ఆ ఆవు, మరియు దాని యజమాని వాళీ్దేరూ కలిసేత  ఆ పులిని బ్యటకు లాగగలరు... 

కాన్న అది వాళ్ు ప్రా ణాలకు ముపుు అని గరహించి, ఆ పులిని బ్ురదలో వదిలేస  వెళీ్పో్ యారు. 

 

* * * 

 

ఈ కథలో- 

ఆవు -  గురువుకు శరణాగతి చెందిన శిష ాడు. 

పులి -  కరతృత్వభావనత  ఉండే అహ్ంకారి. 

బ్ురదగుంట - సంసారం.  

యజమాని - సదుు రువు. 

 

* * * 
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'మామేకం శరణం వరజ' ననననకకణణి  శరణు వేడు అంటారు గీత్లో భగవానులు. 

 

అంత్రంగమ లీ శ్రరహ్రికి ఒప ుంచ్కుంటే 

వింత్ వింత్ విధముల వీడునా బ్ంధములు... 

అంటూ వేంకటేశవరునికి శరణాగతి చెందారు అననమయా... 

 

శరణు శరణు సురేందర సనునత్ 

శరణు శ్రరసతి వలీభా 

శరణు రాక్షస గరవ సంహ్ర 

శరణు వెంకటనాయకా.... 

అంటూ సంకీరతనం చేశారు అననమయా... 

 

'సరవసా శరణాగతియ  నిజమ ైన పరణణప్ాత్ము' అనానరు ష రిడీబ్ాబ్ా. 

 

సదా 'అలాీ  మాలిక్ (భగవంత్ డే యజమాని) అని పలుకుత్ ండేవారు బ్ాబ్ా. 

 

'అప్ాు! న్న ఆజఞమేరకు వచాును' అంటూ అరుణాచ్లేశవరునికి శరణాగతి చెందారు రమణులు. 

 

'భవమరణ రహిత్మ ైన ఆ మహేశవరుని చ్రణములనే శరణు చెందాలి' అంటారు రమణులు. 

 

* * * 
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మన భారతీయ ఆధాాతిాక వాజఞమయమంతా వాగి వాగి చివరికి "శరణాగతి"కి శరణు చెందింది.  

 

ఆ శరణాగతికి మరో ముచ్ుట ైన మాటే - భగవదిచ్ఛ. 

 

బ్ాహ్ాంలో 'కరాాచ్రణ' ఉండాలి... 

ఆంత్రంలో 'భగవదిచ్ఛ' అని ఉండాలి... 

 

మంచి జరిగినా, చెడు జరిగినా... 

ప్ ంగక, కుర ంగక... 

మన మనసులోనూ, మన నోటిలోనూ... 

ఎపుుడూ 'భగవదిచ్ఛ' అనే మాట నానుత్ూ ఉండాలి... 

ఇది జాఞ నపంచాక్షరీ మంత్రం... 

 

* * * 

 

ఈశవరునికి శరణాగతి చెందినవాని 'ప్రా రబీ్ం' మాటేమ? అంటే, దాని యొకక తీవరత్ త్గుు త్ ంది... 

 

త్లకు త్గలవలస న బ్ాణం త్లప్ాగాకు త్గిలి పడిప్ో త్ ంది...అంటారు భగవాన్. 

 

నిజానికి పురుషపరయత్నం, ప్రా రబీ్ం ర ండూ భగవదిచ్ఛలో అంత్రాాగాలే. 
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* * * 

 

త్త్ సృష్టాు ా త్దేవానుప్రా విశత్ 

పరతి వసుత వు లేదా పరతి జీవిని సృష ుంచి  

భగవంత్ డు దానిలో దాకొకనానడు... అంట ంది తెైతిత రీయం. 

 

కాబ్టిు  దృశాం యావత్ త  భగవత్ుారూపంగా చ్ూడగలగడమే శరణాగతి యొకక దివాఫలం. 

 

* * * 

 

229. ఉదేేశపూరవకంగా తెచ్ుుకునన మరపు   మేలుకో...  మేలుకో...   

 

కాశ్రయాత్రక ళీ్ వసాత ం... 

ఈయాత్ర మొత్త ంలో అనేక వేలమందిని మనం చ్ూస  ఉంటాం. 

ఇంటికొచాుక, అందులో ఒకకరి ముఖం కూడా జాఞ పకం ఉండదు. 

ఈ జాఞ పకం లేకపో్ వడం అనేది రోగసంబ్ంధమ ైన మతిమరపు లాంటిది కాదు. 

వారికి ప్రా ధానాత్ ఇవవకపో్ వడం వలన వచిున మరపే అది. 

 

* * * 

 

గొపు శాసత కైారుడికి శాసత వైిషయాలన్నన ఏకకాలంలో జాఞ పకం ఉండవు. అన్నన మరపులోనే ఉంటాయ. 

అవసరమ ైనపుుడు జాఞ పకానికొసాత య. 
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ఇది ఆరోగాకరమ ైన మరపే.  

 

* * * 

 

జాఞ పకం అనేది మహా సముదరం. 

మనం కేవలం ఉపరిత్లభాగంలోనే దాదాపుగా ఉంటాం. 

అవసరమ ైనపుుడు మాత్రమే కళ్ళీ మూసుకొని (అంత్రుాఖులమ ై) గురుత కు(ఉపరిత్లానికి) తెచ్ుుకొనే 
పరయత్నం చేసాత ం.  

 

'లోత్ గా ఆలోచించ్ు చ్ూడు...' అనే మాటకు అరథం ఇదే. 

'అటు డుగున పడిపో్ యన జాఞ పకాలిన ఉపరిత్లానికి తీసుకురా...!'  అని ఆ మాటకు అరథం. 

 

ఆ లోలోత్ లోీ  గత్జనా జాఞ పకాలు కూడా ఉంటాయ. 

అయతే deep గా వెళీ్గలగాలి... 

అలా deep గా వెళ్లీ  పరయతాననికే త్పసుు అని పేరు.  

 

బ్ాబ్ు, బ్ాబ్ు యొకక పరపంచ్ం అనేది... 

కేవలం ఉపరిత్లంలోని విషయం మాత్రమే. 

 

కాన్న నేను ఇది మాత్రమే కాదు;  

'నేను' అంటే మొత్త పుజాఞ పకరాశి.  
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* * * 

 

మా ఇంటి వెనుక మూడు చినన అదిే ళ్ళీ  ఉనానయ... 

అందులో ఒక ఇంట ీ  ఓ ఉదో ాగి ఉండేవాడు 

 

ఓరోజు అత్నింట ీ కి ప్ాము దూరింది... 

ప్ాం...ప్ాం...అంటూ బ్యటకు పరుగ త్ త కొచిు -  

"ఎవర ైనా మగవాళ్ళీ  ఉంటే ప లవండి, ఎవర ైనా మగవాళ్ళీ  ఉంటే ప లవండి...." అంటూ కేకలు పెటాు డు. 

 

పకికంట ీ  కాపురముంట నన ఒకావిడ  తీరుబ్డిగా బ్యటకొచిు- "ఏం...! హ్డావుడిలో నువువ మగాడివి 
అనన విషయం మరచినట ు నానవే...!" అంది వాంగాంగా... 

 

అందరూ తెగ నవావరు.... 

 

అలా ఈ పరపంచ్పు హ్డావుడిలో పడి తాను బ్రహ్ామనన విషయం మరచిప్ో య, బ్రహ్ాజాఞ నం కోసం 
ఇంకొకరిని(గురువును) ఆశరయంచ్వలస న అగత్ాం ఏరుడింది. 

 

తాను సవరూపత్ుః శుదేపరబ్రహ్ాసవరూపం. 

 

బ్రహ్ావిత్  బ్రహ్మావ భవతి... 

బ్రహ్ాను తెలుసుకొననవాడు బ్రహ్ామే అవుతాడు...అని వేదసూకిత.  
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కరొ త్త గా బ్రహ్ాం అవడం ఏమీ కాదు... 

తాను యెపుుడూ బ్రహ్ామే. 

 

పో్ యంది, కలిగింది జాఞ పకమేగాని, బ్రహ్ాత్వం  కాదు.  

బ్రహ్ాతావనిన మరచిపో్ వడమే బ్రహ్ాహ్త్ా. 

 

* * * 

 

శేష్టాదిరసావమ ఒక భకుత ణణి- "న్నకు బ్రహ్ాహ్తాాప్ాత్కం చ్ుట ు కొనుగాక!" అని వెళీ్పో్ యారు. అత్డు 
హ్డలిపో్ య భగవాన్ వదేకు వచిు శేష్టాదిరసావమ శాపం గురించి చెప్ాుడు- 

 

రమణులు అంతా శరదీగా విని, "బ్రహ్ామును తెలుసుకోని వారందరూ బ్రహ్ాహ్తాాప్ాత్కులే. మమాలిన 
బ్రహ్ాసవరూప్ానిన తెలుసుకోమని ఆయన మాటలలోని ఆంత్రాం. అంతేగాని ఆయన ఎవరికీ శాపం ఇవవరు" 
అనానరు. 

 

* * * 

 

దేవుడు త్నను మరచి జీవుడెైనాడు. 

జీవుడు త్నను మరచి దేవుడవావలి. 

 

దేవుడికి కలిగిన మరపు రోగసంబ్ంధమ ైనది కాదు. 

అది ఉదేే శపూరవకంగానే తెచ్ుుకునన మరపు. 
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రామారావు అనే నట డు రంగసథ లం పెైన కృషిధారిగా నటిసాత డు. అకకడ త్తాకలికంగా నేను రామారావు అనేది 
మరచి, కృష ి డుగానే ఉంటాడు. అలా లేకపో్ తే ప్ాత్ర పండదు. 

 

ఈ ఉదేే శపూరవకమ ైన మరపు వలీనే అత్ను మహానట డు అవుతాడు. 

 

అలాగే భగవంత్ డు మహానట డు. 

ఈ జగనానటకం అంతా ఉదేే శపూరవకంగానే జరిగింది. 

 

* *  * 

 

ఉదేే శపూరవకంగా దేవుడనే విషయం మరచి, జీవుడనే ప్ాత్రత  మమేకమ ై ఉండడమే - జీవిత్ం. 

 

ఉదేే శపూరవకంగా తిరిగి జీవుడుగా ఉనన తాను దేవుడయ ా ప్రా సెసేు - ఆధాాతిాకం. 

 

* * * 

 

దేవుడు జీవుడయ ా శకితకి స దిీ  అని పేరు. 

జీవుడు దేవుడయ ా శకితకి సాధన అని పేరు.  

 

* * * 

 

గాఢనిదరలో ఏకంగానే ఉనానవు... 
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మ లకువలో అనేకం అయనావు... 

 

ఇంత్కంటే గొపు మహిమ; స దిీ  ఇంకేముంట ంది? 

 

న్న శకిత న్నకు తెలియక అశకుత డవెై జడంగా పడివునానవు... 

 

లే... 

లేచి నిలబ్డు... 

ఊత్కరరలక ై వేచి చ్ూడకు... 

 

* * * 

 

ఏదెైనా దుసుాపనం వచిునపుుడు...  

ఆ అయషుత్ను భరించ్లేక... 

కలను విదిలించ్ుకొని మేలుకొననట ీ ... 

 

అలా ఈ జాగరత్ుాప్ాననిన విదిలించ్ుకుని మేలుకో... 

 

* * * 

 

230. ప్రా రథన 
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1. సుఖమును దుుఃఖము, దుుఃఖమును సుఖము వరుసగా ఒకదానికొకటి అనుసరించి ఉననవి. సూక్షాము 
వెైపునకును, సూథ లమువెైపునకును ఈ వరుస అనంత్ముగా త చ్ుచ్ునే ఉననది. వీటిని అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన 
నా గురువును శరణువేడుచ్ునానను. 

 

2. జాఞ నమును అజాఞ నము, అజాజ నమును జాఞ నము 

వరుసగా ఒకదానికొకటి మూలములెై అనుసరించి ఉననవి. సూక్షాము వెైపునకును, సూథ లము వెైపునకును 
ఈ వరుస అనంత్ముగా త చ్ుచ్ునే ఉననది. వీటిని అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా గురువును 
శరణువేడుచ్ునానను. 

 

3. వెలుగును చీకటి, చీకటిని వెలుగు వరుసగా ఒకదానికొకటి మూలములెై అనుసరించి ఉననవి. సూక్షాము 
వెైపునకును, సూథ లము వెైపునకును  ఈ వరుస అనంత్ముగా త చ్ుచ్ునే ఉననది. వీటిని అంటక 
చ్ూచ్ుచ్ునన నా గురువును శరణువేడుచ్ునానను. 

 

4. నిశాబే్మును శబే్ము, శబే్మును నిశబే్ము వరుసగా ఒకదానికొకటి మూలములెై అనుసరించి ఉననవి. 
సూక్షాము వెైపునకును, సూథ లము వెైపునకును, ఈ వరుస అనంత్ముగా త చ్ుచ్ునే ఉననది. వీటిని అంటక 
చ్ూచ్ుచ్ునన నా గురువును శరణువేడుచ్ునానను. 

 

5. దవందవములనినయు ఇటేీ  అని వీటిని అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన వానిని శరణువేడుచ్ునానను. చెట ు ముందా? 
విత్ త ముందా? గుర డుి ముందా? ప లీముందా? మొదలగు పరశనలకు కూడా ఇదే సమాధానం కాబ్టిు  ఇటిు  
సందేహ్ములనినంటికీ అంటక ఉనన నా గురువును శరణువేడుచ్ునానను. 

 

6. ఒకపుుడు, ఇపుుడు, ఎపుుడూ అనగా భూత్ వరతమాన భవిషాత్ త లు వరుసగా ఒకదానికొకటి 
మూలములెై అనుసరించి ఉననవి. సూథ లము వెైపునకును, సూక్షాము వెైపునకును ఈ వరుస అనంత్ముగా 
త చ్ుచ్ుననది. వీటిని అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా గురువును శరణువేడుచ్ునానను. 
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7. అకకడ, ఇకకడ, ఎకకడా అనునవి వరుసగా ఒకదానిననకటి మూలములెై అనుసరించి ఉననవి. సూథ ల 
సూక్షాముల కిరువెైపులకు ఈ వరుస అనంత్ముగా త చ్ుచ్ుననది. వీటిని అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా 
గురువును శరణువేడుచ్ునానను. 

 

8. జీవ జగత్ ఈశవరులనునవి వరుసగా ఒకదానిననకటి మూలములెై అనుసరించి ఉననవి.  సూథ ల 
సూక్షాముల కిరువెైపులను ఈ వరుస అనంత్ముగా త చ్ుచ్ుననది.వీటిని అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా 
గురువును శరణువేడుచ్ునానను. 

 

9. కరత-కరా-కిరయలు వరుసగా ఒకదానిననకటి మూలములెై అనుసరించి ఉననవి. సూథ ల సూక్షాముల 
కిరువెైపులను ఈ వరుస అనంత్ము త చ్ుచ్ుననది. వీటిని అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా గురువును 
శరణువేడుచ్ునానను. 

 

10. పరశన, అనేవషణ, సమాధానములు వరుసగా ఒకదానిననకటి మూలములెై అనుసరించి ఉననవి. 
సూథ లసూక్షాముల కిరువెైపుల ఈ వరుస అనంత్ముగా త చ్ుచ్ుననది. వీటిని అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా 
గురువును శరణువేడుచ్ునానను. 

 

11. తిరపుట లనినయు ఇటేీ  అని వీని నంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా గురువును శరణువేడుచ్ునానను. 

 

12. కనులు తెరచి చ్ూచిన కనుప ంచ్ునది భూతాకాశము. 

దానియందలి నామరూప్ాత్ాక జగత్ త . 

కనులు మూస  చ్ూచిన కనుప ంచ్ునది చితాత కాశము.దానియందలి త్లంపులు. 

ఈ ర ండు ఆకాశములను చ్ూచ్ునది చిదాకాశము. వీటిని అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా గురువును 
శరణువేడుచ్ునానను. 
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13. ఉననది ఒకకటే. 

అనాము లేనేలేదు.  

ఆ ఉననదే నేను అని ఉండుట 

జాఞ నయోగము.  

 

ఉననది ఒకకటే.  

అనాము లేనేలేదు.  

ఆ ఉననదే న్నవు అని ఉండుట 

భకితయోగము. 

 

ఉననది ఒకకటే.  

అనాము లేనేలేదు. 

ఆ ఉననదే అత్డు అని ఉండుట 

కరాయోగము. 

 

ఈ మూడూ ఒకదానిననకటి మూలములెై అనుసరించి ఉననవి. ఈ మూడింటిని అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా 
గురువుకు శరణువేడుచ్ునానను. 

 

14. నేనని అనుచ్ుననది అహ్ంకారం. 

నేనుగా ఉననది అహ్ంసవరూపం. 

మొదటిది దేహ్మాత్రము. 

ర ండవది దేహ్ము లోపల వెలుపల నిండియుననది. 
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వీనిని అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా గురువును శరణువేడుచ్ునానను. 

 

15. బ్ుదిీ కి అందినంత్వరకు గల పరపంచ్ము విశావంత్రాళ్మునందే పుటిు , పెరిగ,ి ఉనికి గలిగి అందే 
లీనమగుచ్ుననది. సకలమునకు విశావంత్రాళ్మే మూలకారణము. ఇది అనంత్ము కూడా. ఎరిగిన వాటి 
కనినటి కంటే పెదేది. తిరమూరాత ాత్ాకమని చెపుబ్డునది ఇదియ . 

ఇదియ  శకిత, ఇదియ  పదారథము. వాఙ్మానస గోచ్రమగునంత్ వరకు పరపంచ్మని, త్రువాత్ది 
పరమాత్ాయనియు అనుభవింపబ్డుచ్ుననది. దీనిని అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా గురువుకు 
శరణువేడుచ్ునానను. 

 

16. అజాఞ నిగా త చ్ుచ్ునన గురువే శిష ాడు. 

జాఞ నరూపమున త చ్ుచ్ునన శిష ాడే గురువు. 

తారత్మాములెకకడ? వీరిరువురిని అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా గురువును శరణువేడుచ్ునానను. 

 

17. భగవంత్ నిత  సమానుడెైన భకుత డు లేడు. 

భకుత నిత  సమానుడెైన భగవంత్ డు లేడు.  

భకుత డనగా సాకారుడగు భగవంత్ డు. 

నిరాకారుడెైన భకుత డే భగవంత్ డు. 

వీరిరువురుని అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా గురువును శరణువేడుచ్ునానను. 

 

18. విని చ్ూడు; తాకి చ్ూడు; రుచి చ్ూడు; వాసన చ్ూడు; త్లచి చ్ూడు అని పలువిధముల చ్ూచ్ుటే 
చెపుబ్డుచ్ుననది. అనిన చ్ూపులు చ్ూడగల కనేన కనున. అదే మూడవ కనున. అటిు  కనున గల వానిని 
అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా గురువును శరణువేడుచ్ునానను. 
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19. నిదిరంచ్ు బిడికు కలవరింత్లు, పలవరింత్లు ఉననపుుడు విభూతి పెట ు ట, రక్షలు కట ు ట, వెైదాములు 
చేయుంచ్ుట పరస దీము. సత్ాదరానమున వేదముల వాకుకలు, బ్రహ్ారుు ల దరానములు కూడా 
పలవరింత్లు కలవరింత్ల వంటివే...అననచ  ోఇత్రముల ఎనునట ఎందులకు? దీనినంత్టిని అంటక 
చ్ూచ్ుచ్ునన నా గురువును శరణువేడుచ్ునానను. 

 

20. ఉనికి జాఞ న లక్షణము. జాఞ నము ఉనికి లక్షణము. జాఞ నము ఆనంద లక్షణము. ఆనందము జాఞ న 
లక్షణము. లక్షణమే సవరూపము. సవరూపమే లక్షణము. దీనినంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా గురువును 
శరణువేడుచ్ునానను. 

 

21 అణువుకు కేందరము ఉననది. ప ండమునకు కేందరము ఉననది. అనంత్మ ై యునన విశవమునకు 
కేందరముననది ఈ మూడును అండాకారములుగా పెదేలు వరిించిరి. త్నున తానెరుగని స థ తిలో మూడింటికి 
వేరేవరు కేందరములుగా త చినను, ఎరిగిన స థ తిలో మూడింటికి ఒకే కేందరమనుట అనుభవస దీము. ఆ కేందరమే 
తాను. వీనిననినంటికి అంటక చ్ూచ్ుచ్ునన నా గురువును శరణువేడుచ్ునానను. 

 

* * * 

 

231. సదుు రు మహిమ 

 

మహిమ అంటే పరకృతి సవభావానికి మంచిన శకిత 

ఓ వాకిత దావరా పరకటనం కావడం. 

 

* * * 

 

అది ఆ పరతేాక వాకితకి మాత్రమే ఎలా సాధాం? 
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సాధన వలన సాధామా? లేక 

అది అపరయత్నంగా స దిీ సుత ందా? 

 

ఇంత్కీ మహిమల వలన  పరయోజనం ఏమ? 

ఏది ముఖాం....మహిమా? జాఞ నమా? 

 

* * * 

 

సాధకుడు భగవతాుక్ాతాకరం కొఱకు పరయతినసుత ననపుుడు, ఈ పరిమతి మనసు అనంతాత్ాత  
త్లీీనమవుత్ నన త్రుణంలో 

పరకృతికి మంచిన శకిత పరాపరకృతి యొకక శకుత లు త్నను ఆవహిసుత నన సమయంలో కొనిన స దుీ లు 
అపరయత్నంగా త్న దావరా పరకటనం కావడం జరుగుత్ ంది. 

 

సాధకుడు స దుీ డు అవుతాడు. 

 

మనసు ఆత్ాగా మారుకుంట నన  

ఆ సంధాాసమయంలో - 

ఇవన్నన పరమాత్ ాని దావరా వాకతమౌత్ నన శకేత త్పు త్నది కాదనన జాఞ నం సుస థ రమ ైతేనే పరమగమాం 
చేరగలడు. 

లేదంటే ఆ స దుీ ల వలన ఉననత్ స థ తి నుండి జారి అధో గతి ప్ాలౌతాడు. 

 

* * * 
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బ్ంగారంపెై ఆశలేని వానికే సవరిస దిీ  కలిగినట ీ  

స దుీ లపెై దృష ులేనివారికే సరవస దుీ లూ కలుగుతాయ. 

 

సంసారంలో మునిగిపో్ త్ూ ఒకడు త్నను త్రింపచేయమని ఆరితత  శరణననవాణణి  కాప్ాడాి నికి స దుీ డు 
అసంకలిుత్ంగా ఉపయోగించే పరకిరయ  "మహిమ".  

 

మహిమ అనేది వావసథ ను చ్కకబ్రచ్డానికేగాని 

కీరితపరతిషులకు కాదు. 

 

పరకృతాాతీత్శకిత ఒకటి ఉందని మానవునికి గురుత చేసేందుకు దో హ్దపడేదే మహిమ. 

 

అచ్లంగా ఉనన చెైత్నాం కిరయాశ్రలం అవడమే  

తొలి మహిమ. 

 

"త్ండిర నేను అభినునలం" అని కీరసుత  అననపుుడు, 

తాను పరమత్ండిరత (అనంత్శకితత ) మమేకం అయ ఉనానరు. 

 

తాను ఈ మహిమను పరకటించాను...అనన సుృహే వారికి లేదు. అందువలీనే కీరసుత  మానవుడిగా కనబ్డినా 
మానవాతీత్ కారాాలను వారు చేశారు. 

 

భౌతిక నియమాలేవీ ఆ స దుీ ని సనినధిలో పని చేయవు. 
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ఆ "ఈశవరనియతి"ని మాటలోీ   మనం వివరించ్ుకోలేం... 

మన మ దడుకునన పరిమత్ లు అంతే మరి. 

 

మహిమ అనేది యెపుుడూ ఉంది... 

"విశావసం"త   దానిని చ్విచ్ూడగలడు ఎవడెైనా. 

 

శిష ానికి జాఞ నపరబ్ో ధం కంటే ముందుగా  

శకిత నిరూపణం(మహిమ) చేయగలగాలి గురువు. 

 

అపుుడే గురువు మీద గురి కుదిరి,  

శరదీగా జాఞ నపరబ్ో ధానిన సీవకరించ్గలడు శిష ాడు. 

 

మన భారతీయ ప్రా చీన గురువులందరూ అంట వంటి శకిత సంపనునలే... 

 

జాఞ నం శకితపూరింగా ఉండాలి. 

శకిత జాఞ నపూరింగా ఉండాలి. 

 

పరపంచానికి ఆవల నుండి పరసారమయ ా ఆ దైెవీశకితకి ఓ వాహ్కంలా తానుండి, ఎంత మందికి 

భౌతిక,మానస క,అధాాతిాక సమసాలను తీరుసూత  సవసథ త్ చేకూరుసాత రు గురువులు... 
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విశవశకితకి తాననక వాహ్కంగా ఉనానననన సుృహ్ వలన, ఇత్రుల కషుసుఖాలను సీవకరించ్డంలో ఆనందానిన 
ప్ ందుతాడు  స దుీ డు. 

 

మహిమను ఎపుుడూ భగవదివశావసానిన పెంప్ ందించే విధంగా మలచ్ుకోవాలేగాన్న, వాటిక ై ప్రా కులాడకూడదు. 

 

నిజానికి పరతీది మహిమే. 

మహిమే జీవిత్ంగా ఉంది. 

 

కాకపో్ తే అది అందరికీ సరవసామానామ ై  ఉండడం వలన అవి మహిమలుగా త చ్డం లేదు అంతే. 

 

ఎవరూ చేయని, చ్ూడని మహిమను చ్ూడగలిగినపుుడు మాత్రమే దానిని మహిమగా తీసుకుంట నానడు. 

 

కదలని ఆకాశంలో భూమ కదలడం మహిమ కాదా? 

కదిలే భూమపెై మనం నిశులంగా ఉండడం మహిమ కాదా? 

చ్ూడగలిగే దృషేు  ఉండాలిగాని, మహిమ కానిదంటూ ఏమీ ఉండదు. 

 

పరతి కదలికా దేవుని మహిమే. 

 

* * * 

 

232. అది అంతే - ఇది ఇంత ే
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'అది' ఉంది ఎలాగో.  

'ఇది' లేదు ఎలాగూ.  

 

'ఇది' ఉననపుుడు 'అది' త్లీి, త్ండిర, గురువు, దెైవము, యజమాని, సేనహిత్ డు, బ్ంధువు. 

 

'ఇది' లేనపుుడు ఉండేది 'అదే'.  

'అది'కి సనినహిత్ంగా ఉంచేది నిరహ్ంకారం, కోరికలు లేని స థ తి, సత్వగుణం, నిష్టాకమకరా, స థ త్పరజఞత్, 
పరోపకారం, దయ, జాలి, కరుణ, పేరమ, నిసావరథం, వెైరాగాం, జాఞ నం...  

 

ఇవి సనినహిత్ం చేసాత య గాని 'అది' గావు.  

 

'అది'గా ఉండాలంటే 'అది'గా ఉండాలంతే.  

 

'అది' ర ండు 'అది'లు కాదు.  

'అది' ఒకటే.  

'ఇది' అనేకం.  

 

'అది' ఉంటే 'ఇది' ఉండదు.  

'ఇది' ఉంటే 'అది' ఉండదు. 

 

'అది' కావాలనుకుంటే 'అది'గా ఉండాలంతే. 

 'ఇది'గా ఉననంత్వఱకు  'అది' కుదరదు.  
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నేను 'ఇద'ి కాదు 'అది'.  

'ఇది'గా ఉంటే మనశాాంతి లేదు.  

'అది'గా ఉంటే మనసునేదే లేదు.  

 

నిజానికి 'అది'లో 'ఇది' లేదు.  

'ఇది'లో 'అది' లేదు.  

 

ఉననది 'అది' ఒకకటే.  

'అది'లో ఐకామవావలని 'ఇది'కి ఎంత  ఇదిగా ఉంది.  

'ఇది'గా ఉననంత్వరకు అది సాధామయ ా పనేనా? 

'అది' నా సవసథ లం. నా సవభావం.  

'ఇది' కాదు.  

 

'అది అంతే'.  

'ఇది' ఇంతే.  

 

'అది' అమా.  

'ఇది' శిశువు.  

 

'అది' నుండి ఇది రావాలేగాని,  

'ఇది' నుండి 'అది' రాదు. 
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'ఇది'కి 'ఇద'ిగా ఉండడం ఇషుం లేదు.  

'అది'గా ఉండడం చేత్గాదు.  

అందుకే 'ఇద'ి శరణాగతి. 

 

'ఇది'గా ఉననంత్వరకు శరణాగతి త్పుదు, త్పుుకాదు.  

 

'అది'గా ఉండనంత్వరకు విముకిత లేదు.  

 

జాఞ నం, అజాఞ నం 'ఇది' యొకక లక్షణాలు.  

 

ఏ లక్షణాలు లేనిది 'అద'ి. 'ఇది'ని నిరవచించ్గలమేగాని,  

'అది'ని నిరవచించ్లేం.  

నిరవచిసేత  'అది' 'ఇది' అయపో్ త్ ంది.  

 

'అది' ఎంత్ దగురో, అంత్ దూరం.  

'అది' ఎంత్ సులభమో అంత్ కషుం.  

 

'ఇది' మాయ.  

'అది' మాయకు అందదు.  
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'ఇది' 'అది'గా ఉంటే 'ఇది' 'అది'.  

'ఇది' 'ఇద'ిగా ఉంటే 'ఇది' 'ఇదే'.  

 

'ఇది' అంతా ప్ాపపుణాాలే.  

'అది'కి ప్ాపపుణాాలు లేవు.  

 

'అది' సాధించ్బ్డేది, ప్ ందబ్డేది కాదు.  

'ఇది' వదిలేసేత  మగిలేది 'అదే'.  

 

ఇది, అది చెపేువాడికి 'అది' తెలియదు.  

'అది' తెలిసేత  ఏమీ చెపుడు.  

 

'అది' తెలిస నవాడు చెప ునా చెపునటేు . చెపుకప్ో యనా చెప ునటేు .  

 

'ఇది'ని 'అద'ికి వదిలేసేత  అంతా 'అదే' చ్ూసుకుంట ంది.  

వదలకపో్ యనా 'అదే' చ్ూసుకుంట ంది.  

 

'అది' సదవసుత వు.  

'ఇది' దాని న్నడ.  

 

'అది' వలన 'ఇది'కి ఉనికి.  

'ఇది' వలన 'అది'కి ఉనికి కాదు.  
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'ఇది'య  కరత కరా కిరయ.  

'అది' కరాత  కాదు, కరాా కాదు, కిరయా కాదు. 

 

బ్ంధమోక్ాలు ఉండేది 'ఇది'కి.  

'అది'కి కాదు. 

 

* * * 

 

233. పరిపకవత్ అనేది పలుకులలో లేదు, మౌనంలో ఉంది 

 

సతీష్ అనానడు ఓ రోజు- 

మూఢమత్ లను సెైత్ం జాఞ నసంపనునలుగా మారుగలిగే శకిత ఉనన గురువును వదిలి... 

రమణాశరమం వెళీ్....  

 

"త్ప ుపో్ యన బిడి తిరిగి త్న త్లీి వదేకు చేరినట ీ  అనుభూతి చెందాను....నా మనసుు శాంతించింది...." 

అని వరా శారు మీ వాాసాలోీ ... 

 

మరి అట వంటి శాంతిని మన గురువు ఇవవలేకప్ో యారా? అని పరశినంచాడు. 

 

* * * 
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యెంత్ గొపు ఉప్ాధాాయుడెైనా త్న బిడిలిన మరో ప్ాఠశాలలో(మరో ఉప్ాధాాయుని వదే) చేరుసాత డు..... 

 

18 పురాణాలను వరా స న వాాసుడు సెైత్ం శుకుడిన జనకుని వదేకు పంప్ాడు... 

 

తాను చెపులేక కాదు....తాను చెపువలస నదంతా చెప్ాుడు... 

కాన్న శుకుడికి ఏదో  తెలియని అసంత్ృప త  అలానే మగిలిపో్ యంది. 

 

వాాసుడు ఏదెైతే చెప్ాుడో , అదే జనకుడూ చెప్ాుడు.... 

కాకపో్ తే జనకుడు చివరోీ  ననకిక వకాకణణంచినది ఒకటి ఉననది.... 

 

శుకా! మీ త్ండిరగారు న్నకు బ్ో ధించ్క మునుపే, న్నవు ఆత్ాత్త్త ామును తెలుసుకుని ఉనానవు...అదే మీ 
త్ండిరగారూ బ్ో ధించారు, నేనూ బ్ో ధించాను....ఇంత్కు మంచి ఏమీలేదు...న్నవు తెలుసుకోవలస ంది 
ఏమీలేదు....ఆ బో్ ధలోనే స థ రపడు...ఆత్ానిష ు డవెై ఉండు. 

 

"ఇంత్కు మంచి ఏమీలేదు"  

 

అనే జనకుని ముదర కోసం వాాసుడు జనకుని వదేకు పంప్ారు. 

 

అలానే నేను గురుసాంగత్ాంలో అనేనళ్ళీ  ఉననపుటికీ, యెనోన పరబ్ో ధాలు విననపుటికీ  

పరమశాంతిని అనుభూతి చెందలేకపో్ వడానికి కారణం- వారిత  చెలిమ, చ్నువు... 

 

రమణత్తాత ానిన అధాయనం చేస న త్రువాత్ తెలిస ంది.... 
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రమణమహ్రేు సుబ్రహ్ాణా మహ్రిుగా ఉనానరని.... 

రమణత్తాత ానికి కొనసాగింపే సదుు రు త్త్త ామని... 

 

* * * 

 

ఓ రాతిర భుజానికి రమణాశరమం సంచి త్గిలించ్ుకుని, రమణాశరమం బ్యలుదేరాను...యెకకడకు 
బ్యలుదేరినా గురువు వదే విబ్ూధి పెట ు కుని వెళీ్డం ఆనవాయతీ.... 

 

గురువుగారు బ్ొ ట ు  పెడుత్ూ అనానరు...న్నవు రమణాశరమం చేరుకోగానే, రమణుడు ఇకకడికి చేరుకుంటాడు 
అని.  

 

నిజమే....రమణసనినధికి చేరుకోగానే.... 

 

"నా కోసం ఇనిన మ ైళ్ళీ  పరయాణం చేస  రావాలా? 

నేను అకకడే న్న గురురూపంలో ఉండేది నేనే కదా!" 

అని రమణులు నా చెవిలో గొణణగినటుయాంది.... 

 

* * * 

 

ఒక యోగిత  ఓ మూడుసారుీ  అరుణాచ్లపరదక్ిణం చేసే భాగాం నాకు కలిగింది... 

 

వారు ఉనన చోటనే ఉంటారు....యెకకడికీ కదలరు.... 
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అలాంటిది నా కోసం నా వెంట నడిచారు... 

కాదు కాదు...వారి వెంట నేను నడిచాను.... 

 

నేను త్రచ్ూ అరుణాచ్లం వెళ్ళత్ ంటే, 

ఆ యోగి ఇలా అనానరు- 

ఏముంది అరుణాచ్లంలో ? రమణాశరమంలో ? 

ఎకకడకు ప్ో యనా అవే గోడలు, అవే చెట ీ , అవే కొండలు....అని. 

 

నా అనవసర అత్ ాతాుహ్ం మీద న్నళ్ళీ  చ్లీినటుయపో్ యంది... 

ఆసకితత  అరుణాచ్లం వెళీ్డం అదే చివరిసారి అయాంది. 

 

నిజమే కదా.....ఎకకడకుప్ో యనా అవే గోడలు....అవే చెట ీ .... 

దేనిక ైనా  విలువను మనమే ఆప్ాదిసాత ం.... ఆరాధిసాత ం.... 

కొండ అంటే కొండే....శివుడంటే శివుడే.... 

 

వారి చినిన పరబ్ో ధం నాలో యెంత  ఆధాాతిాక పరిపకవత్ను కలిగించింది... 

 

అపుట నంచి అత్నిని నా గురువుగా కూడా భావించ్డం మొదలుపెటాు ను.... 

 

నేనుననచోటనే దెవైానుభూతిని చెందడం అలవాటయాంది.... 

 

నేను 30 సారుీ  అరుణాచ్లం వెళ్లీ ను....అని గొపులు చెపుుకుంట ంటారు కొందరు.... 
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అంటే, తాము ఉనన చోటనే భగవంత్ ణణి  అనుభవించ్డం చేత్గానిత్నానిన 30 సారుీ  పరకటించ్ుకుననట ు .... 

 

ష రిడీ బ్ాబ్ా అనానరు కదా.... 

ష రిడీలో మాత్రమే నేనునాననని వచేువారికి 

నేనంటే వారికి అరథం కానటేు ...అని. 

 

ష రిడీయాత్ర అంటే 

సరవసాశరణాగతికి రంగం స దీం చేయడం. 

 

అంతేగాని ష రిడీలోని బ్జారు సరుకును  

మనింట ీ కి బ్దిలీ చేయడం కాదు. 

 

బ్రువుత  వెళీ్, తేలిగాు  తిరిగి రావాలి. 

కాన్న జరిగేది తేలిగాు  వెళీ్ బ్రువుత  తిరిగి వసుత నానరు. 

 

* * * 

 

గురువుగారుగారనానరు ఓసారి- 

అరుణాచ్లం వెళ్ళీ ....త్పుులేదు.... 

కాన్న ఈశవరుడి కోసం వెళ్లీ దుే ....అని. 
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అంటే ఊళ్ళీ  చ్ూడాి నికి వెళ్లీ చ్ుుగాన్న, దేవుని కోసమంటూ వెళ్లీ దుే ....అని. 

 

భగవంత్ డు - 

న్నవునన చోటనే ఉనానడు.... 

న్నలోనే ఉనానడు.... 

న్నవుగానే ఉనానడు.... 

 

ఆయన కోసం ఒకక అడుగు కూడా వేయవలస న అవసరం లేదు. 

 

* * * 

ఇపుుడు నాకు మా సత్ుంగమే రమణాశరమం అయాంది.... 

మా గురువే రమణభగవాడు అయాాడు.... 

మా అనిలాచ్లమే అరుణాచ్లం అయాంది... 

 

అందుకే మా గురువుగారు అంట ంటారు-  

 

న్నవు క్ేత్రం వెళీ్డం కాదు  

న్నవునన చోటే క్ేత్రం కావాలి. 

 

న్నవు వేదం పలకడం కాదు 

న్నవు పలికేది వేదం కావాలి. అని 
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* * * 

 

పరిపకవత్ అనేది పరుగులలో లేదు. 

నిశులత్లో ఉంది. 

 

పరిపకవత్ అనేది పలుకులలో లేదు. 

మౌనంలో ఉంది. 

 

పరిపకవత్ అనేది బ్హిరుాఖంలో లేదు 

అంత్రుాఖంలో ఉంది. 

 

* * * 

 

234. ఎందుకు? మహా నియంత్ 

 

సెైనుు "ఎలా?" అననదానికే సమాధానం చెబ్ుత్ ంది గాని "ఎందుకు?" అననదానికి అది సమాధానం 
చెపులేదు...అనానరు గురువుగారు ఓసారి. 

 

ఆ "ఎందుకు?" అనన పరశన నాలో కలకలం రేప ంది... 

 

సెైనుు విషయం సరే, దానిని పరకకన పెడదాం.... 
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ఇంత్కీ మన భారతీయ త్త్త ాశాసత ంై ఈ పరశనకు ఏం సమాధానం చెప ుంది? అనే ఉత్కంఠత  చేస న అనేవషణ నా 
ఆధాాతిాక  జీవితానిన ఓ మలుపు తిప ుంది. 

 

* * *  

 

భగవంత్ డు ఎందుకీ జగత్ త ను సృష ుంచాడు? 

 

భరా ంతి ఎందుకు కలిగింది? 

 

ఇలా పరతిదానికీ ఎందుకు? అని పరశినంచ్డం అలవాట ైపో్ యంది. 

 

"ఎందుకు?" అనన పరశన కొంత్కాలం ననున భూత్ంలా వెంటాడింది. 

 

ఈ ఒకక పరశననే పలురకాలుగా, పలుసారుీ  పరశినంచాను గురువుగారిని... 

 

వందలకొదిే  గరంథాలను తిరగేశాను.... 

 

నాకు సంత్ృప త నిచిున కొనిన సమాధానాలను మీ ముందు ఉంచ్ుత్ నానను. 

 

* * * 

 

యోగవాశిషు ంలో ఇలా చెపుబ్డి ఉంది - 
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లీల: పరతి వాకిత  ఎందుకు వేదనను, అజాఞ నానిన అనుభవిసుత నానడు? 

 

సరసవతి: సృష ు  ప్రా రంభమున అనంత్చెైత్నాము నెలకొలిున నియతి అటిుది. 

 

* * *  

 

వివేకానందులు ఇలా చెప్ాురు - 

 

ఎందుకు? అనన పరశన త్రక విదుదీం. 

దేశకాల నిమతాత ల పరిమతిలో సమాధానం ఏనాటికీ దొ రకదు. 

ఈ పరిమతి కావల ఏమ సమాధానం ఉందో  మనం ఈ పరిమతిని అతికరమంచితే త్పు తెలీదు.  

 

* * * 

 

బి.వి.నరస ంహ్సావమ, రమణుల మధా సంభాషణ ఇలా జరిగింది - 

 

బి.వి.నరస ంహ్సావమ: పరిమత్ంగానెైనా ఈ సృష ు , ఈ సంసారము దుుఃఖమయము ప్ాపపంకిలము 
ఎందుక ైనద?ి 

 

శ్రరరమణులు: భగవదిచ్ఛ. 
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బి.వి.నరస ంహ్సావమ: భగవంత్ నికి ఆ ఇచ్ఛ ఏమ? 

 

శ్రరరమణులు: అది దురేేయమూ, అత్రకామూ  ఆ సరవశకితకి ఇందుకే నిమత్త మునూ ఆరోప ంపలేము. 

సరవసమరథమూ, సరవజఞమూ, అపరిమేయమూ అయన అత్నికి కోర కయ మ? ప్రా పామేమ? 

ఆ దైెవ సముఖాన జరిగే ఏ కరాలూ వానిని అంటవు. సూరుాని ప్రా పంచిక కరాలనూ పో్ లిు చ్ూడు. 

 

ఆ ఏకానికి పరయోజనాపేక్షలూ, బ్ాధాత్లు నిరూప ంచ్డంలో అరథం లేదు. 

 

అత్ాంత్ కిీషు మ ైన పురుషకార-దేవ వాదానికి ఈ 'భగవదిచ్ఛ' స దాీ ంత్ం చ్కకని పరిష్టాకరం. 

 

భగవంత్ డు సరవ వివేకి, సరవశకిత, మనం విధి నిరిేష్టాు లెైన పరికరాలము, మనం చేసే కారాాలూ, పడే కష్టాు లు, 
భగవంత్ నికి ఎట ీ  నచిుతే అటేీ . అనిన భారాలు త్నపెైనే వేసుకుని మనకాయన శాంతిని పరసాదిసాత డు. 

 

* * * 

 

సదుు రు సుబ్రహ్ాణుాలవారికి,  

అరుణాచ్ల నివాస న్న అయన చిలకమా గారికి   

మధా జరిగిన సంభాషణ ఇలా ఉంది -  

 

చిలకమా : ఎందుకు పుటాు మో, ఎందుకు జీవిసుత నానమో తెలియడం లేదు సావమీ...! 

 

సదుు రు: మనలిన భూమీాదకు పంప నవాడికి మాత్రమే  
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ఆ రహ్సాం తెలుసును. 

 

చిలకమా : అంతేనా సావమీ.... 

 

సదుు రు: అంతే. 

ఆ సమసాను నువువ బ్యటకు చెప్ాువు. 

మేం చెపులేదు. అంతే తేడా. 

 

ఎవడికి వాడికి సవంత్ంగా తెలుసుకునే సతాత  ఉననటీయతే వీళ్లీ  దేవుళీ్యపో్ రూ... 

 

(నవువత్ూ) వీళ్లీ  దేవుళీ్యపో్ తే 

 

'అసలు దేవుడు' ఏమ ైప్ో వాల? 

 

* * * 

 

నా ఆధాాతిాక జీవన సౌధానికి నాలుగు సత ంభాలు లాంటివారు - 

 

1. వశిష ు లు. 

2. వివేకానందులు. 

3. రమణులు. 

4. సుబ్రహ్ాణుాలు. 
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అందుకే 'ఎందుకు?' అనన పరశనకు ఈ నలుగురూ చెప ున సమాధానాలే ఉదాహ్రణలుగా పరసాత విసాత ను. 

 

ఈ నలుగురూ చెప ున సమాధానాలు అంత్రీీనంగా 

త్త్వత్ుః ఒకటే ఐనపుటికీ అందులో రమణుల 'భగవదిచ్ఛ' సమాధానం నాకు ప రయం. 

 

* * * 

 

భగవదిచ్ఛ అంట నానరు.... 

 

భగవంత్ నికి కూడా ఇచ్ఛ ఉంట ందా? అనిసందేహ్ం రావొచ్ుు. 

 

ఎందుకుండదు? ఆయనేమ ైనా ఉత్త  జడుడా? 

 

Everything is Possible for GOD. 

ఆయనకు అన్నన సాధామే. 

 

ఆయన మహా నియంత్. 

ఇలానే ఉంటాడు, అలా ఉండడు అనేది ఏమీలేదు. 

ఎలా అయనా ఉండగలడు. 

 

మన ఇచ్ుకు, భగవదిచ్ఛకు తేడా ఏమంటే- 
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ఇచ్ఛ సావధీనంలో మనం ఉంటాం. 

భగవంత్ ని సావధీనంలో ఇచ్ఛ ఉంట ంది. 

 

* * * 

 

ఇంత్కీ ఇపుుడేమంటారు? 

అంతా భగవదిచ్ఛకు వదిలేస  ఊరికే ఉంటే ఎలా? 

లోకం సత ంభించిప్ో దూ...? అంటారేమో.... 

నా ఉదేే శం అది కాదు. 

 

న్న పురుషపరయత్నం కూడా భగవదిచ్ఛలో అంత్రాాగం అనేదే. 

 

ఒకడేదో  గొపు పని చేశాడని కీరితసాత ం. 

మరొకడు కాని పని చేశాడని నిందిసాత ం. 

 

ఇదేరూ అసవత్ంత్ ర లే. 

ఇదేరూ దెైవనియతికి బ్ానిసలే. 

 

చ్టాు లు, శిక్షలు కూడా ఆ దెైవనియతిలో అంత్రాాగాలే. 

 

న్న దావరా ఏ కారాానిన నెరవేరుుకోవాలో 

భగవంత్ డు న్న చేత్ బ్లవంత్ంగానెైనా సరే, నెరవేరుుకు తీరుతాడు. 
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సకామ కరా అయనా 

నిష్టాకమ కరా అయనా  

న్న సావధీనంలో లేనివి. 

 

* * * 

 

వావహారంలో 'ధరాాచ్రణ' ఉండాలి. 

అనుభవంలో 'భగవదిచ్ఛ' అని ఉండాలి. 

 

* * * 

 

235. మౌనం-ఊరక ఉండడం 

 

ఓసారి గురువుగారిని అడిగాను.... 

భగవాన్ చెప ున "సుమాా ఇరు" (ఊరక ఉండడం) అంటే ఏమ? అని. 

 

న్న గురించిగాని, 

న్న పరపంచ్ం గురించిగాని, 

న్న దైెవం గురించిగాని  

చెపుకుండా ఏదెైనా ఒక విషయం ఉంటే చెపుు..అనానరు. 
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ఏం చెపును?......ఏంచెప ునా ఆ మూడింట ీ కే వసుత ంది... 

 

మౌనం దాలాును. 

 

గురువుగారు నవివ.....ఇదే సుమాా ఇరు అంటే అనానరు. 

 

* * * 

 

రమణాశరమం ప్ాత్హాలులో భగవాన్ యెదుట ధాానంలో ఉనన కొందరిని చ్ూస , "వారంతా ఏం చేసుత నానరు? 
అని అడిగాడు ఓ ప్ాశాుత్ ాడు. 

"ఊరక ఉనానరు" అనానడు అత్ని గ ైడు. 

భగవాన్ అది విని వెంటనే ఇలా సవరించారు- 

"వారు ఊరక ఉండలేదు, ఊరక ఉండడానికి సాధన చేసుత నానరు" అనానరు. 

 

* * * 

 

కాబ్టిు  ఊరకుననట ు  కనప ంచ్డం వేఱు, 

ఊరకుండడం వేఱు. 

ఊరకుండడానికి ఈ ఊరకుండడం పరయత్నం అంతే. 

 

సో ఫా మీద ఉనన భగవాను కూడా ఊరకునానరు. 

కాన్న ఆ ఊరకుండడం, ఈ ఊరకుండడం ఒకటి కాదు. 
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ఒకకలా కనిప సాత రు అంతే. 

 

ఊరకుండడం వలన ఊరకుండే స థ తిని సాధించాలనే పరయత్నం సాధకునిది. 

 

ఊరక ఉండడం అనే స థ తి వలన (మౌనమే తాను అవడం వలన) కలిగిన 

ఊరక ఉండడం అనే సవభావం రమణునిది. 

* * * 

సాధకుడు ఊరక ఉండడంలో - 

త్లంపులు లేకుండా చేయడం అనే ఘరుణ ఉంట ంది. 

లేదా త్లంపును దాని మూలానికి చేరాులనే పరయత్నం ఉంట ంది. 

 

స దుీ డు ఊరక ఉండడం అనేది - 

అలలు లేని సముదరం వంటిది. 

మబ్ుులు లేని ఆకాశం లాంటిది. 

అక్షరాలు లేని కాగిత్ం లాంటిది. 

 

* * * 

 

సాధన అనేది స దిీ కి మారుం కాదు.... 

రమణులు స దిీ క ై ఏ సాధనా చేయలేదు. 

రమణులే కాదు ఏ మహ్న్నయుడూ సాధన వలన  

స దిీ  ప్ ందలేదు. 
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"స దిీ  వలననే మారుం ఏరుడిందేగాని 

మారుం వలన స దిీ  కలుగదు." 

అంటారు గురువుగారు. 

 

* * * 

 

మరి రమణులు త్న యెదుటే ధాానసాధన చేసుత ననవారిని యెందుకు ఖండించ్లేదు? 

 

ఖండించ్డం వారి పరవృతిత  కాదు.... 

 

సాధన వలన పరయోజనం ఏమంటే, 

సాధనత  పనిలేదనే విషయానిన సవయంగా తెలుసుకుంటారు. 

అంత్వరకు వదేనాన సరే సాధన చేసాత రు....చేసుకోన్న..... 

అనే నిరిీపత భావన కారణం కావొచ్ుు... 

 

* * * 

 

ఊరక ఉండే ఆ అరుణాలఋష  యెదుట 

ఊరక ఉండడానికి సాధకులు చేసే పరయత్నంలో 

అంత్రీీనంగా, త్మకే తెలియనంత్గా ఓ జ లసీ ఉంట ంది. 
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ఆ "జ లసీ"నే భకిత అని , సాధన అని భరమపడతాం.....అంటారు గురువుగారు. 

 

మహానుభావుడు సూరీడులా వెలిగిప్ో త్ ంటే 

కళ్ళీ  తెరచి ఆ దివాతేజోమూరితని కనులారా కాంచ్క, మేమ ంత్ ధాానపరులమో చ్ూడు అననట ు  ఎందుకీ అరథం 
లేని సాధనలు? లేవండి...లేవండి...అంటూ ధాానం చేసేవాళీ్నందరిన్న త్టిు  లేపేసేవారట కావాకంఠ 
గణపతిముని. 

 

ఎనిన దీప్ాలు వెలిగిసేత  సూరుాడికి సమానమవుత్ ంది? 

ఎనిన బ్ావులు కలిప తే సముదుర డికి సమానమవుత్ ంది? 

 

భగవానుకు ఊరక ఉండడం అనేది అపరయత్నంగా దొ రికింది. 

 

సాధకులకు ఊరక ఉండడం అనేది పరయత్నంగా ఉంట ంది. 

 

భగవాన్ త్రువాత్ భగవాన్ రాలేదు...రారు. 

 

గురువుగారు అంట ంటారు- 

"జాఞ ని పుడతాడు. త్యారుకాడు" అని. 

 

మనం త్యారుకావాలని చ్ూసుత నానం..... 

అది వీలుకాదు. 
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ఇది నిరాశావాదంగా కనిప ంచ్వచ్ుు. 

 

"పరయత్నంత   ప్ ందలేం" (అంటే కదలడం దావరా ప్ ందలేం) అనే విషయానిన  

నిసుందేహ్ంగా తెలుసుకొంటే అదే ఆశావాదం. 

 

అంత్ానిషూు రం కనాన ఆదినిషూు రం మేలు అనానరు పెదేలు. 

 

పరయత్నం కంటే పరయత్న విరమణణ ( పరశాంత్ంగా ఉండటమే) దగురిమారుం 

ఊరక ఉండడానికి (మౌనంగా ఉండడానికి). 

 

* * * 

 

పస  ప లీలు గతానిన జఞప త లో ఉంచ్ుకోరు. 

భవిషాత్ త ను ఊహించ్రు. 

వారు సదా వరతమానంలో ఉంటారు. 

 

అలా నవశిశువు వలె 

"పరసుత త్క్షణం"లో ఉండగలిగతిే 

అదే "ఊరక ఉండడం" అవుత్ ంది. 

 

* * * 
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