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236. సద్ుు రు జయంతి-పుట్టినరోజు 

 

మధురలో కృషణజనమసథలమైెన చెరశాలలో   

ఒక బో రుు  తగిలించి ఉనాురని చాలా యేళ్ల   కిరతం  వినాును... 

ఆ బో రుు లో ఉను వాకాం ఇది(ట్) - 

 

"ఇకకడ కృషుణ డు పుటి్లేద్ు... 

పుట్టినట్టి  కనిప్తంచాడు" అని. 

 

నాకు ఈ వాకాం బాగా నచిచంది. 

 

కాకపో త్ే చిను సవరణ... 

 

కృషుణ డే కాద్ు...ఎవరూ పుటి్లేద్ు...ఏదీ పుటి్లేద్ు... 

పుట్టినట్టి  కనిప్తసిో ంది అంత్ే. 

 

ఉను"ట్టి " కనబడే లేని జగతుి లో  

దేనికీ, ఎవరికీ ఉనికి లేద్ు. 

 

ఉనికే లేనివారికి పుట్టి క ఎకకడిది? చావు ఎకకడిది? 

బంధమెకకడిద?ి మోక్షమెకకడిది? 

 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే18                                       www.darmam.com                                                      Page 3 

 

కలలో - 

కోట్ట రూపాయలు దొరికినా ఒకట్ే. 

కోట్ట రూపాయలు దొరకక పోయనా ఒకట్ే. 

 

మెలకువలో- 

ర ండూ నవువలాట్ే. 

 

అంత్ే జాా నం అనే మెలకువలో కూడా... 

మనకు ఇద్ంత్ా లీలగా...నీడగా...త్ోసుి ంది. 

 

* * * 

 

ఓ గురుజయంతి రోజున గురుపుతుర డు  ఇలా సందేశం పంపారు - 

 

"పుటి్ని నీకు పుట్టినరోజు శుభాకాంక్షలు" అని. 

 

'నేను' పుటి్ని చోట్టలో సంసతథతమైె ఉనువాడే - గురువు. 

 

'నేను' పుటి్ని చోట్టకు చేరుకునువాడే - శిషుాడు. 

 

ఆ చోట్టలో గురు-శిషా భేద్మే లేద్ు. 
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ఎవరు ఎవరికి జనమదినం చేయడం? 

 

ఎపుపడూ ఏదీ పుటి్నేలేద్ు. 

 

పూరణవసుి వు యెపుపడూ పూరణంగానే ఉనుది. 

సూరుాడికి చీకట్ట కనబడనట్టి  

పూరుణ డికి అపరిపూరణం కనబడద్ు. 

 

అంద్ువలన - 

గురువుకు శిషుాలు త్ోచరు. 

 

శిషుాలకు గురువు త్ోసాి డు. 

గురువు త్ోసుి నుంతకాలం  

జనమదినం చేయవలసతందే. 

 

ఓ గురూ! 

నాకు చావుపుట్టి కలు లేవని తె్లుసుకునేంతవరకు 

నినుు మళ్లల మళ్లల పుట్టిసూి నే ఉంట్ాను. 

నీకు పుట్టినరోజు శుభాకాంక్షలు చెబుతూనే ఉంట్ాను. 

నీకు ఇషిమైెనా, కషిమైెనా తపపద్ు. 

నీవు అంగీకరించి, ఆలకించవలసతందే. 
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నేను(అహమిక) చచిచ బరతికేవరకు నీవు ఇలాంట్ట వేడుకలిు జరిప్తంచుకుంట్ూ ఉండవలసతందే... 

 

అని ఒక శిషుాడు వరా తపూరవకమైెన సందేశానిు ఇచాచడు.  

 

* * * 

 

అరుణాచలానిు సతిల్ ఫో ట్ో తీసతనా ఒకట్ే, వీడియో తీసతనా ఒకట్ే... అది కద్లద్ు. 

 

అచలసవరూపుడెైన గురువుకు ఉతసవం చేసతనా ఒకట్ే, చేయకునాు ఒకట్ే...వారు చలించరు. 

 

అనిు ముచచట్ూల ...అనిు ఉతసవాలూ...శిషుాలకే. 

 

గురువుకు ఏమీ తె్లియద్ు... 

ఏకాతమత్ో రమించడం తపప. 

 

* * * 

 

237. శరణాగతి 

 

ఎండగానీ నీడగానీ ఏమైెనా గానీ  

క ండలరాయుడే మా కులదెైవము  

అనాుడు అనుమయా. 
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ఇదీ...శరణాగతి అంట్ే.  

 

అంత్ేగాని నీవు కోరింద్లాల  తీరచడం భగవంతుని పని కాద్ు, అది నీ భకిికి క లమానమూ కాద్ు. 

 

మనం 'మహనీయులు' అని ఎవరిు అంట్టనాుమో 

వార నిు బాధలకు గురి అయాారో!! 

 

తుకారాం, మీరాబాయ, రామకృషుణ లు, వివేకానంద్, రమణులు..... 

 

వారు అనుభవించిన బాధలోల  ఒకక శాతం మనకుగాని వసేి  దేవుణణణ  వదిలేసాి ం,  

నువూవ వద్ుద , ఈ భకీి వద్ుద ...అని. 

 

* * * 

 

గురువు గారికి ఎనిు కషినష్ాి లు కలిగినా వారు చెద్రలేద్ు, బెద్రలేద్ు. 

 

కరమసతదాధ ంతం వారి నోట్ ఒకకసారి కూడా, ఒకక మాట్ కూడా వినలేద్ు ఇనేుళ్లలో. 

 

సకరమంగా కనిప్తంచినా, అకరమంగా కనిప్తంచినా 

అంత్ా ఈశవరేచఛ...అనేవారు. 
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కష్ాి లను కూడా భగవద్నుగరహంగానే భావించేవారు. 

 

నిజానికి మనం చేసే 'వంద్రూపాయల' తపుపలకు 

భగవంతుడు వేసేది ఒకక ప్ెైసా శిక్ష మాతరమే. 

అంట్ారు గురువుగారు. 

 

నేను చేసతన తపుపలకు నా నెతిిన ఒకేసారి వంద్ ప్తడుగులు పడాలి...కాని లక్షణంగా ఉనాును...ఇంతకనాు 
భగవద్నుగరహానికి గురిేమి? అనాురు గురువుగారు ఓసారి. 

 

పవితరమూరుి లు వారే అంత మాట్ అంట్ే 

శావస ప్ీలిచనంత సులభంగా తపుపలు చేసే మన నెతిిన ఎనిు ప్తడుగులు పడాలో...! 

 

ఒకట్ట పడాు క, తరువాత ఎనిు పడాు  లెకక లేద్నుకోండి.... 

 

భగవంతుడు యెంతట్ట ద్యామయులో చెపపడానికే అద్ంత్ా.... 

 

* * * 

 

శరణాగతికి గొపప అరథం చెపాపరు గురువుగారు... 

అది ఏమంట్ే- 
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త్ెలల కాగితం తీసుకుని అంద్ులో ఏమీ వరా యకుండా కిరంద్ నీ సంతకం చేసేసత భగవంతుని పట్ాల ముంద్ు 
ప్ెట్ేియమనాురు. 

అంద్ులో ఏమి వరా సాి డో  ఇక భగవంతుని ఇచఛ అంత్ే. 

 

తరువాత మన జీవితంలో తట్సథపడే పరతి ఘటి్మూ అది సుఖమైెనా, ద్ుుఃఖమైెనా దానిని భగవత్రసాద్ంగానే 
సీవకరించాలే తపప 'ఎంద్ుకు' అని పరశిుంచడం భకుి ని సవభావం కాద్ు. 

ఇదే షతరిడీబాబా చెప్తపన "సరవసా శరణాగతి" అంట్ే. 

 

కానీ మనం సాధారణంగా అలా చేయం.... 

త్ెలల కాగితం నిండా మన కోరికలను నింప్ేసత,  

భగవంతుని సంతకం కోసం ఆయన ముంద్ు నిలబడత్ాం. 

 

ఓట్మి లేని గ లుపు వలన సుఖం ఉండద్ు. 

గ లుపు ఓట్ములు ర ండూ ఉంట్ేనే ఆట్లో మజా. 

 

జీవిత్ానిు జీవితంగా అనుభవించేవాడు సంసారి. 

 

జీవిత్ానిు 'భగవంతుని కీరడ' గా భావించేవాడు సారమెరిగిన యోగి. 

 

పరిసతథతులు ఇద్దరికీ సమం. 

 

భగవంతుని కీరడగా మనం తీసుకునుంద్ుకు గురేిమంట్ే 
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సుఖద్ుుఃఖాలకు చలించం. 

 

ఈ తనువు, ఈ సంసారం, ఈ పరపంచం...అనీు మనకు ఉచితంగానే దొరికాయ.... 

 

అంద్ుకు మనం ఏ పె్ట్టి బడీ పె్టి్లేద్ు.... 

ఉచితంగా అనుభవిసుి నాుం... 

 

ఎపుపడో  ఒకపుపడు ఇవనీు జారిపో త్ాయ.... 

పో త్ే పో నీ..... 

 

కానీ 'నేను' సదా ఉంట్ాను... 

జీవుడుగానో...దేవుడుగానో... 

 

* * * 

 

ఏడాది నిండిన తన బిడుకు పుట్టినరోజు వేడుక చేసుి ంది తలిల.  

ఆ బిడుకు ఏవేవో అలంకరించి మురిసతపో తుంది. 

 

ఇవేవీ ఆ బిడుకు తె్లియద్ు...ఆ బిడుకు కావలసతనది తలిల ఒడి ఒకకట్ే. 

 

అలాగే మన జీవితంలో మనకు లభంచేట్టవనీు భగవంతుడు మనకు అలంకరించుకుని చూసుకునే ముచచట్ే. 
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ఏమైెనా రానీ, ఏమైెనాగానీ భగవంతుని శిశువుగా మనముందాం.... 

 

శ్రరకాళ్హసీిశవర శతకంలో ద్ూరజట్ట కవి మంచి శరణాగతి పద్ాం చెపాపరు... 

 

నిను సేవింపగ నాపద్లపపడమనీ, నిత్ోాతసవం బబబనీ 

జనమాతుర ండననీ, మహాతుమడననీ, సంసారమోహంబు ప్ెై 

క ననీ, జాా నము గలు నీ, గరహగతుల్ కుదింపనీ, మేలు వ 

చిచన రానీ, యవి నాకు భూషణములే శ్రరకాళ్హసీిశవరా! 

 

* * * 

 

పరమేశవరా!  

 

నేను నినుు సేవిసుి ండగా, నాకు కష్ాి లు రానీ, సుఖాలు రానీ, ననుు సామానుాడు అననీ, గొపపవారు అననీ, 
సంసారవాామోహము కలుగనీ, జాా నము కలుగనీ, గరహాచారము ననుు కుర ంగదీయనీ లేక మంచి చేయనీ, అవి 
అనీు నాకు ఆభరణాలు వంట్టవే అవుత్ాయ. నీ పాద్సేవ చేసుి ను నాకు అనీు నీ అనుగరహాలుగానే 
కనిప్తసాి య. 

 

* * * 

 

చివరగా ఈ వాాసానిు గురువాకాంత్ో ముగుసాి ం... 

"అనిుట్టకీ సతద్ధపడి ఉండడమే మహాసతదిధ ." 
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* * * 

 

238. నేల విడిచి సాము చేయరాద్ు...తనుు విడిచి సేవ చేయరాద్ు... 

 

నకక పుట్టి  నాలుగు వారాలు కాలేద్ు...  

ఇంత గాలీవాన నా జీవితంలో ఎనుడూ చూడలేద్ు అంద్ట్.  

 

మానవుని ఆయుసుస వందేళ్లల ... 

ర పపపాట్ట జీవితం. 

 

కానీ త్ానెవడో  , ఈ భూమీమద్కు ఎంద్ుక చాచడో  తె్లుసుకోకుండా... 

 

పరపంచ సతథతిగతులిు మారాచలని  

తన జీవితమంత్ా దారబో సత,  

ఏదో  చేయబో య చివరకు ఏదో  జరుగుత్ోంది... 

 

ఇద్ంత్ా సంఘసేవ అని చంకలు గుద్ుద కుంట్ాడు... 

కానీ వాని సతదాధ ంత్ాలు వలన లోకం మరింత గంద్రగోళ్ంగా తయార ైపో తుంది. అపపట్టకి వాడుండడు. 

 

వాడి చరితరను పాఠ్ాపుసికాలోల  ముదిరంచి, ప్తలలల బురరలోల కి ఎకికసాి రు..."ఆద్రశపురుషులు" అని. 

 

* * * 
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వాకిిగతమైెన సంసకరణలోనే  

సంఘసంసకరణ ఇమిడి ఉంది అను గొపప రహసాానిు  మన ఋషులు కనుగొనాురు.... 

 

అంద్ుకే మన పరా చీన భారతంలో 

ఋషులు ఉనాురేగాని సంఘసంసకరిలు లేరు. 

 

అంద్ుకే రామతీరుథ లు - 

"సంసకరిలు కావలెను...అరహత: తమను త్ాము సంసకరించుకుని ఉండవలెను"  

అని పతిరకాపరకట్న ఇచాచరు... 

 

దాని అరథమేమంట్ే తనను త్ాను సంసకరించుకుంట్ే 

మరొకరిని సంసకరించడానికి వానికి ఇతరం, ఇతరులు గోచరించరు. 

 

అంద్ుకే భగవాన్- 

పరపంచం సంగతి పరపంచం చూసుకుంట్టంది. 

నీ సంగతి నీవు చూసుకో అనేవారు. 

 

అద్దంలో చూసుకుని తలద్ువువకుంట్ే, ఏకకాలంలో పరతిబింబంలోని తల కూడా ద్ువవబడే ఉంట్టంది. 

 

ఈ పరపంచం తన పరతిబింబమే... 
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ఈ వాకిిగతమైెన సంసకరణలో భాగమే 

బరహమచరా, గృహసథ , వానపరసథ , సనాుాసాశరమములు. 

 

మన భారతీయ జీవన విధానంలోనే సంఘసంసకరణ ఇమిడి ఉంది. 

 

"సంఘసంసకరణ" అనే ఓ పరత్ేాక కారాకరమం అంట్ూ ఏమీ అవసరం లేద్ు. 

 

 సంఘానిు సంసకరించడానికి క ంపా గోడు వదిలేసత దేశం మీద్ పడనకకరేలద్ు... 

 

ఎవడికి వాడు,  వాడి వాకిలి శుభరం చేసుకుంట్ే, ఏకకాలంలో ఊరంత్ా శుభరమౌతుంది... 

 

అంత్ేగాని నీవు చీపుర తీసుకుని ఊరినంతట్టనీ శుభరం చేయాలనుకోవడం మూరఖతవం. 

 

వివేకానంద్ అంతట్టవాడు విసతగిపో య - "ఈ లోకం కుకక త్ోక వంట్టది. అది అలానే ఉండడం దాని సవభావం" 
అనాురు. 

 

సంసకరి త్ాను జీవించి ఉనుంతవరకు కుకకత్ోకను లాగి పట్టి కుని ఉంట్ాడు. వాడు మరుగవవగానే మళ్లల 
వంకరే. 

 

* * * 

 

మరి "చెపపడానికి" ఎవరో ఒకరు ఉండాలి కదా! అంట్ారేమో.... 
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నిజమే ఆ ఒకకడు వేద్బరా హమణుడు. 

 

పరా చీనభారతంలో చకరవరుి లు సైెతం వారి రాకత్ో సతంహాసనం మీద్ నుంచి లేచి ఎద్ురేగి అతిధిసత్ాకరాాలు 
ఘనంగా చేసేవారు... 

 

బరా హమణుడు అంట్ే కుల సంబంధమైెన వాకిి అని కాద్ు. 

బరహమజాా నమును ప ందినవాడు అని అరథం. 

అనగా తనను త్ాను సంపూరణంగా  సంసకరించుకునువాడు అని అరథం. 

 

బరహమజాా నం ప ందినవాడు వాడు చంఢాలుడెైనా సరే వాడు బరా హమణుడే. 

 

ఆధాాతిమక జాా నానిు పరబో ధించే సద్ుు రువును కూడా బరహమజాా ని అనవచుచ. 

 

నినుు అంతరుమఖంలోకి నెట్ేివాడు యెవడెైనా సరే  

వాణణణ  బరహమజాా ని అనవచుచ. 

 

* * * 

 

ఎవడి పని వాడు చేసుకుంట్ే 

అదే గొపప దేశ సేవ అవుతుంది. 
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నీ "కుట్టంబం" అనే చిను యూనిట్ కు నీవు పరిపూరణంగా నాాయం చేయగలిగిత్ే చాలు 

లోకానికంత్ా నీవు మేలు చేసతనవాడివే అవుత్ావు 

అంట్ారు గురువుగారు. 

 

నీవు, నీ కుట్టంబం వఱకే చూసుకో చాలు.... 

అనే మాట్లు సావరథపరమైెనవిగా అనిప్తసాి య.... 

కానీ కాద్ు. 

 

"సేవ" అనే మాట్ కంట్ే మోసపూరితమైెన మాట్ మరొకట్ట లేద్ు అంట్ారు గురువుగారు. 

 

పరతి ఒకకరూ త్ాను, తన కుట్టంబం వరకే చూసుకుంట్ే....దేశంలో ఇంతమంది  అనాధలు ఉండరు. ఇనిు 
వృదాధ శరమాలు ఉండవు. 

  

దేశంలో అనాధాశరమాలు, వృదాధ శరమాలు ప్ెరగడం దేశాభవృదిధ  కాద్ు. 

 

కుట్టంబ వావసథ  కుంట్టపడడమే వీట్టకి కారణం. 

 

* * * 

 

నేల విడిచి సాము చేయరాద్ు... 

తనుు విడిచి సేవ చేయరాద్ు... 
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* * * 

 

239. జాగరత్-సవపు-సుషుప్తి -తురీయం-ఓంకారం 

 

వేద్ంలో చెపపబడిన సృషతికరమం పరకారం 

మూలశకిి ఐన పరకృతి యొకక కంపన దావరా విశవసృషతి  మొద్లవుతుంది. 

 

ఈ విశావనికి ఉను శబధపరతీకే "ఓం". 

 

ఉపాసనకు ఆలంబనగా ఒక పరతిమ ఉనుట్టి  

ఓంకారం పరమాతమకు నాద్పరమైెన పరతీక. 

 

ఉచఛరించకుండానే లోపల వినిప్తంచే నాద్ం పరణవం. 

 

బాహా పరపంచంలోని ఆగిన నిశశబదంలో వినిప్తంచే నాద్ం పరణవం. 

 

నిరంతరం తనను త్ాను పరకట్టంచుకునే నాద్ం పరణవం. 

 

యోగికి మాతరమే వినిప్తంచే నాద్ం పరణవం. 

 

ఓంకారం మనం సృషతించేది కాద్ు. 

నితాసతద్ధంగా నిరంతరము ఉనుది ఓంకారమే. 
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ఆ నిరంతర నాద్ంత్ో అనుసంధానం చేసూి  ఆ నాదానిు అంద్ుక ని అంద్ులో లయమైె దానిత్ో ఏకమైె 
విశవలయలో లయం కావడానికే ఓంకార జపం. 

 

* * * 

 

సరవగం హ్యాతద్ బరహమ, అయమాత్ామ బరహమ, 

సో 2యమాత్ామ చతుష్ాపత్| 

 

నిజంగా సరవమూ బరహమమే. 

లోనును ఈ ఆత్ామ బరహమమే. 

ఆతమకు పాదాలు నాలుగు. 

అంట్ోంది మాండూకాం. 

 

ఆ నాలుగు పాదాలే....జాగరత్-సవపు-సుషుప్తి-తురీయములు. 

 

నాలుగుపాదాలు అంట్ే ఆవుకు నాలుగు పాదాలునుట్టల  కాద్ు.... 

రూపాయలో నాలుగు పావలాలు ఉనుట్టల .... 

నాలు వ పావలా తురీయము. 

 

పావలాలో మరో పావలా కలుసూి ... చివరి పావలా కలిసతనపుపడే అది పరిపూరణవసుి వు అవుతుంది. 

చివరి పావలా తురీయము. 
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చివరిపావలా కలిసాక ఉను పరిపూరణవసుి వే తురీయము. 

 

నాలు వ అవసథ  తురీయము అని పే్రేగాని 

నిజానికి అది అవసథ  కాద్ు, 

చివరిపావలా కలిసాక ఉను సమగర రూపము(రూపాయ) తురీయము. 

 

పరణవం యొకక నిశశబదరూపము - తురీయము. 

 

తురీయానికి ఉండే మూడవసథలే జాగరత్-సవపు-సుషుపుి లు అని చెపపవచుచ. 

 

* * * 

 

జాగరద్వసథలో ఉండే కరి సవపాువసథలో ఉండడు. 

సవపాువసథలో ఉండే కరి సుషుపాి వసథలో ఉండడు. 

 

మూడవసథలోల నూ ముగుు రు కరిలునాురు. 

ముగుు రు కరిలకు మూడు ప్ేరుల  పె్ట్ాి రు మన ఋషులు. 

 

1.జాగరద్వసథలో ఉండే కరి - వాషతిగా వైెశావనరుడు అని, సమిషతిగా విరాట్ పురుషుడు అని పే్రుల . 

 

2.సవపాువసథలో ఉండే కరి - వాషతిగా తైె్జసుడుఅని, సమిషతిగా హ్ిరణాగరుుడు అని పే్రుల . 
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3.సుషుపాి వసథలో ఉండే కరి - వాషతిగా పరా జాుడు అని, సమిషతిగా ఈశవరుడు అని పే్రుల . 

 

* * * 

 

ఈ మువువరికీ సాక్షి ఒకడు ఉనాుడు...  

వాని పే్రే - పరబరహమం. 

 

ఈ జాగరత్-సవపు-సుషుపుి లే అకార-ఉకార-మకారములు. 

 

ఈ మూడింట్ట సమిషతియే - ఓంకారము(తురీయము) 

అంశలు లేని ఓంకారమే తురీయము. 

 

పరబరహమమే ఓంకారం. 

ఓంకారమే తురీయం. 

తురీయమే అత్ాాశరమం.(ఆతమసతథతి) 

 

* * * 

 

గురువుగారు తురీయానిు "గాఢనిద్ర" పే్రుత్ో వావహరిసుి ంట్ారు. 

 

గాఢనిద్ర అనేది సదా ఉంట్టంది.... 
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అంద్ులో జాగరత్-సవపు-సుషుపుి లు అనేవి 

వచిచ పో తుంట్ాయ..... 

 

ఈ మూడింట్ోల  ఒకట్ట అయన సుషుప్ేి .... 

మనం రోజూ పడుకుని అనుభవించే నిద్ర. 

ఇది నిద్రలో నిద్ర అనుమాట్. 

 

మొద్ట్ట నిద్ర - చెైతనాం. 

ర ండవ నిద్ర - జడం. 

 

* * * 

 

నిద్రలో నుంచి మేలుక ని, 

ఆ మెలకువలో నుంచి మేలుకోవడమే 

నిజమైెన మెలకువ(తురీయము). 

 

మొద్ట్ట మెలకువ - సవపుము. 

ర ండవ మెలకువ - తురీయము. 

 

* * * 

 

నితామైెనదే సతామైెనది అనేది తిరుగులేని సతదాధ ంతం. 
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సతాము, నితాము అనేవి పరాాయ పద్ములు. 

 

ఈ ద్ృష్ాి ా తురీయానికి ఉను సతాతవము మిగత్ా మూడవసథలకు లేద్ు. 

 

అంద్ులో ర ండవసథలోల  మాతరమే గోచరించే పరపంచానికి అససలు సతాతవమే లేద్ు. 

 

సవపుంలో కనబడే వసుి వులు ఎలా ఊహారూపాలో 

మెలకువలో కనబడే వసుి వులు కూడా అలా ఊహారూపాలే. 

 

సవపుంలో నుంచి మేలుకోవడం అంట్ే 

ఒక సవపుంలో నుంచి మరొక సవపుంలోకి జారుకోవడమే. 

 

ర ండూ అనిత్ాాలే. 

ర ండూ మిథ్ేా. 

 

ఇలా జీవాతమలూ, వాట్ట అనుభవాలూ, పరపంచ వికారాలూ అనిుట్టకి కూడా ఊహాశకేి మూలకారణము. 

 

పరా ణులుగా, పంచభూత్ాలుగా, గుణాలుగా, పరపంచంగా, దేవతలుగా, దేశకాలాలుగా, మనోబుద్ుధ లుగా, 
పాపపుణాాలుగా...ఊహ్ించేది ఆత్ేమ. 

 

ఈ అద్వయమైెన ఆత్ేమ భను భను ద్ృశాాలత్ో ద్రషిలత్ో పరపంచంగా భాసతసుి నుది అని తె్లుసుకునువాడే 
అత్ాాశరమి(ఆతమ). 
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అత్ాాశరమికి అంట్ే ఆతమకు ఎవరిత్ోనూ ఏ విధమైెన విరోధమూ లేద్ు. 

ఎంద్ుచేతనంట్ే అతనికి సరవమూ ఆత్ేమ. 

 

సఖాత ప్ెట్టి కోవడానికిగాని, విరోధం ప్ెట్టి కోవడానికిగాని వేరే వసుి వు అతనికి లేద్ు. 

 

* * * 

 

పరతిదానికీ కారణం వెతకడం అలవాట్ట మన బుదిధకి. 

పరపంచానికి కూడా కారణానిు వెతుకుత్ోంది. 

 

పరపంచానికి కారణానిు వెతకడం అజాా నం. 

పరపంచం ఆతమకభనుం అని త్ెలియడం జాా నం. 

 

సరే....ఏ కారణం వలన ఆతమ తదిునుమైెన పరపంచంగా కనిప్తసిో ంది? అనుది చెపపలేం. 

 

ఈ చెపపలేకపో వడానేు 'మాయ' అంట్ారు. 

 

పరపంచానిు సవపుం అనీ, భరా ంతి అనీ, ఆకాశపుషపం అనీ ఉదాహరణలు చూపడం ఈ 'చెపపలేని' సవభావానిు 
సూచించడానికి, ఉనువసుి వును మరొక వసుి వుగా కనిపంపచేసే అజాా నపుశకిిని వతిి చెపపడానికేగాని, 
పరపంచం అససలు లేద్ని చెపపడం ఆ ఉదాహరణల ఉదేద శం కాద్ు. 
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మూలకారణం అనాది. 

కారణమే కారాంగా పరిణమిసిో ంది. 

పరిణామం కలిగి కారాం కూడా నితామే. 

 

ఉనువసుి వు పుటి్ద్ు. 

లేనివసుి వు కూడా పుటి్ద్ు. 

దీనికే అజాతవాద్ం అని పే్రు. 

 

ఆతమ పుటి్ద్ు, గిటి్ద్ు. 

కాబట్టి  బంధమూ లేద్ు, మోక్షమూ లేద్ు. 

అంద్ువలల  ముముక్షువూ లేడు, ముకుి డూ లేడు. 

సాధనా లేద్ు, సతదీధ  లేద్ు. 

దీనికే అజాతవాద్ం అని పే్రు. 

 

* * * 

 

పరపంచంలోనే ఈ ద్వందావలకు, తిరపుట్టలకు ఉనికి. 

ఇవనీు సాపే్క్షకాలు... 

 

పరపంచాతీత సతథతిలో ఇవేవీ లేవు. 

 

ఆ 'కేవలసతథతి'లో సదా మనం ఉండడమే 
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మనకు శరరయసకరం. 

ఇవతలకు వసేి  అనీు చుట్టి కుంట్ాయ. 

 

సదా ఆ 'కేవలసతథతి'లో ఉనువాడే అత్ాాశరమి. 

 

నింద్లకు కుర ంగని, సుి తులకు ప ంగని అతీతుడు అతడు. 

 

శరీరపో షణక ై, కుట్టంబ నిరవహణక ై, సంఘ నియమాలను అనుసరిసూి ...యాద్ృచిఛకంగా ఏది లభసేి  దానిత్ో 
తృప్తిపడేవాడు అత్ాాశరమి. 

 

నిజానికి అత్ాాశరమి యొకక నిజమైెన ఆనంద్ం 

తనత్ో సహా సరావనిు తనలోనే చేరుచకును ఆతమలోనే. 

 

* * * 

 

ఆకాశంలో సూరాచంద్ుర లు, గరహాలు, నక్షత్రా లుగా విభాగాలు కనబడుతునుపపట్టకీ ఆకాశానికి ఏ మారూప 
లేనట్ేి ... 

 

ఆతమలో ద్రషి-ద్ృశాము అని విభాగాలు ఉనుపపట్టకీ కూడా ఆతమ అమలినంగానే ఉంట్టంది. 

 

ఘట్ాకాశం మహాకాశం కంట్ే ఎలా భనుం కాదో  

జీవాతమ కూడా పరమాతమ కంట్ే భనుం కాద్ు. 
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ఘట్ాకాశానిు మహాకాశం యొకక భాగమనిగాని, అంద్ులోంచి ఇది పుట్టింద్నిగాని ఎలా అయత్ే భావించమో 

 

అలాగే జీవాతమ కూడా పరమాతమ యొకక భాగం కాని, సృషీి  కాని కాద్ు. 

 

లేని విషయాలిు ఊహ్ించేది మనసేస. 

ఊహ్ించడం మానేసతన మనసేస ఆతమ. 

 

ఊహ్ించడం మానేసతన మనసుసగా ఉను సతథతులే...1.గాఢనిదరా సతథతి 2.సమాధిసతథతి. 

ఈ ర ండూ అదెైతసతథతులు. 

 

వసుి తుః ఆత్ామ మనసూస ఒకట్ే. 

జాా త్ా జేాయమూ ఒకట్ే. 

"ఆతమ కేవలము". అంత్ే. 

 

* * * 

 

గాఢనిద్రలోనూ, సమాధిలోనూ 

విషయపరపంచం ఉండద్ు. 

అంతమాతరం చేత అవి ర ండు ఒకట్ట కావు. 

 

ర ండూ ఒకకలాగే అనిప్తసాి య అంత్ే. 
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గాఢనిద్రలో మనసు ఉపసంహరింపబడి(అణగి) ఉంట్టంది....సత్రంగు వలె. 

 

నిద్ర నుంచి మేలుకోగానే తిరిగి ఆ అజాా న ప్తశాచి పట్టి కుంట్టంది.  

 

సమాధిలో అలా కాద్ు.... మనసు ఆతమలో ఐకాం అయ ఉంట్టంది. 

అతనికి జాగరత్-సవపు-సుషుప్తి  మూడవసథలోల నూ ఆ ఐకాత్ానుభవం క నసాగుతుంట్టంది...కాబట్టి  అతనిని 
అజాా న ప్తశాచి ఆవహ్ించే పరశరు లేద్ు. 

 

అతడు కళ్లల  మూసతనా సమాధే....కళ్లల  తె్రచినా సమాధే.... 

 

అతడు నడిచే సమాధి.....అతడే అత్ాాశరమి. 

అతడికి ఏ విధి-నిషేధములు లేవు. 

 

అజాా ని మనసును అణచాలని చూసాి డు. 

అత్ాాశరమి బరహమమే మనసని ఉంట్ాడు. 

 

అజాా ని పరయతుం చేసూి నే ఉంట్ాడు. 

అత్ాాశరమి అపరయతుంగా ఉంట్ాడు. 

 

* * * 

 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే18                                       www.darmam.com                                                      Page 27 

 

సూరుాడే సూరాకాంతి. 

ర ండూ అభనుం. 

అంత్ేగాని సూరుాడు సూరాకాంతిని సృషతించలేద్ు. 

 

భగవంతుడే పరపంచం. 

ర ండూ అభనుం. 

అంత్ేగాని భగవంతుడు పరపంచానిు సృషతించలేద్ు. 

 

ఆలోచనాసాథ యలో మనం ఉనుంతవరకు  

దేశకాలానిమిత్ాి ల పరిధిని దాట్టపో లేం. 

మనం చూసుి ను పరపంచానికి కారణానిు అది అడుగుతూనే ఉంట్టంది. 

 

ఎనిు రకాల సమాధానాలు ఇచిచనా మనసు సమాధానపడద్ు. 

 

"ఉనుది భగవంతుడు మాతరమే" 

అనే ఏకాతమనిషఠ లో ఉండడం ఒకకట్ే ఈ సృషతివికారమనే రోగానికి పరమౌషధం. 

 

పరపంచానిు పరపంచంగా చూడడం మిథ్ా. 

పరపంచానిు భగవంతునిగా చూడడం సతాం. 

 

పరపంచం అనేది మన కలపనలో తపప ఎకకడా లేద్ు. 
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బంగారం అనేది సతాం. 

ఆభరణాలు అనేవి మన కలపన. 

 

పరపంచం మిథ్ాా కాద్ు, భరమా కాద్ు, అసతామూ కాద్ు. 

 

పరపంచానిు పరపంచంగా గురిించినపుపడు మాతరమే పరపంచానిు  మిధా, భరమ, అసతాం అనాురేగాని... 

దీనికి కారణానిు(సృషతికరిను) చెపాపలిసవసిో ందిగాని... 

 

భగవంతుడే పరపంచం అనే అపరోక్షానుభూతిలో 

సృషీిలేద్ు, సృషతికరాి  లేడు, "ఎంద్ుకు" అను పరశు అసలే లేద్ు. 

 

"భగవంతుడు మాతరమే ఉనాుడు" కాబట్టి  

పరపంచానికీ ఆయనకూ ఏమి సంబంధమను పరశుకు అరథమే లేద్ు. 

 

* * * 

 

కిరంది పక్షి ప్ెై పక్షిని చేరుకునేవరకు చేయవలసతన పరయతుమే ఉపాసన. 

 

అంద్ుకు ఆలంబనగా భగవత్ రూపం అవసరమే. 

భగవంతుడు అంట్ే మొతిం. 

భగవంతునికి "ఓం"కారమే సరియెైన నామం. 

భగవంతుడు అనాు ఓం అనాు సమిషతికి చిహాులే. 
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* * * 

 

యెండమావులోల  నీరుండద్ు అని తె్లిసాక కూడా నీరు కనబడుతునుట్టల . 

 

సతాసాక్షాత్ాకరం కలిగాక కూడా పరపంచం అద్ృశాం అయపో ద్ు. అలానే ఉంట్టంది. 

 

ఐత్ే కేవలం పరపంచం సతామని భావించం. 

ఆసకిి ఉంచుకోం. 

ఆసకిి లేకుంట్ే బంధం కలుగద్ు. 

బంధం లేకుంట్ే అదే మోక్షం. 

 

ఇదొకకట్ే సతాసాక్షాత్ాకరం యొకక ఏక ైక ఫలితం. 

 

* * * 

 

ఆసకేి - బంధం. 

నిరాసకేి - మోక్షం. 

 

నిరాసకిి ఉనువాడు  మెలకువలో ఉనుట్టి  కనబడుతునుపపట్టకీ, అతడు గాఢనిద్రలో ఉనుట్ేి  లెకక. 
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మన గురువుగారు చెప్తపంది ఇలాంట్ట గాఢనిద్ర గురించేగాని, మనం పరుపు మీద్ పడుకుని గురకప్ెడుతూ 
ఉండే నిద్ర గురించి కాద్ు చెప్తపంది. 

 

ఎరుకత్ో కూడిన నిద్రయే - నిజమైెన మెలకువ. 

ఆసకిిలేని మెలకువే - గాఢనిద్ర(నిజమైెన మెలకువ.) 

 

సదా మెలకువే అత్ాాశరమి(ఆతమ) లక్షణం. 

 

* * * 

 

240. సరాసరి-త్ాాగం-నీవు చేసతన కరమఫలం అంద్రికీ పంచబడుతుంది-ఏ పరయతుమూ చేయక, భగవదిచచ 
అనడం సో మరి లక్షణం-నీ శాంతికోసం విశవశాంతికి నీవు త్ోడపడాలి 

__________________________ 

 

"వాడికేం... సుఖపురుషుడు..." 

 

"నాకును కష్ాి లు అనీు ఇనీు కావు..." 

 

"దేవుడు ననుు చిను చూపు చూశాడు..." 

 

"పగవాడికి కూడా వద్ుద రా బాబూ ఈ కష్ాి లు...!" 
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ఇలాంట్ట మాట్లు మనం తరచూ వింట్ూ ఉంట్ాం. 

 

అంట్ే దాని అరథం- మిగత్ావారి కంట్ే తనకే కష్ాి లు ఎకుకవుగా పె్ట్ాి డు దేవుడు...అని. 

 

నిజానికి అలాంట్ట పక్షపాతం ఏమీలేద్ు దేవుడికి. 

 

* * * 

 

అనిు విషయాలోల  కాకపో యనా, క నిు విషయాలోల నెైునా సేవచఛగా కరమలు చేయగలిగే వెసులుబాట్ట ఉంది 
మనిషతకి. 

అనిుంట్టనీ "భగవదిచఛ" అని వదిలేయడం పలాయనవాద్ం అవుతుంది. 

 

ద్ుషిజంతువు వెంట్బడింది...పరుగ తిి చెట్టి  ఎకకగలిగే శకీి తనకు ఉంది... ఎకుక... 

 

ఎకాకక ఆ తరావత ఎట్ూ పో లేని పరిసతథతి... 

ఇక ఏమీ చేయలేని ద్ుసతథతి... 

అపుపడు మాతరమే "భగవదిచఛ" అనాలి. 

 

ఏ పరయతుమూ చేయక, భగవదిచచ...అనడం 

అది సో మరి లక్షణం.... 

అది పనికిమాలిన వెైరాగాం... 
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* * * 

 

అట్టవంట్ట సేవచాఛయుత కరమలను  

ధరామనికి ముడిప్ెట్టి  చేయడం అనేదే  

మోక్షానికి ముఖా సాధనగా చెపాపయ శాసాి ా లు. 

 

ధరమం అంట్ే- 

త్ాను ఇతరులత్ో మనసా-వాచా-కరమణా  

ఇబబంది కలిగించని వావహారానిు కలిగి ఉండట్ం. 

 

ఒకరికి ఇవవడం అంట్ే, తనకు త్ాను ఇచుచకోవడమే...అనే అద్ుుతమైెన విషయానిు కనిప్ెట్ాి రు ఋషులు. 

 

దానినే "త్ాాగం" అనాురు... 

 

త్ాాగేనెైక అమృతతవ మానశుుః 

త్ాాగం ఒకకదాని వలల  మాతరమే అమృతతవం లభసుి ంది అనుది ఉపనిషతుి . 

 

మానవులంద్రినీ కలిప్త ఒకే మానవుడుగా(ఒకే శరీరంగా) అనుభూతి చెందినపుపడు మాతరమే ఈ త్ాాగబుదిధ  
అతాంత సహజంగా కలుగుతుంది. 

 

* * * 
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ర ైతు తన ప లంలో వితినాలను వెద్జలిలనపుపడు 

అతడు వితినాలను నేలపాలు చేశాడని అనగలమా? 

నూరుర ట్ల  ఫలానిు అతడు తిరిగి ప ంద్గలడు. 

 

నద్ులు సముద్రంలో కలిసత నిరుపయోగం అవుతునాుయని అనగలమా? 

 

అవి ఆవిర ై మేఘమైె మన పంట్లప్ెై వరషంగా కురుసిో ంది. 

 

కాబట్టి  "ఇవవడం అంట్ే ప ంద్ట్ం" అనే సూత్రా నిు బాగా అరథమయేాట్టి  ప్తలలలకు నీతి కథ్లుగా చెపాపలి. 

 

* * * 

 

కరమఫలం కరమ చేసతనవానికి మాతరమే చెంద్ద్ు. 

ఆ ఫలం పరపంచంలో ఉనువారంద్రికీ 

సరాసరిన పంచబడుతుంది...అంట్ారు గురువుగారు. 

వానచుకక సముద్రంలో పడి సముద్రవాాపిమైెనట్టి గా... 

 

* * * 

 

కరమణణావాధికారసేి  మా ఫలేషు కదాచన 

మా కరమఫలహ్యతురూుుః మా తే్ సంగోఽసివకరమణణ 
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శాసిర విహ్ిత కరివా కరమను చేయట్ం వరకే నీకు అధికారం. ఆ కరమ ఫలముల ప్ెైన నీకు హకుక లేద్ు...అంట్ే,  

 

ఆ కరమఫలం నీ ఒకకడి స తుి  కాద్ు, అది సరాసరిన అంద్రికీ పంచబడుతుంది...అని అరథం. 

ఆ పంపకంలో నీవొక భాగసావమివి మాతరమే. 

 

* * * 

 

కంట్టలో కలక పడినా,  

కాలికి ములుల  గుచుచకునాు 

శరీరం మొతిం బాధకు గురి అవుతుంది. 

 

అలాగే ఏదెైనా మధుర పదారథం నాలుక మీద్ వేసుకునుపుపడు శరీరమంత్ా సుఖానుభూతిని ప ంద్ుతుంది. 

 

అలాగే కుట్టంబంలో... 

ఒకడు మరణణసేి ,  ఆ కుట్టంబం అంత్ా ద్ుుఃఖం అనుభవిసుి ంది. 

లేదా ఒకడికి ఉదో ాగం వసేి , ఆ కుట్టంబమంత్ా ఆనంద్ం ప ంద్ుతుంది. 

 

అలాగే గార మం, దేశం, విశావంతరాళ్ం... 

 

విశావంతరాళ్ంలోని మనకు త్ెలిసతన, త్ెలియని సమసి చరాచరజీవుల సుఖానుభవం లేక ద్ుుఃఖానుభవం పరతి 
జీవి చేత సరాసరి లెకకన అనుభవింపబడుతుంది. 
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అంద్ువలల  తే్లిందేమంట్ే- 

నీ సుఖద్ుుఃఖాలు నీ ఒకకని సతథతిప్ెై ఆధారపడిలేద్ు. జగతుి   యొకక మొతిపు సుఖద్ుుఃఖాల మీద్ ఆధారపడి 
ఉంది.  

 

ఒక ధనికుడెైనా, ఒక ద్రిద్ుర డెైనా  

వారికి అనుభవంలోకి వచేచది కేవలం విశవంలోని సరాసరి సుఖద్ుుఃఖాలే. 

 

ఇతరుల ద్ృషతిలో  

ఒకడు బెంజికారులో తిరగొచుచ... 

మరొకడు గంజికూడు తిని బరతక చుచ... 

అనుభవంలో మాతరం సరాసరి సుఖమే, సరాసరి ద్ుుఃఖమే కలిగేది. 

అంతకు మించి వచేచది కలల . 

 

నాకు అనీు ఉనాుయ...కానీ మనశాశంతి లేద్ు... 

అంట్ాడు బెంజికారులో తిరిగేవాడు. 

 

రేపట్ట గుఱ ంచి ఏ మాతరం ఆలోచన లేకుండా 

ఏ రోజు కథ్ను ఆరోజు తృప్తి గా అనుభవిసాి డు గంజి త్రా గేవాడు. 

 

కారణం పరకృతిలోని ఈ సరాసరి లెకకయే. 

 

* * * 
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సరాసరి అనుభవిసుి నాు 

అంద్రి పరకట్న ఒకే విధంగా ఉండద్ు. 

 

పరకట్న పలువిధాలుగా ఉనుపపట్టకీ సుఖద్ుుఃఖానుభవాలిు సరాసరి లెకకనే అనుభవిసుి ంట్ారు.  

 

ఒక లోభకి ఒకకరూపాయ నషిం,  

ఒక ఉదారుడికి కోట్టరూపాయల నషింత్ో సమానం.  

 

ఉదారుడు కోట్టరూపాయల నష్ాి నిు అనుభవించే అనుభవం  

లోభ ఒకకరూపాయ నషింలోనే అనుభవిసాి డు. 

 

కాబట్టి  ఇవనీు ఇతరుల ద్ృషతిలో నుంచి చెపపబడిన మాట్లే. సావనుభవంలో సరాసరియే అనుభవంలో 
ఉంట్టంది. 

 

కాబట్టి  పైె్కి కనబడే ద్ృశాంలో త్ేడాలునుట్టి  కనబడుతుంది. 

వారు లోపల అనుభవించేది మాతరం సరాసరి సుఖద్ుుఃఖానుభవానేు. 

 

మీరిపుపడు అనుభవించే సుఖం సరాసరి సుఖమే. 

 

మీరిపుపడు అనుభవించే ద్ుుఃఖం సరాసరి ద్ుుఃఖమే. 
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కాబట్టి   కేవలం సుఖానిు లేదా ద్ుుఃఖానిు విడివిడిగా కాకుండా, ఒకేసారి మీకును సుఖద్ుుఃఖాలను కలిప్త 
ముద్దగా అనుభవిసేి ,  మీకు సరాసరియే అనుభవంలో ఉంట్టంది. 

 

* * *  

 

లోకా సమసాి  సుఖినోభవంతు సమసి సనమంగళానిభవంతు...అను ఋషుల వాకుకలోగానీ, 

 

నీ వలె నీ ప రుగువారిని ప్ేరమించు...అను కీరసుి  వాకుకలోగాని అంతరారథమిదే. 

 

నీ క ఱకు, నీ శాంతి క ఱకు, నీ సుఖం క ఱకు, నీ క్షేమం క ఱకు... 

నీ అవసరం కాబట్టి  విశవశాంతి, విశవసుఖం, విశవక్షేమం కోరమనాురేగాని, విశవం క ఱకు కాద్ు. 

 

నీ శాంతి ప్ెైన విశవశాంతి ఆధారపడి ఉండలేద్ు. 

విశవశాంతిప్ెైన నీ శాంతి ఆధారపడి ఉంది. 

 

ఇంద్ుకు ఏం చేయాలనుది నిరణయంచుకోవలసతంది నీవే. 

నీ పరిమితులను బట్టి 

నీ శకిి సామరాథ ాలను బట్టి 

నీ అవకాశాలను బట్టి   

 

నీ శాంతిని పె్ంప ందించుకోవడానికిగాను 

విశవశాంతికి నీవు త్ోడపడాలి... 
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వేఱే మారుమే లేద్ు... 

 

అవసరం నీది...ఏం చేసాి ం...? 

 

* * * 

 

241. మన కులం - గురుకులం  

మన మతం - సరవసమమతం 

__________________ 

 

ఏ కులజుడెైననేమి ఎవవడెైననేమి ఆకడ నాతడే 

హరినెరిగినవాడు... 

 

- అనుమయా 

 

* * * 

 

గురువుగారు ఒకసారి నాత్ో ఇలా అనాురు- 

 

1.నేను ఫలానా కులసుి ణణణ  అనేది పో వాలి. 

2.నేను ఫలానా మతసుి ణణణ  అనేది పో వాలి. 

3.నేను సీి రని, నేను పురుషుణణణ  అనేది కూడా పో వాలి... అనాురు. 
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"ఉండట్ం" అనేది జాా నసవరూపం... 

అదిగా ఉండడం ఇదిగా ఉండడం కాద్ు. 

 

నేను గురువుగారి జీవితచరితరను కుల పింగా పుసికాలోల  వరా సానేగాని, కులపరసాి వన యెకకడా తే్లేద్ు. 

 

కాలాతీతుడు, దేహాతీతుడెైన వానిది ఏ కులమని వరా సేది? 

 

కానీ ఒక గురుభకుి డు మాతరం అడిగాడు- 

వారి చరితరలో కులం గురించి కూడా పరసాి వించి ఉంట్ే బాగుండేది అని. 

 

"నేను అలా ఎపపట్టకీ కులం గురించి పరసాి వించను... 

అలా వరా యాలిస వసేి  అసలు గురుచరిత్ేర వరా యను." అని కరాఖండితంగా చెపాపను అతనిత్ో. 

 

అడిగినవానిది ఆ కులమే... 

 

ఫలానా మహనీయుడు మా కులసుి డే అని పదిమందికి చెపుపకుని గరవంత్ో విరరవీగే అవకాశానిు అతనికి 
ఇవవడం నాకిషిం లేద్ు... 

 

గురుతతివం ఈ దేహాలకు, ఈ లోకాలకు అతీతమైెనది... 

 

అట్టవంట్ట ఉనుతమైెన తత్ాి వనిు కులంలో మతంలో ఇరికించడం నాకిషిం లేద్ు... 
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* * * 

 

మన కులం - గురుకులం. 

మన మతం - సరవసమమతం. 

 

* * * 

 

కులవావసథను నేను సమరిథసాి ను.... 

కానీ కుల ద్ురభమానానికి అవకాశం ఇవవను... 

 

కులవృతిి చేసుకుంట్ూ 

కులాభమానం ఉండొచుచ...తపుపలేద్ు. 

కులవృతిి చేయకుండా కులాభమానం ఉండడం 

ద్ురభమానం. 

 

కులం అనేది వృతిి సౌలభాం. 

మతం అనేది పరవృతిి సౌలభాం. 

 

* * * 

 

ఓ మతవాది ఇలా అడిగాడు- 
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ఇతర మత్ాలు బలం పుంజుకుంట్టనాుయ...వారు బలవంతులెై మిమమలిు తమ మత్ానిు పుచుచకోమని 
బలవంతం చేసేి  ఏం చేసాి రు? అని. 

 

గురువుగారు ఇలా సమాధానమిచాచరు- 

తపపకుండా వారి మత్ానేు పుచుచకుంట్ాను. నా దేవుడు శివా...! అనాు పలుకుత్ాడు, అలాల ...! అనాు 
పలుకుత్ాడు, యొహో వా...! అనాు పలుకుత్ాడు. 

 

"నా దేవుడు" సరవజాుడు, సరవశకిిమంతుడు, సరవవాాపకుడు... 

నా దేవుడికి నేను ఏ మతంత్ో ఉనాుననేది అవసరం లేద్ు... 

 

(ఆ మతవాది అవాకకయాాడు...ఏం చెపాపలో త్ోచక లేచి వెళ్లలపో యాడు) 

 

ఏ మతసుి డిక ైనా సరే, ముంద్ు తన మతం తనకు అరథమైె, అనుభవమైెత్ే తరువాత పరపంచంలో తన 
మతసుి డు కానివాడుగా ఎవడూ తనకు కనిప్తంచడు. 

 

* * * 

 

మతసుి డు ఒకకడే ఉంట్ాడు. 

ఆ మతం ఎవడి నుండి ఆవిషకరింపబడిందో  

అతడొకకడే ఆ మతసుి డు. 

 

ఇంక కక వాకిి కూడా దానిని అవలంబించలేడు. 

కాబట్టి  మతసుి "లు" అని బహువచనం వాడడం సరికాద్ు. 
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గురువుగారు ఇంకా డీప్ గా వెళ్లల ఇంకో విషయం చెపాపరు - 

ఆ మత్ానికి ఆద్ుాడు అనేవాడు కూడా "అవలంబి" కాలేడు. 

పరవకిత్ో సంబంధం లేకుండా అతనిలో  

ఆ మతం(ఆతమసతథతి) కలుగుతుంది. 

 

రమణతతివం రమణునిదే. 

బాబా తతివం బాబాదే. 

 

మరో రమణుడు రాలేద్ు. 

మరో బాబా రాలేద్ు. 

 

పరవకిలో నుండే మతం పుట్టిందిగాని 

మతంలో నుంచి పరవకి పుటి్లేద్ు ఇపపట్టవరకు. 

 

* * * 

 

శంకరులను పని గట్టి కుని హ్ింద్ువును చేశారు. 

అనాురు గురువుగారు... 

 

భారతీయులది సనాతనధరమం. 

"మతం" అనేది చాలా సంకుచితమైెన పద్ం. 
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సనాతన ధరమం ఓ సముద్రం. 

అనిు నద్ులనూ తనలో కలిప్ేసుకునుట్టల  

అనిు మత్ాలనూ తనలో లీనం చేసేసుకుంట్టంది. 

 

సనాతనధరమం యొకక వయసును 

తన వయసుగా చెపుపకుంట్ోంది హ్ింద్ూమతం. 

 

శిల వయసును  

తన వయసుగా శిలపం చెపుపకునుట్టల . 

 

* * * 

 

సనాతనధరమం చూపుడువేరలిత్ో  

దేవుణణణ  చూప్తంచింది. 

 

హ్ింద్ూమతం ఆ చూపుడువేరలునే  

దేవుడిగా ఆరాధిసోి ంది. 

 

* * * 

 

సనాతనధరమం అడవి లాంట్టది. 
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మిగత్ా మత్ాలనీు త్ోట్లు లాంట్టవి. 

 

అడవిలో అనిు రకాల చెట్టల  ఉంట్ాయ. 

త్ోట్లో అనీు ఒకే రకం చెట్టల  ఉంట్ాయ. 

 

సనాతనధరమంలో భావసేవచఛకు వీలుంది. 

ఇతరమత్ాలోల  అది ఉండద్ు. 

 

* * * 

 

సనాతనధరమం అనేది సవయంగా పరా ణవంతమైెనది. 

అది తనను త్ాను రక్షించుకోగలద్ు. 

ఈరోజు ఉండి రేపు లేకుండా పోయేవాళ్లం మనం దానిని రక్షించడం ఏమిట్ట? 

 

హ్ింద్ూధరమపరిరక్షణకు చేసే పరతి పరయతుమూ 

హ్ింద్ూధరమము యొకక ఔనుత్ాానిు తగిుంచడమే అవుతుంది...అంట్ారు గురువుగారు. 

 

* * * 

 

ఏదో  ఒక మతసుి డుగా పుటి్డం అనేది సహజం. 

అదే మతసుి డుగా చనిపో వడం ద్ురద్ృషికరం... 

అంట్ారు వివేకానంద్ులు. 
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అంట్ే మతం మారమని కాద్ు దాని అరథం. 

మత్ాతీతుడు కావాలనుదే వారి హృద్యం. 

 

* * * 

 

గురు ఆరాధన అంట్ే తతివ ఆరాధనేగాని 

వాకిి ఆరాధనగా ఉండకూడద్ు. 

 

గురువుకు ఇచేచ  గౌరవం 

గురుతత్ాి వనికి ఇవవడం లేద్ు. 

 

వారి పాదాలను పట్టి కుని నలపడం 

గురుసేవ కాద్ు... 

 

 ఓరోజు ఒకరు  గురుపాదాలను వొతుి తుంట్ే తమాష్ాగా అనాును... 

 

"గురువుగారికి ఫతజియోథ్ెరప్ీ చేసుి నాువా?" అని... 

గురువుగారు నవువకునాురు. 

 

నేను వారి పాదాలను త్ాకి నమసకరించడం అనేది ఒకకసారి కూడా చేయలేద్ు.... 
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యెంద్ుకంట్ే నా జీవితం మొత్ాి నిు వారి పాదాల వద్ద  గడిప్ేసుి నువాణణణ .... 

 

సదా వారి సమరణనే శావసగా జీవిసుి నువాణణణ ... 

సదా వారి తత్ాి వనేు అనుభవిసుి నువాణణణ ... 

 

పరత్ేాకించి పాదాలను త్ాకి నమసకరించడం అనేది నాకు అవసరం లేకుండాపోయంది. 

 

* * * 

 

'నా గురువు' వాాసాలు చదివి గురుద్రశనం క రకు వచేచవారు  గురువుగారి సాధారణత్ావనిు చూచి కించిత్ 
ఆశచరాపో వడం సహజమే. 

 

వీరి గురించేనా  ఆ బాబుగాడు అంత గొపపగా వరిణంచి చెపాపడు....అనుకుంట్ారు. 

 

వారి సనిుధిలో కాసేపు గడపగానే, వారి దివాభాషణం కాసి వినగానే..... 

 

సతవచ్ ఆఫ్ చేసతన ఫాాన్ లాగా  

ఆలోచనల కద్లికలు ఆగిపో వడం మొద్లవుతుంది... 

మనసు శాంతిసుి ంది... 

సవసతథతి త్ేట్త్ెలలమౌతుంది... 

 

ఆహా! బాబుగారు వరా సతంది చాలా తకుకవ గురువుగారి గురించి....అనుకుంట్ారు. 
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నేను-నేను అను అహంశబధం వినబడాలంట్ే 

లౌకికవిషయశబధజాలం ఉపసంహరింపబడాలి. 

అదే జరుగుతుంది గురుసనిుధిలో. 

 

గురుసనిుధిలో గడపడమే గొపపసాధన. 

 

* * * 

 

ఈ దేహానిు గురించి ఎంత తకుకవగా ఆలోచిసేి  అంత మంచిది...అనాురు వివేకానంద్ులు. 

 

గురుసేవ ప్ేరుత్ో ప్తచిచప్తచిచ పనులు చేయకుండా, 

ఆధాాతిమకం ప్ేరుత్ో ప్తచిచ ప్తచిచ పరశులు వేయకుండా 

 

కళ్లల  మూసుకుని ఓ కట్టిలా గురుసనిుధిలో పడివుంట్ే చాలు... 

 

తిరవిధ త్ాపాలను త్ొలగించి ముకిిని పరసాదిసుి ంది ఆ సనిుధి. 

 

* * * 

 

ఎవని సనిుధిలో పరమశాంతి వెలిలవిరుసుి ందో  

ఎవని సనిుధిలో మరణభీతి త్ొలగుతుందో  
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ఎవని సనిుధిలో అససలు పరశరు కలుగదో  

ఎవని సనిుధిలో కేవలం జాా నులే క లువెై ఉంట్ారో 

ఎవని సనిుధిలో తరకం మూగద్వుతుందో  

ఎవని సనిుధిలో దేవతలు మోకరిలిల ఉంట్ారో 

ఎవని సనిుధిలో శివుడు శిశువెై పరా కుతుంట్ాడో  

ఎవని సనిుధిలో కాలం శిలలా నిలిచి ఉంట్టందో  

అతడే నా గురువు...నా దైెవం... 

* * * 

 

242. కల-మెలకువ-నిద్ర మూడూ కలిప్త ఓ ప్ెద్ద  కల 

 

పరశు:  

ఇపుపడు మనకు కలలు వసాి య కదా! మన కలలో మనం కూడా ఉంట్ాం కదా! మన భావాలత్ో సహా 
ఇతరుల భావాలను కూడా కలిప్త ఆ మొతిపు కలను చూసుి నుది ఎవరు? ఆ చూసుి ను వారు నిద్ర లేచాక 
ఏమైెపో యారు? 

బాబు:  

"నిద్ర లేచాక" అంట్టనాురు... 

అంట్ే ఈ మెలకువ, కల కాద్ు అని నిశచయానికి వచేచశారు... 

 

నిజానికి ఈ మెలకువ అనేది కూడా కల యొకక continuation... 

 

కల-మెలకువ-నిద్ర మూడూ కలిప్త ఓ ప్ెద్ద  కల. 
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అంట్ారు గురువుగారు. 

 

గురువుగారు చెపాపరు కాబట్టి , ఓహో  ఇదొక కల అని అనుకుంట్టనాుమేగాని, కలగా ఏమీ త్ోచడం లేద్ు 
మనకు. కలగా అనుభూతిలో లేద్ు.  

 

నిజంగా ఇదొక కల అని గరహ్ించిన క్షణం నుండి- 

ఇక  ఏ పరశాు కలుగద్ు.  

ఏ ఘరషణా ఉండద్ు.  

ఏ దైెవతమూ కానరాద్ు. 

మనకు అలా ఏమీలేద్ు కదా! 

 

జగనిమథ్ా అనాుక,  

పరపంచంలోని విషయాలకు  

దెైవత విషయాలకు పరా ధానాత ఎంద్ుకిసాి ము? 

 

నట్నామాతరంగా వావహారం ఉంట్ే ఉండవచుచనుగాక... 

 

తనను కద్లచగలిగేది ఏదీ ఉండద్ు ఈ జగతుి లో. 

 

* * * 

 

కలలు మెలకువలు కలయని ఎఱ గిన  
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మెలకువ త్ానె అనిలాచలా.... 

అంట్ారు గురువుగారు. 

 

నిజంగా కలలు మెలకువలు నీకు కలగా త్ోసేి- 

నీవే అనిలాచలేశవరుడివి. 

నీవే జాా నపరసూనాంబవు.  

 

మెలకువ కూడా కలగా అనుభవంలోకి రావాలంట్ే ఏంచేయాలి? అని అడగొద్ుద ... 

 

ఏంచేయాలి? అనే పరశిుంచడం ఇపుపడు అంద్రికీ అలవాట్ట ఐపోయంది. 

 

"ఇదొక కల" అని అనుకుని అంతరంలో ఏమి చేయకుండా మౌనంగా ఉండండి ముంద్ు.  

ఇలా అనుకుని ఉంట్ే దానంతట్అదే సహజంగా తరువాత అనుభవంగా మారుకుంట్టంది. ఇది నిజం. కాయే 
క ంతకాలానికి పండుగా మారుకునుట్టల .  

 

* * * 

 

యోగవాశిషఠ ంలో ఐంద్వోపాఖాానంలో- 

ఐంద్వ కుమారులు పదిమంది "అహం బరహమ దేవాసతమ" అనే నిషఠ లో ఉండి, పదిమంది పది బరహమలుగా 
మారిపో య, పది సృషుి లు చేసతన కథ్ే పరమ ఉదాహరణ.  

 

* * * 
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రాముడు: నేను బరహమము అగుట్కు మారుమేమి? 

 

వశిషుఠ డు: ఇపపట్టవఱకు "నేను రాముణణణ " అనుకునాువు. ఇక నుంచి "నేను బరహమమును" అనుకో. 

 

* * * 

 

"నేను కిరణమయ" అనే అబదాధ నేు అనుకుని అనుకుని నిజం చేసుకుని నిజం చేసుకునాువు. 

 

"నేను బరహమము" అనే నిజానిు అనుకుని అనుకుని ఎంద్ుకు నిజం చేసుకోలేవు? 

 

* * * 
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