
నేను నేన-ే19                                       www.darmam.com                                                      Page 1 

 

నేను నేనే-19 

Index                                                                              Page no 

243. భర ించువాడు శివుడు-కష్ాా లన్నింటినీ 'ఇషా్మ ైన కష్ాా లు'గా మార్చుకోవడమే ఆధ్యాత్మికత 2 

244. కర్ిఫలిం మొత్యా న్కి సరాసర న పించబడుత ింది 5 

245. సుఖ-దుుఃఖాలు గొపప స్ననహిత లు 7 

246. శుదిి , భగవింత డు 13 

247. ఉిండేది నేనొకకణ్ణే , పుటటా క-చయవు, ఫుల్ స్ాా ప్ కాకుిండయ కామా పెటాడిం వలలనే  

పరతీది కార్ా-కార్ణ్ సింబింధింత్ో ముడిపడిపో త్ోింది 15 

248. ర ిండవది ఉననదనన మనోభావన వలననే భయిం జన్స్ా ింది... 20 

249. గుర్చవు-భకిా 26 

250. గుర్చవు-శిష్ ాడు-బో ధ  మూడిింటి సమిష్టా  ర్ూపమే సదుు ర్చవు.  

దేవుడు-జీవుడు-అనుగరహిం మూడిింటి సమిష్టా  ర్ూపమే పర్మాత ిడు. అింత్య ఉతాదే.           29 

251. అింత్మమయాతర-మృత ాభీత్మ                                                                        35 

252. శూనాిం-పూరే్ిం-మహాదరషా్వు నీవు                                                               45 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే19                                       www.darmam.com                                                      Page 2 

 

243. భర ించువాడు శివుడు-కష్ాా లన్నింటినీ 'ఇషా్మ ైన కష్ాా లు'గా మార్చుకోవడమే ఆధ్యాత్మికత. 

 

Everything is possible for GOD. 

 

దేవున్కి పరతీది స్ాధామే.... 

 

"ఆయనకు పరతీదీ స్ాధామే" అనయనక 

ఇక "ఎిందుకు" అనన పరశ్న న్లబడదు. 

 

ఎిందుకు? అనన పరశ్న న్నున వదలలేదింటే, 

దేవున్ అనింతశ్కాిపెై నీకు సింశ్యిం ఉననటేా . 

 

క ిందర్చ పైెకి అలా అింటార్చ- 

తలచుకుింటే భగవింత డు ఏమ ైనయ చేయగలడు...అన్. 

కాన్ వార  మనసులో దయన్ మీద నమికిం ఉిండదు. 

 

వార్చ అనుకుననది తలకిరిందుల ైనపుపడు- 

'అయ్యా దేవుడయ ఇలా ఎిందుకు చేశావు?' అింటార్చ. 

దీన్ అర్థిం- వార  దృష్టాలో దేవుడు చేస్టింది మించిది కాదు అనే. 

 

దేవుడు ఏిం చేస్టనయ మన మించికే అనన నమికిం వార కి లేనటేల . 
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'నేను ఏ పాపమూ చేయలేదు...నయక ిందుకు ఈ కషా్ిం రావాలి?' అన్ దేవుడి మీద వాపో త ింటార్చ... 

 

'ఎిందుకు రాకూడదు?' అన్ పరశినించుకోమింటార్చ గుర్చవుగార్చ. 

 

పరశ్నకు పరశనన సమాధ్యనిం. 

 

* * * 

 

ఈ మధా ననున ఒకర్చ అడిగార్చ- 

నయక ిందుకు ఈ కష్ాా లు? అన్. 

 

"భర ించేశ్కాి ఉింది కాబటిా ..." అన్ బదులిచయును. 

 

ఇది న్జిం. 

 

అమృత్యన్కి అిందర్ూ ఎగబడయా ర్చ... 

హాలాహలాన్కి అిందర్ూ ద్ర్ిం జర గార్చ. 

శివుడొకకడే దయన్న్ భర ించయడు. 

 

కష్ాా లిన, బాధలిన భర ించేవార్చ శివుడిత్ో సమానిం. 

బలహీనులే సుఖాన్న అభిలష్టస్ాా ర్చ. 
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నయకు తె్లిస్టన ఒకావిడ కాానసర్ వాాధి్త్ో బాధపడుత్ోింది... 

 

అది ఆవిడ 'పూర్వజనికర్ిఫలిం' అనేయడిం  

ఘోరాపచయర్ిం. 

 

అలాింటపుపడు శివున్ది కూడయ కర్ిఫలిం అనయలి. 

శివుణ్ణే  పాపట అన్ ఎవడైెనయ అనగలడయ? 

 

కాబటిా  కష్ాా లు, బాధలు అనుభవిించేవాళ్లింత్య- 

ఇదింత్య నయ కర్ిఫలిం... అన్ భావిించకుిండయ 

నయ కర్ిలిన త్ొలగ ించు...అన్ పరా ర థించకుిండయ 

నయకు ఇింకా 'భర ించే శ్కిా'న్ ఇవవమన్ అడిగేవాడు న్జింగా మహనీయుడు. 

 

అిందుకే ఠాగూర్ ఇలా పరా ర థస్ాా ర్చ- 

నీ కర్చణ్న్ విజయింలో మాతరమే చ్స్న పటర కివాణ్ణే  కానీకు. అపజయింలోన ైనయ నీ చేత్మపటటా ను 
త్ెలుసుకోగలిగేటటటా  వర్మియ్యా నయకు. 

 

'నయ కషా్ిం మరొకడికి సుఖాన్న పరస్ాదిసుా ింది' 

అనన ఎఱుకత్ో హాయ్యగా కష్ాా లిన భర స్ాా ర్చ మహనీయులు. 

 

పస్టబిడాడు రాతరింత్య తలిలన్ న్దరపో నీయకుిండయ ఏడుస్ా  ఉనయన సరే తలిల భర సుా ింది. 
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భర ించడిం నయ వలల  కాదన్,  ఏ తల్లల శిశువును బావిలో పడేయదు. 

 

మనకునన కష్ాా లన్నింటినీ 'ఇషా్మ ైన కష్ాా లు'గా మార్చుకోవడమే ఆధ్యాత్మికత. 

 

అింత్ేగానీ అనీన సుఖాలే పరా పటా ించయలి...అనుకోవడిం వ ఱఱితనిం.  

 

'శాశ్వత సుఖిం' ఉిందనుకోవడిం వటిా  భరమ. 

శాశ్వత దుుఃఖాన్కి స్టదిిం కిండి.... 

అదే పర్మసుఖిం. 

వాడు పర్మశివుడే. 

 

* * * 

 

244. కర్ిఫలిం మొత్యా న్కి సరాసర న పించబడుత ింద ి

 

బాబుగార్ూ...! 

పరా ర్బిిం అింటూ ఏదనయన ఉననదయ? 

ఉింటే దయన్ అర్థమేమి? 

త్ెలిసో్  తె్లియకో చేస్టన తపుపలకు  

లేదయ ఎవరో చేస్టన దరరహాన్కి  

మనిం అనుభవిించక తపపదయ? 
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బాబు: ఓ గాల సు మించి నీటిన్ తీసుక ళ్లల సముదరింలో పో స్టనపుపడు తక్షణ్ిం అది సముదరవాాపాిం అయ్యనటటా , 

నీవు చేస్టన కర్ిఫలిం కూడయ తక్షణ్ిం విశ్వవాాపాిం అవుత ింది. 

అనగా సరాసర  ల కకన మొత్యా న్కి పించబడుత ింది. 

 

ఎవర్చ ఏ కర్ి చేస్టనయ, ఆ కర్ిఫలిం మొత్యా న్కి సరాసర న పించబడుత ింది. 

 

అలా మొతాపు కర్ిఫలింలో నుించి నీకు పరా పటా ించే ఆ సరాసర  భాగాన్కే "పరా ర్బిిం" అన్ పనర్చ. 

 

పరకృత్మలో భాగస్ావమామ ై ఉనన పరత్మ ఒకకర్ూ పరా ర్బివశులే. 

ఇిందులో ఎవర కీ మినహాయ్యింపు ఉిండదు. 

పరత్మ ఒకకడ్ అనుభవిించే తీరాలి. 

 

దీన్నే ఈశ్వర్ న్యత్మ అన్ క ిందర్చ, 

విధ్ి అన్ క ిందర్చ, 

పుర్చష్కార్ిం అన్ క ిందర్చ వాడుత ింటార్చ. 

మూడిింటి అర్థిం ఒకటే. 

 

* * * 

 

పరకృత్మకి "బాన్స"గా ఉిండడిం తపప ఏమీచేయలేన్ స్టథత్మ నుిండి 

పరకృత్మన్ అత్మకరమిించి ఉిండగలిగే "పరభువు" స్టథత్మకి చేరాలనే పరయతనిం "కర్ియ్యగిం". 
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జఞా నయింబ ఒడిలో శిశువు వల  ఏమీ తె్లియక ఉిండడిం "భకిాయ్యగిం". 

 

"అన్నటికి స్టదిపడి ఉిండడమే మహాస్టదిి " అనయనర్చ గుర్చవుగార్చ. 

అలా స్టదిపడి ఉిండడిం "జఞా నయ్యగిం". 

 

ఈ మూడు య్యగాలలో ఒకదయన్న మనిం ఎనునకున్, 

అలా ఉిండడిం అింటూ ఏమీ ఉిండదు. 

 

No Practice.... 

 

త్యను ఏమి అనేది తన పుటటా కలోనే ఉింటటింది. 

త్యను ఆ విధింగానే ఉింటాడు. అింత్ే. 

 

అిందుకే గుర్చవుగార్చ అనయనర్చ- 

జఞా న్ పుడత్యడు తయార్చ కాడు అన్. 

భకుా డు కూడయ అింత్ే...పుడత్యడు, తయార్చ కాడు. 

 

245. సుఖ-దుుఃఖాలు గొపప స్ననహిత లు 

 

తీవరధ్యానిం వలన తర్చ్ నేను ధ్యాన్ించే భగవదర్ పిం కలలో కనబడేది. 

 

దయన్న్ గొపపగా భావిించి, గుర్చవుగార కి గర్వింగా చెపుపకునయనను ఓరోజు. 
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ఆ పరకకనే పడుకున్ ఉనన కుకకను చ్పటించి, 

ఈ కుకక కలలో కనబడినయ కూడయ అింత్ే...కల కలే అనయనర్చ. 

 

సమాధ్యనిం తీవరత కలిగ ిందే ఐనపపటికీ 

అవగాహన చేసుకునయనను. 

 

అపపటటనించి కలలో, ధ్యానింలో కనబడే దృశాాలకు 

అింత విలువ ఇచేువాణ్ణే  కాను. 

 

* * * 

 

నేను క ింత ఎదిగాక- 

'ఈ జీవితిం కూడయ కల లాింటిదే, ఉననటటల ననదే' అన్ పరబో ధ్ిించయర్చ గుర్చవుగార్చ. 

 

తతఫలితింగా - 

అతడు మహనీయుడు, ఇతడు స్ామానుాడు అనే భేదిం త్ొలగ ింది నయలో సహజింగా. 

 

* * * 

 

నేను ఇింకా క ింత ఎదిగాక - 

'జఞగరత్ సవపన సుష్ పుా లు మూడ్ కలిపట ఓ పెదదకల' 
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అన్ ఎఱఱగ న మ లకువే నీవు. ఆ నీవు 'బాబు' కాదు. 

 

అది 'ఏదర ' 

అతడు 'ఎవడర ' 

అదే నీవు. 

అతడే నీవు. 

 

ర్ూపాన్కీ, నయమాన్కీ...వాకుకకూ, భావాన్కీ అతీతమ ైన అింతససతాిం "నేను" అన్ తె్లుసుకుింటే చయలు నీవు 
ముకుా డవే అన్ పరబో ధ్ిించయర్చ. 

 

దయింత్ో నయమర్ూపాల భావన పూర ాగా త్ొలగ పో య్య 

కేవలిం "నేను" అనన సదవసుా వు మాతరమే  

అనుభవింలో ఉిండడిం మొదలయ్యాింది. 

 

ఆ సుఫర్ణ్ జీవనది వల  న్ర్ింతరాయింగా పరవహిించడిం మొదలయ్యాింది.  

 

ఇింతకింటే గుర్చవు ఏమివవగలర్చ? 

ఇింతకింటే శిష్ ాడు ఏమి ప ిందగలడు? 

 

* * * 

 

నయ మనసుకు సదయ ఆతిన్ష్ఠ లో ఉిండగలిగే శ్కీా ఉింది... 
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అిందుిండి కాసాజఞర (వ లికి వచిు) ర్స్ాస్ావదనిం చేయగలిగే శ్కీా ఉింది... 

 

ఆ మనస్న లోపల అచలింగా-సవర్ూపింగా-శివుడిగా ఉింటటింది. 

 

ఆ మనస్న వ లుపల చలనింగా-పరపించింగా-పార్వత్మగా ఉింటటింది. 

 

"నేను" అర్థనయరీశ్వర్చణ్ణే . 

 

* * * 

 

ఒకే బిిందువులో దవిందయవలూ ఉనయనయ్య... 

ఒకే బిిందువులో త్మరపుటటలూ ఉనయనయ్య... 

 

* * * 

 

పరకృత్మ ర్స్ాస్ావదనమే గొపప తపసుస అింటార్చ గుడిపాటి వ ింకటాచలింగార్చ... 

 

అహింమూలాన్న కనుగొనడమే గొపప తపసుస అింటార్చ అర్చణ్యచల ర్మణ్భగవానులు... 

 

ఒకటి వ లుపలి స్ ిందర్ాిం... 

మరొకటి లోపలి స్ ిందర్ాిం... 
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* * * 

 

ర్మణ్ులు అననటటల - 

"ఒకటే" మూడయ్యాింది. 

ఎపుపడును మూడు మూడే అనుట అహింకార్ము. 

మూడ్ "ఏకిం" అనుట అహింసవర్ూపము. 

 

* * * 

 

దుుఃఖిం, సుఖిం ర ిండ్ దెైవపరస్ాదిత్యలే... 

బింధిం, మోక్షిం ర ిండ్ దెైవానుగరహాలే... 

 

* * * 

 

పరత్మ కషా్ింలోన్  

మన వ ైపు దెైవిం ఒక కనున వేస్ట వుించే వుింది... 

అన్ తె్లిస్టనపుపడు ఆ కషా్పర స్టథత్మ నుిండి త్ెలియకుిండయనే దయటేయగలిం. 

 

ఏడవడింలో ఉనన సుఖిం ఏడిునవాన్కే త్ెలుసును. 

బింధిం కూడయ మోక్షమింత సుఖమయ వారాశి. 
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ఏడుపు అనేది పెై ప ర్ మాతరమే.  

లోపలింత్య గొపప సుఖిం న్ిండి ఉింటటింది. 

 

నవువ అనేది పెై ప ర్ మాతరమే. 

లోపలింత్య గొపప దుుఃఖిం న్ిండి ఉింటటింది. 

 

సుఖ-దుుఃఖాలు గొపప స్ననహిత లు.... 

ఒకణ్ణన ర్మినలేిం. 

ఒకణ్ణన కాదనలేిం. 

 

ఒకణ్ణే  పటలిస్నా  ఇదదర్ూ వస్ాా ర్చ. 

ఒకణ్ణే  కాదింటే ఇదదర్ూ రార్చ. 

 

ఇదదర్ూ కావాలింటే - సింస్ార్ిం. 

ఇదదరీన కాదింటే - పర్మపదిం. 

 

ఏకకాలింలో - 

సింస్ార్ింలో ఉింటాను, పర్మపదింలోన్ ఉింటాను. 

వ లుపల నేను జీవుణ్ణే , లోపల నేను దేవుణ్ణే . 

వ లుపల నేను సింస్ార న్, లోపల నేను సనయనాస్టన్. 

వ లుపల నేను మన్ష్టన్, లోపల నేను ఋష్టన్. 
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* * * 

 

246. శుదిి , భగవింత డు 

 

ఒకర్చ: చిత్యా న్న  శుదిి  చేసుకోవడయన్కి మారాు లు  చెపపిండి బాబుగార్చ... 

 

బాబు: శుదిి  చేయడయన్కి చేస్న పరయతనమే మర ింత అశుదిిం అవడయన్కి కార్ణ్ిం అవుత ింది. మస్టగుడాత్ో 
అదయద న్న శుభరిం చేయాలనుకోవడిం లాింటిదే ఇది. అసింకలిపతింగా ఉిండిండి చయలు... శుదిమవడయన్కి అదే 
మించి మార్ుిం. అసింకలిపతింగా ఉిండటాన్కి మళ్లల ఇింకో పరయతనిం అవసర్ిం లేదు. 'నేను కరా్ను కాను' అన్ 
సపషా్ింగా ఎర గ  ఉిండడమే అసింకలిపతింగా ఉిండడిం అింటే. 

 

పర): 'తనకు త్యను త్ెలియన్వాడు భగవింత డు' అనేది అర్థిం కాలేదు బాబు గార్చ... 

 

బాబు: త్ెలియాలింటే 'ర ిండు' ఉిండయలి. 

త్ెలియబడేది-త్ెలుసుకునేవాడు (object-subject) అన్. 

'ర ిండు' లేన్ ఏకాతిసవర్ూపుడు భగవింత డు. 

త్ెలియటిం-త్ెలియకపో వడిం  

ఈ ర ింటికీ అతీత డు భగవింత డు. 

 

అనాిం త్ోచి తె్లియకపో వడిం - అజఞా నిం. 

అనాిం త్ోచక తె్లియకపో వడిం - సుజఞా నిం.  

ఈ ర ిండు 'త్ెలియకపో వడయలు' ఒకటి కాదు. 
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తనున మిరింగ  యుప పింగ న తనియానిందున్ స్టథత్మ ఇది అన్ చెపపడిం కషా్ిం అనయనర్చ భగవాను. 

 

పరశినించే తనను మిరింగేస్నా ,  

ఆ మిగ లిన త్యనే సమాధ్యనిం. 

 

*** 

 

"దేవుడు అవసర్ిం లేన్ స్టథత్మన్ స్ాధి్ించు..."  

                  - సదుు ర్చ. 

""""""""'""""""""'"''''""''""''''"'''''''' 

ఉదయహర్ణ్కు:- 

 

కలలో ఒకడు నయనయ కష్ాా లూ అనుభవిసుా నయనడు... 

 

ఆకలను కనేవాడికేమో ఏకష్ాా లూ ఉిండటేల దు...  

 

పర శీలిించి చ్స్నా  అకకడ ఇదదర్చలేర్చ... 

కలలో ఒకడుగా ఉననది కూడయ 

 ఆ కల కనే ఒకకడే... 

"""""""''""'"""'""'""'"""'"''"'''''"" 

దీన్న్ బటిా 

జీవుడుగా ఉననది దేవుడే... 
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దేవుడు గాక, జీవుడికి ఉన్కే లేదు...(ఇకకడ దేవుడు అింటే చిదయకాశ్ము అన్ గరహిించిండి) 

 

ఇది త్ెలిస్టననయడు 

"దేవుడు అవసర్ిం లేన్ స్టథత్మన్ స్ాధి్ించు..." అనే సదుు ర్చ వాకాిం స్ారి్కమ ైనటటల ...                     

 

*** 

 

247. ఉిండేద ినేనొకకణ్ణే , పుటటా క-చయవు, ఫుల్ స్ాా ప్ కాకుిండయ కామా పెటాడిం వలల నే పరతీది కార్ా-కార్ణ్ 
సింబింధింత్ో ముడిపడిపో త్ోింది. 

 

 

గుర్చవుగార్చ TTD ఛయన ల్ చ్సుా నయనర్చ... 

 

రాత్మర నయక చిున కల గుఱఱించి చెపాపను... 

 

నయ కలలో మీర్చ- 

బయట అధర్ిిం ఎకుకవగా ఉింది... 

బయట య్యెకుకవగా త్మర్కకిండి... 

అన్ చెపాపర్చ....అనయనను. 

 

అవునయ.....అనయనర్చ.... 
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బయట య్యెకుకవుగా త్మర్కకిండి...అనే మాటను "వావహార్ిం ఎకుకవగా పెటటా కోకిండి" అనన అరాథ నేన 
తీసుకునయనను ఆ సవపనింలో కూడయ. 

 

వావహార్ిం య్యెింత తకుకవగా ఉింటే అధర్ిిం అనే వ ైర్సుస మనకు అింటటకునే ఛయన్సస అింత తకుకవగా 
ఉింటటింది. 

 

తర్చవాత పదయివతమి గార  మర్ణ్వారా్ చెపాపను గుర్చవుగార కి...  

 

గుర్చవుగార్చ ర్వవింత కూడయ పరత్మసపిందిించలేదు... 

స్టగర ట్ ను త్యర గడమూ ఆపలేదు... 

T.V.వ ైపు చ్డడమూ మానలేదు... 

 

ఒకక క్షణ్ిం...ఆ మహాత ిడు "కఠ నయత ిడు"గా కనబడయా డు... 

 

కాస్నపాగ  నయ వ ైపు త్మర గ , 

ఉిండేది నేనొకకణ్ణే  అయ్యనపుపడు  

పుటేాది ఎవర్చ? గ టేాది ఎవర్చ? అనయనర్చ న్మిళ్ింగా.... 

 

ఆ మాటింటటననపుపడు...వార  ముఖిం దివా తే్జసుసత్ో వ లిగ పో త్ోింది.... 

 

ఆ సమయిం...ఆ వాత్యవర్ణ్ిం... 
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చయలా గింభీర్ింగాన్, పరశాింతింగాన్ ఉిండి 

"వార్చ"  "మేము" అనే బేధ్యన్న త్ొలిగ ించేశాయ్య... 

వార  ఏకాతిన్ష్ఠ  అటటవింటిది. 

బహువచనిం పో య్య...ఏకవచనిం మిగ లిింది... 

 

వార  సన్నధి్లో యె్యింతమింది ఉనయన.... 

ఒకరే ఉననటటా  అనుభూత్మన్ కలిగ సుా ింది. 

 

చయవు అనేది  బరత్మకుిండేవాడికేగానీ, మర్ణ్ణించినవాడికి కాదు...అనయనర్చ... 

 

పుటటా క గుర ించి  

పుటాక ముిందు ఉననవాడు చెపాపలి... 

చయవు గుర ించి  

చచిున తరావత ఉననవాడు చెపాపలి... 

 

వాడి అడరసు మనకు తె్లియకపో యా... 

ఆ మిందల(వివర్ిం) మనకు తె్లియకపో యా... 

 

మధాలో ఉనన మనిం ఆ ర ింటిన్ గుర ించి...అనగా మన అనుభవింలో లేన్ చయవు-పుటటా కలను గుర ించి 
మాటాల డుకుింటాము....అదే చితరిం...! అనయనర్చ. 

 

అనుభవములో లేవు...అింటే,  
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అవి ఉిండి, మనకు తె్లియకపో వడిం కాదు, 

అవి లేక, త్ెలియకపో వడమే...అనయనర్చ. 

 

ఈ అధ్యాత్మికింలో అనుభవమే పర్మపరమాణ్ిం. 

అనుభవింలో ఉింటేనే ఉననది. 

అనుభవింలో లేదింటే లేన్దే. 

 

పుటటా క-చయవు ర ిండ్ మన అనుభవింలో లేవు కాబటిా  అవి అసలు లేనే లేవు అన్ త్ేలాుర్చ. 

 

* * * 

 

పరత్మ సింఘటనకూ కామా పెటటా కుింటూపో త్ే అది జీవనయానిం. 

ఏ క్షణ్యన్కాక్షణ్ిం ఫుల్ స్ాా ప్ పెటేాసుా ింటే అది అధ్యాత్మిక యానిం. 

 

కామాపెటాడిం వలలనే పరతీది కార్ా-కార్ణ్ సింబింధింత్ో ముడిపడిపో త్ోింది. 

 

వాసావాన్కి సింఘటనలనీన విడి విడి భాగాలే. 

వాటినన్నింటినీ కలిపట చ్పటసుా ింది ఈ కామాలు. 

ఈ కామాలే మాయాచిహానలు. 

 

పరత్మ క్షణ్యన్కి ఫుల్ స్ాా ప్ పెటేాస్నా  అదే సదయవరా్మానిం, అదే పర్మార్థిం. 
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క నస్ాగ ింపులేన్ మనసును కలిగ  ఉిండడమే మోక్షిం. 

 

కామా - మ లకువ. 

ఫుల్ స్ాా ప్ - న్దర. 

 

సదయ ఫుల్ స్ాా ప్ లో  ఉింటే  

అదే న్జమ ైన మ లకువ. 

 

కామాలు పెడిత్ే  

అదే సవపనము, అదే జీవితము. 

 

సదుు ర్చదేవులవార్చ సదయ ఫుల్ స్ాా ప్ లో సింస్టథతమ ై ఉింటార్చ కాబటేా .... 

 

దేన్కీ పరత్మసపిందిించర్చ... 

వారొక అచలిం(పర్వతిం) 

 

వార  సన్నధి్లో ఉిండే శాింత్మ,  

పర్వత శిఖరాన ఉిండే శాింత్మ లాింటిదే. 

 

పర్వతమార్ుమింత్య  కామాలే. 

పర్వత శిఖర్ిం ఫుల్ స్ాా ప్. 
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అకకడ ఉననదింత్య పరశాింతమే.  

అనాిం త్ోచన్ ఏకతవమే. 

నయమర్ూపాలు లేన్ అనింతమే. 

అదే "నేను". 

 

* * * 

 

248. ర ిండవది ఉననదనన మనోభావన వలననే భయిం జన్స్ా ింది... 

 

నేను ఇింటి వదద  ఉననపుపడు ఒక దృశ్ాిం. 

నేన్ టీక టలల  ఉననపుపడు ఒక దృశ్ాిం. 

గుర్చసన్నధి్లో ఉననపుపడు ఒక దృశ్ాిం. 

 

నేను ఇింటి వదద  నుిండి గుర్చవు వదదకు చేస్టన పరయాణ్ిం, దృశ్ాింలో నేను చేస్టన పరయాణ్ింగా 
అన్పటసుా ింది....కాదు. 

అది దృశ్ామే చేస్టన పరయాణ్ిం. 

 

"నేను" ఉననచోటటనే ఉింటాను. 

"త్ెర్" వల . 

 

త్ెర్మీద దృశ్ాిం ఒకదయన్ తరావత ఒకటి మార్చత ననటటల ... 

నయ య్యెదుట దృశ్ాిం కదులుత ింది... 
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నేను కదలటిం లేదు... 

బాబు కూడయ దృశ్ాింలో భాగమే... 

 

నేను పరయాణ్ణసుా నయనను...అింటాడు.  

"నేను" పరయాణ్ణించదు... 

బాబు(దృశ్ాిం) పరయాణ్ణసుా ింటటింది(మార్చత ింటటింది). 

 

న్దర అనయన, మర్ణ్ిం అనయన దయన్ అర్థిం- 

దృశ్ాిం తనలోకి ఉపసింహర ింపబడడమే. 

 

"సమాపాిం" దృశాాన్కేగాన్ 

త్ెర్కు కాదు. 

 

చయవుపుటటా కలు దృశాాన్కేగాన్, 

"నయ"కు కాదు. 

 

* * * 

 

కరోనయ భయిం గుఱఱించి పరా స్ాా వనకు వచిుింది- 

న్దరపో త్ే ఏ భయమూ ఉిండదు...అనయనడు పరస్ాదు. 

 

అవును న్దరపుచుడయన్కే వచిుింది ఈ కరోనయ... 
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అనయనర్చ గుర్చవుగార్చ. 

 

న్దర నుిండి లేస్నా  - అది న్దేర. 

లేవకుింటే - అదే మర్ణ్ిం. 

 

* * * 

 

పించేిందిరయఖలులు మదిలోన ద్ర్చచో 

మదిన్ నీ వుిండవో యర్చణ్యచలా 

అింటార్చ ర్మణ్ భగవానులు... 

 

వ ైర్సుస మన ముకుకలో ద్రేటపుపడు 

మన ఇషా్దెైవిం ఆ మాతరిం మన ముకుక వదద  కాపాలా కాయలేదయ? 

ఆ మాతరిం మనకు దైెవిం మీద విశావసిం లేనపుపడు ఈ భకిా, ఈ ఆధ్యాత్మికిం అపహాసాిం కాలేదయ? 

 

* * * 

 

మనిం పీలేు శావసల కోటా 

ముిందుగానే న్రే్య్యింపబడి ఉననవి. 

 

మన చివర  శావస పీలవడిం అవగానే 

ఎన్న ఆకిసజన్స స్టలిండర్చల  పెటిానయ 
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ఇింక కక శావసను కూడయ పీలుుకోలేవు. 

 

పెైగా పరా ణ్యయామిం దయవరా పరా ణ్వాయువును బింధ్ిించే సింసకృత్మ మనది. 

 

అింత్ేగాన్ పరా ణ్వాయువు కోసిం దేబిర ించే సింపరదయయిం కాదు మనది. 

 

రోగిం వచయుక నయిం చేయడయన్కి అవసర్మ ైన  పర కరాలను పెించడింలో అభివృదిి స్ాధి్ించిింది ఈ పాశాుతా 
విజఞా నశాసారిం. 

 

అసలు వాాధ్ినే రాకుిండయ చేస్న జీవనవిధ్యనయన్న మనకు పరస్ాదిించిింది మన సనయతన ధర్ిిం. 

 

* * * 

 

వర్దపరవాహాన్న దయటటత నన తలిలకోత్మ కథ చెపాపర్చ 

గుర్చవుగార్చ.... 

 

బిడాను న తా్మనపెటటా కున్ నదిన్ దయటటత్ోింది ఆ తలిలకోత్మ.... 

ఒక చోట వీలుకాన్ పర స్టథత్మ  వచిుింది.... 

పటలలను కాళ్లకిరింద త్ొకిక దయన్పెై న్లబడి ఊపటర  పీలుుకోవడయన్కి పరయత్మనించిింది... 

 

మన పనరమలు, బింధ్యలు కూడయ అింత్ే... 

తన పరా ణ్యన్కి ముపుప రానింత వర్కు అనీన బాగానే ఉింటాయ్య... 
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తన పరా ణ్ిం మీదకు వచిునపుపడు అవనీన ఉత ా తా్మవే అనేది త్ేలుత ింది. 

 

త్యనే ముఖాిం...దేవుడు కూడయ secondary.... 

అనయనను నేను. 

 

"అవును" అన్ నొకిక అనయనర్చ గుర్చవుగార్చ. 

 

* * * 

 

ఓ ప రే్మి నయడు అర్చణ్యచలపరదక్షిణ్ిం చేసుా నన లక్షలాది జనిం వ ైపు చ్స్ా   

అర్చణ్యచలయ్యగ  అనయనడు.... 

 

ఇదింత్య భకిా అన్ అనుకునేవు.... 

ఇది భకాికాదు,  భయిం...అనయనడు. 

 

ఆ మాట నయకు చయలా అదుుతింగా అన్పటించిింది. 

 

భయమే లేకుింటే అర్చణ్యచలమూ అవసర్ిం లేదు, అర్చణ్యచలపరదక్షిణ్మూ అవసర్ిం లేదు. 

 

దివతీయాదెైవ భయిం భవత్మ... 

ర ిండవది ఉననదనన మనోభావన వలననే భయిం జన్స్ా ింది... 
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దయన్వలలనే మన్ష్ట మరొక మన్ష్టన్(లేదయ జీవిన్) తనకింటే వేర్చగా చ్చి భయిం ప ిందుత నయనడన్ శాసారిం 
పనరొకింది. 

 

* * * 

 

త్మర్చమల పరా చీన కాలిం నుిండి ఇపపటి వర్కు ఎింత్ో మార ింది....మార్న్ది ఒకకటే...వేింకటేశ్వర్స్ావమి 
విగరహిం...అనయనర్చ గుర్చవుగార్చ. 

 

అలానే ఈ దేహిం, ఈ పరపించిం ఎింతగా మార్చత నయన 

మార్న్ది ఒకటి తనలోనే ఉననది. 

ఆ "ఒకటే" న్జింగా వేింకటేశ్వర్ స్ావమి...అనయనర్చ. 

 

ఆ "ఒకటి" త్యనే అన్ అనుభవమయ్యయావఱకు ఈ భయాలు పో వు. 

 

న్దరలో ఏకింగా ఉింటూ 

మ లకువలో అనేకిం అవుత్ోింది... 

 

మ లకువలో బింధింగా ఉింటూ 

న్దరలో మోక్షింగా ఉింటలింది. 

 

న్దరలో సహజింగా ఉనన ఆ ఏకాతిస్టథత్మన్  

మ లకువలోకూడయ న్లుపుకోవడయన్కి చేస్న పరయతనమే 
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'ఆతివిచయర్ణ్' అయ్యాింది. 

 

ఆతివిచయర్ణ్ ఫలితిం ఏకత్యవనుభూత్మ. 

ఏకత్యవనుభూత్మ వలన కలిగేది న్ర్ుయతవిం. 

 

ఇది తపప ఎన్న ఎత ా లు వేస్టనయ,  

త్యయె్యత ా లు వేస్టనయ 

భయిం పో దు. 

 

భయమే సకలరోగాలకు కార్ణ్ిం. 

వ ైర్సుసలు కావు. 

 

భయిం జఞా నిం వలన త్ొలగుత ింది. 

జఞా నిం గుర్చవు వలన కలుగుత ింది. 

 

* * * 

 

249. గుర్చవు-భకిా 

 

పర: ఎింత్ో మింది గుర్చవులు ఈ కాలింలో ఉనయనర్చ కదయ, వీర లో మన గుర్చవు వీరే అన్ న్శ్ుయిం కుదర్డిం 
ఎలా? మిమిలిన మర్ల పరశినించినిందుకు క్షింతవుారాలను. 
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బాబు: ఏ కాలింలోన ైనయ "గుర్చవు" ఒకకడే. 

'గుర్చవు' సదయ ఏకవచనిం అన్ చెబుత ింటార్చ మా గుర్చవుగార్చ.  

 

ఎన్నక ఈ వ ైపు నుించి ఉిండదు. 

అనగా శిష్ ాడు గుర్చవును ఎనునకోలేడు. 

 

ఎన్నక ఆ వ ైపు నుించే ఉింటటింది. 

అనగా గుర్చవే శిష్ ాణ్ణే  ఎనునకుింటాడు. 

 

 * * * 

 

గుర్చవు వాకిా ర్ూపింలోనే ఉిండయలన్ ర్ూలేమీ లేదు. న్నున భగవింత న్(సవసవర్ూపిం) వ ైపుకు త్మరపనప ఏ 
సింఘటన ైనయ అది గుర్చవే.  

 

ఉదయహర్ణ్కు- 

  

1. భగవాన్స కు సింభవిించిన మర్ణ్యనుభవిం కూడయ గుర్చవే.  

 

2. త లస్ీదయసు తన భార్ా చేత ప ిందిన ఛీత్యకర్ము కూడయ గుర్చవే. 

 

3.  యూజీన్ నలిపనస్టన calamity కూడయ గుర్చవే. 
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4. బుదుి న్కి కలిగ న వ ైరాగాిం కూడయ గుర్చవే.  

 

5. మీరా చినననయట ఆటవసుా వుగా ఇవవబడిన కృషే్విగరహిం కూడయ గుర్చవే.  

 

* * * 

 

వేదములలో ఉనన 'శ్రది' అనే మాటే, తర్చవాత్మ కాలింలో 'భకిా' అనే పనర్చత్ో పరా చుర్ాిం ప ిందిింది. 

 

భకిా అనగా ఆర ా. 

ఆర ా అనగా అచుత్ెలుగులో చెపాపలింటే- 

భగవింత న్ కోసిం ఏడవడిం. 

 

ఉయాాలోల  బిడా న్దర లేవగానే అమి కోసిం ఏడిునటటల , భగవింత న్ కోసిం నీవు అలా ఏడవగలిగ త్ే భగవింత డు 
'గుర్చవు' ర్ూపింలో పర్చగ త ా కు వచిు న్నున ఉదిర స్ాా డు.  

 

బాగా ఏడవడయన్కి చేస్న పరయతనమే భకిాయ్యగస్ాధన.  

 

* * * 

 

గుర్చవుగార్చ అింటార్చ- 

నయ భకాి న్జిం. కానీ భగవింత డే అనుగరహిించలేదు...అన్ అింటటింటార్చ. అది తపుప.  

ఆయన అనుగరహిించినపుపడే, నీ భకిా(ఏడుపు) న్జమ ైనటటా . 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే19                                       www.darmam.com                                                      Page 29 

 

 

* * * 

 

సరే మీ పరశ్నకు స్టిగా సమాధ్యనిం చెపాపలింటే- 

ఎవవన్ సన్నధి్లో నీ మనసు మూగబో య్య... 

అది, ఇది అనరాన్ శాింత్మకి లోనవుత ిందర  

అతడే నీ గుర్చవు. 

 

250. గుర్చవు-శిష్ ాడు-బో ధ  మూడిింటి సమిష్టా  ర్ూపమే సదుు ర్చవు. దేవుడు-జీవుడు-అనుగరహిం మూడిింటి 
సమిష్టా  ర్ూపమే పర్మాత ిడు. అింత్య ఉతాదే. 

 

 

గుర్చవు వదదకు బయలుదేరాను... 

వాత్యవర్ణ్ిం ఎింత్ో ఆహాల దకర్ింగా ఉింది... 

శ్రీరాన్కి చలలదనిం ఎింత్ో హాయ్యన్సాో్ ింది... 

 

సదుు ర్చ సన్నధి్లోకి వ ళ్లగానే శ్రీరాన్కే కాకుిండయ మనసుకు కూడయ అదొకర్కమ ైన చలలదనిం... 

 

గుర్చవుగార్ింటార్చ- 

పరత్మ ఒకకన్లో సహజస్టదిమ ైన "A/c" ఉింటటింది. 

గుర్చసన్నధి్లోకి రాగానే  ఆ A/c స్ాా ా ట్ అవుత ింది, దయన్వలలనే ఆ శాింత్మ, ఆ చలలదనిం... అది గుర్చవు వలన 
వచిుిందన్ భరమపడత్యర్చ అింత్ే. 
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ఆ పరశాింతిం, ఆ చలలదనిం మీలోన్దే అింటార్చ. 

 

* * * 

 

స్ాక్షి దినపత్మరకను చేత్మకి తీసుకున్- 

పత్మరక "స్ాక్షి" కాదు, చదివేవాడే స్ాక్షి...అనయనర్చ. 

 

త్యను అన్నటినీ చ్సుా నయనడు, అిందర నీ చ్సుా నయనడు...తనను చ్డడిం లేదు... 

తనను త్యను చ్డడమే న్జింగా  స్ాక్షితవిం అనయనర్చ. 

 

* * * 

 

గుర్చవుగార్చ ఇలా చెపపడిం క నస్ాగ ించయర్చ... 

 

ఉదయిం మ లకువ కలిగ నపపటి నుించి  

త్మర గ  రాత్మర న్దరలోకి జఞర్చకున్ వర్కు  

మధాలో ఉననదింత్య, జర గేదింత్య "ఉతాదే"... 

అనయనర్చ... 

 

గుర్చవునోట ఈ బో ధ చయలాస్ార్చల  విననపపటికీ, 

పాతమాటలే అయ్యనపపటికీ, 

వార్చ చెపటపనపుపడు ఫ్ెరష్ గా... అపుపడే ఉదయ్యించిన స్రీడులా, అపుపడే వికస్టించిన పూవులా  ఉింటటింది. 
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ఏదర  అదుుత్యన్న చ్సుా నన పటలాల డిలా అదుుతింగా చ్స్ాా ను వార వ ైపు... 

అవే మాటలు మళ్లల వరా సుకుింటాను క ర తాగా డైెరీలో... 

నయ దృష్టాలో అవి పునర్చకుా లు కావు... 

మనసుకు హాయ్యన్చేు లాలిపాటలు ఆ మాటలు. 

 

ఆ మాటను ఇలా క నస్ాగ ించయర్చ- 

అింత్య ఉతాదే అననపుపడు.... 

నయ మాట కూడయ న్జిం కాదు కదయ! 

ఇది కూడయ ఉతాదే....అనయనర్చ. 

 

అిందర్ిం నవువకునయనిం.... 

 

అింత్య ఉతాదే అయ్యనపుపడు, మర  న్జిం ఏదర??? 

అన్ సిందేహిం.... 

 

గుర్చవుగార్చ ఇలా క నస్ాగ ించయర్చ... 

 

ఒకే ఒక అబదిిం ఉింది- 

"ఒకే ఒక న్జిం ఉింది" అనుకోవడమే. 

 

ఒకే ఒక న్జిం ఉింది- 
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"ఒకే ఒక అబదదిం ఉింది" అనుకోవడమే. 

 

ఈ ర ింటిలో ఏ ఒకకదయన్కి తీసుకునయన చయలు... 

సతాిం అనుభవింలోకి వసుా ింది...అనయనర్చ. 

 

* * * 

 

సదుు ర్చ సన్నధి్లో  న్శ్శబదింగా కూరొున్ వార  ముఖిం వ ైపు చ్స్ా  చకోర్పక్షిలా అలా యె్యదుర్చచ్స్ా  ఉింటే 
చయలు.... 

ఏ పరశ్నలూ వేయకునయన సరే, సబజకుా  దయన్పాటికి అదే వసుా ింది,  

నేను పాటిించే న్యమిం ఇదే... 

 

శిశువు సపర్శ తగలగానే తలిలకి పాలు చేపటనటటల ... 

శిష్ ాణ్ణే  చ్డగానే గుర్చవుకు బో ధ ప ింగుత ింది. 

పాలు ఇవవడిం అనేది తలిలకి, బిడాకు ఇదదర కీ సుఖిం. 

బో ధ్ిించడిం అనేది గుర్చవుకు, శిష్ ాడికి ఇదదర కీ  సుఖిం. 

 

గుర్చవు "చెపటప" తనను త్యను న్ింపనసుకుింటాడు. 

శిష్ ాడు "విన్" తనను త్యను న్ింపనసుకుింటాడు. 

 

పరబో ధిం వలన ఇదదర కీ న్ిండుతనిం వచేుసుా ింది... 

ర ిండు అరి్ర్ూపాయ్యలు కలిస్ట 'ర్ూపాయ్య' అయ్యనటటా గా. 
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గుర్చవు-శిష్ ాడు-బో ధ  మూడిింటి సమిష్టా  ర్ూపమే సదుు ర్చవు. 

 

ఈ మూడిింటిలో ఒకడిగా ఉనన గుర్చవు -  

బో ధగుర్చవు. 

 

సమిష్టార్ూపమ ైన గుర్చవు - మౌనగుర్చవు 

 

* * * 

 

దేవుడు-జీవుడు-అనుగరహిం మూడిింటి సమిష్టా  ర్ూపమే పర్మాత ిడు. 

 

మూడిింటిలో ఒకడుగా ఉనన దేవుడు - జగదీశ్వర్చడు. 

 

సమిష్టార్ూపింగా ఉనన దేవుడు - పర్మేశ్వర్చడు. 

 

* * * 

 

ముకిా ప ిందినిందుకు గురేామి? అన్ ఒకర్చ ననున అడిగార్చ. 

 

నేననయనను- 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే19                                       www.darmam.com                                                      Page 34 

 

గుర్చవుగార్చ ఆధ్యాత్మిక విష్యాలను చెపపడయన్కి సింస్టదదిం అవుతననపుపడు....ఆసకిాగా గుర్చవు దగుర్కు 
జర గ  కూరోువడిం ఆగ నపుపడు నీకు ముకిా కలిగ నటటల ...అన్ సర్దయగా చెపాపను. 

 

గుర్చవుగార త్ో సహా అిందర్ూ నవువకునయనర్చ. 

న్జమే కదయ...పలల ిం న్ిండినపుపడే పరవాహిం ఆగుత ింది...తర్చవాత చెపపడిం వినడిం ఆగ పో త్యయ్య...అనయనర్చ 
గుర్చవుగార్చ. 

 

* * * 

 

సదుు ర్చ సన్నధి్లో - 

 

ఎవర కి ఏది అవసర్మో 

వార కి అది దొర కి తీర్చత ింది. 

 

* * * 

 

ఈ వాాసింలో  మనిం కాల ర టీగా ప ిందవలస్టన  అింశ్ిం ఏమింటే- 

 

గాఢన్దరలో ఉననది మాతరమే సతాిం. 

కల, మ లకువలో ఉననదింత్య ఉతాదే. 

దయన్కి ఏ పరా ధ్యనాత్య ఇవవవదుద ...అనేదే. 

* * * 
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251. అింత్మమయాతర-మృత ాభీత్మ 

 

ఈశ్వర్చడు- 

కనున తె్ర స్నా  సృష్టా . 

కనున మూస్నా  లయిం. 

అింటార్చ. 

 

నువువ కనున తె్ర్చినయ, కనున మూస్టనయ  

జర గేది కూడయ అదే కదయ!  

నీకనయన ఈశ్వర్చడేిం గొపప? అనయనర్చ. 

 

శావస పీలిస్నా  జననిం. 

శావస వదిలిత్ే మర్ణ్ిం. 

పరత్మ శావస్ా ఓ జనేి అనయనర్చ. 

 

గతశావస్న గతజని. 

మర్చశావస్న మర్చజని. 

 

* * * 
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అసలు నీ Enjoyment  కోసమే దేవుణ్ణే , జీవుణ్ణే  సృష్టాించుకునయనవు... వార దదర  కింటే నీవు గొపపవాడివి కావా? 
అన్ అనయనర్చ. 

 

* * * 

 

కవుల గుర ించి పరా స్ాా వన వచిుింది- 

 

ఏ కవి చెపటపన అబదదిం న్జమ ైపో త ిందర  

ఆ కవియ్యయ ఈశ్వర్చడు....అనయనర్చ గుర్చవుగార్చ. 

 

స్టన్మాహాళ్లల  వేఱువేఱుగా ఉననపపటికీ  

స్టన్మా ఒకటే అయ్యనటటల  

కవులు వేఱువేఱుగా ఉననపపటికీ 

వార లోన్ కలపనయతిక తతావిం ఒకటే...అనయనర్చ. 

 

కవీశ్వర్చడు అింటార్చ... 

కవి, ఈశ్వర్చడు ఇదదర్ూ ఒకటే... 

ఇదదర్ూ కలపన చేస్ాా ర్చ... 

 

కవి కలపన కలపనగానే ఉింటటింది. 

ఈశ్వర్చన్ కలపన అదే క్షణ్ింలో వాసావమ ైపో త ింటటింది. 
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* * * 

 

ఉననది ఉననటటా గా, లేన్ది లేనటటా గా చెపనపవాణ్ణే  సతావింత డు అింటాిం. 

 

ర వర్స లో చ్పనవాడు ఈశ్వర్చడు. 

అనగా ఉననది లేనటటా గా, లేన్ది ఉననటటా గా...  

 

* * * 

 

కుకక పరత్ేాకత  

విశావసిం కలిగ  ఉిండడిం అింటార్చగానీ, 

న్జఞన్కి విశావసింగా ఉిండడిం అనేది 

దయన్ బలహీనత.  

* * * 

కుకక పరత్ేాకత ఏమింటే 

త్యను కదలకనే త్ోకను కదిలిించగలగడిం. 

* * * 

త్యను అచలింగా ఉింటూనే  

చలనర్ూపింగా ఉిండగలిగే  

అత్మశ్యశ్కిా పర్మేశ్వర్చన్లో ఉింది. 

 

* * * 
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వ నకా ముిందు ఎవర్ూ లేన్వాణ్ణే  

మనిం 'అయ్యా పాపిం' అింటాిం. 

న్జఞన్కి వ నకా ముిందు లేన్వాడు పర్మేశ్వర్చడు. 

 

వ నకా ముిందు ఉననవాణ్ణే  మనిం  

 "అయ్యా పాపిం...!" అనయలి. 

 

* * * 

 

ప దుద న పూస్ట స్ాయింత్యర న్కి వాడిపో య్యయ పూలులాగా యుగయుగాలే కాలగర్ుింలో న్మజజనయల ైపో త ింటే, ఇక 
ఈ జీవితమ ింత? అింటాడు ఠాగూర్.... 

 

పీచుమిఠాయ్య చ్డయా న్కి పెదదదిలా కన్పటసుా ింది... 

అదిమి అదిమి చ్స్నా  చిననదెైపో త ింది... 

ఈ జీవితమూ అింత్ే... అనయనర్చ గుర్చవుగార్చ... 

తర్చి తర్చి చ్స్నా  ర పపపాటే జీవితిం... 

 

కనున తె్ర స్నా  ఉయాాల... 

కనున మూస్నా  మొయాాల... 

అనయనర్చ జఞలాది... 
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* * * 

 

మా క తాపనట ఉిండేది శ్ిశానయన్కి వ ళ్లల  దయర లోనే... 

పరతీరోజూ శ్వయాతరలు చ్స్ా నే ఉింటాము... 

 

పరత్మరోజూ స్ెల్ ఫో న్స చయర జింగ్ చేసుకుననటటల  

నయ మనసు వ ైరాగాాన్న చయర జింగ్ చేసుకుింటటింది 

ఆ అింత్మమయాతరల దృశాాలను చ్స్ట... 

 

గుర్చవుగార న్ ఒకర్చ అడిగార్చ- 

మర్ణ్భీత్మగా ఉింది...మార్ుిం చ్పిండీ...అన్. 

 

గుర్చవుగార్చ ఇలా పర ష్ాకర్ిం చ్పార్చ... 

పరత్మరోజూ నీవు పడుకునే ముిందు...నీవు మర్ణ్ణించినటటా ...బింధుమిత ర లింత్య వచిు రోధ్ిించినటటా ...పాడె 
కటిా ...న్నున శ్ిశానయన్కి తీసుకుపో త ననటటా ...గుింటతవివ అిందులో పడేస్ట 
పూడిువేస్టనటటా ...ఊహిించుకుింటూ న్దరలోకి జఞర్చకో...ఇలా క దిద  కాలిం చేస్ా  ఉిండు...మొదటలల  భయింగానే 
ఉింటటింది...క ింతకాలాన్కి మర్ణ్భీత్మ పో త ింది...అనయనర్చ. 

 

న్జమే... 

మర్ణ్భీత్మ ఉిండేది, మర్ణ్ింత్ో సహవాసిం లేకనే.  

 

మర్ణ్ింత్ో సహవాసిం చేస్టనపుపడు  

మర్ణ్మింటే భయిం పో త ింది... 
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అలా సహవాసిం ఉిండయలనే... ఓ పుసాకాన్న యమధర్ిరాజుకు అింకితిం ఇచయుిం... 

 

మీ సతసింగిం వాళ్లల  భలే త్ెలివ ైన వాళ్లల .... 

యమధర్ిరాజునే బుటాలో వేసుకునయనర్చ... 

అనయనడు మా పుసాకాలు DTP వర్క చేస్న గుణ్భూష్ణ్. 

 

గుణ్భూష్ణ్ ఇలా అనయనడన్ గుర్చవుగార కి చెబిత్ే పగలబడి నవావర్చ. 

 

* * * 

 

నయ చినననయటి మిత ర డొకడు- 

కార్చలో ఎవర ైనయ వ ళ్లత ింటే "ఒరే బాబూ! ఎపుపడయర  మనిం ఆ విధింగా పో య్యయది...!" అనడిం అతన్కి 
అలవాటట.... 

 

ఒకరోజు మేమిదదర్ిం మాటాల డుత ిండగా.... 

పాడె మీద శ్విం పో త్ోింది.... 

ఒరే...! ఎపుపడయర  మనిం ఆ విధింగా పో య్యయది...! అనయన... 

అింత్ే... ననున త్మటిాన త్మటటా  త్మటాకుిండయ త్మటాా డు సుతా్మ వీర్భదరరావు ట ైప్ లో ... 

 

మర్ణ్ిం అనే మాట వినగానే అపశ్కునింగా భావిస్ాా ర్చ... 
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కానీ అది మింగళ్పరదమ ైన పదిం. 

అిందుకే ర్మణ్భగవానులు 'ఉననది నలుబది' గరింథిం మింగళ్శలల కింలో 'మర్ణ్ిం' అనే పదయన్న 
ఉపయ్యగ ించయర్చ... 

 

ర్మణ్ుడు మర్ణ్యనుభవిం ప ిందేకే...మన్ష్ట ఋష్ట అయాార్చ... 

UG అనుభవిించిన calamity కూడయ అదే... 

చచిు బరతకడిం...అనే విపత ా  అది. 

 

తలిలకి శిశువు స్ాక్షాతకర ించయలింటే 

పరసవవేదన పడవలస్టిందే... 

 

వాకిాకి సవర్ూప స్ాక్షాత్యకర్ిం కలగాలింటే 

మర్ణ్వేదన(calamity) పడవలస్టిందే. 

 

కానీ ఆ వేదన సహజింగా దయన్కదే కలగాలిసిందే తపప, మన పరయత్యనలత్ో న్మితాిం లేదు... 

 

అనుకర ించడిం వలన కలుగదు.... 

 

ర్మణ్ున్కి మృత్యానుభవిం కలిగ న గదిలో మనిం పడుకుింటే రాదు. 

 

UG కి పార్క లో బ ించి మీద కలిగ న 'సింవేదన', మనిం అదే బ ించి మీద కూర్చుింటే రాదు. 
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"అది" కలుగుత ింది.అింత్ే. 

ఎలా? అన్ మాతరిం అడకుక. 

ఎలా? అనేదయన్కి భగవింత డు కూడయ చెపపలేడు. 

అనయనర్చ గుర్చవుగార్చ. 

 

* * * 

 

చయవు అింటే ఎిందుకిింత భయిం? 

 

నేను పో యాక కూడయ ఈ పరపించిం ఇలానే ఉింటటింది...మిగత్యవార్ింత్య జీవిించేవుింటార్చ అనన ఒకే ఒకక 
తపుపడు భావనే కార్ణ్ిం. 

 

నేను పుటాక ముిందు ఏదీ లేదు. 

నేను గ టిాన తరావత ఏదీ ఉిండదు. 

 

ఇది పర్మసతాిం. 

పెై ర ిండువాకాాలు సుఫర్ణ్లో ఉింటే మృత ాభీత్మ పో త ింది. 

 

'నయద'ి అనుకోవడయన్కి నీ వదద  ఏమీ లేదన్ తె్లిస్టనపుపడు మృత ాభీత్మ పో త ింది. 

 

భగవింత ణ్ణే  సిర ించడిం కింటే,   

రోజులో ఒకకస్ార ైనయ మృత ావును సిర స్నా  చయలు. మృత ాభీత్మపో త ింది. 
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'నేను' అన్ ఊర్క ఉిండిపో ... 

దయన్కి ఒకక అక్షర్ిం కూడయ చేర్ుకుింటే 

మృత ాభీత్మ పో త ింది. 

 

మనసులో- 

అది-ఇది 

అకకడ-ఇకకడ 

అపుపడు-ఇపుపడు 

అతడు-ఇతడు 

అనే భేదభావిం పో య్యనపుపడు మృత ాభీత్మపో త ింది. 

 

మాటవర్చసకు కూడయ ర ిండవ వసుా వును అింగీకర ించుకుింటే మృత ాభీత్మ పో త ింది. 

 

* * * 

 

పరవహిించే నదిలో క్షణ్క్షణ్యన్కి నీర్చ మార్చత ననటటా  

క్షణ్క్షణ్యన్కి పరపించిం మార పో త్ోింది. 

గత క్షణ్ింలో ఉనన బాబు, పరసుా తక్షణ్ింలో లేడు. 

పరసుా తక్షణ్ింలో ఉనన బాబు, మర్చక్షణ్ింలో లేడు. 

 

పరత్మక్షణ్ిం నీత్ో సహా పరతీది జఞర పో త్ోింది...మార పో త్ోింది... 
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అిందుకే పరపించిం అశాశ్వతిం అనయనర్చ... 

 

నదిగటటా న ఉనన చెటటా వల  కాలపరవాహాన్న స్ాక్షిగా ఉిండి చ్స్నవాడివి 'నీవు'. 

 

నయమర్ూపచితరములకు ఆధ్యర్వసారము 'నీవు'. 

 

నీవే మహాదరషా్వు. 

నీవే మహాకరా్వు. 

నీవే సర్వస్ాక్షివి. 

 

"ఎిందుకు" అనన పరశ్నను నీకు నీవే వేసుకో. 

ఇతర్చలకు వేయవదుద . 

ఇతర్చలు నీ నీడలు. 

నీవు ఏకాతిర్ూపుడవు... 

IAM THAT IAM అన్ జాపటా కి త్ెచుుకో... 

అదే జఞా నిం... 

అదే మోక్షిం... 

 

* * * 

 

స్ాధన అింటేనే వాయ్యదయ వేయడిం అింటార్చ JK. 

అింటే ఇపుపడు ఇకకడ ప ిందటిం నీకిషా్ిం లేదననమాట... 
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మరోజనికు వాయ్యదయ వేయకుిండయ 

జని-కర్ి అనే అనవస్ాథ దరష్భూయ్యషా్మ ైన స్టదయి ింత్యన్న పటటా కున్ వేరళ్లల డకుిండయ 

 

ఇపుపడు-ఇకకడ-ఇలా-నీలా ఉననటటల నయనను... 

కానీ లేనే లేను... 

నేను "మాతరమే" ఉనయనను... 

 

అనే పర్మపద మకర్ిందయన్న జుర్చర క న్...భరమర్ింలా ఈ లోకింలో 

ఆనిందవిహార్ిం చేయ్య.... 

 

ఇదే త్ొలి-చివర  జనిగా భావిించి  

శావస్టించే  పరత్మ శావస్ా అింత్మమ శావస్న... 

జీవిించే పరత్మక్షణ్మూ అింత్మమయాత్ేర..... 

 

252. శూనాిం-పూరే్ిం-మహాదరషా్వు నీవు 

 

శూనాిం అింటే లేన్ది అన్ కాదు; 

నీ పించేిందిరయాలకు అిందన్ పదయరాథ న్కి 

పెటటా కునన పనర్చ - శూనాిం. 

 

శూనాిం కూడయ పదయరి్మే. 
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కాబటేా  మన ఋష్ లు 'పూరే్ిం' అనయనర్చ. 

 

పూరే్మదుః పూరే్మిదిం.... 

ఉననదెలాల  పూరే్మే. 

 

సముదరింలో ఎగస్టన క ర్టిం  

త్మర గ  సముదరింలోనే పడి ల్లనమ ైనటటల  

చెైతనాస్ాగర్ింలో ఎగస్ట, త్మర గ  అిందులోనే పడే క ర్టమే ఈ సృష్టా . 

 

ఈ సృష్టా  బరహిపదయరాథ న్కి అభిననము.  

క ర్టిం సముదయర న్కి అభిననిం అయ్యనటటా . 

 

క ర్టింగా మిథా(మధాలో వచిు పో త ింది కాబటిా) 

సముదరింగా శాశ్వతిం. 

 

అలాగే ఈ సృష్టా  మిథా అనడిం కూడయ. 

సృష్టా  సృష్టాగా అసతాిం. 

బరహిింగా సతాిం. 

 

సగభాగిం నీటిత్ో ఉనన గాల సును చ్పెడిత్ే- 

 

బౌదుి లు నీర్చ లేన్ భాగిం వ ైపు చ్స్ట శూనాిం అనయనర్చ. 
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ఋష్ లు నీర్చనన భాగిం వ ైపు చ్స్ట పూరే్ిం అనయనర్చ. 

 

శూనావాదిం బౌదుి లది. 

పూరే్వాదిం ఋష్ లది. 

 

బౌదుి లు సదయ స్ాధకులు. 

ఋష్ లు సదయ స్టదుి లు. 

 

నీర్చ ఉిందనయన, లేదనయన ముిందు గాల సు ఉిండయలిగా. 

 

ఉనన సకలాన్కి ఆధ్యర్ింగా 'ఉననద'ి ఏదెైత్ే ఉననదర  అదే "నీవు". 

అన్ బో ధ్ిస్ాా ర్చ గుర్చవుగార్చ. 

 

నీవు ఆస్టా కుడివీ కావు, నయస్టా కుడివీ కావు. 

ర ింటికీ ఆధ్యర్ తతావిం నీవు. అన్ బో ధ్ిస్ాా ర్చ గుర్చవుగార్చ. 

 

నీవు సృష్టాలో భాగిం కాదు. 

సృష్టాన్, దరషా్న్ చ్చే మహాదరషా్వు నీవు. 

అన్ బో ధ్ిస్ాా ర్చ గుర్చవుగార్చ. 

 

"ఈ మహాసృష్టాకి కేిందరబిిందువు నీవే" అన్ 
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నీ అనేవష్ణ్ను నీవ ైపుకు త్మరపుపత్యర్చ గుర్చవుగార్చ. 

 

"ఇింతమింది ఎకకడునయనర్చ? ఉిండేది నీవవకకడివే" అింటూ చివర  సమాధ్యనిం చెపటప మౌనిం వహిస్ాా ర్చ 
గుర్చవుగార్చ.  

 

* * * 
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