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19. ముక్తస్థితి  
నిద్రలో ప్రతి ఒక్కరి్క్త అఖండ శాంతి అనుభవమే., 
మెలక్ువలో క్ూడన అదధ క్ొనసాగ గలిగితే అద ేముక్తస్థితి. 
************ 
20. ఒక్ట ి
సృష్థటలో జఞా నులూ ఉననార్ు... 
అజఞా నులూ ఉననార్ు... 
మరి్ సృష్థటక్ర్త జఞా నన? అజఞా నన? 
ర్ ండూ ఆయనే... 
జఞా ని, అజఞా ని ఇద్దర్ూ జఞా నుల ... 
ఒక్కక జఞా ని వయక్తమౌతనడు... 
ఒక్కక జఞా ని అజఞా నిగా మార్ువేష్ంలో ఉంటాడు... 
ర్ాజు ర్ాజుగా స్థంహాసనం మీద్ుననా ర్ాజే... 
మార్ువేష్ంలో ర్ాజయంలో తిర్ుగుతుననా ర్ాజే... 
త లియబడని జఞా ని - జఞా ని. 
త లియబడని జఞా ని - అజఞా ని. 
ఒక్రి్ా అజఞా ని అనడం ఎంత అవమానించడమో... 
ఒక్రి్ా జఞా ని అనడం క్ూడన అంత అవమానించడమే... 
'ప్రతేయక్త' చూప్డం జఞా నిక్త నచచద్ు... 
'ప్రతేయక్త' చూప్క్పో వడం జఞా నలక్షణం... 
ప్రతేయక్త వలన ేప్రప్ంచననుభవం... 
ప్రతేయక్త ల క్ుంటే ఏక్తనైనుభవం... 
ప్రతేయక్త ఉంటే ద ైైతం... 
ప్రతేయక్త ల క్ుంటే అద ైైతం... 
* * * 

       చ టుట  మీద్ ప్క్ష ిఉండడం చూస్థ... 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే2         www.darmam.com                                             Page 3 

 

చ టుట  మీద్ ప్క్ష ిఉందధ...అననాడొక్డు... 
ప్క్షి ఎగిరి్పో యందధ... 
ఇంక్ొక్డు చూస్థ...చ టుట  మీద్ ఏ ప్క్షీ ల ద్ననాడు... 
ఇద్దర్ూ సతయమ ేచ పాపర్ు... 
క్ానీ సతయం ఒక్ట ేఉంటుందధ... 
క్ాబటిట  చ ప్పబడే సతనయలనీా అసతనయల ... 
చ ప్పపవాడు ఒక్కడ ేసతయం. 
సతనయనిక్త ర్ంగు-ర్ుచి-వాసన ఉండవు... 
యెవడి "అనుభవం" వాడిక్త సతయం... 
అనుభవింప్బడేదధ సతయం క్ాద్ు... 
అనుభవించవేాడు సతయం... 
ఇదధ అసతయం...అదధ సతయం... 
అని గురి్తంచే నీవు సతయం... 
వీడు అజఞా ని...వాడు జఞా ని... 
అని గురి్తంచే నీవు జఞా నం... 
* * * 
సురే్ష్-సురే్ష్ అని నీవు అనుక్ుంటుననావు... 
నీవు సురే్ష్ క్ాద్ు... 
నిద్రలో సురే్ష్ ఉండడు... 
నిద్ర ల వగానే మీక్ు మొద్టగా క్నిప్థంచ ేవయక్తత సురే్ష్... 
తిర్ిగి నిద్రపో యేవర్క్ు సురే్ష్ తో తిర్ిగి తిర్ిగి... 
అంద్ర్ూ సురే్ష్-సురే్ష్ అని ప్థలిచి ప్థలిచి... 
"నేను" సురే్ష్ తో మమేక్ం అయపో య... 
ర్ ండూ ఒక్ట పైో యనటుట  అనిప్థసుత ందధగాని.... 
ర్ ండూ ఒక్ట ిక్ాద్ు... 
"నేను సురే్ష్" అనడంలోనే... 
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నేను, సురే్ష్ ఇద్దర్ుననామని చ ప్థపనటేట ... 
పో లీసుడూయటీలో క్ొొ తత గా జఞయన్ అయనవానిక్త... 
107 న ంబర్ు ఇసాత ర్ు... 
మొద్టలో  S.I ఆ న ంబర్ుతో ప్థలిచినప్ుపడు... 
ప్లుక్డు... 
అలా క్ొదధద  ర్ోజులు ప్థలువగా, ప్థలువగా... 
తనను ఆ న ంబర్ుతో మమేక్ం అయపో తనడు... 
అలా తనను సురే్ష్ తో మమేక్ం అయయ... 
సురే్ష్ అయాయడేగానీ... 
తనను సురే్ష్ క్ాద్ు... 
ప్పర్ుో  అనేక్ం....ఈ ప్పర్ుో  తీస్పస్పత ...  
అంద్ర్ిలో ఉనా "నేను" ఒక్కట ేశేష్థసుత ందధ... 
* * * 
'ఆతమ' అను... 
'నేను' అను... 
'దేవుడు' అను... 
'గుర్ువు' అను... 
'అంతన అద'ే అను... 
మాట వర్ుసక్ు క్ూడన... 
'ర్ ండు'ను అంగీక్రి్ంచక్ు... 
'ఒక్ట'ితోన ేనీ జీవితం... 
'ఒక్ట'ితోన ేనీ ధనయనం... 
'ఒక్ట'ితోన ే నీ జఞా నం... 
'ఒక్ట'ి క్ునా మర్ో ద్గగర్ ైన ప్పర్ు "నేను"... 
నేనుతో...ననేులో...ననేుగా...ఉండిపో ... 
నేనుతో ఉండడం క్ర్మయోగం... 
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నేనులో ఉండడం భక్తతయోగం... 
నేనుగా ఉండడం జఞా నయోగం...  
* * * 
రే్ప్ు తిర్ుగుప్రయాణమండీ... 
అననాడు సురే్ష్... 
"ఉండటం" వాసతవం... 
"ర్ాక్పో క్లు" అవాసతవం... 
అననానేాను... 
*************** 
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21. క్ర్మ"క్ు బీజం 
నువుై ఆతమను ఎనుాక్కవడం క్ాద్ు,  
ఆతేమ నినుా ఎనుాక్ుంటుందధ. 
* * * 
మనం ప్రక్ృతిని వాడుక్కవడం ల ద్ు, ప్రక్ృతే మనలిా వాడుక్ుంటలందధ. 
* * * 
ముంద్ు దవేుడు నినుా సమరి్స్పతన,ే తర్ాైత నీక్ు దేవుణణి  సమరి్ంచనలనే తలంప్ు 

క్లుగుతుందధ... 
* * * 
దీని సార్ాంశం ఏమంటే... ఎలోప్ుపడూ క్ద్లిక్(క్ర్మ) ఆ వ పై్ు నుంచ ేక్లుగుతుందధ. 
భగవంతునిలో అక్ార్ణంగా క్లిగే స్పైచనాసంక్లపమే, "క్ర్మ"క్ు బీజం. 
ఆ క్ద్లిక్ వలోన ేసృష్థటలో క్ద్లిక్ ఉంటుందధ. 
 
నర్తక్ుడు నర్ితసుత నాప్ుపడు, నర్తక్ుడు ధర్ించిన ఆభర్ణనలు అసంక్లిపతంగా 

చలిసుత నాటుట గా... 
నటర్ాజమూర్ిత ఆనంద్తనండవం చేసుత నాప్ుపడు, అసంక్లిపతంగా క్దధల  శంక్ర్ాభర్ణమే 

ప్రప్ంచం. 
తోలు బొ మమలను త ర్వ నుక్ ఉండి... 
ఒక్డు ఆడసిూత , ప్లిక్తసుత నాటుట గా...  
నేనే చేసుత ననాను... 
నేనే ప్లుక్ుతుననాను... అని మనం అనుక్ునాప్పటికీ్,  
మన ఉలుక్ూ ప్లుక్ూ మనవి క్ావు... 
"నేను క్ర్తను క్ాను" అని నీవన ేమాట క్ూడన... 
త ర్ వ నుక్ ఉండ ిక్థను నడపి్పవాడు అనే మాటే...  
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ప్రతి క్ద్లిక్ా భగవంతునిదే... 
నేను క్ద్ులుతుననానని భరమప్డుతుంటాం. 
 
క్నుక్ ఇక్కడ "క్ర్త చ తైనయం, క్ర్మ జడం..." 
అన ేవిష్యం మనక్ు అరి్మెైతే చనలు... 
మనం మహాజఞా నులమే... 
సందేహం ల ద్ు. 
***************************** 
 
22. దేనిని నీవు 'మాయ' అని అంటుననావో, అదధ సాక్షాతుత  'బరహమమ'ే అని త లుసుక్ునేంత 

వర్క్ు నీ ఆధనయతిమక్ సాధన ప్ర్ిసమాప్త ం క్ాద్ు. 
********************** 
23. నియంత 
ప ందధనవాడు, ప ంద్నివాడు... 
ఇవనీా ప ంద్నివాని లెక్కల ... 
ప ంద్నివాడిక్త ఎంద్ుక్ు ప ంద్ల దో  అరి్ంక్ానటుట , ప ందధనవాడిక్త క్ూడన ఎంద్ుక్ు ప ందనమో 

అరి్ంక్ాక్ మౌనం వహసిాత డు. 
'ప ంద్టం' ఉందధ... 
క్ానీ ప ందధనవాడు ఉండడు... 
అంద్ుకే్ ఆ మౌనం... 
మిగతన వాటిని ప ంద్టానిక్త క్ార్ణనలుంటాయ... 
'ఆతమ'ను ప ంద్టానిక్త మాతరం... 
క్ార్ణం ఉండద్ు... 
అదధ 'అక్ార్ణం'...:  
అదధ 'అప్రయతాం'... 
అప్రయతాంగా ఉండడం ఓ ప్రయతాం క్ాద్ు. 
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అప్రయతాం అనదేధ ఓ సహజస్థితి. 
అప్రయతాం అనదేధ క్లుగుతుందధ...అంతే. 
ఎంద్ుక్ు క్లుగుతుందధ... 
ఎవరి్క్త క్లుగుతుందధ... అన ేదననిక్త లెక్కలు ల వు... అర్హతలు ల వు... 
అదొక్ నియంతృతైమైెన విష్యం... 
బంధం క్లిగించడం... 
మోక్షం ఇవైడం... 
ఇవనీా భగవదధచా... 
ఆయన ేఈ ప్రప్ంచననిక్త తొలి నియంత... 
శిలా ఆయనే... 
ఉలీ ఆయనే... 
శిలపమూ ఆయనే... 
శిలీప ఆయనే... 
'నన ఇష్టం...' అని అంటాడు...అలా ఉంటాడు... 
మన పరా రి్నలక్ు ల ంగడు... 
మన నింద్లను వినడు... 
నటర్ాజసాైమి ఆనంద్ ననటాయనిక్త, మన సుఖద్ుుఃఖాలన ేమృద్ంగమే లయవాయద్యం... 
ఉండేదధ ఆయనొక్కడే... 
ఊరి్కే్ ఉంటే ద్క్షిణనమూరి్త... 
ల క్ుంటే నటర్ాజమూర్ిత... 
అచలుడూ ఆయనే... 
సచలుడూ ఆయన.ే.. 
ఎంద్ుక్ు? అని ప్రశిాంచడననిక్త మధయలో నీవ వడవిి? 
నీవనేవాడవిే ల వు... 
ఇదే త లుసుత ందధ ఆతమవిచనర్ణ వలన... 
నేన వడను? నేన వడను? అని ప్రశిాంచుక్ునే బద్ులు... 
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నేనుల ను నేనుల ను...అని సమాధననప్డు... 
అద ేజఞా నం... 
అద ేమోక్షం... 
*************** 
 
24. సాధన-స్థదధి  
 
"నేను ల ను" అని సదన సమరి్ంచు... 
ఇదధ సాధన. 
ఫలితంగా- 
"నేను మాతరమ ేఉననాను" అన ేసుుర్ణ క్లుగుతుందధ... 
ఇదధ స్థదధి . 
సమర్ణ - సాధన. 
సుుర్ణ - స్థదధి . 
* * * 
తండిర ఆస్థత  క్ొడుక్తక చ ంద్టానిక్త.... 
క్ొడుక్ు  ఏ సాధన చసేుత ననాడు... 
'మోక్షం' మన జనమహక్ుక... 
తండిర ధనవంతుడే అయతే... 
క్ొడుక్ు క్ూడన ధనవంతుడే... 
గుర్ువు గుర్ువే అయత.ే.. 
శిష్ుయడు క్ూడన గుర్ువ.ే.. 
దేవుడు దవేుడ ేఅయతే... 
జీవుడు క్ూడన దేవుడే... 
* * * 
భావం మనసుక్ు సంబంధధంచినదధ... 
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అభావం ఆతమక్ు సంబంధధంచినదధ... 
భావం - సాధన. 
అభావం - స్థదధి . 
భావం - భక్తత. 
అభావం - ముక్తత. 
********************************* 
25. నీవా-నేనన 
 
ఉనాదధ ఒక్కడే... 
నీవా? నేనన?  
నీవే అయతే నేను ల ను...  
ఇదధ శర్ణనగతి... 
నేనే అయత ేనీవు ల వు...  
ఇదధ ఆతమవిచనర్ం... 
ఏం చయేాలి...? తర్చూ అడిగే ప్రశా.... 
ఏం చయేాలి? అనా ప్రశాను వదధల యాలి... 
దేవుని ఆలోచనే తన ఆలోచనగా అనిప్థసుత ందధ... 
దేవుని క్ద్లికే్ తన క్ద్లిక్గా అనిప్థసుత ందధ... 
దేవుని ఉనికే్ తన ఉనిక్తగా అనిప్థసుత ందధ... 
నేను దేవుడు క్ావడం అసంభవం.... 
దేవుడు ననలా క్ావడం సంభవం... 
క్థను మొద్లుప్టెిటనవాడే... 
క్థక్ు ముగింప్ునిసాత డు... 
నేను కే్వలం అంద్ులో ఓ పాతరను మాతరమే... 
నేను క్ర్తను క్ాను... 
అనడననిక్త క్ూడన నేను క్ర్తను క్ాను... 
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నన ప్రతి డ ైలాగూ... 
నన ప్రతి మూవ్ మెంటూ... 
విశైక్ర్తదే... 
తనను క్ర్త క్ాద్ని త లుసుక్ుంటే... 
అద ేఅంతుఃశీతలత... 
అద ేఆధనయతిమక్ అంతిమప్రయోజనం... 
నీవు నీలా ఉండటానిక్త సాధన అవసర్ం ల ద్ు... 
నీవు మర్ోలా ఉండటానికే్ సాధన అవసర్ం... 
నీవు మర్ోలా ఉండడం నీకే్ం ఖర్మ... 
నీవు నీలా ఉండు... 
ప్రయాణం చేస్థ ఆగిపో వడం క్ర్మయోగం... 
ప్రయాణం చేయక్నే ఆగిపో వడం జఞా నయోగం... 
తొలి అడుగే చివరి్ అడుగు గిరి్ప్రద్క్షిణంలో... 
ప్రయాణణంచి చేర్ుక్కవడం గమయం... 
ఉనాచోటన ేఉండపోి వడం ప్ర్మగమయం... 
దేవునిక్కసమని ఒక్క అడుగు వేస్థనన... 
దేవుణణి  అవమానించడమే... 
ఆయన సర్ైవాయప్క్తనైనిా అనుమానించడమే... 
* * ********************* 
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26. క్ష్టము-ఇష్టము 
 
ననననట ిబతుక్ు ననటక్ము... 
అననాడు అనామయయ... 
ఈ జగననాటక్ంలో... 
ప్రతీదధ ఓ పాతేర... 
జీవుల  క్ాద్ు... 
జడవసుత వులు క్ూడన... 
జఞా నుల  క్ాద్ు... 
తిరమూర్ుత లు క్ూడన...  
అంద్ర్ూ... అనీా... పాతరల ... 
సుఖప్ుర్ుష్ునిద ీఓ పాతేర... 
క్ాయక్ష్టం చసే్పవానిద ీఓ పాతేర... 
జఞా నిద ీఓ పాతేర... 
అజఞా నిదీ ఓ పాతేర... 
దేవునిదీ ఓ పాతేర... 
జీవునిదీ ఓ పాతేర... 
ఒక్కమాటలో చ పాపలంటే... 
ననమర్ూపాలు క్లిగిన ప్రతిద ీపాతేర... 
ఇదొక్ ననటక్ం అని గుర్ుత నావార్ు... 
మహనీయులెనైనర్ు... 
ఇదొక్ ననటక్ం అని మర్చినవార్ు... 
సామానుయలెైననర్ు... 
ఇద్ద రి్వీ పాతరల ... 
ఇద్దర్ూ పాతరధనర్ుల ... 
బసాత లు మోస్ప క్ూలీదధ క్ూడన పాతేర... 
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అని క్ూలీక్త త లియక్ుంటే శమొే... 
ఇదొక్ పాతర అని క్ూలీక్త త లిస్థనప్ుపడు... 
ఆ పాతరను ప్ండించడననిక్త చేస్ప ప్రయతాంలో... 
"శమొ" అనిప్థంచద్ు... 
క్ష్టం క్ష్టమే ఎవరి్క్ ైనన... 
అజఞా నిక్త అదధ క్ష్టమెనై క్ష్టం... 
జఞా నిక్త అదధ ఇష్టమెనై క్ష్టం... 
పాతరధనరి్...సూతరధనర్ి.... 
క్థక్ుడు...విమర్శక్ుడు... 
అనీా తనన నైవాడు భగవంతుడు... 
* * ************************** 
 
27. ధర్ామధర్ామలు 
 
ర్క్తంలో ఉనా... 
ఎర్ొక్ణనలు, త లోక్ణనలు లాంటివ.ే.. 
ప్రక్ృతిలో ఉనా... 
ధర్మము, అధర్మములు క్ూడన... 
శరీ్ర్ంలో ర్ ండు చతేులూ తనవే... 
అని త లిస్థనప్పటికీ్... 
క్ుడిచేతితో సమానంగా... 
యెడమ చతేిని చూడల క్ుననాం... 
ర్ ంటినీ సమానంగా చూడడమే ధర్మం. 
ఒక్వేళ సమానం ల క్పో తే... 
ర్ ంటినీ సమానంగా చయేడమ ేధర్మసంసాి ప్న... 
అంతేగానీ... 
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ప్ూరి్తగా అధర్ామనిా  ర్ూప్ుమాప్డు...  
ఏ అవతనర్మూర్ీత... 
మంచి...  చ డు... 
సమపాళోలో ఉంటనేే... 
ఈ జగననాటక్ం ర్క్తత క్టేటదధ... 
క్ౌర్వులు, పాండవులు ఒక్ ఇంటవిారే్... 
ధర్మము, అధర్మములు ఒక్ ఒంటివారే్... 
సర్ైధర్ామన్ ప్ర్ితయజయ...అంటే... 
ధర్ామధర్ామలు ర్ ండూ అధర్మమే... 
అని త లిస్థ ఉండడమే వద్లడం అంటే... 
ఇదే ప్ర్మధర్మం...ఇదే మామేక్ం... 
* * ****************** 
28. ఉనాదధ 'ఒక్ట'ే... 
ఉనాద్ంతన ఒక్టలిోనే... 
ద్ుుఃఖమెైనన... 
సుఖమెైనన... 
అంద్ులోన,ే అదే... 
నవవైస్పత  నవుై... 
ఏడుప స్పత  ఏడువు... 
ఏద తైేనేం...? 
ఏమెైతనేేం...? 
ఉనాదధ 'ఒక్టే'... 
ఉనాద్ంతన 'ఒక్టి'లోనే... 
అంతే. 
************************ 
 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే2         www.darmam.com                                             Page 15 

 

29. క్ర్మ-భక్తత-జఞా న యోగములు 
 
ఉనాదధ ఒక్కట ేర్ ండవదధ ల నే ల ద్ు, ఆ వునాద ేఅతడు అని ఉండడమ ేక్ర్మయోగము.  
ఉనాదధ ఒక్కట ేర్ ండవదధ ల నే ల ద్ు, ఆ వునాద ేనీవు అని ఉండుట భక్తతయోగము.   
ఉనాదధ ఒక్కట ేర్ ండవదధ ల నే ల ద్ు, ఆ వునాద ేనేను అని ఉండుట జఞా నయోగము. 
 
భగవంతుణణి  - 
"అతడు" అని ప్ర్ోక్షంగా వయవహరి్స్పత   
అదధ క్ర్మయోగం. 
 
"నీవు" అని ప్రతయక్షంగా ద్ర్ిశస్పత  
అదధ భక్తతయోగం. 
 
"నేను" అని సాైనుభవంగా ఉంటే 
అదధ జఞా నయోగం. 
 
భగవంతుడు ప్రసాత వనక్ు వచిచనప్ుపడు  
నీక్ లా అనిప్థసోత ందధ? 
"అతడు" - గానన? 
"నీవు"  -  గానన? 
"నేను"  -  గానన? 
 
అనేదధ ఎవరి్క్త వార్ు ప్రమాణం. 
 
నీవు ఫలానన యోగివి అని ఇంక్ొక్డు నిర్ాి రి్ంచేదధ క్ాద్ు. 
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క్ర్మ-భక్తత-యోగములనేవి ఒక్ దనని క్ంటే మర్ొక్టి శేషొ్టమనీ క్ాద్ు, ఒక్టి తర్ువాత మర్ొక్ట ి
సాధధంచవలస్థందీ క్ాద్ు.... 

దేనిక్దే మార్గం...దేనిక్ద ేప్ూరి్ం. 
************************ 
 
30. నిద్ర-జడం-చ ైతనయం 
నిద్రలో తననుననానని తనక్ు త లియక్పో యనన తననుననాడు. 
 
ఎంద్ుక్ంటే మలెక్ువ ర్ాగానే నేను హాయగా నిద్రపో యాను అంటాడు. 
 
'హాయ'ని అనుభవించవేాడు అక్కడ ఒక్డు ఉండే ఉండనలి. 
 
నిజఞనిక్త ఆ 'హాయ'ే తనను. 
మెలక్ువలో ఉండ,ి హాయని క్కరే్వాడు క్ాద్ు తనను. 
 
ఆ 'హాయే' ఆతమ, భగవంతుడు, ప్ర్మాతమ, ఒక్టే, ఏక్ం, అద ైైతం, ననేు....ఇతనయదధ ప్పరో్తో 

ప్థలువబడుతుననాడు. 
 
ఆ 'హాయ'గా ఉనా తననే... 
ఆ ఏక్ంగా ఉనా తననే.... 
చ ద్రి్... క్ద్లి...మనసుగా మారి్... 
మెలక్ువలోక్త...క్లలోక్త జఞరి్... 
ఈ ప్రతేయక్మెనై తననుగా  
అనగా ప్ర్ిమితమెైన తననుగా... 
జగతుత గా,  విసత రి్లాో డు....  
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ఏక్ంగా ఉనా తననే అనకే్ం అయన సంగతిని మరి్చి... 
ఆ అనేక్ంలో ఏదో  ఒక్ ననమర్ూపాలు క్లిగిన దేహానిా మాతరమ ేతననని అభిమానించి... 
దననితో మమేక్ం అయయ...  
అదధ మాతరమ ేతననని వయవహరి్సూత ... 
జీవిసూత ... 
నననన అవసిలు ప్డుతుననాడు... 
ఇద్ంతన మర్ప్ు వలన వచిచన అవసిల ... 
మర్ప్ుతో ఉనా అవసిల  జఞగొత్-సైప్ా-సుష్ుప్ుత లు. 
 
ఎర్ుక్తో ఉనా అవస్పి  - తురీ్యం. 
* * * 
నిద్రలో ఉనా హాయని, 
మెలక్ువలో ఉనా ననేు అనే ఎర్ుక్ను 
అనుసంధననం చేస్ప ప్రక్తయొే - ధనయనం. 
* * * 
సైసైర్ూప్మెైన ఆ 'హాయ'ని తిర్ిగి ప ంద్టానిక్త జీవుడు గుర్ువును ఆశయొసాత డు... 
 
గుర్ువు అంట ేతనక్ు విడిగా ఉనా ఓ వయక్తత అని క్ాద్ు... 
తనలోన,ే తనక్ు అభినాంగా  ఉనా ఓ 'ప్రజా' అదధ. 
 
ఎప్పటిక్ీ అలా తనను మర్ప్ులో ఉండక్ుండన, మళో్ల తనన వర్ో గుర్ుత క్ు త చేచ ఆ ప్రజాయ ే

'గుర్ువు'. 
 
క్ొంద్రి్క్త ఆ గుర్ువు ప్ెైక్త ఓ వయక్తతలాగే క్నబడవచుచ ప్రసనాక్ు శొీధర్ లా... 
 
క్ొంద్రి్క్త ఆ గుర్ువు ప్ెైక్త క్నబడక్పో వచుచ 
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శొీధర్ క్త ఈశైర్ుడిలా... 
 
ప్రజాయే సాక్ార్ంగా ఉంటే - గుర్ువు. 
ప్రజాయే నిర్ాక్ార్ంగా ఉంటే - ఈశైర్ుడు. 
 
గుర్ుత క్ు త చేచవాడు గుర్ువు. 
వసుత వు ఇచేచవాడు క్ాద్ు. 
 
నీద,ే నీవే అయన ఆతమవసుత వును  
గుర్ువూ ఇవైల డు, దవేుడూ ఇవైల డు. 
నినుా నీలోలోప్లిక్త(ధనయనంలోక్త) తరో యడం తప్ప. 
 
* * * 
అనంతమెనై వసుత వు - సద్ైసుత వు. 
అదధ 'నేను'గా ఉంటుందగేాని 'నేను' అని అనద్ు, అనుక్కద్ు. 
 
ప్ర్ిమితమెైన ప్రతి వసుత వూ జడమే. 
జడవసుత వు 'నేను' అని అనద్ు, అనుక్కద్ు. 
 
* * * 
 
సద్ైసుత వు 'నేను' అనద్ు - అనయము ల క్. 
జడశరీ్ర్ము 'నేను' అనద్ు - చ ైతనయం ల క్. 
 
ఈ మధయలో, ఈ ర్ ంటి సపర్శతో, దేహప్రి్మాణంలో 
'నేను' అని ఒక్ట ిప్ుడుతోందధ. 
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* * * 
విమానం జడం - ప్ెలైట్ ల క్ుండన ఎగుర్ద్ు. 
ప్ెైలట్ చ తైనయం - విమానం ల క్ుండన ఎగుర్ల డు. 
ఈ ర్ ంట ిక్లయక్ వలననే విమానం ఎగుర్ుతుందధ. 
 
శివ-శక్ుత ల క్లయకే్ ఈ సృష్థట  చలనననిక్త మూలం. 
* * * 
క్ాబటిట  జీవుడు - 
ప్ూరి్తగా జడమూ క్ాద్ు, 
ప్ూరి్తగా చ ైతనయమూ క్ాద్ు. 
 
జడ-చ ైతనయముల క్లయక్ే జీవుడు... 
అద ేచిజజడగొంథధ... 
అద ేబంధము... 
అద ేజీవుడు...  
అద ేసూక్షమశరీ్ర్ము... 
అద ేఅహంక్ార్ము... 
అద ేసంసార్ము... 
అద ేమనసుు... 
* * *********************** 
 
31. మెలక్ువ-క్ల-నిద్ర-గాఢనిద్ర 
 
సతయసాక్షాతనకర్ం అంట-ే 
"మెలక్ువ నుండి మలెక్ువ." 
ఈ నిజమైెన మలెక్ువలో 'నేను'క్ు తప్ప  
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ఎవరి్కీ్, దేనికీ్ ఉనిక్త ఉండద్ు. 
 
నేను అంట ేశొీధర్ అని క్ాద్ు. 
శొీధర్ క్ూడన క్లలో భాగమే. 
 
నిజఞనిక్త క్ల-మెలక్ువలు ర్ ండూ - అసతయమే(క్ల ). 
 
గాఢనిద్ర ఒక్కట ే- సతయం(నిజమెైన మెలక్ువ) 
 
సతయసాక్షాతనకర్ం అనేదధ గాఢనిద్ర వంటదిధ. 
అక్కడ "ననేు" అనా ప్ర్మానంద్క్ర్మెైన  
ఎఱుక్ తప్ప మరే్ సమసాయ ఉండద్ు. 
 
సతయసాక్షాతనకర్ంలో(అనగా గాఢనిద్రలో) 
ప్రప్ంచమూ ఉండద్ు, క్ుటుంబమూ ఉండద్ు. 
 
* * * 
 
అజఞా ని-   
తన సైసాి నం మెలక్ువ అని, 
అప్ుపడప్ుపడు నిద్రలోక్త వ ళో్ల వసుత ంటానని 
అనుక్ుంటాడు. 
 
జఞా ని- 
తన సైసాి నం గాఢనిద్ర అని, 
అప్ుపడప్ుపడు క్ల,మెలక్ువలోక్త వచిచపో తుంటాను అని ఉంటాడు. 
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* * * 
అజఞా ని - 
ఎఱుక్ ల క్ుండన మలెక్ువలోక్త(ప్రప్ంచంలోక్త) జఞర్ుతనడు. 
తిర్ిగి ఎఱుక్ ల క్ుండన గాఢనిద్రలోక్త(సైర్ూప్ంలోక్త)వ ళతనడు. 
 
జఞా ని-  
సంప్ూరి్ ఎఱుక్తోనే మలెక్ువలోక్త(ప్రప్ంచంలోక్త) జఞర్ుతనడు.  
తిర్ిగి ఎఱుక్తోనే గాఢనిద్రలోక్త(సైర్ూప్ంలోక్త) వ ళతనడు. 
 
అంద్ువలోన ే-   
 
అజఞా ని మెలక్ువను "ఇల" అననార్ు. 
జఞా ని మలెక్ువను "క్ల" అననార్ు. 
 
అజఞా ని నిద్రను - మెైమర్ప్ు అననార్ు. 
జఞా ని నిద్రను - మెలక్ువ అననార్ు. 
 
అజఞా ని ర్ాక్డను - జనిమంచడం అననార్ు. 
జఞా ని ర్ాక్డను - అవతరి్ంచడం అననార్ు. 
 
అజఞా ని పో క్డను - నిర్ాయణం అననార్ు. 
జఞా ని పో క్డను - నిర్ాైణం అననార్ు. 
 
నిద్ర-మెలక్ువ  
ర్ాక్డ-పో క్డ  
ఇద్ద రి్కీ్ సమమే. 
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"ఎఱుక్" ఒక్కటే తేడన. 
* * * 
క్లలు మెలక్ువలు ర్ ండూ క్లల . 
 
ఇదధ మలెక్ువలో ఉండవలస్థన ఎర్ుక్. 
ఇదధ సాధన. 
 
నిద్రలో ననేుననాను అనా ఏఱుక్ తోడ ైత ేఅద ేబరహమము. 
 
ఇదధ నిద్రలో ఉండవలస్థన ఎర్ుక్. 
ఇదధ స్థదధి . 
 
* * * 
 
ఎర్ుక్ ల ని నిద్ర - మామూలు నిద్ర - జడం. 
ఎర్ుక్తో క్ూడని నిద్ర - గాఢనిద్ర - చ ైతనయం. 
 
ఈ ఎర్ుక్తో క్ూడని నిద్రకే్ తురీ్యం అని శాస్్తయీననమం. 
 
* * * 
 
జఞా నిక్త ఈ క్ల, మెలక్ువలు విహార్సాి ననలు. 
విహార్ం ప్ూర్తయాయక్,  
తన తనువుతో సహా అనిాటినీ విడచిిప్టెిట   
తన సైసాి నమెైన గాఢనిద్రలోక్త(సైర్ూప్ంలోక్త) వ ళో్లపో తనడు. 
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అక్కడ "ర్ ండు" ల ని "ఒక్టి"గా ఉంటాడు. 
ప్రశా ల ని "సమాధననం"గా ఉంటాడు. 
లో-వ లి ల ని "బటటబయలు"గా ఉంటాడు. 
 
* * * 
 
జఞా నిక్త- 
"క్ల-మెలక్ువ-నిద్ర" అనేదధ - విహార్ం. 
గాఢనిద్ర ల దన తురీ్యం అనేదధ - సైర్ూప్ం. 
 
ర్ండి...అంద్ర్ం గాఢనిద్రలో  "ఏక్ం" అవుదనం... 
 
* * ******************** 
 
32. వయక్తత - సృష్థట  - శక్తత ... 
మూడింట ిసమిష్థట  "నేను". 
నిద్రలో సమిష్థటగా ఉంటాను... 
మెలక్ువలో వయష్థట  గా ఉంటాను... 
వయష్థటగా ఉంటూనే... 
నిద్రలో ఉనా సమిష్థట  అనుభవానిా... 
ప ందనలనే ప్రయతామ ేజీవితం అయయందధ... 
 
వయక్తత - సృష్థట  - శక్తత  మూడూ... 
నిద్రలో ఏక్ంగా గుప్త ంగా ఉంటాయ... 
మెలక్ువలో అనేక్ంగా వయక్తంగా ఉంటాయ... 
నిద్రక్ునా ఒక్ అతిశయశక్తత వలన... 
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ఆ నిద్ర నిద్రగా ఉంటూన.ే.. 
క్లలు, మెలక్ువలుగా  విక్స్థసోత ందధ... 
 
నిజంగా ఒక్టి మూడు అయందన...? అంటే... 
అవల ద్ు... 
'అయనటుట  అనిప్థంచడమే" ఆ అతిశయశక్తత... 
సమసయ ఉండి సమసయ క్ాద్ు... 
సమసయ ల క్నే సమసయ... 
"తలల ని తలనొప్థప" లాంటిదధ... 
క్ద్లక్నే క్దధలినటుట  క్నిప్థంచడమ ే
అతిశయ శక్తత. 
మార్క్నే మారి్నటుట  అనిప్థంచడమ ే
అతిశయశక్తత. 
 
నీటిలో చలనం వలన... 
నీటిలో ప్రతిబంబాక్ాశం క్ూడన... 
క్ద్ులుతునాటుట  క్నిప్థసుత ందధ... 
క్ానీ ఆక్ాశం క్ద్లద్ు... 
ర్ూపాయ చిలోర్గా మారి్నటుో  క్నిప్థసుత ందధ... 
క్ానీ "ర్ూపాయ విలువ" మార్ద్ు... 
 
ప్ెైసా, ర్ూపాయ-ననణేనిా వ తక్డం సాధన... 
"నేను ల క్ుండన ర్ూపాయక్త ప్ూరి్తైం ల ద్ు..." 
అని ప్ెసైా స్థిమితంగా ప్రశాంతంగా ఉండడం స్థదధి . 
 
నిదనర నుభవం మెలక్ువలో క్లగాలంటే... 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే2         www.darmam.com                                             Page 25 

 

మొతతం చిలోర్ను "ఒక్కటి"గా పోర గు చేయడమే... 
ఆ మొతతం "ర్ూప్ం" గా ఉండద్ు క్ానీ... 
"అనుభవం"గా ఉంటుందధ... 
 
ఒక్టి మూడ నైప్ుపడు - సాక్ార్ం... 
మూడూ ఒక్ట నైప్ుపడు - నిర్ాక్ార్ం. 
సాక్ార్ంలో అనుభవం ఉండద్ు... 
అనుభవంలో సాక్ార్ం ఉండద్ు... 
 
సైప్ాం వయక్తతదధ. .. 
మెలక్ువ శక్తతదధ... 
నిద్ర ఎవర్ిద ీక్ాద్ు... 
నిద్ర సైయం... 
నన క్ల... అనాటుట ... 
నన నిద్ర... అనడం క్ుద్ర్ద్ు... 
ఎంద్ుక్ంటే నిద్రలో వయకే్త ఉండడు... 
తన నిద్ర అని వయక్తత ఎలా అనగలడు...? 
 
ప ంద్ల ద్ు అననలననా... 
ప ందనను అననలననా... 
"ర్ ండు"(ద ైైతం) ఉండనలి... 
"ర్ ండు" ఉంట ేఅదధ మలెక్ువ(ల దన క్ల) 
"ఒక్టి" ఉంట ేఅదధ నిద్ర. 
మెలక్ువలో సమాధననం దొర్క్ద్ు... 
నిద్రలో ప్రశా క్లుగద్ు... 
ఎటు చూస్థనన... 
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"నేను ప ందనను" అనడననిక్త అవక్ాశమే ల ద్ు... 
 
సైర్ూప్నిష్ఠ లో... 
"అనుభవం" ఉంటుందధ... 
"అనుభవి" ఉండడు... 
"అనుభవమే" ఆతమస్థితి... 
*************** 
  
33. అద ైైతననిా చ ప్పల ం... 
చ బతే అదధ అద ైైతం క్ాద్ు... 
అద ైైతననిా వార యల ం... 
వరా స్పత  అదధ అద ైైతం క్ాద్ు... 
అద ైైతవక్ాత  ల డు... 
అద ైైతశాసతమీూ ల ద్ు... 
అద ైైతం జగతుత లో అసలు ల నేల ద్ు... 
ప్రప్ంచంలో ఉనాద్లాో  ద ైైతమే... 
మెలక్ువ అంతన ద ైైతం... 
నిద్ర ఒక్కటే అద ైైతం... 
 
క్ ైలాసశంక్ర్ులు ఆదధశంక్ర్ులు... 
క్ాలడి(మళయాలి) శంక్ర్ులు తర్ువాతి శంక్ర్ులు... 
శంక్ర్ులక్ు అద ైైతం త లియద్ు... 
త లిస్పత  అదధ ద ైైతం అవుతుందధ... 
త లియక్ుంటే అద ైైతం అవుతుందధ... 
అద ైైతననిక్త శంక్ర్ులు త లియద్ు... 
అద ైైతననిక్త ద ైైతము త లియద్ు... 
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వాగేద్ంతన ద ైైతమే... 
వరా స్పద్ంతన ద ైైతమే... 
ఊర్క్ుంటే అద ైైతమే... 
ప్ుటటక్ మునుప్ు ఉనాదధ అద ైైతం... 
గిటిటన తర్ువాత ఉనాదధ అద ైైతం... 
మధయలో ఉనాదధ(జీవితం) ద ైైతం... 
 
ఏక్ం అనేక్ం అవల ద్ు... 
అయనటుట  అనిప్థంచడమే ప్రప్ంచం... 
అనేక్ం ఏక్ం అవద్ు... 
అయనటుట  అనిప్థంచడమే ప్రళయం... 
 
ప్ెద్దములుో , చినాములుో  ఏక్ం క్ావు... 
అయనటుట  అనిప్థంచడమే 12 సమయం... 
మనసు, ఆతమ ఏక్ం క్ావు... 
అయనటుట  అనిప్థంచడమే ధనయనం... 
ప్ెద్దములుో  క్ర్మ... 
చినాములుో  జనమ... 
గడియార్ం మోక్షం... 
జనమక్ు క్ార్ణం క్ర్మ క్ాద్ు... 
క్ర్మక్ు క్ార్ణం జనమ క్ాద్ు... 
 
చినాములుో  శివుడు... 
క్ద్లనటుట  క్నిప్థసాత డు... 
ప్ెద్దములుో  పార్ైతి... 
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క్దధలినటుట  అనిప్థసుత ందధ... 
శివపార్ైతుల క్లయక్ ల న ేల ద్ు... 
అయనటుట  అనిప్థసుత ందధ... 
సపర్ేశ ల ని ఆ ద్ంప్తులక్ు.... 
గణప్తి(ప్దనరి్ం)... 
ముర్ుగన్(జఞా నం)... 
ఆవిర్భవించనర్ు... 
 
నీక్ వర్ు చ పాపర్ని ననుా అడుగుతనర్ా... 
నన లోప్ల వినిప్థంచిందధ... 
ప్ెైక్త అంటుననాను... 
ననక్ు నేన ేచ ప్ుపక్ుంటుననాను... 
ననుా ననేే వింటుననాను... 
నేను తప్ప ననక్ు అనయం ల ద్ు... 
నన గుర్ువూ నేనే... 
నన దవేుడూ నేనే... 
నేను చూచ ేప్రప్ంచమూ నేన.ే.. 
 
తిర్ుగలి తిరప్పపద ీననేే... 
తిర్ుగలిలో నలిగేద ీననేే... 
తిర్ుగలీ ననేే... 
ఎంద్ుక్ు? అనా ప్రశా ననకే్... 
దననిక్త సమాధననం "ననేే"... 
 
"నితయం" నన సైర్ూప్ం... 
"లీల" నన సైభావం... 
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లీలతో, లీలగా... 
ముంద్ుక్ు సాగుతూ ఉండడం తప్ప... 
ఎంద్ుక్ు అని ప్రశిాంచడం ప్ర్ిష్ాకర్ం క్ాద్ు... 
 
ములుో లక్ు గమయం ల ద్ు... 
క్ానీ ములుో ల ప్రయాణం ఆగద్ు... 
ద ైవమూ అనంతము... 
సృష్్ట  అనంతము... 
ఇదొక్ క్ల... 
అవును ఇదొక్ క్ల... 
ఎవని క్లా...? 
ఇదధ దేవుని క్ల... 
ఇదధ జీవుని ఇల... 
 
"అనయం" తోస్పత  క్ల... 
"అనయం" తోయక్ుంటే మెలక్ువ... 
అనయం తోస్పత  తనను జీవుడు... 
అనయం తోయక్ుంట ేతనను దేవుడు... 
 
ప్ర్ిమితమెైన ననేుంటే క్ల... 
ప్ర్ిమితమెైన ననేు ల క్ుంటే మెలక్ువ... 
ప్ర్ిమితమెైన ననేుంటే అజఞా నం... 
ప్ర్ిమితమెైన ననేు ల క్ుంటే జఞా నం... 
ప్ర్ిమితమెైన ననేుంటే బంధం... 
ప్ర్ిమితమెైన ననేు ల క్ుంటే మోక్షం... ప్ర్ిమితమెైన ననేుంట ేపరా ర్బిం... 
ప్ర్ిమితమెైన ననేు ల క్ుంటే సాక్షాతనకర్ం... 
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* * ***************** 
 
34. script 
 
భగవదధచాక్ే script అని ప్పర్ు... 
సర్ైమూ script లో భాగమే... 
శిష్ుయని సందేహం.... 
గుర్ుని సమాధననం... 
అనీా script లో భాగమ.ే.. 
ర్ాముని ధర్మనిష్ఠ ... 
ర్ావణుని దౌష్ట యక్ాండ... 
అనీా script లో భాగమ.ే.. 
 
ర్ామాయణం వాలీమక్త script... 
భార్తం వాయసుని script... 
జగననాటక్ం జగననాథుని script... 
ఆ script భగవంతునిక్త క్ాలక్షేప్ం... 
ఆ script జీవులక్ు అతలాక్ుతలం... 
ప్థలోిక్త చ లగాటం... 
ఎలుక్క్ు పరా ణసంక్టం... 
 
నీ script లో ఏదధ ఉంటే అదధ చసేాత వు... 
ఎలా ఉండనలో అలానే ఉంటావు... 
దీనిక్త సందేహాలూ అవసర్ం ల ద్ు... 
సూతనర లూ అవసర్ం ల ద్ు... 
destiny అనేదధ ఆ script నే... 
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అద ేపరా ర్బిం... 
అద ేవిధధ... 
 
మోక్షానిా అడగడం క్ూడన క్కరి్కే్... 
ఏ క్కరి్క్ా ల క్ుంటే అద ేమోక్షం... 
సాధన ేసులభం... 
ఊరి్కే్ ఉండడమ ేక్ష్టం... 
 
శర్ణనగతి అంట,ే "తనను క్ాద్ు(క్ర్త క్ాద్ు, భోక్త క్ాద్ు...)" అని ఉండడం... 
క్ర్మ అంటే క్ర్తచేతిలో ప్నిముటుట గా ఉండడం... 
భక్తత అంటే ఆయనక్ు బడడగా ఉండడం... 
విచనర్ణ అంటే నేను యొక్క మూలానిక్ ళోడం... 
జఞా నం అంట ేతననే భగవంతుడిగా ఉండడం.. 
******************* 
 
35. అహం-మర్ణం 
 
బరహమజఞా నం ఎలా క్లుగుతుందధ? 
నీవు బరహమవు క్ావాలి... 
నేను బరహమము ఎలా క్ాగలను? 
నేను 'శొీధర్' అనేదధ పో వాలి... 
నేను శొీధర్ అనదేధ ఎలా పో తుందధ? 
నేనులో జీవించనలి... 
శొీధర్ గా నటించనలి... 
శొీధర్ తో యెక్ుకవ సంప్ర్కం ల క్ుండన... 
"నేను"తో యెక్ుకవ సమయం గడపి్థతే... 
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అద ేశొీధర్ బరహమం అవడననిక్త మార్గం... 
"అద ేననేు" అనా అనుభవమే బరహమజఞా నం... 
 
సంసార్ంలో ఉంటూన ేజఞా నం ప ంద్ల మా? 
సంసార్ం-ఆధనయతిమక్ం విర్ుది్విష్యాలు... 
దేనిక్త పరా ముఖయత ఇసాత వో అదే నీవవుతనవు... 
"నేను" శాశైతం... 
"శొీధర్" అశాశైతం... 
నీవు దేనిని ధనయనిసాత వో అద ేనీవవుతనవు... 
శాశైతుడవు అవుతనవో... 
అశాశైతుడవుతనవో... 
నీ ఇష్టం... 
 
ఇద్దర్ు యజమానులక్ు స్పవక్ుడు క్ాల వు... 
అవాై క్ావాలి,బువాై క్ావాలి అంట ేక్ుద్ర్ద్ు... 
ర్ ండు ప్డవలోో  ప్రయాణం జర్గద్ు... 
ఒక్ ఒర్లో ర్ ండు క్తుత లు ఇమడవు... 
ఒక్టి ప ందనలంట,ే ఒక్టి పో గొటుట క్కవాలి... 
జీవించనలంట ేమర్ణణంచనలి... 
మర్ణణంచడం అంటే... 
దేహం పో వడం క్ాద్ు... 
అహం పో వడం... 
* * ********************* 
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36. ననటక్ర్ంగం 
 
నేనులో జీవించు... 
శొీధర్ గా నటించు... 
ఈ నటనక్ు ముగింప్ు ఉందన? 
ఇష్టంతో వేస్పద ేననటక్ం... 
ముగింప్ును క్కర్ుతుననావంటే... 
ఇదొక్ ననటక్ం అనేదధ మరి్చినటేట ... 
 
ననటక్ంలో  ఉండ ేసుఖద్ుుఃఖాలు... 
ననటక్ంప్ెై తనక్ునా  ప్్రతిని ప్ెంచేవే... 
ఏ నటుడూ అయష్టంగా ననటక్ం వయేడు... 
ఇష్టంతోన ేననటక్ంలోక్త ప్రవేశిసాత డు... 
 
సుఖపాతర, ద్ుుఃఖపాతర... 
వీటితో నిమితతం ఉండద్ు నటుడిక్త...  
ఎంతట ిద్ుుఃఖపాతరలో నటిసుత నాప్పటిక్ీ... 
గొప్ప నటనను ఆవిష్కరి్సుత నాంద్ుక్ు... 
తనలో గొప్ప ర్సానుభూతినే ప ంద్ుతుంటాడు... 
 
ననటక్ం అనేదధ గుర్ుత ంట ేనీవు దేవుడు... 
ననటక్ం అనేదధ మరి్స్పత  నీవు జీవుడు... 
గుర్ుత క్ు త చేచవాడు గుర్ువు... 
త ర్ప్ెైన భీముడు, ద్ుర్ోయధనుడు శతుర వులు... 
త ర్ వ నుక్ భీముడు,ద్ుర్ోయధనుడు స్పా హితులు... 
త ర్ వ నుక్ ఇద్దర్ూ క్లిస్థ ప గతనర గుతనర్ు... 
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ప్రప్ంచం - ననటక్ర్ంగం. 
జీవితం - ననటక్ం. 
అని త లియడం ఒక్కటే - జఞా నం. 
* * ************** 
 
37. సైభావం-చిర్ంజీవి 
 
జనక్ుడు అనేదధ వయక్తతననమం క్ాద్ు... 
అదధ వర్గననమం... 
మిధధలార్ాజయ స్థంహాసనననిా ఎవర్ు అధధష్థట ంచినన 
వార్ు జనక్ుల . 
వాయసులు అనేదధ క్ూడన వర్గననమమే... 
ఆ వాయసప్్ఠానిా ఎవర్ు అధధష్థట ంచినన... 
వార్ు వాయసుల ... 
శంక్ర్ాచనర్ుయలు అనేదధ క్ూడన అంతే... 
ఆ ప్్ఠానిా ఎవర్ు అధధష్థట ంచినన... 
వారి్ని శంక్ర్ాచనర్ుయలన ేఅంటార్ు... 
 
అలాగే... 
జీవుడు, దేవుడు... 
పాప్ము, ప్ుణయము... 
అనవేి క్ూడన శాశైత ప్ఠ్ాలు... 
ర్ాజు ఒక్ పాపాతుమడిక్త మర్ణద్ండన విధధంచి... 
అగడతలో మొసళలో క్ు ఆహార్ంగా వేస్థ... 
వాణణి  ననమర్ూపాలు ల క్ుండన చేసాత డు... 
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పాప్థ పో యనన... 
"పాప్ం" ఉంటుందధ... 
అదధ చిర్ంజీవి... 
ఆ సాి నంలోక్త ఇంక్ొక్డు ప్ూరి్ంప్బడతనడు...  
ఓ ననటక్ంలో ఓ పాతరధనరి్ గ ైర్ాహ జర్ు అయనప్ుపడు... 
వ ంటన ేద్ర్శక్ుడు అంద్ులోక్త మర్ొక్ణణి  స్ెట్ చసే్థనటుట గా... 
మిగతన అనిా విష్యాలోో నూ అంతే... 
 
క్ృతయుగం, క్లియుగం అనే తేడనలు ల క్ుండన... 
అనిా సైభావాలు క్లిగిన మనుష్ులు... 
అనిా యుగాలోో నూ ఉంటార్ు... 
ఉండనలి క్ూడన... 
ర్ామర్ావణులు ఇప్ుపడూ ఉననార్ు... 
ధర్మర్ాజ ద్ుర్ోయధనులు ఇప్ుపడూ ఉననార్ు... 
స్్తనఅహలయలు ఇప్ుపడూ ఉననార్ు... 
వాయసవాలీమక్ులు ఇప్ుపడూ ఉననార్ు... 
అగసత య ర్మణమహర్ుు లు ఇప్ుపడూ ఉననార్ు... 
క్ాక్పో తే ననమర్ూపాలు మారి్ ఉంటాయ... 
 
మహాభార్త పాతరలనీా...  
అనిా సైభావాలక్ు నమూననల ... 
తన పాతర సైభావమేమి...? 
అని తనను తనను చూసుక్ునే అద్దం... 
మహాభార్తం... 
తన సైభావం ఏమో త లుసుక్కవడననిక్త... 
భార్తం చద్వాలి... 
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తన సైర్ూప్మేమో త లుసుక్కవడననిక్త... 
భగవదీగ త చద్వాలి... 
 
సైభావమూ మార్ద్ు... 
సైర్ూప్మూ మార్ద్ు... 
అని త లుసుక్కవడమ ేవదేనంతసార్ము... 
మెలక్ువ ( ల దన నేన ేఅంతన అంతన ననేే అన ేస్థితి ) నన సైభావము... 
గాఢనిద్ర ల దన తురీ్యం నన  సైర్ూప్ము... 
అని త లుసుక్కవడమ ేసద్ుగ ర్ు హృద్యము... 
* * *************** 
 
38. హరి్మయము 
 
సముద్రంలో మునిగిన క్ుండ వలె... 
నన బయటా లోప్లా అంతన ఆతేమ నిండివునాదధ... 
ఆతమలో మునిగిన క్ుండల  సక్లజీవులు... 
 
ననలో - నేను అంటే... 
ననలో అనేదధ అహం... 
నేను అనదేధ దేహం... 
1.అహంలో దేహం ఉందధ... 
2.దేహంలో అహం ఉందధ... 
మొద్ట ిఅహం  ప్పర్ు ఆతమ... 
ర్ ండవ అహం  ప్పర్ు మనసు... 
 
"నేను" ఉనాదధ... 
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"ననలో ఉనా సక్లమూ" ఉనాటుో నాదధ... 
క్ుండలో సముద్రం ఉండడం సతయం... 
సముద్రంలో క్ుండ ఉండడం ప్ర్మసతయం... 
ననలో  ఆతమ ఉండడం సతయం... 
ఆతమలో ననేు ఉండడం ప్ర్మసతయం... 
నేను శొీధర్ ను అనేదధ సతయం... 
నేను బరహమమును అనదేధ ప్ర్మసతయం...  
 
ఎంద ంద్ు వ తక్త చూచినన... 
అంద్ంద ేగలడు... 
హరి్మయముగాని ద్రవయము... 
ప్ర్మాణువు ల ద్ు.... 
నన శరీ్ర్ం క్కటో అణుసముదనయం... 
నేను హరి్మయము క్ానన? 
ఇక్ సాధన దేనిక్త? 
అనేైష్ణ దేనిక్త? 
 
క్ాలము, దేశము ననలోనివే... 
దేవుడు, జీవుడు ననలోనివే... 
నేను, ననదధ ననలోనివే... 
జఞా నము, అజఞా నము ననలోనివే... 
సుఖము, ద్ుుఃఖము ననలోనివే... 
బంధము, మోక్షము ననలోనివే... 
ననుా విడిచి దేనికీ్ ఉనిక్త ల ద్ు... 
నేను తప్ప మరే్ద ీల ద్ు... 
నేను మాతరమ ేఉననాను... 
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* * ************************************** 
39. ప్రశా-సమాధననం 
 
ప్రశా ఎప్ుపడూ విడిగా ప్ుటటద్ు... 
సమాధననంలో నుంచ ేప్రశా ప్ుడుతుందధ... 
ప్రశా అరి్మెైత ేఅదే సమాధననం అవుతుందధ... 
 
ప్రశా - ప్ండు... 
సమాధననం - బీజం... 
ప్రతి ప్రశాగర్భంలో...  
సమాధననం బీజర్ూప్ంలో ఉంటుందధ... 
 
అరి్ంక్ాక్, అనుభవంలోక్త ర్ాని సమాధననమే ప్రశా...  
అరి్మయయ, అనుభవంలోక్త వచిచన ప్రశేా సమాధననం... 
 
జీవుడే ప్రశా...  
దేవుడే సమాధననం... 
'నేను' అని ఆప్థతే - దవేుడు.. 
నేనును సాగదీస్పత  - జీవుడు. 
 
ఉనావాడు ఉనా చోటులో ఉండక్ుండన... 
ఒక్క అడుగు ముంద్ుకే్స్థ... 
దేవుడు జీవుడ నైనడు. 
ఉనావాడు ఉనా చోటులో ఉండక్ుండన...  
ఒక్క అడుగు వ నక్ేకస్పత  చనలు...  
జీవుడే దేవుడవుతనడు. 
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******************* 
40. 
శర్ణం... శర్ణం... 
 
ప్ర్మేశైర్ా! 
ఉండడం అయత ేఉననావు. 
క్ానీ ఎలా ఉననావో నీకే్ త లియక్ 
నీక్ు నీవే ప్రక్టం క్ావాలని సంక్లిపంచి 
ప్ంచభూతనలను ముడసిర్ుక్ుగా 
మహావిశైంగా విసత రి్లాో వు. 
మహామాయ అనే అద్దంలో 
అంతర్ిక్షంగా ఉనా నీ ప్రతిబంబానిా చూస్థ మురి్స్థపో తననావు. 
సత్-చిత్ ఆనంద్సైర్ూప్ుడవ ైన నీవు 
సదన మముమలను అనుగొహించే దేవుడవు. 
ప్ర్మాతనమ! శర్ణం... శర్ణం... 
************************* 
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