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253. మనసా వాచా కర్మణా "ఎలా" అనన ప్రశ్నను వదిలేయడమే జ్ఞా నసిదిి  

 

ప్ర: నేనుతో, నేనులో, నేనుగా ఉండిపో ... అని చాలా సులువుగా చ పపేశార్ు... 

కానీ అలా ఎలా? అనేదే అర్థం కావడం లేదు... 

 

బ్ాబ్ు: "ఎలా" అనే దానిని వదిలేయండి... 

ద ైవానుభవం, మర్ణానుభవం ర్ ండయ ఒకటే. "నీవు ఉండవు". 

 

ప్ర: ఓహో , అలాగా... 

 

బ్ాబ్ు: నీవు ఉండి, ద ైవానుభవానిన ప ందటం కలల . 

 

ప్ర: ఓహో ... "నేను పో వటం" అనేది 

నా వలల  అవుత్ ందా? లేక దానికదే జ్ర్ుగ్ుత్ ందా?  

 

బ్ాబ్ు: దానికదే జ్ర్ుగ్ుత్ ందని కఠోప్నిషత్ ు  చ బ్ుతోంది... 

 

ఎవర్జకి సాక్షాత్కర్జంచాలో ఆతేమ ఎనునకుంట ంది.... అనే వాకూం ఉంది కఠోప్నిషత్ ు లో... 

 

ప్ర: అయితే మనం ఉననట ల  ఉంటే సర్జపో త్ ందననమాట... 

 

బ్ాబ్ు: అదే కదా మేం మొదట నంచి చ బ్ుత్ ననది... 
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Be as you are...నీవు నీవుగా ఉండు... 

అనానర్ు భగ్వాన్. 

 

ప్ర: ఇది అర్థం కాకపోయినా, మీర్ు చ పిేనట ల  "నేను ఆత్మను" అని అనుకుంటూ దానిన నిజ్ం చేసుకోవాలని 
ప్రయతినసుు నానను... 

 

బ్ాబ్ు: నేను ఆత్మను అంటే, నేను ఆత్మను కాను అని దాని అర్థం. 

 

నేను మగ్వాణణి , మగ్వాణణి  అనుకుంటూ ఉంటే ఎలా ఉంట ందో  ఆలోచించ్ండి... 

మగ్వాడు కాదేమో అని అనుమానం వసుు ంది అందర్జకీ... 

 

ప్ర: మర్జ ఎలా? 

ఈ "ఎలా" అనే ప్రశ్న మీకు నచ్ుదు మర్జ. 

 

బ్ాబ్ు: "ఎలా"  అనేది వదిలేసపు  అకకడే ఉంట ంది ఆత్మ. 

 

ప్ర: అవునండి...యూజీ గార్ు కూడా అదే చ పాేర్ు... 

 

బ్ాబ్ు: మనసా వాచా కర్మణా "ఎలా" అనన ప్రశ్నను వదిలేయడమే జ్ఞా నసిదిి . 
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254. దేవుని లీల - జీవుని గోల 

 

 నది సముదరం చేర్గానే ప్రవాహం ఆగజపోయినట ల  

సదుు ర్ు సనినధి చేర్గానే వూవహార్ం ఆగజపో త్ ంది. 

ఏదో  పో గొట ు కోవాలనిగానీ, 

ఏదో  ప ందాలనిగానీ ర్ ండయ ఉండవు. 

 

బ్రత్కాడానికి ఉపాయాలు దొర్ుకుతాయేిమోనని వసాు ర్ు చాలామంది ఇకకడకి. 

ఒకక ఉపాయం కూడా దొర్కదు. 

 

(అహం)చావడానికి చాలా ఉపాయాలు దొర్ుకుతాయి... 

 

అందుకు ఇషుప్డే వాళ్లల  నిలుసాు ర్ు ఇకకడ. 

 

దీప్ం ప్ుర్ుగ్ు దీపానికి ఆకర్జషంప్బ్డి అందులో ప్డి నాశ్నమైెనట ు   

 

అలా గ్ుర్ుత్తాు ానికి ఆకర్జషంప్బ్డి, త్నకు తానుగా కోలోేవడానికి ఇషుప్డేవాళ్లల  నిలుసాు ర్ు ఇకకడ. 

 

* * * 

 

ప్రప్ంచ్ం అనేది అజ్ఞా నజ్ఞత్ర్. 

ఆ గోల నుండి త్పిేంచ్ుకోవడానికే గ్ుర్ుదర్శనం. 
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గ్ుర్ువు గ్డప్ వదద  విడిచే చ ప్ుేలు వదదనే నిల్సచిపో త్ ంది మాయ. 

 

సదుు ర్ు సనినధిలో ఉననంత్సపప్ు ఆత్మసైర్ూప్ంగానే ఉంటాం... 

అలా నిశ్ులమనసుితో ఉంటాం... 

ఇంకేమీ అవసర్ం లేనిసిథతిలో ఉంటాం... 

 

తిర్జగజ చ ప్ుేలు తొడుకోకగానే మళ్లల త్గ్ులుకుంట ంది ఆ సంసార్పిశాచ్ం.  

 

ప్రప్ంచానికి, ప్ర్మాత్మకు మధ్ూ వార్ధి 

గ్ుర్ుదర్శనం... 

 

వార్ధికి ఇవత్ల ఉండలేం... 

వార్ధిప ైనే ఉండలేం... 

వార్ధిని దాటేసప సాహసమూ చేయలేకునానము... 

 

మాయ - బ్రహమము ఇదదర్ూ కల్ససి ఆడే ఆటలో 

 "షటిల్ కార్కక" లా ఉనానము... 

 

వార్జకి కీరడ. 

మనకు పీడ. 
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వార్జకి లీల. 

మనకు గోల. 

 

త్ల(బ్ుదిి ) ఉననంత్వఱకు త్లర్ాత్ త్ప్ేదు. 

త్లర్ాత్ ఉననంత్వఱకు నా ఈ ర్ాత్లు త్ప్ేవు. 

 

ప్ర్మేశ్ైర్ా!  

నా వదద  నీవు మాట ప్డకూడదనుకుంటే- 

గ్ణేశుడికి లాగే... 

త్ల(అజ్ఞి నం) తీసి  

త్ల(జ్ఞా నం) ప ట ు ... 

నీకు త ల్ససిన విదేూ కదా...! 

 

* * * 

 

255. ద ైవేచ్ఛ-ప్ుర్ుషప్రయత్నం 

 

మనిషి జీవితానిన శాసించి నడిపపది 

విధియా? లేక మతియా? 

అనగా ద ైవేచ్ఛయా? లేక ప్ుర్ుషప్రయత్నమా? 

అనేది అనాది కాలం నుంచి మనిషి మెదడును తొలుసుు నన ప్రశ్న. 
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"ఈ ర్ ంటికీ ఏకమూలమైెన త్నను ఎఱిగజనవార్ు అవి తొలగజనవార్ు." అనానర్ు భగ్వాన్  

  

త్నను ఎఱగ్డం అంటే- 

ద ైవేచ్ఛ (దేవుడు) 

ప్ుర్ుషకార్ం (జీవుడు) 

ర్ ండయ తానే అని త ల్సయడం. 

 

దర్శకుడుగా త ర్ వెనుక  

సిరిప్టు ర్ డీ చేయడం - ద ైవేచ్ఛ. 

 

అత్డే ఓ నట డుగా త ర్ప ైన  

సిరిప్టు ప్రకార్ం నటించ్డం - ప్ుర్ుషకార్ం.  

 

ప్ుర్ుషకార్ము అనేది కూడా ద ైవేచ్ఛయిే 

అని ఉననవాడు - భకిుయోగజ. 

 

ద ైవేచ్ఛ అనేది కూడా ప్ుర్ుషప్రయత్న ఫలమే 

అని ఉననవాడు - కర్మయోగజ. 

 

త ర్ప ైన ఉననవాడు, త ర్వెనుక ఉననవాడి కోసం 

ప్రయత్నం చేయడం లాంటిదే ఈ ఆధాూతిమక సాధ్నలనీన.  
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వాడే వీడు. 

వీడే వాడు. 

 

చ్ంటబ్ాాయి సినిమా చ్యసపు  సర్జ. 

వెతికేవాడే చివర్జకి దొర్జకేవాడు. 

 

256. త్నను తాను కూడా  మార్ుుకోవాల్సిన అవసర్ం లేదని గ్రహ ంచినవాడు నయూఎనర్జి-అద ైైతి. 

 

గ్ుర్ుసనినధిలోకి వెళ్లల కూర్ోుగానే,  ఏ ప్రశ్నలూ వేయకనే, గ్ుర్ువునుంచి ప్రబ్ో ధానిన ప ందే ఏక ైక శిష ూడు 
బ్ాబ్ు.... 

 

త్ప్ుే. 

 

గ్ుర్ువు అంటేనే సమాధానం. 

శిష ూడు అంటేనే ప్రశ్న. 

 

ఏ ప్రశాన వేయక, గ్ుర్ువు ముందు ఊర్జకే కూర్ుునాన సర్ే,  నోర్ు త ర్చి ప్రశినంచినవానితో సమానమే. 

 

ఆవు మౌనంగా వచిు మన వాకిట నిలబ్డుత్ ంది ప్రతిర్ోజూ... 

"నాకు ఏదో  ఒక ఆహార్ం ప టుండి" అనే ఆ ఆవు మౌనానికి అర్థం. 

 

అలాంటిదే బ్ాబ్ు మౌనం కూడా... 
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"నాకు ఏదో  ఒక ప్రబ్ో ధానిన ప్డేయండి..." అని అడిగజనటేల . 

 

అందువలలనే ప్రబ్ో ధిసాు ర్ు గ్ుర్ువుగార్ు... 

 

బ్ాబ్ు "అడగ్కపో వడం"లో అడగ్డం అనేది ఉంది. 

బ్ాబ్ు మౌనం నిజ్ంగా అడగ్కపో వడమే అయితే, 

గ్ుర్ువు నుంచి ఏ ప్రబ్ో ధ్మూ జ్ఞలువార్దు. అదే గ్ుర్ుు  బ్ాబ్ు నిజ్మైెన మౌనానికి. 

జ్ఞలువార్జంది అంటే ఇకకడ ప్లల ం(ప్రశ్న) ఉననటేు  లెకక. 

 

* * * 

 

దాైర్బ్ంధ్ం అనేది బ్యటకు సంబ్ంధించినదా? లోప్ల్సకి సంబ్ంధించినదా? అడిగార్ు గ్ుర్ువుగార్ు నా వెైప్ు 
చ్యచి... 

 

ర్ ంటికీ సంబ్ంధించినది...అనానను. 

 

"ఆ దాైర్బ్ంధ్మే బ్ాబ్ు" అనానర్ు... 

 

ఇహనికి, ప్ర్ానికి మధ్ూ ఉనన దాైర్బ్ంధ్ం బ్ాబ్ు. బ్ాబ్ుకు ఇహమూ త లుసు, ప్ర్మూ త లుసు... 

కానీ బ్ాబ్ుకు బ్ాబ్ు గ్ుర్జంచి త ల్సయదు...యిెప్ేటికీ త ల్సయదు... 

బ్ాబ్ును త లుసుకోవడానికి బ్ాబ్ే అడడం... అనానర్ు. 
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* * * 

 

ర్ ండు ఉండే ఒకటి - ఒకటి. 

ర్ ండు లేని ఒకటి - ఒకటి. 

 

"నేను బ్ాబ్ు" అననదాంటలల  

బ్ాబ్ు అనేది - ర్ ండు ఉండే ఒకటి. 

"నేను" అనేది - ర్ ండు లేని ఒకటి. 

 

* * * 

 

1. నేను_________ 

 

2."నేను"_________ 

 

మొదటి నేను ప్రకకన ఉనన ఖాళ్లలో "బ్ాబ్ు" అని వరా సపునే సర్జపో త్ ంది. 

ర్ ండవ "నేను" ప్రకకన ఉనన ఖాళ్లలో ఏమివరా సినా సర్జపో త్ ంది. 

 

మొదటి నేను, ర్ ండవ "నేను" గా మార్ుకోవడమే మోక్షము. 

 

అనగా బ్ాబ్ు అని వరా సపు  మాత్రమే సర్జపో యిే నేను, 

ఏమి వరా సినా సర్జపోయిే "నేను"గా మార్ుకోవడమే 
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మోక్షము. 

 

* * * 

 

నేను ప్ుటుక మునుప్ు, 

నేను మర్ణణంచాక 

ఉనన "నేను" యొకక అడరసు ఎవైర్జకీ త ల్సయదు.  

అనగా జ్నన-మర్ణ ర్హసూం ఎప్ేటికీ ర్హసూమే. 

 

* * * 

 

ఐదో  త్ర్గ్తి వాడికి- 

ఒకటల త్ర్గ్తి వాడు అజ్ఞా నిలా కనిపిసాు డు. 

ప్దో  త్ర్గ్తివాడు జ్ఞా నిలా కనిపిసాు డు. 

 

ఇంత్కీ తాను(ఐదవత్ర్గ్తివాడు)  

జ్ఞా నియా? అజ్ఞా నియా? 

 

పో ల్సక వలన మాత్రమే జ్ఞా నాజ్ఞా నములకు ఉనికి. 

 

ఏ పో ల్సకా లేక కేవలుడుగా ఉననవాడు మాత్రమే 

నిజ్మైెన జ్ఞా ని. 
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నిజ్ఞనికి-  

 

అజ్ఞా ని అంటే, మార్ువేషంలో ఉంటూ ఎవర్జకీ త ల్సయబ్డక ఉనన జ్ఞా ని అని అర్థం...వీడు పాస్ అయినట ల  
లెకక... 

 

జ్ఞా ని అంటే మార్ువేషం బ్టుబ్యలు చేసుకుని, అందర్జకీ జ్ఞా నిగా త ల్సయబ్డినవాడు అని అర్థం... వీడు 
ఫ యిల్ అయినట ు  లెకక. 

 

ఇప్ుేడు చ ప్ుే...ఎవడు గొప్ే? 

పాస్ అయినవాడా? ఫ యిల్ అయినవాడా?  

అని అడిగార్ు ర్వికుమార్క వెైప్ు తిర్జగజ... 

 

పాస్ అయినవాడే(అజ్ఞా నే) గొప్ే అనానడు  

ర్వికుమార్క. 

 

ఈ కరర త్ు  కరర త్ు  అర్ాథ లకు అందర్జకీ నవవైచిుంది... 

 

* * * 

 

చ పపేవాడు గ్ుర్ువు 

వినేవాడు శిష ూడు అనుకుంటే, 
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విదాూర్జథ టీచ్ర్క కు పాఠం అప్ేజ్ ప్ుేత్ ంటాడు... 

 

అప్ుేడు చ బ్ుత్ నన విదాూర్జథని గ్ుర్ువు అనాల్స. 

వింట నన టీచ్ర్క ను శిష ూడు అనాల్స. 

 

అవును...ఇదే వాసువం. 

 

ప్రవచ్నం చ పపే ప్రవచ్నకర్ు, టీచ్ర్క కు పాఠం అప్ేజ్ పపే విదాూర్జథ లాంటివాడు. 

 

ఆ ప్రవచ్నం వినే శరర త్ టీచ్ర్క. 

 

అంతేగాని వినేవాళ్లల  త ల్సయనివాళ్లల  అనుకుని ప్రవచిసపు , ఆ ప్రవచ్నకర్ు త్ప్ుేలో కాలువేసినటేల . 

 

* * * 

 

శుదోి ధ్న త్నయుడు ఏ ప్ర్జసిథత్ లను చ్యచి చ్ల్సంచి, విర్ాగజయిెై భార్ాూబిడడలను వదిల్స త్ప్సుి చేసి జ్ఞా నం 
ప ంది బ్ుదుి డయాూడో  

ఆ త్ర్ువాత్ అవే ప్ర్జసిథత్ లు లోకంలో ఉనాన కూడా విచ్ల్సత్ డు కాలేదు. 

మార్ుే కల్సగజంది త్నలోనేగానీ, లోకంలో కాదు. 

 

కాబ్టిు  మార్ుే ర్ావలసింది త్నలోనేగాని, లోకంలో కాదు...అనానర్ు గ్ుర్ువుగార్ు. 
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లోకంలో మార్ుే తేవడానికి ప్రయతినంచేవాడు - సంఘసంసకర్ు. 

 

త్నలో మార్ుే తేవడానికి ప్రయతినంచేవాడు - ఆధాూతిమకుడు. 

 

త్నను తాను కూడా ప్రయత్న ప్ూర్ైకంగా  మార్ుుకోవాల్సిన అవసర్ం లేదని గ్రహ ంచి ప్రశాంత్ంగా ఉండే 
వాడు నయూఎనర్జి-అద ైైతి. ఎందుకంటే త్నతో సహా ఈ లోకంలో ఉననవనీన (జీవజ్గ్దీశ్ైర్ుల )  సహజ్ంగా 
ప్రతిక్షణం కరర త్ు  కరర త్ుగా మార్ుత్ూనే ఉంటాయి కాబ్టిు . 

 

* * * 

  

already బ్ర్ువుతో నిండిపో యిన బ్ుర్రను 

మర్ో బ్ర్ువు చేరే్ువాడు కాదు గ్ుర్ువంటే. 

 

"బ్ర్ువు త్గజుంచ్ుకోవడం ఎలా?" అనే ట ైటిల్ గ్ల ఐదు కేజీల ప్ుసుకానిన నెతిునబ్ెటిునట ు  ఈ గ్ుర్ువులు చేసప 
ప్రబ్ో ధాలు కూడా... 

 

జ్ఞా నమంటే- 

విషయజ్ఞా నంతో బ్ుర్రను నింపపయడం కాదు. 

 

జ్ఞా నమంటే- 

బ్ుర్రను ఖాళ్ల చేసపయడం. 
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అదే ప్నిలో నిమగ్నమయి వుంటార్ు సదుు ర్ువు... శిష ూల విషయంలో... 

 

మర్జ మీర్ు గ్ుర్ుప్రబ్ో ధాలను ఇనిన వాూసాలుగా వరా సుు నానర్ు కదా అంటార్ేమో...!! 

 

అందుకు సమాధానంగా గ్ుర్ువు మాటలేన చ ప్ుేకుందాం- 

 

నేను ఇప్ేటివర్కు ఒకక అక్షర్ం కూడా ప్లుకలేదు. 

బ్ాబ్ు ఇప్ేటివఱకు ఒకక అక్షర్ం కూడా వరా యలేదు. 

 

అదీ ప్ూరి్ం. 

ఇదీ ప్ూరి్ం. 

 

* * * 

 

257. ఉననచోటనే ఉండండి-నిశ్శబ్దం - మౌనం. 

 

దక్షిణామూర్జు సనినధిలో ప్ర్జవేషిఠ ంచి ఉనన మునుల వలె, నేనయ నా సపనహ త్ లు 

సదుు ర్ు సనినధిలో ప్ర్జవేషిఠ ంచి ఉనానం... 

 

ఏ మాటా లేక, చాలాసపప్ు నిశ్శబ్దంగా కూర్ుునానం... 

ఆ నిశ్శబ్దం కాసు  మౌనంగా మార్ుకుంది... 
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మాట ఆగజతే - నిశ్శబ్దం. 

మనసు ఆగజతే - మౌనం. 

 

మౌనమే సైర్ూప్ంగా కల్సగజన సదుు ర్ువులో 

ఉదేదశ్ప్ూర్ైకమైెన  ఓ సేందం కల్సగజ,  అది మనస ై, ఆ మనసు మాట ై, ఆ మాట దివయూప్దేశ్ంగా మాకు 
అనుగ్రహ ంచ్బ్డుత్ ంది. 

 

ఆ భాషణం మళ్లల మమమల్సన మౌనంలోకి తీసుక ళ్లత్ ంది... 

యిెందుకంటే ఆ భాషణం మౌనంలోనుంచే వచిుందిగ్నుక. 

 

అందుకే అది మౌనభాషణం... 

వార్ు మాటాల డినా మాటాల డనటేు ... 

 

మనకు "ఏకం" అంటే ఏంటల త ల్సయక, అనూంతో వేగ్ులాడుత్ూ, గ్ందర్గోళ్ంలో ఉంటాం కనుక 

మనం ఊర్జకే ఉనాన కూడా మాటాల డుత్ ననటేు ... 

 

* * * 

 

ఏదో  ఊర్ు నుంచి ఒక జిజ్ఞా సి వచాుడు ర్ాతిర... 

 

ఈర్ోజు ఉదయం కాసపప్ు సత్ింగ్ంలో గ్డిపి, శివాలయం వెళ్లల, తిర్ుగ్ుప్రయాణం కావడం...అనేది అత్ని 
పోర గార ం... 
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గ్ుడిక ళ్లడం అంటే, ఇది(గ్ుర్ుసనినధి) గ్ుడి కాదనే కదా...! అనానర్ు గ్ుర్ువుగార్ు... 

 

గ్టిుగా నవాైడు అత్ను... 

 

* * * 

 

సదుు ర్ు: నీవనుకునే ప్విత్రమైెన క్షేతరా లు, తీర్ాథ లు ఉండేది భూమీమదే...వాటిని మోసప భూమి ఇంక ంత్ 
ప్విత్రమైెనది! నీవుండేది కూడా ఆ భూమీమదనే... 

 

కాబ్టిు  నీవు ఉననచోటనే ఉంటే పో లా...! 

 

మీ ఇంటి కిటికీ దాైర్ా చ్యసప ఆకాశ్ం కంటే 

మా ఇంటి కిటికీ దాైర్ా చ్యసప ఆకాశ్ం ప్విత్రమైెనది అనుకోవడం లాంటిదే...ఒక చోట ను ప్విత్రక్షేత్రం 
అనుకోవడం కూడా. 

 

అనిన చోటాల  ఉండేది ఆ ఒకక "చిదా"కాశ్మే... 

కాబ్టిు  ఉనన చోటనే ఉంటే పో లా...! 

 

గజర్జప్రదక్షిణం చేసి బ్యలుదేర్జన చోట కే చేర్ుకుంటావు... 

 

అంత్ సంబ్డానికి బ్యలుదేర్జనచోటనే ఉంటే పో లా...! 
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"అనిన క్షేతరా లలో ఉండే దేవుడు ఒకకడే" 

అంటే దాని అర్థం అనిన క్షేతరా లకు వెళ్లల దర్జశంచిన నీవే ఆ ఒకకడు అని అర్థం. 

 

క్షేతరా లు, దేవతామూర్ుు లు...అనేకం ఉంటాయి... 

చ్యచేవాడు(దరషు) ఒకడే కదా! 

 

దేవుడొకకడే అనటంలో అంత్ర్ార్థం అదే. 

"దరషపు  దేవుడు" అని. 

 

ప్ర: దృషిుం జ్ఞా నమయి ం కృతాై ప్శచుత్ ద్ిహమయమం జ్గ్తాిదృషిు ిః ...... 

 

సదుు ర్ు: నిజ్మే...ఆ చ్దువేదో  ఉననచోటనే ఉండి చ్దువుకుంటే పో లా..! 

 

కానీ...మేమూ తిర్జగజ త లుసుకుంటాం...అంటార్ు. 

ఏం చేసాు ం? తిర్గ్మంటాం... 

త లుసుకునే వర్కు తిర్గ్వలసిందే...త్ప్ేదు. 

 

* * * 

 

ఉననచోటనే ఉండేవాడు - జ్ఞా నయోగజ. 
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గ్ుర్ువాకూం నమిమ ఉననచోటనే ఉండేవాడు - భకిుయోగజ. 

 

ప్రయత్నప్ూర్ైకంగా శ్రమప్డి త లుసుకునేవాడు - కర్మయోగజ. 

 

* * * 

 

సదుు ర్ు: మాకు త ల్ససినవార్ొకర్ునానర్ు... 

ఆకాశానికి నమసాకర్ం ప ట ు  అంటే, ఆర్ుబ్యటక ళ్లల, త్లప ైక తిు  ఆకాశానికి నమసాకర్ం  ప టిు  వచాుడు... 

ఇప్ుేడు మన మధ్ూన ఉండేది కూడా ఆకాశ్మే కదా...? ఇకకడే నమసాకర్ం చేసివుండొచ్ుు కదా! అంటే, 
అప్ుేడు నాల్సకకర్చ్ుకునానడు... 

 

ప్ర: "ఇది కూడా గ్ుడే అని త ల్సశాక కూడా అకకడక ళ్ ల ల్స, ఇకకడక ళ్ ల ల్స...అని ఎందుకనిపిసుు ంది 
గ్ుర్ువుగార్ూ...? 

 

సదుు ర్ు: దాని పపర్ే "కర్మ".... 

 

ప ైగా "తిర్గ్డం"లో సదుదేదశ్ం ఏమీలేదు వీడికి... 

వాడి(దేవుడి) సీట ను తాను కరటేుయాలననదే కడుప్ులో భావన. 

 

(అందర్ూ నవుైకునానర్ు) 

 

ప్ర: ఇప్ేటివర్కు మీర్ు 6 సిగ్ర్ ట ల  కాలాుర్ు గ్ుర్ువుగార్ూ...! 
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సదుు ర్ు: నీవు ఇకకడకు ఎందుకరచాువయ...! 

 దేనిని గ్మనిసుు నానవయ...! 

 

ప్ర: మీర్ ందుకు సిగ్ర్ ట ు  కాలుసాు ర్ు...? అని. 

 

సదుు ర్ు: ఒకరకకక సిగ్ర్ ట ు ....ఏ మూలో ఉనన ఒకర్జ కర్మను దగి్ం చేసుు ంది... 

 

ప్ర: అయితే, నా కర్మను కూడా దగి్ం చేయండి గ్ుర్ువుగార్ూ...! 

 

సదుు ర్ు: నీ కర్మ దగి్ం అయాూకే, నీవికకడ అడుగ్ు ప టుగ్ల్సగావు... 

 

* * * 

 

"గ్త్ం"లోకి జ్ఞర్ుకునన ప్రతీవాకూక అది ద ైవవాకేక. 

ప్రతి సంఘటనా ద ైవేచ్ఛయిే...అనానర్ు గ్ుర్ువుగార్ు. 

 

ఈర్ోజు ద ైవేచ్ఛ ఏమనేది రే్ప్ు త లుసుు ంది. 

 

ఈర్ోజు మనకు అర్థంకాని సంఘటనను  

ర్ేప్ు దానిని "ద ైవేచ్ఛ"గా మనం అర్థం చేసుకోవాల్స. 

"జ్ర్జగజంది" కనుక. 
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* * * 

 

నేను-నాది మొత్ుం నాకిచేుయ్... 

నేను-నాది మొత్ుం నీకిచేుసాు ను... 

అనానర్ు గ్ుర్ువుగార్ు. 

 

కాసపపాగజ- 

నీవు "నేను-నాది" మొత్ుం నాకు ఇచేుశాక 

నేను ఇచేు "నేను-నాది" మొతాు నిన నీవు తీసుకోవడమనేదే ఉండదు. 

యిెందుకంటే, అసలు నీవు లేవు కదా...!   అనానర్ు. 

 

ప్ర: "నేను-నాది" మొతాు నిన మీకు ఇచిువేసినందుకు గ్ుర్ేుమి? 

 

బ్ాబ్ు: ఇదదర్ు ఉండర్ు.... 

 

శిష ూడు-గ్ుర్ువు, జీవుడు-దేవుడు 

ఇలా ఇదదర్ుండర్ు...  

 

(నా సమాధానానిన గ్ుర్ువు అంగీకార్ సయచ్కంగా చిర్ునవుైతో ఊర్కునానర్ు) 

 

* * * 
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"నేను" అనేది త ర్. 

 

నేను ఫలానా అనే నామర్ూపాల వూవహార్ం, త ర్ప ై కదలాడే దృశ్ూం. 

 

* * * 

 

శివుడు లేకుండా శ్కిు ఉండదు. 

 

శ్కిు "లేనట ల " ఉంటాడు శివుడు. 

 

కానీ శివుడు శ్కిుయుత్ డే. 

 

258. త్నువుకు బ్యట కూడా నేనునానను... 

 

ప్ర: "త్నువు దాైర్ా జీవుడు దేవుణణి  చ్యడడం సాధ్న. 

ఆ త్నువు దాైర్ానే దేవుడు జీవుణణి  చ్యడడం సిదిి ."  

అనానర్ు గ్ుర్ువుగార్ు... 

వివర్జంచ్ండి... 

 

* * * 
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బ్ాబ్ు: జ్ఞా నము - ఆంత్ర్ విషయము. 

లోకము - బ్ాహూ విషయము. 

ఈ ర్ ంటికీ దాైర్బ్ంధ్ం - ఈ దేహం. 

 

బ్యట నుంచి లోప్ల్సకి వెళ్లడానికి,  

లోప్లునంచి బ్యటకు ర్ావడానికి  

ర్ ంటికీ త్నువవకటే మార్ుం. 

 

* * * 

 

త్నువుకు లోప్లక ళ్లల కరదీద  సయక్షమమైెపో తావు. 

అది సయక్షమశ్రీ్ర్ం(జ్ఞా నము) 

 

త్నువుకు  వెలుప్లకరచేుకరదీద  సయథ లమైెపో తావు. 

అది సయథ లశ్ర్ీర్ము(లోకము) 

 

మనసుకు, లోకానికి మధ్ూ దాైర్బ్ంధ్ం - దేహం. 

 

గ్డప్కు లోప్లుండి జ్గ్త్ ు ను చ్యసపు  

నీవు దేవుడవు. 

 

గ్డప్కు బ్యట ఉండి దేవుణణి  చ్యసపు  నీవు జీవుడవు. 
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* * * 

 

"లోకము, జ్ఞా నము ఇవి యిేకముగ్ఁ  బ్ుటిు  నశించినను, జ్ఞా నము చేత్నే లోకము వెలుగ్ును. లోక 
జ్ఞా నములకు భవ లయ సాథ నమైె భవ లయములు లేక వెలుగ్ు ప్ర్జప్ూరి్మైెనదియిే ఆ వసుు వు" అనానర్ు 
భగ్వాన్ ఉననది నలుబ్దిలో. 

 

1. మనసు 

2. లోకము  

ఈ ర్ ండయ ప్ుటిు, లయించే సాథ నం "నేను". 

 

ఈ "నేను"కు భవలయాలు లేవు.  

సదా ఉంట ంది.  

 

"నేను"కు లోప్ల వెలుప్ల లేవు. 

అంత్టా ఉంట ంది. 

*** 

 

ప్ర: గ్డప్కు లోప్లుండి జ్గ్త్ ు ను చ్యసపు  నీవు దేవుడవు. గ్డప్కు బ్యట ఉండి దేవుణణి  చ్యసపు  నీవు 
జీవుడవు. 

అనానర్ు... వివర్జంచ్ండి... 

 

బ్ాబ్ు: దేహం గ్డప్ లాంటిది.  
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ప్రసుు త్ం నీవు గ్డప్గా ఉనానవు. 

 

గ్డప్కు లోప్ల నీవు ఉండి, ఈ త్నువుతో సహా జ్గ్త్ ు ను సాక్షిగా చ్యసుు ననప్ుేడు నీవు దేవుడవు. 

 

గ్డప్కు ఈవల(అనగా జ్గ్త్ ు లో) నీవు ఉండ,ి 

దేవుణణి  ఓ దృశ్ూంగా ఓ ర్ూప్ంగా చ్యడాలనుకుంటే నీవు జీవుడవు.  

 

అర్ుణాచ్లంలో ఉనన ఒకత్ను కూడా ఇదే అడిగాడు- 

'నేను ప్రత్ూక్షంగా ఈ కళ్లతోటే భగ్వంత్ ణణి  చ్యడాల్స' అని. 

 

'ఒకవేళ్ అలా కనబ్డాడ , ఇప్ుేడు చ్యసుు ండే భరా ంతిమయ దృశ్ూం కంటే భిననమేమీ కాదు' అనానను. 

 

'భరా ంతి ర్ూప్మే అయినా సర్ే భగ్వంత్ ణణి  చ్యడాల్స' అనానడు ప్ట ు దలగా.  

 

ఒక ర్కమైెన భరా ంతిని వదిల్స, మర్ో  ర్కమైెన భరా ంతిని  కోర్ుకోవడం త్పిేంచి  ఇంకేమీ లేదు అత్ని కోర్జకలో. 

 

'సర్ే తీవరంగా భావించ్ు... నీ తీవరభావనే నీవు కోర్ుకునే ర్ూప్ంగా సాక్షాత్కర్జసుు ంది...' అని చ పాేను, ఇంత్కు 
మించి నా వదద  సమాధానం లేక.  

 

* * * 

 

ఇవాన్ి వెంటి్జ అనే విదేశీయుడు భగ్వానులను ఇలా ప్రశినంచాడు- 
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'భగ్వాన్! ఆత్మసాక్షాతాకర్ానికి మీక ంత్ కాలం ప్టిుంది?' అని. 

 

'నామర్ూపాల వూవహార్మే ఈ ప్రశ్నకు కార్ణం.' 

అంటార్ు భగ్వాన్.  

 

* * * 

 

నామర్ూపాల ప్ర్జధిలో సమాధానం లేదు. 

ఆ ప్ర్జధి దాటితే ప్రశ్న లేదు. 

 

ఒకరకకకర్జకి ఒకరకకకసార్జ ఒకరకకక పరా ంత్ంలో ఒకరకకక తేదీలలో మోక్షం కలుగ్ుత్ ంది అనేవనీన త్ప్ుేడు 
భావనలే.  

 

* * * 

కనేవాడు దేవుడు. 

కనబ్డేవాడు కాదు. 

దేవుడు చ్యసప జీవుడు దేవుడే. 

జీవుడు చ్యసప దేవుడు జీవుడే. 

సాధ్న వలన దేవుడు కనబ్డడు. 

కనబ్డేదంతా దేవుడే అని త లుసుు ంది. 

* * *  
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సదుు ర్ువు చ పిేన ప ై ఆర్ు వాకాూలు అవగాహన అయితే చాలు. సాక్షాతాకర్ం గ్ుర్జంచిన confuse పో త్ ంది.  

 

* * * 

 

క ర్టం కూడా సముదరమే అయినప్ేటికీ, ప ైకి ఎగ్సి ప్డడం వలన,  ఓ ర్ూప్ం,  'క ర్టం' అనే నామం 
ఏర్ేడింది. ప్రతేూక నామర్ూపాలు దానికి ఏర్ేడినప్ేటికీ, అది సముదరమే. 

 

అలాగే చిత్ సైర్ూప్మైెన ప్ర్బ్రహమములోనే అంత్ర్ుత్ంగా ఉనన మహామాయ అనే ఓ చ్లనం వలన ఈ 
త్నువు, జ్గ్త్ ు  ఏర్ేడాడ యి.  

 

త్నువు, జ్గ్త్ ు  సైర్ూప్త్ిః ప్ర్బ్రహమమే అయినప్ేటికీ మాయ వలన ప్రతేూకమైెన నామర్ూపాలు 
ఏర్ేడాడ యి. 

 

బ్ాహాూంత్ర్ాలు(బ్యట-లోప్ల) అనేవి ఈ దేహం ఉండటం వలలనే ఏర్ేడాడ యిేగానీ, వాసువానికి త్న సైర్ూప్ం 
అనంత్ం.  

 

ఈ ప్ర్జమిత్మైెన దేహంలో ఉండి, త్నకు విడిగా ఈ జ్గ్త్ ు ను నీవు చ్యసుు ండడం వలన నీవు 
జీవుడ ైనావేగాని, నీవు జీవుడవు కావు. 

 

త్నువుకు బ్యట కూడా నేనునానను... 

నేను ఈ త్నువు మాత్రమే కాను... 

'జ్గ్త్ ు తో కల్సపి నేను' (totality) అని ఉననప్ుేడు  

నీవు దేవుడవు. 
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"ప్ర్జమిత్ ల్సన తొలగజంచ్ుకో" అనేదే సార్ాంశ్ం. 

నీ చినన ప్ర్జధిని నీవు త్ డిపపయ్! చాలు. 

నీవు అనంత్ డివి అవుతావు.  

 

అందుకు ఏక ైక మార్ుం- త్నువుకు వెలుప్ల కూడా నేనునానను...అని భావిసయు  ఉండడమే. 

 

ఈ భావన ఘనమైె, 

"నాతో సహా సర్ైమూ నాలో ఉననట ల ననది"  

అనే అనుభవం కలుగ్ుత్ ంది.  

 

అనగా- 

'నేను' మాత్రమే సత్ూము. 

సర్ైము - అసత్ూము. 

ఈ జ్ఞా నమే మోక్షము. 

 

259. నీ మెలకువే సకలానికి మెలకువ. నీ మోక్షమ ేసకలానికి మోక్షం. 

 

ప్ర: నేను పో యాక కూడా ఈ ప్రప్ంచ్ం ఇలానే ఉంట ంది...మిగ్తావార్ంతా జీవించేవుంటార్ు అనన ఒకే ఒకక 
త్ప్ుేడు భావనే కార్ణం మృత్ ూభయముండడానికి...అని అనానర్ు దయచేసి వివర్జంచ్ండి. 
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బ్ాబ్ు: ప్ూర్ైకాలంలో 'వేమయూసాైమి' అనే పపర్ుతో భిక్షువులు ఉండేవార్ు. వార్ు గ్ుర్రం మీద ఊళ్లల ళ్లల  
తిర్ుగ్ుత్ ండేవార్ు. ఇంకరకడు గ్ుర్రం ముందు డప్ుే వాయిసయు  ఉండేవాడు, ఊళ్లల కి వేమయూసాైమి 
వచాుడని త ల్సయజ్ేయడానికి.  

ఊర్జవార్ందర్ూ వచిు సాైమికి దక్షిణలు సమర్జేంచి ఆశీర్ాైదాలు తీసుకునేవార్ు. సాయంత్రం అయిేూసర్జకి 
ఇదదర్ూ సమంగా ప్ంచ్ుకునేవార్ు. 

 

ఇకకడ ఓ త్మాషా అయిన విషయం ఏమంటే, ఈ వూళ్లల  గ్ుర్రం మీద కూర్ుుననవాడు, ప్కక ఊళ్లల  డప్ుే 
వాయిసాు డు, డప్ుే వాయించేవాడు గ్ుర్రం మీద కూర్ుుంటాడు. 

 

ఇలా సాగ్ుత్ ంది వార్జ జీవనయాత్ర. 

 

* * *  

 

ఊర్ూర్ా తిర్ుగ్ుత్ూ నాటకాలు ప్రదర్జశంచే ఓ నాటకసంసథలో ఒక నట డు ఈర్ోజు ధ్ర్మర్ాజు వేషం వేసపు , మర్ో 
ర్ోజు, మర్ో చోట దుర్ోూధ్నుడి వేషం వేసాు డు. సమయ సందర్ాాలను బ్టిు  పాత్రలు, పాత్రధార్ులూ మార్ుత్ూ 
ఉంటార్ు... 

 

ఇలా సాగ్ుత్ ంది వార్జ జీవనయాత్ర. 

 

* * * 

 

జీవుని పాతరా  అంతే. 

ఒక జ్నమలో ధ్ర్ామత్ మడు... 
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మర్ో జ్నమలో దుర్ామర్ుు డు... 

 

ఈ విషయంలో సై+ఇచ్ఛ త్పిేతే 

పరా ర్బి్మూ లేదు, విధీ లేదు. 

'దేవుడు' అంత్కనాన లేడు. 

 

ముందుగానే సిరిప్టు నీకు నీవే వరా సుకుని త ర్ప ైకి వచాువు. అదే త్లర్ాత్, అదే విధిర్ాత్. 

 

త ర్వెనుక  సిరిప్టు వరా సుకునే తానే - దేవుడు. 

త ర్ముందు నటించే తానే - జీవుడు. 

దేవుడు, జీవుడు అంటూ ఇదదర్ు లేర్ు. 

 

నటనలో ప్ూర్జుగా మునిగజపో యి... 

సిరిప్టు వరా సింది కూడా తానే అనేది మర్చిపోయి... 

 

ఈ జీవిత్ంలో సుఖాలు వచిునప్ుేడు మాత్రం, సుబ్ార్ంగా అనుభవిసయు ...  

బ్ాధ్లు వచిునప్ుేడు మాత్రం 'ఎవైనిచే జ్నించ్ు....' ప్దాూలు పాడుకుంటూ ఉంటాడు. 

 

సుఖాలు కంటే కషాు లే మనిషిని అంత్ర్ుమఖుణణి  చేసాు యి.  

 

"ఓ...ఈ సిరిప్టు వరా సుకుంది నేనే" అని గ్ుర్ుు కు త చ్ుుకుని నవుైకుంటావు. 
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సిరిప్టు అని త ల్ససాక- 

సుఖదుిఃఖాలు ర్ ండయ నవుైలాటగానే ఉంట ంది. 

 

నట డికి పాత్ర ముఖూం. అంతే. 

అది మంచిదా? చ డడదా? అని ఆలోచించ్డు. 

అలా ఆలోచించేవాడు అసలు నట డే కాదు.  

 

సిరిప్టు అని త ల్ససాక మహనట డుగా ఉంటాడు ప్రప్ంచ్ంలో. 

 

ర్ావణాసుర్ుడు అంత్టి ప్ర్మదుర్ామర్ుు డు 

త ర్ వెనుక వెైకుంఠదాైర్పాలకుడు అనేది గ్ుర్ుు ంచ్ుకోవాల్స.  

 

* * * 

 

'నేనే' ప్రధాన దేవత్. 

మిగ్తా అందర్ూ(గ్ుర్ువుతో సహా) ప్ర్జవార్దేవత్లే. 

 

అందర్జ సిరిప్ుు లూ నా సిరిప్టు  లో భాగాలే. 

అందర్జ పరా ర్బ్ాి లూ నా పరా ర్బి్ంలో భాగాలే. 

 

కలలో వేలమందిని చ్యచినా సర్ే 

మెలకువ ర్ాగానే నేనొకకణేి  ఉంటాను. 
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జ్గ్త్ ు  యావత్ ు  నా సైప్నజ్గ్తేు . 

ఈ మహాసైపాననికి నేనే కేందరం. 

 

మెలకువ కల్సగేవర్కు కలలో ఎవడో ఒకడు గ్ుర్ువుగా, దేవుడుగా ఉంటాడు. 

 

మేలుకోగానే  గ్ుర్ువు, దేవుడు నేనే అవుతాను. 

నేను అంటే బ్ాబ్ు కాదు... 

బ్ాబ్ు కూడా కలలో భాగ్మే. 

 

కలలో- 

మర్ణణంచినవాడు మర్ణణంచినవాడయ కాడు. 

జీవించి ఉననవాడు జీవించి ఉననవాడయ కాడు. 

 

మెలకువలో- 

ఇదదర్ూ ఉండర్ు. 

 

"నేను మేలుకునానక కూడా కలలోనివార్జ జీవితాలు అలాగే ఉంటాయి" అని భావించ్డం ఎంత్ అజ్ఞా నమో, 

 

"నేను పోయాక కూడా ఈ ప్రప్ంచ్ం ఇలానే ఉంట ంది" అని అనుకోవడం  కూడా అంతే అజ్ఞా నం. 

 

"నేను పో వడం" అంటే- 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే20                                             www.darmam.com                                                      Page 33 

 

సైప్నజ్గ్త్ ు  చ దిర్జపో వడం. అంతే. 

 

మళ్లల మర్ో సైపాననిన కనడానికి సమాయిత్ుమౌతావు...అదే ప్ునరి్నమ.  

 

సైపాననికి-సైపాననికి మధ్ూ విర్ామం మర్ణం. 

 

కాబ్టిు  మోక్షం అంటే మర్ుజ్నమ లేకపో వడం కాదు;  

ఎఱుకతో ఎనిన జ్నమలెైనా ఎత్ుడానికి సంసిదింగా ఉండడం.  

 

"ఇదొక సైప్నం" అనన  మఱపప దుిఃఖం. 

"ఇదొక సైప్నం" అనన  ఎఱుకే సుఖం. 

 

* * * 

 

"ఇది ఒక కల" అని మనం ఉత్ ు తిునే అనుకుంట నానం. అంతే. 

 

మాటవర్సకు అనుకుంటనానం. అంతే. 

 

ఇదొక కల అని నిజ్ంగా ఉంటే నినున బ్ాధ్ప టేుది ఏదీ ఉండదు. 

 

సుఖప టేుది కూడా ఏదీ ఉండదు. 
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సుఖదుిఃఖాలు ర్ ండయ ఉండవు కాబ్టేు , 

దానిని 'ప్ర్మసుఖం' అనానర్ు. 

 

* * * 

 

ఇంత్కీ మేలుకునానక ఏముంట ంది? అని బ్ాబ్ు అడిగజతే, 

 

"మెలకువలో మెలకువే(జ్ఞా నమే) ఉంట ంది..." 

అనానర్ు గ్ుర్ువుగార్ు. 

 

* * * 

 

ఉప్నిషత్ ు  కాలం నుంచి... వివేకానంద నుంచి... సదుు ర్ువు వర్కు చ పిేన అంతిమ సందేశ్ం- 

 

మేలుకో - మేలుకో....అని. 

 

* * * 

 

నీ మెలకువే సకలానికి మెలకువ. 

నీ మోక్షమే సకలానికి మోక్షం. 

 

* * * 
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260. మీర్ు చ్యచేవాడిని చ్యచేవార్ు-యుదదం 

 

ప్ర: యుదిం జ్ర్ుగ్ుతోంది.  

చినానర్ులు అని కూడా చ్యడకుండా చ్ంపపసుు నానర్ు. చ్యసయు  ఓర్ైలేని బ్ాధ్ ఒకోకసార్జ గ్ుండ ల్సన పిండేసుు ంది.  

నువవైచాుకే ప్రప్ంచ్ం వచిుంది అనన గ్ుర్ువుగార్జ మాటలు నీకేమాత్రం అరి్ం అయాూయో ఇప్ుేడు చ ప్ుే 
అని ఎవర్ో వెకికర్జంచినట ు ంది.  

ఏదనాన చ ప్ేండి బ్ాబ్ుగార్ూ. 

 

బ్ాబ్ు: అవనీన నయూస్  పపప్ర్క, T.V. వార్ులే... 

అవి మీకు ప్రత్ూక్షానుభవంలో లేనివే... 

పపప్ర్క, టీవీ ఆ ర్ ండయ వదిలేయండి... 

మీకేద ైతే ప్రత్ూక్షానుభవంలో ఉందో  అది మాత్రమే ఉంది. 

సత్ూమింతే.  

సత్ూం కఠజనంగా ఉంట ంది. 

 

"కఠజనం" అంటే నా ఉదేదశ్ంలో మనం ఊహ ంచ్ుకునన భావాల్సన, మనం నిర్జమంచ్ుకునన భవనాల్సన 
నిర్దాందైంగా సత్ూం తరో సిప్ుచ్ుుత్ ందనే... 

 

వాసువానికి సత్ూం చాలా సర్ళ్మైెనది. 

సునినత్మైెనది, ఆహాల దకర్మైెనది. 
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నిజ్ఞనికి నీ కళ్ల  ముందు ఏద ైనా ఘోర్ం జ్ర్ుగ్ుత్ నాన సర్ే,  అది టీవీలో కనబ్డే దృశ్ూం లాంటిదే.  

 

1. చ్యడబ్డేదంతా అసత్ూం. 

2. చ్యచేవాడు సత్ూం. 

 

ఈ ర్ ండు వాకాూలు జీరి్మైెపో యి, మీ ర్కుంలో కల్ససిపో వాల్స. అంతే. 

ఇంత్కు మించి ఏ వేదాంత్మూ లేదు;  

ఏ ప్ర్జషాకర్మూ లేదు. 

 

మీర్ు చ్యచేవాటిప ై జ్ఞల్స చ్యప్డం కాదు;  

చ్యచేవాడిని చ్యసి జ్ఞల్సప్డండి. 

 

మీర్ు  చ్యచేవార్ు  కాదు; 

మీర్ు చ్యచేవాడిని చ్యచేవార్ు. 

 

అంతే. 

261. నీవు లేవు అని త లుసుకో...అంటే నేను ఏదో  ఒకచోట లేను, అంత్టా వాూపించి ఉనానను అని త లుసుకో 

 

గ్ుర్ువుగార్ు త్న ప్రబ్ో ధామృత్ వర్ాష నిన కుర్జపించ్డానికి సంసిదిమైెనార్ు... 

 

నా వెైప్ు తిర్జగజ - 
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"ట ైం వేస్ు చేశాడు...అని అంట ంటార్ు కదా...! 

నిజ్ఞనికి ట ైం అనేదే వేసుు ...అనానర్ు. 

 

అదుాత్ం అనిపించింది ఆ మాట... 

కాలంలో కాలాతీత్ డు ఈ గ్ుర్ువు... 

కాబ్టేు  ఆ మాట అనగ్ల్సగార్ు. 

 

నిజ్మేగా... 

కాలమనేది గ్రహాలు, నక్షతరా ల ఆధార్ంగా సాపపక్షంగా మనం త్యార్ుచేసుకరనన ఒక ఊహాత్మకమైెన వూవసపథ  
త్ప్ే కాలమనేదానికి అసిలు ఉనికే లేదు కదా! 

 

* * * 

 

నేనెవడను? అని త లుసుకో అని  

భగ్వాన్ అంటే దాని అర్థం - 

 

కుర్ీు 'ఉననద'ి 

మంచ్ం 'ఉననది' 

శ్ర్ీర్ం 'ఉననది' 

ఇలుల  'ఉననది' 

 

'ఉననద'ి యిే సకలంగా ఉననది. 
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లేకుననది అంటే లేదని కాదు... 

లేక "ఉననది" అని అర్థం. 

 

ఉననది ర్ ండుర్కాలుగా ఉననది - 

1.ఉననట ల గా 

2.లేనట ల గా 

 

ఉననట ల గా, లేనట ల గా  

ఉననది ఏదో  "అదే నేను". 

 

ఉండి లేనట ల  ఉండేది ఆకాశ్ం 

లేకనే ఉననట ల  ఉండేది ప్రప్ంచ్ం. 

 

గ్రహాలు, నక్షతరా లు ఇవేవీ లేనప్ుేడు  

ఏముంట ందో  "అదే నేను". 

 

కాబ్టిు  నేనెవడను? అననదానికి సమాధానం - 

ఉననది - ఏదో  - అదే - నేనుగా - ఉననది. 

 

* * * 
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నేనెవడను? అని భగ్వాన్ ప్రశినంచ్లేదు... 

అదొక ప్ూరి్మైెన సమాధానంగానే అనుగ్రహ ంచార్ు ఈ లోకానికి... "నేను - ఎవడను" అని. 

 

"ఎవడు" కు 

కైచ్ున్ మార్కక ప డితే ప్రశ్న. 

ఫుల్ సాు ప్ట ప డితే అదే సమాధానం. 

 

వాకుకకు, మనసుకు అందక ఉననవాడు "ఎవడో" 

వాడి పపర్ు కూడా అదే  "ఎవడు" అనేదే. 

కాబ్టిు  "ఎవడు" అనేది నామవాచ్కం. 

"ఎవడు" అనేదే నేను. 

 

* * * 

 

Who Am I ?  అనే ప్రశ్నకు 

 

Iam 'Who'. అనేదే సమాధానం. 

 

* * * 

 

అమమ ఒళ్లల  నుంచి బ్రహమ బ్ళ్లల  చేర్జేంచాడు ప్ర్మేశ్ైర్ుడు బ్ాలసుబ్రహమణుూణణి . 
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ఓం...అంటూ చ్దువు చ ప్ేడం మొదలు ప టాు డు గ్ుర్ుబ్రహమ. 

 

ఆగ్ు అకకడే... 

ముందు "ఓం" అంటే అర్థం చ ప్ుే అనానడు 

ఆ జ్ఞా నశిశువు. 

 

మౌనం వహ ంచాడు ఆ గ్ుర్ువు. 

 

ఖ ైదు చేశాడు బ్రహమను ఆ త్ ంటర్జ. 

 

శివుడు ప్ర్ుగ త్ ు కరచాుడు... 

త్ప్ుే నానాన...! గ్ుర్ువును అలా చేయకూడదు...అనానడు కుమార్సాైమితో. 

 

అయితే నువుై చ ప్ుే ఓం అంటే ఏంటల...అనానడు. 

 

"నాకు త ల్సయదు...నీకు త ల్ససపు  చ ప్ుే" అనానడు శివుడు. 

 

చ పపేవాడు ప ైనుండాల్స,  

వినేవాడు కిరంద ఉండాల్స... 

కిరంద కూర్ోు చ బ్ుతా... అనానడు సుబ్రహమణుూడు. 

 

కుమార్ునిప ై మితిమీర్జన వాత్ిలూంతో శివుడు మోకాల్సప ై కూర్ొుని, వవంగజ చ వి ఒగాు డు... 
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శివుని చ విలో ఓంకార్ ర్హసాూనిన ఉప్దేశించాడు ఆ బ్ాల ముర్ుగ్డు. 

 

ఆ ర్హసూం ఏమనేది ఇప్ేటి వఱకూ త ల్సయదు లోకానికి. 

 

కానీ జ్ఞా నప్రసయనాంబికావతార్ులెైన మన గ్ుర్ుదేవులవార్జకి శివకుమార్ుడు చ పిేన  

ఆ ర్హసాూనిన శివుడు చ ప్ేకుండా ఉంటాడా? 

 

చ పాేడు... 

 

జ్ఞా నాంబ్ ఆ ర్హసాూనిన  

తిర్జగజ మాకు వెలలడి చేసింది... 

సదుు ర్ు(వాక్)ర్ూప్ంగా... 

 

ఆ కార్జుకేయుడు శివుని చ విలో చ పిేన  

ఆ ఓంకార్ార్థ ర్హసూమిదే - 

 

లో-వెల్స నిండి, 

లో-వెల్స లేక 

ఉనన ఓ సదుు ర్ు సాైమి శివా! 

నీలో నేనునానను. 

నాలో నీవునానవు. 
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* * * 

 

భవబ్ంధ్ం అంటే ఏమి? అని ప్రశినంచార్ు ఒకర్ు. 

 

నేను ప్ుటాు ను అనుకోవడం బ్ంధ్ం. 

నేను ప్ుటులేదనుకోవడం మోక్షం. 

అనానర్ు గ్ుర్ువుగార్ు. 

 

మోక్షం కలదనుట - బ్ంధ్ం. 

బ్ంధ్ం లేదనుట - మోక్షం. 

 

గోధ్యళ్ల వేళ్ గో-ప లం నుండి తిర్జగొచిున   

గోవును కటేుయడానికి సమయానికి ప్లుప్ు కనబ్డలేదు... 

 

కానీ ఆ గొలలవాడు దాని మెడను ప్లుప్ుతో చ్ుటిు , ఓ గ్ుంజ్కు కటేుసినట ు  నటించాడు. 

 

ఆ ప్శువు త్నను కటేుశార్నే భరా ంతిలో  

ప దుద న వర్కు కదలక అకకడే ప్డి ఉంది. 

ప దుద న మళ్లల అత్డు ప్లుప్ు విపిేనట ు  యాక్షన్ చేశాడు...ఆవు మేత్కు బ్యలుదేర్జంది... 

 

అలాంటివే మనం అనుకునే బ్ంధ్-మోక్షాలు కూడా... 
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బ్ంధ్ం ఉండేది 

నిజ్ఞనికి ఉండి కాదు  

ఉంది అనుకోవడం వలల . 

 

బ్ంధ్ం ఉంది అని చ పపేవాడయ అజ్ఞా నే. 

బ్ంధ్ం లేదు అని చ పపేవాడయ అజ్ఞా నే. 

జ్ఞా ని ఏమీ చ ప్ేడు. 

 

* * * 

 

గ్ుర్ువుగార్ు నా వెైప్ు చిర్ునవుైతో చ్యసయు  ఇలా ముఖయూప్దేశ్ం చేశార్ు - 

 

బ్ాబ్ు త లుసుకోవాల్సిన ముఖూ విషయం ఏమంటే- 

"బ్ాబ్ు అనేవాడే అసలు లేడు" అని... 

 

బ్ాబ్ే లేడని బ్ాబ్ు త లుసుకునానక  

ఇక బ్ాబ్ు త లుసుకునేది ఏముండాది? అనానర్ు... 

 

నేను ఉనానను అని ఉననవాడు - జీవుడు. 

నేను లేను అని ఉననవాడు - దేవుడు. 
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ఉననవార్జలో నేనొకకణణి  అని ఉననవాడు - జీవుడు. 

ఉననది నేనొకకణేి  అని ఉననవాడు-దేవుడు.    ( అంటే నేను ఏదో  ఒకచోట లేను, అంత్టా వాూపించి ఉనానను 
అని ఉననవాడు-దేవుడు) 

 

గ్ుర్ువు ఉండాడు అనుకునేవాడు శిష ూడు. 

గ్ుర్ువు లేడు అనుకునేవాడు గ్ుర్ువు. 

 

ఉంది అనుకునేవాడు - గ్ుర్ువు. 

లేదు అనుకునేవాడు - శిష ూడు. 

 

లేనిదానిని ఇచేువాడు - దాత్. 

ఉననదానినే ఇచేువాడు - గ్ుర్ువు. 

 

* * * 

ఉననదంతా నా ప ైన ఉందనుకో లేదా 

ఉననదంతా నా కిరంద ఉందనుకో... 

 

ఉననదంతా నా వెనుక ఉందనుకో లేదా 

ఉననదంతా నా ముందు ఉందనుకో... 

 

సమసూ తీర్ుత్ ంది...అనానర్ు.  
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* * * 

 

ఇంత్లో ప్నిమనిషి  చీప్ుర్  ప్ట ు కరచిు, 

అందర్ూ బ్యటక ళ్ళండి...ఊడేుసాు ను...అంది. 

 

విననదంతా వినేవానితో(బ్ాబ్ుతో) సహా ఊడిుపార్ేయండి... 

అనన బో్ ధ్ నా అంత్ర్ాంత్ర్ాలలో వినబ్డింది... 

 

లేచి, గ్ుర్ువు వదద  శెలవు తీసుకునానం... 

 

* * * 
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