
నేను నేన-ే22                                             www.darmam.com                                                      Page 1 

 

నేను నేనే-22 

Index                                                                              Page no 

266. ఎంత గొప్ప conclusion కు వచ్చినా...చ్చవర్లో   దానిని కూడా వదిలేయండి,  

ఎందుకంటే conclusion కు వచ్చినవాడే సతయం కాబటటి ...     2 

267. లేకుండా పో యేది ఉనాా లేనటేి        13 

268. విశ్వం మొతతం ఎంత తూకమో, ప్రమాణువు కూడా అంతే తూకము                   20 

269. నీ దృష్టిని బటేి  సృష్టి                                                                           21 

270. జ్ఞా న జ్యయతి                                                                                     27 

271. ఏకం సత్                                                                                       28 

272. అంతిమ మారగం                                                                               32 

273. ఎయ్ తితిత ....! స్ావనుభవం                                                                  38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే22                                             www.darmam.com                                                      Page 2 

 

266. ఎంత గొప్ప conclusion కు వచ్చినా...చ్చవర్లో   దానిని కూడా వదిలేయండి, ఎందుకంటే conclusion కు 
వచ్చినవాడే సతయం కాబటటి ... 

 

 

మా గురువుగారు ఒకమాట అనేవారు- 

 

"వీడు నాకు వదుు " అని భూమి అనుకుంటే 

వాడికి ఆ భూమిని అమ్మేయాలనే బుదిి  కలుగుత ందట... 

 

"వీడు నాకు కావాలి" అని భూమి అనుకుంటే 

వాడికి ఆ భూమిని కొనాలనే బుదిి  కలుగుత ందట. 

 

ప్రతి వసుత వుకూ జ్ఞా నం ఉంట ంది. 

దాని మనం గుర్్తంచక జ్డం అంట ం. 

 

* * * 

శ్రే గార్్కి గురువు గార్్కి మధ్య సంభ షణ: 

 

సదుగ రు: 

గాఢనిదరలో "నేనుండడం" ఉంట ందేగాని 

వయకితగా ఉండడం అనేది ఉండదు. 
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ఆ గాఢనిదరలో కలిగే చ్చనాపాటట కదలికనే 

మె్లకువ అంట నాాం. 

 

నిజ్ఞనికి ఇది మె్లకువ కాదు. 

ఇదొక (పెదు )కల. 

 

గాఢనిదరనే మె్లకువ అనాలి. 

 

శ్రే:  

కానీ గాఢనిదర అనేది తమసుు కదా? 

 

సదుగ రు: 

నిదర గుఱ ంచ్చ నిదరలోనే మాట ో డుకోవాలి. 

మె్లకువలో మాట ో డితే ఎలా? 

 

బ ంగుళూరు గుఱ ంచ్చ బ ంగుళూరులోనే మాట ో డుకోవాలి. 

కాళహస్టతలో మాట ో డితే ఎలా? 

కాళహస్టతలో ఉండి బ ంగళూరు గుఱ ంచ్చ మాట ో డినా 

అది కాళహస్టత  గుఱ ంచ్చ మాట ో డడమ్మ అవుత ంది. 

 

* * * 

సదుగ రు: 
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గాఢనిదరలో ఉనా ఆ నేను  

మూడుగా డివ ైడ్ అవుత ంది. 

ఆ డివ ైడ్ అవట నేా మనం 'మె్లకువ' అంట నాాం. 

 

ఆ మూడే- 

1.వయకిత 

2.ప్రప్ంచము 

3.పెై ర్ ంటటకీ కారణమైె్న శ్కిత(ద ైవము) 

 

వయకిత ప్రప్ంచంతో, ద ైవంతో ఎంజ్ఞయ్ చేస్ాత డు. 

మళో్ల గాఢనిదరలో మూడూ ఏకం అవుతాయ. 

 

మూడూ ఒకటటగా ఉంటే - నిదర. 

ఒకటట మూడుగా అయతే - మె్లకువ. 

 

శీ్రమతి శ్రే:   

మళో్ల నిదరలో కల వసో్త ంది కదా! 

 

సదుగ రు:  

ఈ మె్లకువ అనేది కూడా కలే. 

 

మె్లకువ అనేది పెదు  కల. 
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కల అనేది చ్చనా కల. 

ఈ కలకు ఆ కల శాంపటల్. 

 

అలాగే... 

గాఢనిదర-సమాధి ర్ ండూ ఒకటే. 

సమాధిస్టితికి శాంపటల్ గాఢనిదర. 

 

* * * 

 

శ్రే:  

"గాఢనిదర ఒకకటే నిజ్మైె్న మె్లకువ" 

 

సదుగ రు: 

అవును... 

అది ఎవర్్ మె్లకువా కాదు... 

దేని మె్లకువా కాదు. 

అది "సవయం". 

 

* * * 

సదుగ రు: 

1. నేను శ్రే అనేది శ్రే కాదు "నేను". 

2. శ్రేను నేను అనేది శ్రేయే. 
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మొదటట స్టిట్ మె్ంట  "నేను"ది. 

ర్ ండవ స్టిట్ మె్ంట  "శ్రే"ది. 

 

మొదటట నేను అహంసవరూప్ం. 

ర్ ండవ నేను అహంకారం. 

 

నేనుగా "ఉంట ంది" అహంసవరూప్ం. 

నేను అని "అంట ంది" అహంకారం. 

 

* * * 

 

శ్రే:  

ఉండేది తరా డొకకటే. 

పాము లేనేలేదు... 

 

ఉండేది ద ైవమొకకటే 

అనీా దాంటలో నుంచే వచాియ... 

 

సదుగ రు: 'దాంటలో  నుంచ్చ ర్ావడం' కాదు... 

సవయంగా అదే. 

"అదే" సకలంగా ఉంది. 
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శ్రే మ్మలుకొని ఉంటే ఉంట డు. 

మె్లకువలో లేకపో తే ఉండడు. 

 

కానీ "నేను" అనేది- 

శ్రే మ్మలుకునాా ఉంట ంది. 

మ్మలుకోకపో యనా ఉంట ంది. 

 

శ్రే:  

ప్రశ్ాలనీా అహంకార్ానికే... 

అహంసవరూపానికి కాదు. 

 

సదుగ రు:  

దానికి ఆ అవసరం లేదు... 

 

శ్రే: 

కనబడేది - ఉపాధి. 

కనబడనది - తతతవం. 

 

సదుగ రు:  

కనబడేది, కనబడనిది ర్ ండూ 

"నేను"లోనే ఉండేది. 
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శ్రే: 

తరా డే ఉంది...పాము లేనేలేదు... 

 

సదుగ రు: 

ఉండేది ఒకదానికే ఉనికి. 

ఆ ఉనికి తరా డుగాన ైనా ఉంట ంది. 

పాముగాన ైనా ఉంట ంది. 

 

త లియకుంటే పాము అంట ం. 

త లిస్టత  తరా డు అంట ం. 

 

త లియకుంటే ప్రప్ంచం అంట ం. 

త లిస్టత  ఆతే అంట ం. 

 

* * * 

 

నేను తండిర 

నేను తలోి  

నేను కుమారుడను 

నేను కుమార్ తను 
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అని వార్్ చేత వరా యంచ్చ...  

ఆ నాలుగు నేనులు వఱకే ఎడంగా తీస్ట చూస్టత  

ఏ నేను తండిరది? ఏ నేను తలోిది? అని చ ప్పలేం. 

 

నేను ప్ురుష డను. 

నేను స్్త నీి  

 

అని వార్్ చేత వరా యంచ్చ...  

ఆ ర్ ండు నేనులు వఱకే ఎడంగా తీస్ట చూస్టత  

ఏ నేను ప్ురుష నిది? ఏ నేను స్్త దీి? 

అని చ ప్పలేం. 

 

* * * 

 

శ్ర్ీరంలో ఏ భ గానిా చూపటంచ్చనా 

దానికో స్ాి నం, దానికో పటరు, దానికో కీియ ఉంది. 

 

కానీ ఈ నేను-నేను అనేదానికి ప్రతేయక స్ాి నం లేదు... 

 

ప్రప్ంచంలోని ఈ స్ాి నాలకు, ఈ నామాలకు, ఈ రూపాలకు సంబంధ్ం లేకుండా ఉంది "అది". 

 

* * * 
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శ్రే: 

యదుృశ్యం తనాశ్యం... 

కనబడే దృశ్యమంతా నశంచేదే... 

 

సదుగ రు:  

అసలు లేనేలేదు... అని అరిం. 

నాశ్నం అవుత ంది అనికాదు. 

 

* * * 

 

ఆతాేనుభవం అనేది- 

అనుభవించేవాడు ఉండి, 

అనుభవించే అనుభవం కాదు అది. 

 

సవయంగా అనుభవం అది. 

అనుభవించేవాడు-అనుభవింప్బడేది-అనుభవం 

అనే తిరప్ుటట లేని "అనుభవం" అది. 

 

* * * 

 

శ్రే:  
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విత త ముందా? చ ట ి ముందా? 

 

సదుగ రు: 

నీవు ముందుగా దేనిా చూస్ాత వో అదే ముందు. 

 

ఈ ర్ ంటటనీ చూస్ట నీవే నిజ్ం. 

మిగతా అంతా అబదిం. 

అనగా తతాకలిక సతయం. 

 

* * * 

 

సదుగ రు: ఎంత గొప్ప conclusion కు వచ్చినా... 

చ్చవర్లో  "ఇది కాదు" అనుకుని లేచ్చ వ ళో్లపో ండి... 

 

శ్రే: విచారణ చేస్ట ఓ conclusion కు వచాిము కదా! అదే ప్రమసతయం కదా! మళో్ల "ఇది కాదు" అని 
య ందుకనుకోవడం? 

 

సదుగ రు:  

conclusion కు వచ్చినవాడే సతయం కాబటటి . 

 

చ తతను ఊడేిస్టత , శుభరత అకకడే ఉనాట ి . 

subject ను ఇదికాదు అని త డిపటస్టత ... 
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నీవే subject గా ఉంట వు. 

 

నీకు subject కాదు. 

నీవే subject. 

 

* * * 

 

శ్రే: 

"నేను" పైెనే దృష్టిని కేందరరకర్్ంచాలి... 

 

సదుగ రు:  

నీవే "అది". 

మళో్ల దృష్టిని కేందరరకర్్ంచడం ఎందుకు? 

నిజ్ఞనికి అనిాటటపెైనా దృష్టి  పెటటి  ఉంది "నేను". 

 

* * * 

 

శ్రే: 

ఊరకే ఉండాలనామాట... 

సదుగ రు:  

అది కూడా అనకూడదు... 

* * * 
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267. లేకుండా పో యేది ఉనాా లేనటేి  

 

గురువుగారు ఒకర్్ వ ైప్ు చూస్ట ఇలా అనాారు- 

 

మనం వయవహర్్ంచే సతాయసతయములు ర్ ండూ స్ాపటక్షకములే...అసతయములే. 

ఒకటట విడిచ్చ మర్ొకటట మనజ్ఞలవు. 

 

సతయమనేది మారురూప్ంలో ఉనా అసతయం. 

అసతయమనేది మారురూప్ంలో ఉనా సతయం. 

 

బొ మే-బొ రుసు ర్ ండూ ఉంటేనే ఆ నాణ ం చ లుో త ంది. 

సతాయసతాయలు ర్ ండూ ఉంటేనే వయవహారం జ్ర్్గేది. 

 

సతాయసతాయలు ర్ ండూ అసతయమ్మ అని త లిస్టనా సర్ే 

వయవహారం ఉండాలంటే ర్ ండూ అవసరమ్మ. 

 

అసలు సతాయనికి వయతిర్ేకప్దం ఉండదు. 

అసలు సతయం ప్రకటనం కాదు. 

ప్రకటనం అయేయది సతయం కాదు. 

 

ప్రకటటంచకుండా ఉంటే సతయమ్మ. 

ప్రకటటస్టత  అసతయం అయపో త ంది. 
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* * * 

 

'ముమాేటటకి నిజ్ం' అంట ంట రు... 

 

నిజ్ం నిజ్ంగా నిజ్మ్మ అయతే ముమాేరు (మూడు స్ారుో ) చ ప్పవలస్టన అవసరం ఏముంది? 

 

'ముమాేటటకి నిజ్ం' అనే మాట అబదిం. 

'ముమాేటటకి నిజ్ం' అని ఎవడనాా అనాాడంటే వాడు చ పటపంది అబదిం అనే. 

 

* * * 

 

"లేకుండపోయేది ఉనాా లేనటేి ." 

 

కలలో ఓ ఇదురు కూర్ొిని చరి జ్ర్్పారు... 

కల నిజ్మా? అబదుమా? అని. 

 

మనం సతుంగంలో కూరుిని సతాయసతయవిచారణ చేయడం కూడా అలాంటటదే. 

అనాారు గురువుగారు... 

 

"మర్్ కలలో 'ఇది ఒక కల' అనావాడి వాదన నిజ్మ్మ కదా! అనాాడు బ బు. 
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అకకడవఱకే నిజ్ం. 

కలయావత త  అబదిం కదా!  

"లేకుండా పోయేది ఉనాా లేనటేి ." 

 

కలలోని జ్ఞా ని, అజ్ఞా ని ఇదురూ అజ్ఞా నులే (లేనివార్ే) 

అనాారు గురువుగారు. 

 

మర్్ సతయమ్మది? అడిగాడు బ బు... 

సతాయసతయ విచారణ జ్ర్్పట నీవే సతయం. 

అని ఠకుకన చ పాపరు గురువుగారు. 

 

ఒకతను గురు ఉవాచను ఉదహర్్ంచాడు- 

"నేను" ఎవరూ కాదు, నేను ఏదర కాదు" 

 

గురువుగారు నవువతూ- 

అని ఎవర్్కి చ బుత నాావు...? 

ఉండేది నీవొకకడే అయనప్ుపడు...? అనాారు. 

 

* * * 

 

స్ాక్షికి సబజకుి  ఉంట ంది. 

కేవలస్ాక్షికి సబజకుి  ఉండదు. 
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య ందుకంటే అనయము లేక. 

subject లేని స్ాక్షి కేవలస్ాక్షి. 

 

* * * 

 

ర్ాముడు దేవుడు అంట ం... 

ర్ావణుడు ర్ాక్షసుడు అంట ం... 

ఈ ర్ ండు పాతరలను రచ్చంచ్చన వాల్మేకి, దేవుడా?ర్ాక్షసుడా?  అడిగారు  గురువుగారు... 

 

"ఓ...! వాల్మేకి కేవలస్ాక్షి అనామాట" అనాాడు బ బు సమాధానం దొర్్కినట ి గా... 

 

"కాదు... ర్ాముణణి , ర్ావణుణణి , వాల్మేకిని గుర్్తంచే నీవే కేవలస్ాక్షివి" అని ఠకుకన చ పాపరు గురువుగారు. 

 

* * * 

 

ఒకణణి  జ్ఞా ని అని గుర్్తస్టత  దాని అరిమ్మమి? 

మిగతావారంతా అజ్ఞా నులు అనే కదా!  

 

నిజ్ంగా మిగతావారు అజ్ఞా నులే అయతే, 

ఫలానావాడు జ్ఞా ని అని ఎలా గుర్్తంచగలుగుత నాారు? 

 

కాబటటి  అజ్ఞా నులు అనేవారు కూడా జ్ఞా నులే. 
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ప్రకటనం అయన జ్ఞా ని - జ్ఞా ని. 

ప్రకటనం కాని జ్ఞా ని - అజ్ఞా ని. 

అంతే. 

వ ఱస్ట ఇదురూ జ్ఞా నులే. 

అనాారు గురువుగారు. 

 

* * *  

 

ఒకతను  నేనొక భజ్న కీరతన పాడుతాననాాడు... 

 

"య ందుకు పాప్ం ఆయనుా ఇబబంది పెటిడం...?" 

అనాారు గురువుగారు. 

 

అందరూ నవావరు. 

 

"ఆయనుా భజంచకుండా ఉండడమ్మ  

ఆయనుా భజంచడం అవుత ంది." 

అనాారు గురువుగారు. 

 

"భజ్న వలన దేవుడు దొరకడు. 

అని త లిస్టవరకు భజ్న చేయవలస్టందే."  

అని గతంలో గురువుగారు చ పటప ఉనాారు. 
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భజ్న చేస్ట విధ్ము త లియండి జ్నులార్ా మీరు 

నిజ్ము కనుగొని మోదమందండి.... 

 

అని ఓ భజ్న పాట కూడా ఉంది. 

 

నిజ్ము కనుగొని మోదమందటమ్మ నిజ్మ్ెైన భజ్న. 

భజ్న వలన నిజ్ము త లియదు. 

 

* * * 

 

శ్ర్ీర్ానికి బయట ఏం చేస్టనా అది పాప్మ్మ. 

శ్ర్ీర్ానికి లోప్ల ఏమి చేస్టనా అది ప్ుణయమ్మ. 

 

నీ లోప్ల తరా గ్ తందనాలాడినా,  వయభిచర్్ంచ్చనా ప్ుణయమ్మ. 

 

నీ వ లుప్ల చేస్ట యజా్యాగాదులు కూడా పాప్మ్మ. 

 

నీ వ లుప్లునాదంతా లౌకికమ్మ...ఆధాయతిేకం అయనా సర్ే. 

 

నీ లోప్లునాదంతా ఆధాయతిేకమ్మ...లౌకికవిషయాలతో ఉనాా సర్ే. 
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అని ప్రబో ధించారు గురువుగారు. 

 

* * * 

 

శవుడుంటేనే శ్కితకి(పారవతికి) ఉనికి ఉంట ంది. 

పారవతి లేకపో యనా శవుడుంట డు... 

అనాారు గురువుగారు. 

 

పారవతి లేకుండా ఎలా ఉంట ంది? 

ప్రశాంచాడు చ ంగలవర్ాయర్ డిడ ... 

 

"శవుడిలో కలిస్టపోయ ఉంట ంది " అనాారు గురువుగారు. 

 

కవిలో కవితాశ్కిత వలె 

శవునిలో కలపనాశ్కిత ఉనాది. 

శవశ్కుత లు అభినాం. 

 

* * * 

ఈ జ్ఞా నిసనిాధిలో- 

ఇలా త లుగు మాటలనీా కొీతత  కొీతత  అర్ాి లతో 

(జ్ఞా నప్రసూనాలుగా) గుభ ళ్లసుత నాాయ... 

* * * 
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268. విశ్వం మొతతం ఎంత తూకమో, ప్రమాణువు కూడా అంతే తూకము. 

 

రూపాయ కావడానికి  

వందపెైసలోో  ప్రతి పెైస్ా విలువ ైనదే. 

ఒకక పెైస్ా తప్ుపకునాా అది రూపాయ అవదు. 

 

"నిరుప్యోగం అని తలచ్చ ఒకక అణువును పెర్్కివేస్టనా, ఈ విశ్వం కుప్పకూలిపో త ంది." 

అంట రు గురువుగారు. 

 

ప్రలోకప్ు తండిర ప్ర్్ప్ూరుి డు. కనుక మీరును ప్ర్్ప్ూరుి లుగా ఉండ దరు అనా కీీసుత మాటలకు అరిం ఇదే. 

 

ఆకాశానికి బహువచనం ఉండదు. 

ప్ర్్ప్ూర్ాి నికి బహువచనం ఉండదు. 

 

'నేను అప్ర్్ప్ూరుి డను' అని అనుకుంటే, 

ప్ర్్ప్ూరితావనికే భంగం.  

నీవు కలిస్టతనే ప్ర్్ప్ూరిం. 

 

ఆ రీ్తాయ విశ్వం తూకం, అణువు తూకం ఒకటే. 

అంటే, ర్ ండూ ఒకటే అని అరిం. 

విశ్వం నుంచ్చ అణువును విడదరయలేం అని అరిం. 
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"ప్రమాణువులో మహావిశావలు ఇమిడివునాాయ..." 

అంటలంది వాశషఠ ం. 

 

విశ్వంలోనూ అణువులునాాయ... 

అణువులోనూ విశావలునాాయ... 

 

ఇదంతా మనోవ ైచ్చతరయం. అంతే.  

 

"అణురచనా మనస్ెుర్్గ్నదే కావున  

అణువు మనస్ట అగును..." అనాారు భగవాన్. 

 

మనస్ట విశ్వం.... 

మనస్ట అణువు... 

అందుకే ర్ ండూ ఒకే తూకం... 

 

269. నీ దృష్టిని బటేి  సృష్టి 

 

త లస్్దాసు ప్రతిర్లజూ స్ాయంతరం  ర్ామాయణప్రవచనం చేసుత ండేవారు... 

 

హనుమంత లవారు ఓ వృదిమానవుని రూప్ంలో ఆ చ్చవర్్ వరుసలో కూర్ొిని వింట ండేవారు... 
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ఓర్లజు త లస్్దాసుగారు సుందరకాండ చ బుతూ... 

 

"హనుమంత డు లంకలో, ఓ తోటలో త లోనిప్ూలను చూచ ను" అని చ పాపరు... 

 

హనుమంత డు ఉలికికప్డి, 'అర్  నేను చూచ్చంది ఎరీని ప్ూలు కదా!' అనుకుని, సర్ేో సభ అంతా ఖాళ్ల 
అయపోయాక, దాసుగార్్కి చ బుదాం...అని మినాకుండిపోయారు... 

 

ప్రవచనం అయపోయంది... 

సభంతా ఖాళ్ల అయపోయంది... 

 

వృది మానవుని రూప్ంలో ఉనా హనుమ,  

త లస్్ చ ంతకు చేర్్, "అయాయ! దాసుగారూ! హనుమంత లవారు చూచ్చంది త లోని ప్ూలు 
కాదండీ...ఎఱఱనిప్ూలు" అనాాడు. 

 

"కాదు హనుమంత లవారు చూచ్చంది త లోనిప్ూలే" అనాాడు స్టిరంగా. 

 

"కాదు ఎఱఱనివి" అనాాడు ఆ వృదుి డు సవరం పెంచ్చ. 

 

"కాదు త లోనివి" దాసుగారు ప్ట ి  వదలలేదు... 

 

ఇక లాభం లేదనుకుని హనుమంత లవారు తన నిజ్రూప్ంతో దరశనమిచ్చి- 
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"నేన వరుకునాావు? నేను హనుమాన్... సవయంగా ఆ తోటలో ప్ూలను చూచ్చనవాణణి .  నేను చూచ్చంది 
ఎఱఱనిప్ూలే" అనాాడు. 

 

"హనుమా! మీకు సహస్రా దిక వందనములు... 

మీ దరశనం ర్ామదరశనానికి శుభసూచకం... 

మీరు చూచ్చంది త లోని ప్ూలే" 

అనాారు దాసు చ్చరునవువతో... 

 

వొళలో  మండింది హనుమాన్ కు... 

 

హనుమ ర్ాముణణి  పరా ర్్ించాడు... 

ర్ాములవారు ప్రతయక్షమయాయరు... 

 

ప్రతయరుి లిదురూ ర్ామునికి నమసకర్్ంచుకునాారు... 

 

"హనుమా ఏంటట విషయం?" అడిగారు ర్ాములవారు... 

 

చూడు ర్ామా! నేను లంకలో చూచ్చంది ఎఱఱని ప్ూలెైతే, ఈ దాసు త లోనిప్ూలు అంట నాాడు... 

అనాాడు చ్చనాపటలోడిలా హనుమ. 

 

ర్ాములవారు చ్చరునవువతో- 

"అవును హనుమా! నీవు చూచ్చంది త లోని ప్ూలే." 
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అనాారు. 

 

"హే ర్ామా! మీరు కూడా దాసు ప్క్షం అయపోయార్ా?" అనాారు విచారంగా. 

 

"లేదు హనుమా! నీవు చూచ్చంది త లోనిప్ూలే... 

కానీ ర్ావణునిపెై ఆగీహంతో ఉనా నీ కళలో  ఎరుపెకిక ఆ త లోనిప్ూలు ఎఱఱగా కనబడాడ య...అంతే." అని 
తీరుపతీర్ాిరు ర్ాములవారు. 

 

ఇదురూ సంతోష్టంచారు... 

హనుమ, దాసుగార్్ని ఆతీేయంగా కౌగ్లించుకునాారు... 

ర్ాములువారు మాయమైె్నారు... 

 

* * * 

 

"నీ దృష్టిని బటేి  సృష్టి"  

అనే ఆధాయతిేక నానుడికి ప్రమ ఉదాహరణ ఈ కథ.  

 

నీవు చూచే ప్రప్ంచం నీదే, నీవే... 

అనా సదుగ రు సూకితకి ప్రమ ఉదాహరణ ఈ కథ. 

 

"స్టదాి ! లోకాలెనిార్ా?" అని అడిగ్న బరహేంగార్్కి, 
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"ఎవడి లోకంలో వాడునాాడు గురువుగారూ!" అని స్టదియయ చ పటపన సమాధానానికి ప్రమ ఉదాహరణ ఈ 
కథ.  

 

* * * 

 

బరహే అనేవాడు ఒకడు ఉండి, ఒక లోకానిా సృష్టించడం, అందులో అందరం ఉండడం కాదు,  

 

"నేనే" బరహే. 

 

"నేను" సవయంగా సృష్టించుకునా లోకంలో అందరూ ఉనాారు, బ బు నుంచ్చ బరహేతో సహా. 

నేను కనే కలలో బ బుతో సహా సకలమూ ఉనాట ో గా. 

 

బ బు కల నుండి మ్మలుకుంటే 

సమసతమూ పో య, బ బే మిగులుతాడు. 

 

కానీ "నేను" కనే ఈ జ్గతకల నుండి మ్మలుకుంటే,  

బ బుతో సహా సమసతమూ పోయ 

"నేను" మిగులుతాను. 

 

ఆ "నేను" బ బు కాదు. 

ఆ "నేనే" నేను. 

అని బ బు త లుసుకోవడమ్మ ఆతేవిచారఫలం. 
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అందువలోనే మన గురువుగారు ప్దే ప్దే చ బుత ంట రు- 

 

"నీవు దేనిని చూచ్చనా, ఎవర్్ని చూచ్చనా  

నినుా నీవు చూసుత నాట ి  అనిపటంచాలి." అని. 

 

"నేను తప్ప ఏమీలేదు" 

"నేను మాతరమ్మ ఉనాాను" 

"నేనే విశ్వకేందరం" 

 

....ఇవనీా జ్ఞా నమంతరా లు.... 

 

* * * 

 

ఈ త లస్్-హనుమ కథకు చార్్తరక ఆధార్ాలు అడిగ్తే, నా వదు  లేదుగానీ,  

నా చ్చనావయసులో ఓ అదుుతమ్ెైన ప్ుసతకం చదివాను... ఆ ప్ుసతకం ఆదయంతమూ మధ్ుర్ాతి మధ్ురము...  

 

ఆ ప్ుసతకం - "వినోభ భ వే గీతాప్రవచనాలు"  

ఈ కథ అందులోనిదే.  

 

భ రత స్ావతంతరయపో ర్ాటంలో కొంతకాలం చ రశాలలో ఉనాప్ుపడు తోటట ఖ ైదరలకు భగవదరగ తపెై వినోభ భ వే చేస్టన  
ప్రసంగాల సమాహారమ్మ ఆ ప్ుసతకం.  
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ఆధాయతిేక మారగంలో ఉనా ప్రతి ఒకకరూ చదువదగ్న ప్ుసతకం అది. 

 

అందులో ప్రతిపటజీ నాకు ఇప్పటటకీ గురుత . 

అనిాస్ారుో  చదివాను... 

 

ఆధాయతిేకోనాతిని కలిగ్ంచే ఇలాంటట మధ్ురమైె్న కథలు ఎనోా ఉనాాయ అందులో... 

 

గాంధరమహాత ేడంతటటవారు ఆధాయతిేకగురువుగా భ వించ్చన మహావయకిత - ఆచారయ వినోభ భ వే. 

 

* * * 

 

270. జ్ఞా న జ్యయతి 

 

మాయ అంటే లేనిది ఉనాట ో గా భరమింప్జ్ేయడం. 

మైె్ండ్ గేమ్  

 

చీకటలో  తరా డు తొకిక పాము అని భరమప్డి భయప్డతాం. తీర్ా దరప్ప్ు కాంతిలో చూస్టత  అది తరా డు. 

 

ఇప్ుపడు మనలిా భయపెటటింది?  

తాడా లేక పామా?  

పాముని సృష్టించ్చంది ఎవరు? అది తరా డు లాగ బరమింప్ చేస్టంది ఎవరు .? 
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అది ఎందుకు భయపెటటింది? 

 

ఇందులో తరా డు తప్ుప లేదు. పాము తప్ుప అంతకంటే లేదు.  

పాముని సృష్టించ్చంది మనసుు.  

భయప్డింది మనస్టు. లేనిదానిని ఉనాట ో గా కలిపంచుకుని భయప్డింది. ఒకకస్ార్్ కాంతి ర్ాగానే పాము 
మరణణంచ్చంది.  

అంటే మాయమైె్ంది.  

తరా డు మాతరమ్మ మిగ్లింది. అంటే అకకడ పాము సృష్టి  జ్రగలేదు.  

కానీ మనసుు సంకలిపంచ్చ సృష్టించ్చ భయమనే భ వనకి లోన ైంది.  

సృష్టి  జ్రగకుండా సృష్టి  జ్ర్్గ్నట ో  కనబడటమ్మ మాయ..  

దరనినే అజ్ఞా నం అంట రు. అజ్ఞా నం తోలగాలి అంటే, జ్ఞా నమనే దరప్ం వ లిగ్ంచాలి. అప్ుపడు సృష్టి  అబదుం అని 
త లుసుత ంది.  

ఇది త లిస్టత  నీకు అసలు జ్నేే లేదు. నువువ జ్నిేంచనూ లేదని అరిమవుత ంది.  

 

ఈ జ్ఞా నం ర్ానంతవరకు ప్ునరపట జ్ననం  

ప్ునరపట మరణం.. కషిసుఖాలను దవందావలను అనుభవించాలిుందే . 

జ్ఞా న దరప్ం వ లిగ్న ర్లజు దవందావలు కషిసుఖాలు అనేవి వుండవు.. 

అంతా అద ైవతమ్మ.. 

అహం బరహాేస్టే..  

నేనే ఆది అంతం. 

స్ాధ్నతోనే ఈ స్టితి అనుభవానికి వసుత ంది.. 

అంటే ఎప్ుపడ ైతే మీరు నామరూప్కిీయలను వదిలేస్ట ఆకాశ్ంతో ఏకమౌతార్ల, అప్ుపడు జ్ఞా న జ్యయతి 
వ లుగుత ంది. 
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ఆ జ్ఞా న జ్యయతి కోసమ్మ మన స్ాధ్న. 

 

271. ఏకం సత్ 

 

"ప్టిప్గటట వ లుగు ప్రమాత ేడు 

ఎటి ఎదుటనే ఉనాాడు ప్రమాత ేడు..." 

అనాాడు అనామయయ. 

 

మనం చూస్టదంతా దేవుణణి . 

కానీ దేవుణణి  చూడాలని వయరిప్రయతాాలు చేసుత ంట ము. 

 

"ఇందుగలడందు లేడని సందేహము వలదు..." 

 

"హర్్మయము గాని దరవయము ప్రమాణువు లేదు..." 

 

అనా అద ైవతవాకయములను వలెో  వేసూత నే ఉంట ము. 

 

మర్ల ప్రకక దేవుణణి  వ త కుతూనే ఉంట ము. 

 

నాకు ద ైవదరశనం కాలేదని వాపో తూనే ఉంట ము. 

 

* * * 
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సరవతరా  ఉనా ద ైవానిా మనకు దర్్శంప్జ్ేయడానికి 'గురు' రూప్ంలో ఈ లోకంలోకి అప్ుపడప్ుపడు visit 
చేసుత ంట ంది మాయాశ్కిత. 

 

ఏ దివయసందేశానిా మనకు అందించడానికి గురువులు అవతర్్ంచార్ల ఆ సందేశానిా మనం తీసుకోగలిగ్తే 
చాలు...వార్్ అవతారప్రయోజ్నం ప్ూరతయనటేి . 

 

కాని మనం అది వదిలేస్ట, వారు ఏ పాంతరంలో ప్ుట ి రు? ఏ తేదరన ప్ుట ి రు? వార్్ తలోిదండుర లెవరు? వారు ఏ 
మతసుత లు? అనా అనవసరమైె్న  శోధ్నలతో కాలానిా వయరిం చేసుత ంట ము... 

 

పో సి్ట మ్మన్ ఎకకడ ఎప్ుపడు ఎవర్్కి  ప్ుట ి డో ; అతని మతమ్మమో మనకు అనవసరం. పో సి్ట మ్మన్ మనకు 
చేరవేస్ట 'లెటర్సు' ప్రధానం. 

 

అలాగే ష్టర్్డీబ బ , రమణమహర్్ి, వివేకానంద, సదుగ రు సుబరహేణయం  లాంటట మహనీయులు ద ైవసందేశానిా 
మనకు అందజ్ేయడానికి వచ్చిన ద ైవదూతలు. 

 

వార్్ సందేశానిా తీసుకొని, వాళోని వదిలేయడమ్మ వాళోని నిజ్ంగా గౌరవించ్చనట ో . 

 

కానీ మనం చేసుత నాదేమిటట?  

వాళోకి ప్ట లు కటటి , మఠాలు కటటి  సందేశానిా  పారవేసుకుంట నాాము... 

 

తతతవం తగ్గంది... 

తతంగం పెర్్గ్ంది... 
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సంప్రదాయాలు ఇప్ుపడు షో బిజన స్ట లు.... 

భకిత ఇప్ుపడు ఫ్ాయషన్... 

ఛార్్టబుల్ టరసి్ట లు ఇప్ుపడు స్టిటస్ట స్టంబల్ు... 

 

* * * 

 

మనం  ఉదిర్్ంప్బడడానికి ఉదగ రంథాలు అవసరం లేదు.  

తతంగాలు అవసరం లేదు.  

 

"భగవంత డే యజ్మాని" అనా ష్టర్ీడబ బ  సందేశ్ం ఒకకటట చాలు. 

 

"నీవు నీవుగా ఉండు" అనా రమణమహర్్ి సందేశ్ం ఒకకటట చాలు. 

 

"దేనికీ భయప్డవదుు " అనా వివేకానందుల సందేశ్ం ఒకకటట చాలు. 

 

* * * 

 

డీప్ గా ఆలోచ్చస్టత  దేవుని పటరుతో మనం చేస్టదంతా దేవుని కోసం కాదేమో అనిపటసో్త ంది... 

 

దేవుని "దావర్ా" మర్ేదో  ప ందాలనేదే... 
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ఆ "మరే్దో" అనేది వదిలేస్టత ... 

దేవుడు సవచఛంగా, ప్ూరింగా, ఉనాప్ళంగా మనకు దొర్్కిపో తాడు. 

 

'దేవుని కోసమ్మ దేవుణణి  కొలువు' అంట రు గురువుగారు... 

 

అలా దేవుని కోసమ్మ దేవుణణి  కొలవడం... 

అదే నిజ్మైె్న కరే, భకిత, జ్ఞా నం... 

 

ఎవరు చ పాపరు అనాది ముఖయం కాదు... 

ఏం చ పాపరు అనాదే ముఖయం. 

 

అందరూ చ పటపంది ఒకకటే - 

"ఏకం సత్" అనేదే. 

 

ఆ ఏకాతేసవరూప్ంలోనే సదా సంస్టితమైె్ ఉండడం కనాా జీవిత ప్రమారిం మర్ొకటట లేనేలేదు. 

* * * 

 

272. అంతిమ మార్గం 

 

నేను అని మనం నితయవయవహారంలో వాడే మాట 

ఈ శ్ర్ీర్ానిా దృష్టిలో ఉంచుకుని అనే మాటే. 
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నేను అంటే 'బ బు' అనే దానికి అరిం. 

ఇది స్ాకార అహంకారం. 

 

నీ లోప్లికి నీవు మునిగ్త ే

అకకడ శ్ర్ీరసపృహ ఉండదు. 

కానీ 'నేను' అనా సుురణ ఉంట ంది. 

ఇది నిర్ాకార అహంకారం. 

 

ఈ నేను యొకక మూలానిా వ త కుకంటూ... 

అలానే వ నకుక వ ళ్లతే,  

 

మె్లకువ ర్ాగానే కల చ దర్్పో యనట ి  

ఈ నేను కూడా లేకుండాపోయ "అసలు నేను" 

స్ాక్షాతకర్్సుత ంది. 

ఇది "అహం సవరూప్ం" 

 

ఇదే లోకానికి శీ్రరమణులు అనుగీహ ంచ్చన  

"జ్ఞా నవిచారమారగము". 

 

మిగతా లోకంలో ఉనా మార్ాగ లనీా సహాయకారులేగాని 

అవి అంతిమం కాదు. 
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ఆతేవిచారణ ఒకకటే అంతిమ మారగం. 

 

ఎవరు ఏ మార్ాగ లలో ప్రయాణణంచ్చనా  

చ్చవర్్కి "నేను" వదుకు చేరవలస్టందే. 

"ఆతే"లో స్టిరప్డవలస్టందే. 

 

* * * 

 

"అసలు నేను" స్ాక్షాతాకరం జ్ర్్గాక కూడా 

"వయకితగతమైె్న నేను" ఉంట ందిగాని 

 

అది సూర్లయదయం అయాయక ఉనా చందుర ని వలె ఉంట ంది. 

అనగా ఉండీ లేనట ో ంట ంది. 

 

అసలు నేనును(ఆతేను) స్ాక్షాతకర్్ంచుకునా మహనీయుని శ్ర్ీరం కూడా ప్వితరవసుత వే, ప్ూజ్నీయమ్మ. 

 

* * * 

 

ఆతేస్టదిిక ై స్ాధ్న అవసరమా? కాదా? 

అని గురువుగార్్ని అడిగ్తే, 

 

ఆ ప్రశ్ాలోనే స్ాధ్న అవసరం అనే సూచన ఉంది. 
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ఆతేజాుడికి ఏ ప్రశాా ఉండదు. 

 

ఏ స్ాధ్న చేయమంట రు? అని అడిగ్తే, 

 

"నేను ఈ తనువుకు వ లుప్ల కూడా నిండి ఉనాాను" 

అని భ విసూత  ఉండు. 

 

కొంతకాలానికి ఆ భ వ తీవరత వలన  

"ప్ూర్ాి నుభవం" కలుగుత ంది అంట రు. 

 

"అనుకుంటే సర్్పో త ందా?" అని ఆశ్ిరయంగా అడిగ్తే, 

 

"అవును. అనుకుంటే చాలు.... 

ఇప్ుపడు 'నేను బ బు' అనే ప్ర్్మిత భ వం కూడా 

నీవు అనుకోవడం వలన ఉనాదే తప్ప నీవు బ బు కాదు." 

 

IAM THAT IAM నేను అదే నేను - నేను అదే నేను అని  

ప్దే ప్దే అనుకోవడం వలన నిజ్ంగానే నీవదే ఐపో తావు. 

అందుకే మన ఋష లు "అహం బరహాేస్టే" అనుకోమనాారు. 

 

* * * 

 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే22                                             www.darmam.com                                                      Page 36 

 

స్ాధ్న చేయుముర్ా నరుడా.... 

స్ాధ్యము కానిది లేదుర్ా.... 

అనాాడు దాశ్రథి. 

 

అవును.... స్ాధ్న చేయవలస్టందే..... 

 

స్ాధ్న లేక స్టదిి  కలుగదు అని  

రమణగీతలో రమణభగవానులు నొకిక వకాకణణంచ్చ వునాారు. 

 

అవును....స్ాధ్న చేస్ట తీరవలస్టందే..... 

 

* * * 

 

లౌకికవిషయంలో- 

ధ్ర్ాేచరణయే గొప్ప స్ాధ్న. 

 

ఆధాయతిేక విషయంలో- 

ఆతేవిచారణణ గొప్ప స్ాధ్న. 

 

ర్ ండిటట ప్రమగమయం సవరూప్ దరశనమ్మ. 

 

ధ్ర్ాేచరణ వలన మనసుశదిి . 
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మనసుశదిి  వలన ఆతేవిచారణ 

సహాయకారులు. 

 

నిజ్ఞనికి ఆతేవసుత వు మనలోని వసుత వే 

మనమ్మ అయ ఉనా వసుత వే. 

 

కాకపో తే విప్ర్ీతమైె్న బ హయవయవహారం వలన 

ఆంతరమున ఉనా ఆతే వసుత వు మరప్ుకు వచ్చి 

ఉండి లేనటోయయంది. 

 

అంతేగాని స్ాధ్న అంటే లేని వసుత వును ప ందటం కాదు, 

ఉనా వసుత వునే జా్పటత కి త చుికోవడం... అంతే. 

 

* * * 

 

నేను ఎవడను? అని మనసు లోప్ల వ త కుకంటూ వ ళో్ల హృదయస్ాి నానికి చేరుకునాప్ుపడు..... 

ఈ వ తికే నేను తలకిీందులుగ ప్డిపో త ంది. 

 

(అనగా సముదరప్ు లోత ను కనుగొనడానికి ప్రయతిాంచ్చన ఉప్ుప బొ మేవలె తన ఉనికిని కోలోపత ంది) 

 

వ ంటనే నేను-నేను అంటూ మర్ల "నేను" తనకు తానుగా తోసుత ంది. 
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తోచ్చనా అది అహంకారం కాదు, 

అది ప్ర్్ప్ూరివసుత వు. 

 

చ్చనాపటలాో డు తన వదు  ఉనా పావలా నాణ ం  

నానాకు ఇచ్చి రూపాయ నాణ ం తీసుకునాట ి . 

 

పావలాను పో గొట ి కునాట ి  అనిపటసుత ందేగాని, 

అది పో లేదు. 

రూపాయగా(ప్ూరింగా) మారుకుంది. 

 

అలాంటటదే ఆతేవిచారణలో ఈ "ప్ర్్మిత నేను" పో గొట ి కుని, "ప్ర్్ప్ూరిమైె్న నేను" ప ందడం కూడా. 

 

కషింగా అనిపటంచే సుఖం - ఆతేవిచారం. 

నషింగా కనిపటంచే లాభం - ఆతేస్ాక్షాతాకరం. 

 

* * * 

 

273. ఎయ్ తితిి....! స్ాానుభవం 

 

ఓ విదాయరి్్ గురుకులాశ్ీమంలో విదయప్ూర్్తచేసుకుని ఇంటటక ళ్లో  సమయంలో అడిగాడు గురువుగార్్ని- 
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"గురువుగారూ! తమర్్ అనుగీహం వలన సకల శాస్ాత ర లనూ అభయస్టంచాను...కానీ "స్ావనుభవం" అంట రే్...! 
అది ఏమి? నాకిప్పటటవఱకు ఆ స్ావనుభవం అంటే ఏమిటల త లియటేోదు... దయచేస్ట నాకు స్ావనుభవం 
కలిగ్ంచండి..." అని అభయర్్ించాడు ఆ విదాయర్్ి. 

 

"ఓహో ! నీకు స్ావనుభవం కావాలి... అంతేగా...? 

సర్ే, నేనొకతని చ్చరునామా ఇస్ాత ను... వారు నా గురువు. నేను విదయ మాతరమ్మ నేరపగలనుగానీ, స్ావనుభవం 
ఇచేి శ్కిత మాతరం నాకు లేదు... మా గురువు తప్పక నీవు కోర్్న స్ావనుభవం ఇవవగలరు...వ ళో్లర్ా" అని 
శష యణణి  ఆశ్రరవదించ్చ స్ాగనంపారు... 

 

ఆ శష యడు విదయ ప్ూరతయయ, ఇంటటక ళో్ల వివాహ చేసుకొని గృహస్ాి శ్ీమ జీవితం వ ైప్ుకు వేయవలస్టన 
అడుగులు, విచ్చతరంగా మర్ల గురువు వ ైప్ుకు అడుగులు ప్డుత నాాయ... 

 

ర్ ండు మూడు ర్లజులు ప్రయాణం చేస్ట గురువు చ పటపన గురువు వదుకు చేరుకునాాడు- 

 

ఆ గురువుకు పెదు  ఆశ్ీమం, శషయబృందం, భోజ్నవసతి ఉంట యని ఊహ ంచాడు...అవేవీ లేవు సర్్కదా, 
అతను కంస్ాలివృతిత  చేసుకుంట నా అతి స్ామానుయడు... 

 

నా గురువుకు గురువు ఇతనా? అని ఆశ్ిరయపోయాడు... 

 

"సర్ేో, ఆయన ట ో  ఉంటే మనక ందుకు? మనకు స్ావనుభవం కావాలి...అంతే." అని మనసులో అనుకుని 
అతనికి దగగరగా వ ళ్లో డు.  

 

ఆ సమయానికి కంస్ాల ప్నికి సహాయకుడుగా ఉండే కూలి ఆర్లజు శెలవు పెట ి డు... ఆ సహాయకుడు కొలిమి 
మండట నికి అవసరమైె్న గాలితితిత  వేస్టత గాని, తన ప్ని జ్రగదు. కూల్మ కోసం య దురుచూసుత నాాడు... 
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ఆ సమయానికి ఈ శష యడు వ ళో్ల తనను తాను ప్ర్్చయం చేసుకోబో యాడు... అతను అవేవీ వినక- "ఎయ్ 
తితిత ..." అనాాడు. 

 

సర్ేో ప్ని అయాయక, విషయం ఏంటని అడుగుతారు... తరవత చ బుతాం లే అని, ఆయన ప్నికి అవసరమైె్న 
గాలితితిత  వేయడం మొదలు పెట ి డు...  

 

ఆ కంస్ాలి తన ప్ని చేసుకోవడంలో నిమగామైె్పో యాడు... 

 

తాను "స్ావనుభవం" గుఱ ంచ్చ అడిగ్నప్ుపడలాో - 

"ఎయ్ తితిత ..." అంట నాాడేగాని, మర్ొక మాటే మాట ో డడ ం లేదు... 

 

ఇలా గంటలు, ర్లజులు, న లలు స్ాగ్పోయాయ... 

 

ఓ ఏడాది కూడా ప్ూర్్త కావొచ్చింది.... 

 

అప్ుపడు అడిగ్నా సర్ే- "ఎయ్ తితిత ...!" అంట నాాడు... 

 

అయనా మన గురువుగారు చ పాపరు- "అతడు నా గురువు" అని. నా గురువు కనాా గొప్ప గురువు ఈ 
లోకంలోనే ఉండడు అని భ వించాను...అట వంటట నా గురువుకే గురువ ైన ఈతడు ఇంక త మహనీయుడ ై 
ఉండాలి! కాబటటి  ఏది ఏమైె్నా సర్ే, వీర్్ అనుగీహం దొ ర్్కేవఱకు తితిత  వేసూత నే వుంట ను... అని 
స్టిరనిశ్ియానికొచాిడు. 
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వేంటనే, ఆ కంస్ాలి- "ర్ేయ్...నీకు స్ావనుభవం వచేిస్టంది... ఆ తితిత  వదిలేస్ట, ఇంటటక ళో్ల సుఖప్డు... 
అనాారు... 

 

ఇక ఏ ప్రశ్ాలూ వేయకుండా,  తితిత  వదిలి, ఇంటటముఖం ప్ట ి డు... 

 

* * * 

 

ఇంతకీ అతనికి "స్ావనుభవం" వచ్చినటేో నా? 

స్ావనుభవం ప ందకుండా ఇకకణుి ంచ్చ కదలనని భీష్టేంచుకునాాడు కదా! తనకి స్ావనుభవం కలిగ్ఉంటేనే 
కదా, తాను ఇంటటముఖం ప్ట ి డు...? 

 

మర్్ ఏమిట  స్ావనుభవం...? 

 

"అనిాటటకీ స్టదిప్డి ఉండడమ్మ" ఆ స్ావనుభవం. 

 

* * * 

 

మన గురువుగార్్ జీవితంలో కూడా ఇలాంటట సంఘటనే ఒకటట జ్ర్్గ్ంది... 

 

దేవుని ప్ట ల ముందు చాప్ప్రచ్చ తాతగారు, గురువుగారు కూరుినేవారు... 

 

తాతగారు బరహేంగార్్ ప్ుసతకం మధ్యలో అలా త రచ్చ శష యడి చేతికిచ్చి చదవమనేవారు.... 
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ఆ పటజీలు ప్ూరతయాయక, మళో్ల ప్ుసతకం మూస్ట, మళో్ల ఎకకడో  త ర్్చ్చ చదవమనేవారు... 

 

మన గురువుగార్్కి విసుగు కలుగుత నాప్పటటకీ... 

సూకల్ కు వ ళోడానికి ఆలసయం అవుత నాప్పటటకీ... 

తాతగారు ఆప్మనేవరకు చదవడానికి స్టదిప్డగానే,  

 

"ఇక చాలు ఆప్ు... ప్ుసతకం మూస్టయ్!" అనేవారు తాతగారు. 

 

* * * 

 

అనిాటటకీ స్టదింగా ఉండాలి... 

అంతేగానీ నీవు కోర్్ందలాో  స్టదిి ంచడం స్టదిి  కాదు. 

అనిాటటకీ స్టదిప్డి ఉండడమ్మ గొప్ప స్టదిి . 

 

సుఖమొచ్చినా ఆహావనించు... 

దుుఃఖమొచ్చినా ఆహావనించు... 

ర్ ండూ మనకు అతిథులే... 

ఇదర కాస్టపట...అదర కాస్టపట... 

ఉండి వ ళో్లపోయేవేగానీ, శాశ్వతంగా ఉండేవి కావు. 

 

మబుబలు వసుత ంట య, పో త ంట య... 
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ఆకాశ్ం సదా ఉంట ంది. 

 

సుఖం అనేదర ఓ ఆలోచనే... 

దుుఃఖం అనేదర ఓ ఆలోచనే... 

వసుత ంట య...పో త ంట య... 

ఈ ర్ ంటటనీ అంటక "నేను" సదా ఉంట ను. 

 

* * * 

 

వ ంకయయస్ావమిని ఒకరు మంతరం అడిగ్తే- 

"మంతరమ్మముంది? తంతరమ్మముంది? చూసుకుంటూ పో వడమ్మ కదయాయ...!" అనాారు. 

 

ఎందుకంటే, చూడబడేదంతా అశాశ్వతం. 

చూచేవాడు శాశ్వతం. 

 

"చూడబడేది అశాశ్వతం, స్ాక్షియ ైన ఆతేయే శాశ్వతం... ఓ మనస్ా! నీ ప్రయాణానిా ముందుకు స్ాగడం ఆపట 
వ నకిక అనగా ఆతేవ ైప్ుకు మరలు" అని ప్లువిధాలుగా మన మనసుకు నచిజ్ పటప ప్రకిీయే - వ ైర్ాగయం. 
వ ైర్ాగయం కలిగ్ంచడమ్మ ఆధాయతిేకలక్షయం. 

 

అంతటటనీ అశాశ్వతమని తరోస్టవేసూత  వ ళలత ంటే, 

ఒక దశ్లో ఇక తరోయడానికి ఏమీ కనిపటంచదు "తాను" తప్ప.  
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తనను(ఆతేను)- 

కదలిలేం, మరలిలేం, మారిలేం. 

అది చ్చదాకాశ్ం. 

 

ఆ శేష్టంచ్చన "తాను" మాతరమ్మ శాశ్వతం...  

అనే జ్ఞా నం కలగడమ్మ ఆతేస్ాక్షాతాకరం... 

 

ఆ వ ైర్ాగయం కలిగేవఱకు... 

ఆ జ్ఞా నం కలిగేవఱకు... 

ఈ తితిత(శావస) వేసూత  ఉండవలస్టందే. 

 

* * * 

 

"శావస మీద ధాయస" యొకక ప్రయోజ్నం ఏమంటే- 

శావస లేకపోయనా ధాయస(నేను) ఉంట ననే 

జ్ఞా నం కలగడమ్మ. 

 

అనగా- కరే, కిీయ లేని కరతయే ఆ ధాయస. 

 

శావస - వాయులింగేశ్వరుడు. 

ధాయస - జ్ఞా నప్రసూనాంబిక. 
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శావస- మనసు-మె్లకువ ఈ మూడూ ఒకటే. 

ధాయస-ఆతే-గాఢనిదర ఈ మూడూ ఒకటే. 

 

పెై మూడింటటలో కిీంద మూడూ ఉండవు. 

కిీంది మూడింటటలో పెై మూడూ ఉండవు.  

 

* * * 

 

జ్గదు ృష్టి  తొలగ్, తనుాదా న ఱ ంగ్ యొకటట ర్ ండును మాని 'నేను' లేని స్టితి సరవసమేతము. 

అనాారు భగవాను ఉనాది నలుబదిలో... 

 

1991లో తొలిస్ార్్గా "ఉనాది నలుబది" చదివినప్ుపడు, ఈ విషయంలో భలే సందేహం ఒకటట ఉండేది- 

 

జ్గదు ృష్టి  తొలగ్తే తనుా తాను త లుసుకోవడం జ్రుగుత ందా? 

 

తనుా తాను త లుసుకునాాక జ్గదు ృష్టి  తొలగుత ందా? 

 

చాలాకాలం నా మనసులోనే నలుగుతూ వుంది ఆ ప్రశ్ా.... 

 

చాలాకాలం ఆ ప్రశ్ాతోనే సహవాసం చేశాను... 

 

అదో సరదా.... 
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"ప్రశ్ానే ధాయనిసూత  ఉండండి... 

ప్రశేా సమాధానంగా మార్్పో త ంది..." 

అంట ంట రు గురువుగారు. 

 

అలాగే నా ప్రశ్ా మర్ల ప్రశ్ాగా నాలో వినబడడది... 

అదే నాకు సమాధానమైె్ంది. 

 

చీకటట తొలిగాక సూరుయడు ఉదయస్ాత డా? 

సూరుయడు ఉదయంచాక చీకటట తొలగుత ందా? 

 

తనుా తాను త లుసుకోవడం(జ్ఞా నోదయం) వలోనే 

జ్గదు ృష్టి  అనే చీకటట తొలగుత ంది. 

 

తాను త లుసుకునేది - విజ్ఞా నం. 

తనను త లుసుకునేది - జ్ఞా నం. 

 

చదువుల స్ారం - చదివేవాడే. 

ధాయనఫలం - ధాయనించేవాడే. 

సమాధానం - ప్రశాంచువాడే. 

 

* * * 
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