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41. భక్తి-ప్రేమ; వ్యాక్ోచించు-సింక్ోచించు 
 
వాక్తి మీద భక్తి - ప్రేమ. 
దేవుని మీద ప్రేమ - భక్తి. 
ప్రేమ చనమాయ... 
భక్తి ప్నెుమాయ... 
 
బింధిం లేని ప్రేమ ఆమోదయోగామెైనది... 
క్ోరిక లేని భక్తి ఆమోదయోగామెైనది... 
బింధిం లేని ప్రేమ - సుఖిం... 
క్ోరిక లేని భక్తి - మోక్షిం... 
బింధిం-క్ోరిక వలలన ేదుుఃఖిం... 
బింధిం-క్ోరిక అనింతమెనైపుపడు సుఖిం... 
ప్రేమను, భక్తిని అధిగమించ... 
'జ్ఞా ' నింలోక్త పవే్ేశిించాలి... 
 
కళళు ప్ెైక్ తాి వ్య... 
అింతు దొరకని అనింతాక్యశిం... 
చూపు లోనిక్త దిించావ్య... 
లోతు దొరకని చదాక్యశిం... 
నీకు నీవు తోచనింతగయ... 
అట ైనా వ్యాక్ోచించు... 
ఇట ైనా సింక్ోచించు... 
 
అనింతమెై... 
లేదా... 
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సూక్షుమెై... 
తనకు తాను తోచనివ్యడే పరమాతు... 
సమసయి నిి తనలో కలిగిన వ్యడే పరమాతు... 
నేను పేపించింలో ఉనాిను అింటే బింధిం... 
నాలో పపేించిం ఉింద ిఅని అింట ేమోక్షిం. 
*********************** 
 
42.  ఆలోచన-ఆక్యశిం-నవశిశువు 
 
ఆలోచన లేని స్టాతి కలగయలింటే ఏిం చయేాలి? 
శూనా స్టాతి కలగయలింటే ఏిం చయేాలి? 
మానస్టక పేశయింతత కలగయలింటే ఏిం చయేాలి? 
మోక్షిం ప ిందాలింట ేఏిం చేయాలి? 
 
ఏదో ఒకటి చేస్రి  క్యనీ ప ిందలేిం... 
అని తపుపడు ఆలోచనలు పో వ్యలి ముిందు... 
లౌక్తకవావహారయలోల  పయేతిిం అవసరిం... 
ఆధాాతిుక విషయింలో పేయతిిం ఆటింకిం... 
 
"ఆలోచన లేని స్టాతి" కలగయలి అనదేి కూడా ఒక ఆలోచన.ే.. 
మోక్షిం ప ిందాలనుక్ోవడిం కూడా ఓ బింధమే... 
 
"ఉని" స్టాతిలో ఉిండడమే "ఉనిత స్టాతి"... 
ఉని స్టాతిని తోేస్టవ్యేకుిండా... 
లేని స్టాతిని క్ోరకుిండా... 
ఉిండగలిగితే అద ేముకి స్టాతి... 
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మబుులు వసుి ింటాయ... పో తుింటాయ... 
ఆక్యశిం వ్యటిని అింటక ఉింట ింది... 
నీవు ఆక్యశింలా ఉిండు... 
 
ఆలోచనలకు పయేముఖాత ఇవవకు... 
పయేముఖాత ఇవవకుింటే... 
ఆలోచనలు ఉనాి లేనటేి ... 
 
వాక్తి అనదేి ఒక ఆలోచన... 
జ్గతుి  అనేద ిఒక ఆలోచన... 
దేవుడు అనేద ిఒక ఆలోచన... 
"ఇలా ఉిండాలి" అన ేఆలోచన ఒకటే... 
"ఇలా ఉిండకూడదు" అన ేఆలోచన కూడా ఒకటే... 
ర ింటికీ్ అలసట తపపదు... 
"మొతిిం ఆలోచనే" అని తోేస్టవ్యే... 
 
పేశయింతింగయ ఉిండాలి అనే ఆలోచన... 
నీ సహజ్ పేశయింతతను చెడగొడుతోింది... 
మనసులో ఏదెనైా ఉిండనీ... ఏదెైనా పో నీ... 
"ఉని స్టాతి" లో ఉిండు... 
 
ఆక్యశయనిక్త... 
తెలల  మబుు అయనా ఒకటే... 
నలల  మబుు అయనా ఒకటే... 
నీవు ఆక్యశిం వలే ఉిండు... 
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మించ ఆలోచన వలన బలము రయదు... 
చెడు ఆలోచన వలన క్షణీమూ రయదు... 
నీవు నవశిశువు వలె ఉిండు... 
*********************** 
 
43. నియతి-పురుషక్యరిం 
 
"నేను" (పరమాతు) అనే అదుుతబీజ్ిం... 
నేనుగయ(జీవుడిగయ) మొలక్ తుి తుింది... 
విశవవృక్షింగయ(పపేించింగయ) విసిరిసుి ింది... 
వాక్తిగయ(నామరూపయతుకమెైన శరీరింగయ)... 
మొగగ తొడుగుతుింది... 
జీవితింగయ వికస్టసుి ింది... 
జ్ఞా న-విజ్ఞా నాలతో పరమిళిసుి ింది... 
మోక్షింగయ ఫలిసుి ింది... 
 
ఆతుగతమెైన నేను వాక్తిగతమెైన నేనుగయ... 
వాక్తిగతమెైన ననేు ఆతుగతమెైన నేనుగయ... 
మారుతూ ఉిండడిం ఈశవర నియతి... 
ఎరుకతో ఉింటే ఆ నియతి - ధరుచకిిం. 
ఎరుక లేకుింటే ఆ నియతి - సింసయరచకిిం. 
సుఖదుుఃఖాలు నేను ఎిందుకు పడాలి? 
అని జీవుని పేశి? 
ఈశవరుడు అింట నాిడు... 
శిలను, ఉలిని నీక్తచాాను... 
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ఏ శిలాపన్ైినా మలచుకునే... 
శక్తిని, బుదిిని నీక్తచాాను... 
ఇచఛను, స్రవచఛను నీక్తచాాను... 
ఆ శిలలో ఏ శిలాపనిి మలచుకుింటావ్ో... 
నీ ఇషిిం... 
 
నీ సుఖదుుఃఖాలకు... 
నీవు పేతాక్షక్యరణిం... 
నేను పరోక్షక్యరణిం... 
నీ ఇచాఛ ఉింది... 
నా ఇచాఛ వుింది... 
నీ ఇచాఛశక్తిక్త  పురుషక్యరిం అని ప్రరు... 
నా ఇచాఛశక్తిక్త నియతి అని ప్రరు... 
ఇదదరమూ ఏ ఇచాఛ లేక ఊరక ఉింటే... 
జ్గనాిటకిం జ్రిగేదెటాల  అయాా...! 
 
నాటకిం అని తెలిస్రి  మోక్షిం. 
నాటకిం అని మరిస్రి  బింధిం. 
లోకవత్ లీలా క్ ైవలాిం... 
************************** 
 
44. తలుపులు-తాళిం-తాళించవెి 
 
అద ిచీకట ిరయతిే... 
ఊరిచవర ఉని ఓ ఇింటి తలుపులకు... 
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ప్ెదద  తాళింకపప వ్సేుింద.ి.. 
ఓ దొింగ లోపలకు పవే్ేశిించాలని చూశయడు... 
 
తనవదద  ఉని రకరక్యల తాళించెవులతో... 
ఆ తాళిం తెరవడానిక్త పయేతిిించాడు... 
పేయతిిం సఫలిం అయింది... 
 
తలుపులు తెరిచ చూస్ట అవ్యకాయాాడు... 
అింతా మెదైానిం... 
ఆ ఇింటిక్త ఆ తలుపులు తపప గోడలే లేవు... 
 
ఈ ఆధాాతిుక సయధనలనీి అలాింటవి్ే... 
ఒక్కాకా తాళిం చెవి ఒక్కాకా రకిం సయధన... 
పేతి సయధనా చవరోల  హాసయాసపదింగయ ఉింట ింది.. 
 
ఎట ైనా లోపలిక్ ళ్లల  శూనాభవనిం సతాిం... 
దావరింతో (గురువుతో)... 
తాళింతో (సయధనతో)... 
అవసరిం లేకుిండా... 
ఏ క్షణమెైనా... 
ఎట  పేకానుించెైనా... 
సతాానిి చేరుకునే అవక్యశిం ఉింది... 
Truth is Pathless Land... 
 
అింత సులభింగయ చేరుక్ోవడిం మనక్ే ఇషిిం లేక... 
మనమే క్యవ్యలనే  విషయానిి  జ్టలిిం చేసుకునాిిం... 
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ఎలలలు(హదుద లు) లేని సతాింలో... 
మనమే ఓ భవనిం నిరిుించుకునాిిం... 
తలుపులు వ్ేసుకునాిిం... 
తాళిం బిగిించుకునాిిం... 
మళ్లల దానిని తెరవడానిక్త... 
ఏవ్వే్ో సయధనలు చసేుి నాిిం... 
 
ములుల ను మరో ములుల తో తీస్ట వ్సే్టనట ల ... 
బింధిం అన ేభేమను... 
సయధన అనే మరో భమేతో... 
పో గొటేి  పయేతిమ ేఆధాాతిుకిం... 
 
సతాిం అనేది... 
అపుపడు-ఇపుపడు అనక సదా ఉనిద.ి.. 
అకాడ-ఇకాడ అనక అింతటా ఉనిది... 
అద-ిఇద ిఅనక సరవమూ తానే అయ ఉనిది... 
*********************** 
 
 
45. ఆక్యశ-సయధన 
 
శరీరిం, మనసు, హృదయిం మరియు ఆతును దాట ి పరమాతు  వదదకు చేరయలింటే, మీలో 

వసుి ని ఆలోచనలకు పేభావితమవుతూ ఒక బింధీలా జీవిసుి నాిరని ముిందు మీరు గురిిించాలి.  
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తరయవత దృష్టిని ఆలోచనల నుించ మీ వ్్ైపు తిప్టప, మములిి మీరు కరిగిించుక్ోవడానిక్త 
సయధన చయేిండి. మీలో ఏమ జ్రుగుతునాి దాింటలల  ఏమాతేిం పయలగగ నకుిండా, కే్వలిం మీరు 
మాతేమే మించు ముకాలా కరిగిపో య నిరయక్యరమెైన తరయవత,  వ్యాప్టించ అలానే ఉిండపిో ిండి.  

 
అింట ేమించ-చెడు మాటలకు, ఆలోచనలకు, ఏ మాతేిం పయేధానాత ఇవవకుిండా,  కే్వలిం 

నేను విశవమింతా వ్యాప్టించ ఉనాిను అని క్కదిదస్రపు ఊహిించుకుని అలా నిశాలింగయ ఉిండిండి. 
 
లేదా శరీరయనిి వదిలేస్ట, ఒకా అడుగు వ్్నక్తా వ్ేస్ట నిరయక్యరమెై ఆక్యశింతో ఏకమవవిండి. 

అింటే మీరు శరీరిం నుించ బయటిక్త వచా సూక్షు శరీరింతో సవరయగ నిక్ో లేదా సతాలోక్యనిక్ో లేదా 
మీకు నచాన ఇతర లోక్యలకు వ్్ళ్లల లని చూడకుిండా, మీకు నచాన దేవీదవేతలను కలవడానిక్త 
చూడకుిండా, ఆ సూక్షు శరీరయనిి క్యరణ శరీరయనిి కూడా వదిలేస్ట, మించ-చెడు లోక్యలు దేనిలో 
అయతే ఉనాియో, ఆ ఆక్యశింతో ఏకమవవిండ.ి 

 
అింటే అింతరిక్షింలోని గిహాలలో నక్షతాే లలో ఏమ జ్రుగుతునాి, వ్యటిని ఏమాతేిం 

పటిిించుక్ోకుిండా, వ్యటనిిింటినీ ముిందే అింటీ ముటినట ి గయ వ్యాప్టించ ఉని ఆక్యశింతో మీరు 
ఏకమవుతారు. అింట ేఅపుపడు మీలో జీవజ్గదశీవరులు ఉింటారనిమాట. 

 
ఈ స్టాతిలో మీరు క్కదిద  సమయిం ఉిండగలిగితే, జీవజ్గదీశవరులు వ్యటింతట అవ్ ేకరిగిపో య,  

నేను లేదా నిశశబిిం లేదా నిశాలిం లేదా సచాదానిందసవరూపిం లేదా బేహాునిందిం లేదా 
తురీయస్టాతి మగిలి ఉింట ింది.  

క్కింత సమయిం ఆ స్టాతి క్కనసయగిన తరయవత  దానింతట అదే మలెకువ వసుి ింద.ి అపుపడు 
మీరు వ్్ింటన ే కళళు తెరవకుిండా ఈ బేహాునిందానిి మీ అనీి భాగయలకు, అలాగ ే విశవమింతా 
వ్యాప్టింప చయేిండి.  

అనగయ అపుపడు విశవ శరీరమే మీ శరీరిం అవుతుింది. అింట ే ఆక్యశమే మీ చరుింగయ 
అిందులో ఉని  గిహాలు నక్షతాే లు మగతావనీి మీ భాగయలుగయ ఉింటాయనిమాట. 
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దీని వలన మీ అనిి భాగయల మధా, ఆలోచనల మధా, గుణాల మధా, లోపల-బయట 
ఉని పయతేల మధా, మించ-చెడు లోక్యల మధా, పించభూతాల మధా, సమనవయిం ఏరపడ,ి 
మీకుని అనిి సమసాలకు పరిష్యారిం లభిసుి ింది.  

 
ఈ ధాానానిి ఎవర ైనా, ఎపుపడెనైా, ఎకాడెైనా, ఏ సమయింలోన్నైా, ఎింత సమయమెైనా 

చేసుక్ోవచుా. 
****************** 
46. గురుదృష్టి-దెైవదృష్టి 
 
గురువు గురువుగయ  
శిషుాడు శిషుాడుగయ  
అనిప్టసుి నిింతక్యలిం 
సతసింగిం అవసరమే. 
* * * 
దేవుడు దవేుడుగయ 
జీవుడు జీవుడుగయ 
అనిప్టసుి నిింతక్యలిం 
దేవ్యలయిం అవసరమే. 
* * * 
గురు-శిషా  భేదిం తొలగడమ ే
సతసింగ పయేోజ్నిం నర్వ్ేరినట ల . 
* * * 
జీవ-దేవ భేదిం తొలగడమే 
దేవ్యలయపేయోజ్నిం నర్వ్ేరినట ల . 
* * * 
గురుదృష్టి  అింట ే
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ఎవరిి చూస్టనా గురువుగయనే కనబడడిం. 
దెైవదృష్టి  అింటే  
ఎవరిి చూస్టనా దవేుడుగయనే కనబడడిం. 
********************* 
 
47.  'నితాఎరుక' య ేనితామెలకువ. 
నితామెలకువయే నితా జ్ఞగరణ. 
శివరయతిే అింట-ే 
ఎరుకతో కూడని నిదే. 
నిదేతో కూడిన మలెకువ. 
అటిి  నిదేను, అటిి  మలెకువను 
ఏకక్యలింలో సవరూపింగయ కలిగి ఉిండడిం... 
ఒకానికే్ సయధాిం... 
ఆ ఒకాడ ేశివుడు... నా దేవుడు... 
********************* 
 
 
 
48. శివ్ోహిం… శివ్ోహిం…  
 
నేను శివుణణి  ధాానిసుి నాిను...  
అని క్యకుిండా... 
తనన ేశివుడుగయ భావిసూి ... 
శివుడ ేధాానిసుి నాిడు... 
అని చసే్ర ధాానమే 'సత్' ఫలితానిిసుి ింది. 
శివ్ోహిం... 
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శివ్ోహిం... 
శివ్ోహిం... 
********************* 
 
49. మతిం 
 
పేతిమతింలోనూ... 
కరుక్యిండ... 
జ్ఞా నక్యిండ... 
ర ిండూ ఉింటాయ... 
కరుక్యిండ ఆచరణకు సింబింధిించనది... 
జ్ఞా నక్యిండ అనుభవ్యనిక్త సింబింధిించనది... 
ఒకటి సయింఘీకిం... 
ఇింక్కకటి ఆధాాతిుకిం... 
 
మతభేదాలుిండేద ికరుక్యిండలోనే... 
అనుభవింలో ఏ తేడాలూ ఉిండవు... 
అకాడ అనిి మతాలూ ఒకాటే... 
అసలకాడ ఏ మతమూ ఉిండదు... 
 
ఒక్కాకా చోట ఒక్ోారకమెైన ఆహారిం ఉింట ింద.ి.. 
అిందరికీ్ ఆకలి తీరయక ఉిండే తృప్టి  ఒకాటే... 
ఏదో ఒక మతసుి డిగయ పుటిడిం సహజ్ిం... 
అద ేమతసుి డిగయ చనిపో వడిం దురదృషికరిం... 
 
మతాతీతుడు క్యవ్యలనిదే సయరయింశిం... 
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అట వింట ిఅదెైవతస్టాతిక్త 
పేతి ఒకారూ చేరయలనిదే... 
పేతి మతిం యొకా అభిమతిం... 
 
మనమిందరిం కరుక్యిండ వదదన ేఆగిపోయ... 
క్కట ి కు చసుి నాిిం... 
భౌతిక-మానస్టన పరధిులను దాటి... 
ఏక్యతుస్టాతిక్త పయేాణణించాలి... 
 
నా పడవ గొపపదా? 
నీ పడవ గొపపదా? 
అని గొడవ పడుతూ 
ఇవతలి గట ి  మీదనే క్యలానిి వారాిం చేసుి నాిిం... 
సో దరయ! ఏ పడవ్్ైనా ఒకటే... 
అవతలి గట ి కు చేరడిం పేధానిం... 
 
మతశయఖలు ఎన్ైి నా ఉిండొచుా... 
మతభేధాలు ఉిండకూడదు... 
ముిందు నీ మతిం నీకు అరామెై...  
అనుభవింలోక్త వస్రి ... 
తరయవత నీ మతసుి డు క్యనివ్యడు అింటూ... 
నీకు కనిప్టించడు... 
 
ఏ మతమెైనా సరే...  
ఆచరణకు మించన పేచారిం లేదు... 
నీ మతానిి నీవ్ొకాడవిి...  
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పరిపూరిింగయ ఆచరిస్రి  చాలు... 
పేపించమింతా నీ వ్్నుకే్ నడుసుి ింది... 
పేపించమ ేక్యదు... 
ఆ దవేుడు కూడా నీ వ్న్ుకే్ నడుసయి డు... 
* * ********************** 
 
50. గురువు 
 
సవింత పేశికే్ పరిపేశి అని ప్రరు... 
ఎవరి పేశినో  గురువును అడగకూడదు... 
మన సవింతపేశికు.... 
మన గురువు...  
మనకు ఇచాన సమాధానమే... 
మనకు మోక్షదాయకిం... 
 
పరీక్షితుి  పేశికు...  
శుకుడు ఇచాన సమాధానమే భాగవతిం... 
ఆ భాగవతిం మనకు పనిక్తరయదు... 
అరుు నుడి పేశికు... 
కృషుి డు ఇచాన సమాధానమే భగవదీగ త.... 
ఆ భగవదీగ త మనకు పనిక్తరయదు.... 
 
మనిం మన గురుసనిిధిలో కూరుాని... 
విని ఉపదేశమ ేమన భాగవతిం, భగవదీగ త... 
ఎవడ ిడెైర ీవ్యరిదే... 
ఒకడి డెైరీ మరొకడిక్త పనిక్తరయదు... 
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నీ డెైరీనీ నీ చేతనే తెరిప్టించేవ్యడే గురువు... 
 
మాకు గురువు లేడే...? అింటారేమో... 
గురువు లేని వ్యరు పరమాతు లేదా శివుడు లేదా విషుి వు లేదా  మీకు నచాన ఇతర దవేీ-

దేవతలను గురువుగయ భావిించవచుా... 
 
భౌతిక గురువు కింట.ే..  
నచాన దెవైమ ేperfect గయ... 
మనలిి గమాిం చేరుసయి డు... 
************************** 
 
 
 
 
51. అలపతవిం 
 
నీకు అనడిం అలవ్యట  క్యబటిి ... 
నేను-నేను అని అను... 
 
నీకు వినడిం అలవ్యట  క్యబటిి ... 
నీలోన మునిగి పరమపదానిి(నిశశబదిం) విను... 
 
నీకు తాకడిం అలవ్యట  క్యబటిి ... 
గురుపయదాలను తాకు... 
 
నీకు రుచ చూడడిం అలవ్యట  క్యబటిి ... 
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ఆతురసయనిి చవి చూడు... 
 
నీకు తిరగడిం అలవ్యట  క్యబటిి ... 
అహింమూలానిి వ్్తుకుతూ తిరుగు... 
 
నీకు చూడడిం అలవ్యట  క్యబటిి ... 
అింతరిక్షానిి వీక్షిించు... 
 
నేను భూమప్ెై ఉనాిను... 
భూమ అింతరిక్షింలో ఉనిది... 
క్యబటిి  ననేు అింతరిక్షింలో ఉనాిను... 
అని ఎరుకతో మనసు నిిండి ఉిండాలి... 
 
యావతూి  అింతరిక్షమే... 
అిందులో ఓ నలుసు భూ గిహిం... 
అిందులో నేన్ింత...? 
అని తన అలపతవిం తెలియగయనే... 
"తన" మహతవిం తెలియబడుతుింద.ి.. 
మనసు అనింతింతో మమేకిం అవుతుింది... 
తన దేహిం...పపేించిం...మొతిిం... 
"నాలో " ఉనిది అని సుురణ కలుగుతుింది... 
సయక్షాతుి  పరమాతుుడు తానే అవుతాడు... 
******** 
52. మోక్షిం 
 
అనింత వసుి వునూ ప ిందలేవు... 
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అససలు ఉనికే్ లేని దానినీ ప ిందలేవు... 
"ఉనిది" ఏదో  ఉనిది... 
"లేనిది" యెపపటిక్ీ లేనిదే... 
ఉనిదానిని "ఉనిది" అని తలెుసుక్ోవడిం తపప... 
ప ిందటిం అనే క్తయి అసలు లేనేలేదు... 
లేనిదానిని "లేనిద"ి అని తెలుసుక్ోవడిం తపప... 
పో గొట ి క్ోవడిం అన ేక్తియ అసలు లేనలేేదు... 
ఉని దానిని "ఉనిది" అని... 
లేనిదానిని "లేదు" అని... 
తెలుసుక్ోవడమ ేజ్ఞా నిం... 
ఆ జ్ఞా నిం వలన కలిగే స్టామతమే స్టాతపజాే్త... 
 
ఆక్యశయనిి నేను ప ిందలేదు అనడిం... 
ఆక్యశయనిి నేను ప ిందాను అనడిం... 
ర ిండూ హాసయాసపదమే... 
 
గురువును మోక్షిం అడగడిం అింట.ే.. 
ఆక్యశయనిి ఇముని అడగడిం లాింటిదే... 
గురువు మోక్షిం ఇవవడిం అింటే... 
ఆక్యశయనిి సూట్ కే్స్ లో ప్టెిి  ఇవవడమే... 
 
ఎవడెనైా ఉనిదానిన ేఇవవగలడు... 
లేనిదానిని ఎవడూ ఇవవలేడు... 
పరిపూరిిం ఉింది... 
పరిపూరివాక్తి ఉిండడు... 
సముదాేనిక్త క్ రటమేగయనీ... 
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క్ రటానిక్త సముదేిం ఉిండదు... 
 
తన పరిమతులిి తెలుసుక్ోవడమ ేవివ్ేకిం... 
దేని వలన బుదిి  పేక్యశిసోి ిందో ... 
దానిని బుదిితో తలెుసుక్ోలేిం... 
అని తలెుసుక్ోవడిం వరకే్ బుదిి  యొకా పయేోజ్నిం... 
 
సయధన అింటే బుదిితో పయేాణిం... 
స్టదిద  అింట ే"బుదిిలేని" తనిం... 
బుదిి  ఉనివ్యడు బదుి డు... 
"బుదిిలేని" వ్యడు స్టదుి డు... 
**************************  
 

53.  ఉనిక్త 
 
ఉనిది ఒకట ిఅది నేను... 
ఇది ఒక్ే వ్యకాిం క్యదు... 
ఒక్ే సదవసుి వుకుని నాలుగు ప్రరుల  ఇవి... 
ఉనిది(సతాిం) 
ఒకటి(ఏకిం) 
అద ి(బేహుిం) 
నేను (సవయిం) 
 
ఉనిక్త ఉనిద ిఒకాదానికే్... 
దానిక్త ఏ ప్రర ైనా ప్టె ి క్ో... 
ఆ ప్రరే అనిిటిక్ీ ప్టె ి క్ో... 
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 ఆ "ఒకాటి"  శి్రధర్ అనాివ్య... 
జ్గతుి  కూడా శి్రధరే... 
దేవుడు కూడా శి్రధరే... 
 
 ఆ "ఒకాటి" జ్గతుి  అనాివ్య... 
శి్రధర్ కూడా జ్గతేి  
దేవుడు కూడా జ్గతేి ... 
 
ఆ "ఒకాటి"  దవేుడు అనాివ్య... 
శి్రధర్ కూడా దవేుడ.ే.. 
జ్గతుి  కూడా దేవుడే... 
 
ఆ "ఒకాటి" ఆహారిం అనాివ్య... 
తినబడేద ిఆహారమే... 
తినేవ్యడు ఆహారమే... 
ఉనిదెలాల  ఆహారమే... 
అరిగేది ఆహారమే... 
మగిలేది ఆహారమే... 
 
తన శయవస వటిిదే... 
పేతీ శయవస వటిిదే... 
ఈశవరుని శయవస ఒకాట ేగటిిది... 
సృష్టి-స్టాతి-లయాలు ఈశవరుని శయవసలే... 
 
ఆ "ఒకాటి" అడగొదుద ... 
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ఆ "ఒకాటి" ని చపెపలేిం... 
ఆ "ఒకాటి" ని ఇవవలేిం... 
 
"నేను" అనేద ేపరమపదిం... 
పరమపదిం ప ిందడిం అింటే- 
"నేను" లో శయశవతింగయ నిలిచ పో వడిం... 
దానిక్త ఇింక్కకా అక్షరిం కూడా చేరాకపో వడిం... 
ఏ వాక్తిని చూస్టనా, ఏ వసుి వును చూస్టనా... 
"నేను" తపప ఏమీ అనుభవింలోక్త రయకపో వడిం... 
పేతి పదిం క్తిింద గీత గీస్ట నేను చేరుా... 
ప్ెై పదాలనిిింటి సమూహిం వావహారిం... 
గీత క్తిింద ఉని "నేను" లనీి  ఒకాట ేఅరాిం... 
అద ేపరమారాిం... 
********************** 
54. పగటి కల 
 
మేలుక్ో-మేలుక్ో అని నినదిించారు ఋషులు... 
నేను మలేుకునే ఉనాిను కదా... 
మళ్లల మెలకువ అింట నాిరేమట?ి 
అని మనకు సిందేహిం... 
క్యబటిి  మన మెలకువ మెలకువ క్యదు... 
అనేద ివ్యసివిం... 
 
కలలో మెలకువ లాింటదిే ఈ మలెకువ... 
కల, ఇల ర ిండూ కలే... 
కల నుిండ ిమేలుక్ోవడిం మెలకువ... 
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మెలకువ నుిండి మలేుక్ోవడిం మోక్షిం... 
ఆ మోక్ష స్టాతిలో కే్వలిం నేను మాతేమ ేఉింటాను... 
 
మెలకువ నుిండి మలెకువ ఎలా కలుగుతుింద?ి 
ఈ మలెకువ కూడా పగటి కలే... 
అింటే ఈ జ్ఞగృతావసా కూడా పగటి కలే... 
జ్ఞగిత్-సవపి-సుషుప్టి  మూడూ కలే... 
అన ేస్టారజ్ఞా నిం వలన మెలకువ కలుగుతుింది... 
 
ఆ స్టారజ్ఞా నిం ఎలా కలుగుతుింది...?  
సదుగ రు సనిిధి వలనగయనీ... 
మింతోేపయసన వలనగయనీ... 
ఆతునిషఠ  వలనగయనీ... 
స్టారజ్ఞా నిం(మెలకువ) కలుగుతుింది... 
 
అింతేగయని ప్ె ైప్ెనై చేస్ర...  
ఏవ్ో కరుక్యిండల వలన మెలకువ కలుగదు... 
ఉతి మాటలు వలన మలెకువ కలుగదు... 
 
పేయతిపూరవకింగయ ప ిందినవ్యడు బుదుి డు... 
అపయేతిింగయ ప ిందనివ్యడు రమణుడు... 
పేయతిింతో ప ిందాలనుకునేవ్యనిక్త... 
రమణుడు ఆదరశిం క్యదు... 
అపయేతిింగయ ప ిందాలనుకునేవ్యనిక్త... 
బుదుద డు ఆదరశిం క్యదు... 
అపయేతిింగయ ప ిందాలనుకునేవ్యళళల  విశయవసులు... 
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పేయతిపూరవకింగయ ప ిందాలనుకునేవ్యళళల  సయధకులు... 
 
జ్ఞా నోదయిం అనేద ిసూరోాదయిం వలె... 
"అద"ి అపయేతిింగయనే స్టదిిసుి ింది... 
సూరోాదయానిక్త తూరుపన యెదురుచూడాలి... 
జ్ఞా నోదయానిక్త ఓరుపన యెదురుచూడాలి... 
ఓరుపతో ఉిండడమ ేవిశయవసిం... 
అద ేగురుభకుి ల ముఖాలక్షణిం... 
 
అనేవషణ క్ోసమె ైమీరు వ్్చాసుి ని శక్తి... 
మీరు జీవిించడానిక్త అవసరమైెన శక్తిని... 
హరిించవ్ేసోి ింది... 
క్యబటిి  ఆలోచించడిం మాని... 
జీవిించడిం మొదలు ప్టె ి ... 
 
సహనిం లేనివ్యరిక్త చపె్టపనవ్ ేఈ సయధనలనీి... 
సూరోాదయిం క్ోసిం చసే్రవ్ే ఈ సయధనలనీి... 
నీ సయధనలతో నిమతిిం లేకుిండా... 
సూరోాదయమెనైా... 
జ్ఞా నోదయమెనైా... 
ఆ సమయానిక్త కలుగుతుింది... 
అనేద ేఈ వ్యాస సయరయింశిం... 
 
గురు సనిిధిలో గడపడమే గొపప సయధన... 
ఊరక ఉిండమని చెపపడమే గొపప బో ధ... 
* * ********************** 
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55. బహిరుుఖిం-అింతరుుఖిం 
 
నేను... 
వ్యగుతా.... 
కదులుతా... 
తలుసయి ... 
నా పతేి మాటా సయగేద ినిశశబదింలోక్త... 
నా పతేి కదలిక్య సయగేద ినిశాలింలోక్త... 
నా పతేి తలపూ సయగేద ిసవరూపింలోక్త... 
 
నేను... 
బహిరుుఖింలో మనిష్టని... 
అింతరుుఖింలో ఋష్టని... 
నేను... 
బహిరుుఖింలో బులిల-పరమాతును... 
అింతరుుఖింలో పరమాతును... 
నేను... 
బహిరుుఖింలో LKG ని... 
అింతరుుఖింలో PG ని... 
నేను... 
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బహిరుుఖింలో భాగయనిి... 
అింతరుుఖింలో పూరయి నిి... 
నేను... 
బహిరుుఖింలో పయతేధారిని... 
అింతరుుఖింలో సూతేధారిని... 
నేను... 
అట ైనా ఉింటా... 
ఇట ైనా ఉింటా... 
 
నేను... 
కళళల  తెరిస్రి  పపేించిం... 
కళళల  మూస్రి  సవరూపిం... 
 
"నేను" మూలమూరిి... 
"శి్రధర్" ఉతసవమూరిి... 
అద ీనేన.ే.. 
ఇదీ నేనే... 
* * ****************** 
 
56. తిేగుణాతీతుడు 
 
తిేగుణాతీతుడవిి క్యవ్యలి...అని చెపపలేదు గీత... 
నీవు తిేగుణాతీతుడివ్ే...అని చపె్టపింద ిగీత... 
గీతలో చపెపబడిన స్టాతపేజా్లక్షణాలనీి... 
నీవిపుపడు క్కి తిగయ సయధిించవలస్టనవి క్యవు... 
నీ సవరూపవరిన ేచసే్టింది గీత... 
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జ్ఞగృతావసాలో  అజ్ఞా నిగయ ఉని నీకు... 
నిదేలో జ్ఞా నిగయ ఉని నీ లక్షణాలనే వరిిించింద ిగీత... 
 
ఏనుగుకు స్టింహసవపిిం లాింటదిే... 
జ్ఞగృతావసాలో  గురుదరశనిం కూడా... 
అద ిభయింతో నిదనేుిండి మేలుక్కింట ింది... 
మనిం అభయింతో జ్ఞగృతావసా నుిండ ిమేలుక్కింటాిం... 
 
స్టాతపేజా్ఞడు జ్ఞగృతావసాలో ఉనిటేల  ఉింటాడు... 
క్యనీ తాను "నిదే"లో ఉింటాడు... 
"నిదే" అింటే... 
'ఇదొక సవపిము' అని నిరింతర ఎరుక... 
'ఇదొక సవపిము' అని తెలిసయక... 
ఇక సుఖదుుఃఖాలు తనను ఎిందుకు అింట తాయ? 
అింటాయ అింటే... 
నీకు ఇది కలగయ తోచనటేల ... 
నీవిది నిజ్మని భావిసుి నిటేి ... 
 
జ్గనాిటకిం అని తెలిసయక ధరుసింకటిం ఎిందుకు కలుగుతుింది? 
ధరు సింకటిం కలిగిిందింటే ఇదింతా సవపిము అని నీకు తెలియనట ల ... 
 
జ్ఞగృతావసాలో   తిేగుణసహితుడివిగయ ఉింటావు... 
నిదేలో తిేగుణాతీతుడవిిగయ ఉింటావు... 
 
శయరీరక, మానస్టక బాధలను ఆధాాతిుకిం  తొలగిించదు... 
నీవు ఆధాాతిుకిం అని చెప్రపద ికూడా... 
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ఈ జ్ఞగృతావసా అనే కలలో భాగమే... 
 
దేహగతమెైన నేను... 
మనసుగతమెైన ననేు... 
అని ర ిండు నేనులు లేవు... 
దేహము, మనసు ర ిండూ... 
ఆతుగతమెైన నేనుకు సింబింధిించనవ్ే... 
 
ఘటాక్యశిం, మఠయక్యశిం...   
అనేద ినీ విభజ్న ేతప్టపతే... 
ఆక్యశయనిక్త ఘటాక్యశిం, మఠయక్యశిం తెలియదు... 
ఆక్యశిం అవిభాజ్ామెైనద.ి.. 
అలాగ ే"ననేు" అనదేి అవిభాజ్ామెైనది... 
 
ఈ జ్ఞగృతావసా పగట ికల లాింటిదే...  
అని అనుకుింట నాిమగేయని... 
పగటి కలగయ తోచడిం లేదు... 
ఉింటే కల (జ్ఞగృతావసా ) ఉింట ింది... 
లేదింట ేనిద(ేనిజ్మెైన  మెలకువ) ఉింట ింది... 
 
నీకు సుఖదుుఃఖాలునాియింటే... 
నీవు కలలో ఉనిటేి ... 
నీకు సుఖదుుఃఖాలు ర ిండూ లేవింటే... 
నీవు నిదలేో ఉనిటేి ... 
ఏకక్యలింలో బొ ము, బొ రుసు చూడలేవు... 
ఏకక్యలింలో నిద,ే మెలకువ ఉిండలేవు... 
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ఈ జ్ఞగృతావసా కలగయ తోచాలింటే ఎలా...? 
ఈ కల  నుిండి మలేుక్ోవ్యలింటే ఎలా...? 
ఈ ఎలా? అనే పేశి వ్యేబడుతునే వుింట ింది... 
జ్ఞగృతావసాలో  పేశి తొలగదు... 
నిదేలో పేశి కలుగదు... 
పేశి లేకుింట,ే నీవ్ే సమాధానిం అవుతావు... 
అనాిం తోచకుింటే నీవ్ే దెైవిం అవుతావు... 
 
నిదే నినుి ఆవహిించనటేి .... 
మెలకువ్య నినుి ఆవహిసుి ింది... 
అపుపడు మలేుకుింటావు...అింత.ే.. 
మేలుక్ోవడిం ఎలా? అనే నీ పేశికు... 
పయేజ్ కుి  వర్ా ఏమీ ఇవవడు గురువు... 
 
నిదేలో కల అజ్ఞా నిది... 
మెలకువలో నిద ేజ్ఞా నిద.ి.. 
* * ******************* 
 
57. తారుమారు 
 
శరీరము... 
శరీరము ఉని పపేించము... 
దీనిక్త క్యరణమెైన శక్తి... 
ఈ మూడూ కలిప్టత ే"ననేు" అవుతుింది... 
మూడిింటలల  ఒక భాగయనేి  నేను అనుకుింట నాిిం... 
మగతా ర ిండు భాగయలను వ్ేరు అనుకుింట నాిిం... 
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తాను క్ోరే ఆతాునుభవిం ఏమింటే... 
ఈ మూడూ మూడు క్యకముిందు... 
అనగయ ఈ మూడూ ఏకింగయ ఉనిపుపడు... 
అనగయ గయఢనిదలేో ఉనిపుపడు...  
ఉని అనుభవ్యనిి... 
మూడుగయ అయన తరువ్యత... 
ఆ మూడిింటలల  ఒక భాగమెైన తాను... 
అనుభవిించాలన ేపయేతిమ ేజీవితిం అయాింది... 
 
మొతిింగయ ఉనిపుపడు ఉని అనుభవిం క్ోసిం... 
మగతా ర ిండుభాగయలలో వ్్తకడమే...  
ఆతాునేవషణ అయాింది... 
 
ఒకటి మూడవడానిక్త ఏ సయధనా చేయలేదు... 
మూడూ ఒకటవడానిక్త కూడా...  
ఏ సయధనా చయేవలస్టన అవసరిం లేదు... 
అని తెలిస్ట స్టామతింగయ ఉిండిపో తే... 
అద ేస్టాతపేజా్త... 
 
అలాింటి స్టాతపజాే్త ేరమణులది... 
క్యనీ పేకావ్యరు ఆ స్టామతానిి చూస్ట...   
"వ్యరేదో  ప ిందేశయరు" అని... 
వ్యాఖాానాలు చసే్రసుి ింటారు... 
రమణులు ప ింద,ి ఊరక ఉిండడిం క్యదు... 
"ప ిందలేిం" అని నిశాయింగయ తెలిస్ట...  
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ఊరక ఉిండడిం అద.ి.. 
 
మెలకువలో వ్్వైిధాానిి అనుభవిించు... 
నిదేలో  ఏకతావనిి అనుభవిించు... 
రూపయయ నాణ ింగయ ఉనాి... 
రూపయయ చలల రగయ ఉనాి... 
రూపయయ విలువ మారలేదు... 
అని తెలిప్రద ేఆధాాతిుకిం... 
 
ఉనిది "ఒకాట"ే అింట.ే.. 
అద ినిరయక్యరోపయసన అవుతుింది... 
ఉనిది "ఒకాడ"ే అింట.ే.. 
అద ిసయక్యరోపయసన అవుతుింది... 
 
కలకనేవ్యడిక్త... 
కలలో ఉని తన గురిించ తెలుసును... 
క్యనీ... 
కలలోని తనకు... 
కలను కన ేతనను గురిించ తెలియదు... 
కలలోని తాను జీవుడు... 
కలను కన ేతాను దవేుడు... 
 
ఎవవనిచే...పదాిం యొకా అరాిం ఏమింటే... 
తనకు తానే శరణుచెిందటిం...  
ఎవవనిచ ేజ్నిించు జ్గము - నాచతే నాలోనే పుడుతోింది... 
ఎవవని లోపల నుిండు - నా లోపలనే ఉింటలింది... 
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లీనమెై యెవవనియిందుడిిందు -. నాలోనే కలిస్టపో తోింది... 
 
పరమేశవరుడెవవడు - నేను. 
మూలక్యరణింబెవవడు - నేను. 
అనాద ిమధా లయుడవెవడు - నేను. 
సరవము తాన్ైన వ్యడెవవడు - నేను. 
వ్యని నాతుభవు నీశవరుని - ననుి 
శరణింబు వ్డేెదన్  - ననేు శరణువ్డేుతునాిను... 
 
'నేను' అని వ్యేస్ట పేకాన గీత గీస్రయ్... 
ఆ గీతలో ఏమ వ్యేస్టనా సరిపో తుింది... 
నేను అనదేి - సవరూపిం - శివుడు. 
గీతలో ఉిండదేి - సవభావిం - పయరవతి. 
 
ఏద ిమెలకువ్ో...దానిని నిదే అింట నాిిం... 
ఏద ినిదోే ...దానిని మెలకువ అింట నాిిం... 
ఏద ిజా్ప్టియో...దానిని మరపు అింట నాిిం... 
ఏద ిమరపో ...దానిని జా్ప్టి  అింట నాిిం... 
ఏద ిచెతైనామో...దానిని జ్డిం అింట నాిిం... 
ఏద ిజ్డమో...దానిని చెతైనాిం అింట నాిిం... 
తారుమారుగయ ఉనిద ేజీవితిం... 
మళ్లల తారుమారు చేయడమే ఆధాాతిుకిం... 
 
* * ************************ 
58. మొదట ినేను-ర ిండవ ననేు 
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'శి్రధర్ నేను' అనేద ిమరపులో ఉిండాలి... 
క్యనీ అది జ్ఞా పకింగయ ఉింది... 
'నేను ఆతును' అనేద ిజ్ఞా పకింగయ ఉిండాలి... 
క్యనీ అది మరపులో ఉింది... 
 
'నేను ఆతును' అనే మరపు వలన... 
"శి్రధర్" అన ేతపుపడుభావిం జ్ొరబడి... 
"నేను క్యని నేనును" పట ి క్కని... 
నేను-నేను అింటూ ప్తిెనిం చలెాయసోి ింది... 
 
'అద(ేబేహుమే) నేను' అని అనడానిక్తగయని... 
'ఇదిక్యదు' అనడానిక్త గయని...  
ఈ మథ్ాాననేుకు(శి్రధర్ కు)అధిక్యరిం లేదు... 
శి్రధర్ ఓ భావన అింతే... 
 
ఆతు విచారణ అింటే... 
పరమగు ఆతును విచారిించమని క్యదు...  
ఈ మథ్ాాననేును నీవ్్వరు? అని పశేిిించడిం... 
తదావరయ 
మధాలో వచాింది... 
మధాలోన ేలేకుిండా పో తుింది... 
అిందుకే్ దానిక్త 'మథ్ా' అన ేప్రరొచాింది... 
'శి్రధర్ నేను' అనే నేను కే్వలిం భావిం...మధా. 
'నేను శి్రధర్' అనే "నేను" కే్వలానుభవిం...సతాిం. 
 
ఇకాడ ర ిండు నేనులు ఉనాియ... 
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1.నేను శి్రధర్ అని ననేు అింట ింది. 
2.శి్రధర్ నేను అని శి్రధర్ అింటాడు. 
ఒకటి సరవగతమెైన నేను. 
మరొకటి వాక్తిగతమెనై నేను. 
 
మొదట ిననేు అహింసవరూపిం. 
ర ిండవ ననేు అహింక్యరరూపిం. 
మొదట ి'నేను'కు ఎవరి ఆధారమూ, దేని ఆధారమూ అవసరిం లేదు. 
అద ిశి్రధర్ ఉనాి ఉింట ింది శి్రధర్ లేకునాి ఉింట ింది. 
ర ిండవ ననేు శి్రధర్ ఉింటనేే ఉింట ింది. 
శి్రధర్ లేకపో తే ఉిండదు. 
 
 ఆతు అింట?ే మొదటి నేను. 
ర ిండవ ననేు? అహింక్యరిం. 
 
క్యబటిి ... 
ఉనిక్త లేని శి్రధర్ కూ మౌనమే గతి... 
ఉనిక్త ఉని నేనుకూ మౌనమే గతి... 
ఇక 
మాటలకు విలువ్్కాడ? 
మాటలకు ఉనిక్ కాడ? 
* * ************************** 
59. సయక్షాతాారిం-భగవింతుని శరీరమే ఈ పపేించిం 
 
హరిమయముగయని దేవాము పరమాణువులేదు... 
జ్గతినదేి భగవింతునిచ ేసృష్టిింపబడిింద ిక్యదు... 
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మనకు ఓ శరీరిం ఉనిట ి ...  
భగవింతుని శరీరమే ఈ పేపించిం... 
భగవింతుడు పించముఖేశవరుడు... 
పించముఖాలు అింట ేపించభూతాలు... 
 
'నేను' అని జీవుడూ అింటాడు... 
దేవుడూ అింటాడు... 
జీవుని ననేు వాష్టిగయ ఉింట ింది. 
దేవుని ననేు సమష్టిగయ ఉింట ింది. 
బేహుమూ అనాద.ే 
పేపించమూ అనాదే. 
ర ిండూ ఒకే్ వసుి వు. 
 
రూపయయనాణేనిి చలల రగయ మారుాకుని 
వ్యడుకుింటే అది పపేించానుభవిం. 
చలల రను రూపయయనాణ ింగయ మారుాకుని 
దాచుకుింటే అద ిదెైవ్యనుభవిం. 
 
కుిండను చూసుి నాిను అని... 
నీవు అనుకునేటపుపడు కూడా... 
నీవు చూస్రది మటిినే... 
జ్గతుి ను చూసుి నాిను అని... 
నీవు అనుకునేటపుపడు కూడా... 
నీవు చూస్రది భగవింతుణేి ... 
 
ఈ అవగయహనే సయక్షాతాారిం... 
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అింతేగయని భగవింతుడు ఓ రూపింగయ వచా... 
నీ యదెుటపడడిం క్యదు... 
ఈ జ్గతుి  మాయా క్యదు... 
మథ్ాాక్యదు... 
కలా క్యదు... 
జ్గతుి  సయక్షాతుి  ఈశవరసవరూపమే...  
అని గిహిించడమే సయక్షాతాారిం... 
 
దీనిని ఈశవరసవరూపింగయ చూడకపో వడమే... 
మహామాయ...  
జీవ-జ్గతుి -ఈశవరుడు మొతిిం కలిప్ట... 
ఒక్ే వసుి వు... 
ఈ మూడిింటలల  ఒక వింతుగయ(జీవుడుగయ)మాతమేే...  
తానుిండడిం వలననే ఈ సమసాలు... 
 
జ్గతుి  మథ్ా అని ఎిందుకనాిరింటే... 
సతాానిి సతాింగయ చూడక... 
జ్గతుి ను మాతేమే సతాిం అనుకుింట నాివు... క్యబటిి ... 
నీ దృష్టిని ఆధారసతాిం వ్్ైపుకు మళిలించడానిక్త.... 
తతాాలికింగయ 'జ్గతుి  మథ్ా' అని... బో ధిించవలిసవచాింద ేతపప... 
జ్గతుి  నిజ్ఞనిక్త మథ్ా క్యదు.... 
జ్గతుి  కూడా సదవసుి వులో అింతరయుగమే... 
 
గయఢనిదేలో ఏమీ తెలియకపోయనా...  
భావ్యలు, దృశయాలు ఉిండని క్యరణింగయ... 
తన సవరూపమే అయన "హాయ"...  
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తేటతలెల ింగయ అనుభవింలోక్త వసుి ింది... 
అిందువలలన ేగయఢనిదాేనుభవమే... 
అనగయ ఏ అనుభవమూ లేకపో వడమ ే
దెైవ్యనుభవిం... 
 
అింటే దాని అరాిం...  
ఎపుపడూ పడుకుని నిదేప ముని క్యదు... 
సమూహింలో ఏక్యింతమే గయఢనిదాేస్టాతి... 
మెలకువలో నిదాే స్టాతియే ముకిస్టాతి... 
* * ******************* 
 
60. పేధమసయా నిం 
 
అహింక్యరిం చెడడలక్షణమేమీ క్యదు... 
మీరు ఎలా ఉనాిరో అలాన ేఉిండిండి... 
అలా ఉింటేనే...  
భగవింతుడు మీకు నిరేదశిించన పయతనేు... 
బహు చకాగయ మీరు పో ష్టసుి నిట ి ... 
ఒక్కాకారిం ఒక్కాకా పయతేను తీసుక్కచాాిం...  
ఈ భూమీుదకు... 
స్రిజీ మీదకు వచాాక పయతేను... 
పయతేసవభావ్యనిి...  
పయతే యొకా డెైలాగులను...  
మారాడిం కుదరదు... 
 
తనదే... 
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తానే...  
అయ ఉని ఆతుసవరూపిం... 
కనబడనింతగయ... 
మరిచపో యేింతగయ... 
చేసుకునాిమింట.ే... 
అింతగయ ఆతును వదిలి...  
బాహావిషయాలన ేదుపపటలతో...  
ఆతును కప్రపశయమనిమాట... 
 
మళ్లల ఆ దుపపటలను తొలగిించాలింటే... 
పయేపించక వావహారయలను...  
అింతకింతకు తగిగించుక్ోవ్యలి... 
అవనీి అశయశవతమనే వ్్ైరయగయానిి...  
మనసులో నిింపుక్ోవ్యలి... 
అనేకిం వదిలి...  
ఏకిం వ్్పైుకే్ మనసును మళిలించాలి... 
నేను-నాది తుడిచయేాలి... 
అనగయ ర ింటినీ ఏకిం చయేాలి... 
సదా పేపించానిి నిరస్టసూి  ఉిండాలి... 
ఇకాడే ఉని పేపించానిి వదిలేస్ట, ఇకాడే ఉని దెవై్యనిక్త పధేమసయా నిం ఇవ్యవలి... 
అింట ే మీతో సహా పేపించింలో ఉని అనిిింట ి యొకా  నామ-రూప-క్తియలను 

వదిలేయాలి... 
అపుపడే ఆ దుపపట ల  తొలగి... 
ఆతు తటేతలెలమౌతుింద.ి.. 
 
దెైవ్యనిక్త పధేమసయా నిం ఇచానపుపడు మాతేమ.ే..  
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తతివిం బో ధపడగలదు... 
దేవునిక్త పేధమసయా నిం ఇవవడమ ే'తపసుస' . 
ఆతుకు సమానమెనై...  
విలువగలిగిన...  
వసుి వు పపేించింలో ఏదలీేదు... 
మొతిపు పపేించిం కూడా దానితో సరితూగదు... 
క్యబటిి  ఆతుకు నీవిచేా విలువ... 
పేపించింలో ఇక దేనికీ్ నీవు ఇవవకూడదు... 
అపుపడే నీ ఉపయసన సఫలిం అవుతుింది... 
 
నిష్యామకరు... 
భగవదుక్తి... 
జ్ఞా నవిచారణిం.... 
అిందులో పేధాన మారయగ లు... 
మూడిింటలిోనూ 'గురువు' పయత ేఅమోఘిం... 
మన ఆధాాతిుక పయేాణానిి సులభతరిం చసేుి ింది. 
గురువులేని పయేాణిం...  
నావికుడు లేని నావలో పేయాణిం చేయడిం లాింటిది.... 
 
సదుగ రు వ్్ైపుకు నీ మనసు తిరిగిిందింటే... 
అద ేనీ మనసుకు చవరదిినిం... 
ఆతును సయక్షాతారిించుకుని శుభదనిిం... 
******************* 
61. కరి-కరు-క్తియ 
 
భగవదచిఛయే... 
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"తలరయత" గయ... 
"పయేరబాిం" గయ... 
"విధి" గయ... 
"పురుషపయేతిిం" గయ ఉిండదేి... 
నీవు సవయింగయ చసేుి నిట ి  ఉిండ ేకరులు కూడా... 
భగవదచిఛలో అింతరయుగమే... 
 
నేను చేసుి నాిను... 
అని అింటాడు అజ్ఞా ని.... 
నా 'దావరయ' చయేబడుతునిది.... 
అని ఉింటాడు జ్ఞా ని... 
వావహారయలనీి ఇదద రికీ్ సమిం... 
అిందులో తేడా ఏమీ ఉిండదు... 
 
ఒక దరశకుడు తన ేఓ విష్యదగయథ్ను వ్యేస్ట.. 
అిందులో తాన ేప్రదవ్యని పయతనేు ధరిించ... 
ఓ స్టనిమా తీశయడు...నిరయుత కూడా తానే... 
ఆ స్టనిమాను సవింత ధయిేటర్ లో ... 
ఒకాడే కూరొాని ఆ స్టనిమాను చూసూి ... 
ఆ స్టనిమా తాను తీస్టిందే అని మరచపోయ... 
ఆ ప్రదవ్యని పయతేను వ్సే్టింది తాన ేఅనేద ికూడా మరచపోయ... 
ఆ కథ్లో తను లీనమెై... 
ఆ ప్రదవ్యని కష్యి లను చూస్ట దుుఃఖిసుి నాిడు... 
ఇపుపడు చపెపిండ ిసృష్టి  ఎవరిదో .... 
పయేరబికరు ఎవరిదో ..... 
కరి-కరు-క్తియ మూడూ భగవింతుడే. 
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దేవీసూకిింలో... 
అము సవయింగయ ననేే చెబుతునాిను... 
అని చపె్టపన మాటలు చూడిండి... 
నేను ఉగుి ణణి  చయేాలనుక్కింటే ఉగుి డిగయ... 
వ్ేదవ్తిేను చయేాలని తలించతే వ్ేదవ్ేతిగయ... 
ఋష్టగయ తీరిాదిదాద లని భావిించతే ఋష్టగయ... 
మేధావిగయ చయే నిరియించతే మధేావిగయ... 
ఆయా వాకుి లను నేన ేచేసయి ను... 
 
ఒకవ్ేళ వ్యరు ఆమె కింటే భినుిలయ ఉింటే... 
అద ిపక్షపయతమెై ఉిండదే.ి.. 
క్యని ఆమె సవయింగయ విభినిరూపయలను ధరిించ... 
విభిని పయతేలలో నటిసూి  ఉింది... 
* * ************************ 
62. విసుగుదల(boredom) 
 
మనిం క్యలక్షేపిం Timepass క్కరకు 
రకరక్యల సయధనాలను ఏరపరచుకుని ఉనాిిం... 
ఇనిి ఉనాి  సమసా ఉిండన ేఉింద.ి.. 
boredom గయ feel అవుతూన ేవుింటాము... 
 
క్యనీ చెట ల  చేమలు, మగతా జీవజ్ఞలమింతా... 
ఏ విధమెనై అలజ్డ ీలేకుిండా... 
యేిండల  తరబడి అలా హాయగయ ఉింట నాియ... 
వ్యటిక్త boredom సమస్రాలేదు... 
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క్యరణిం... 
అవి సహజ్తావనిక్త దగగరగయ ఉిండడిం... 
మనిం సహజ్తావనిక్త దూరిం అవడిం...  
 
మనిష్ట మనిష్టగయ జీవిించడమే సహజ్తవిం... 
ఇింకే్దో  క్యవ్యలని... 
ఇింకే్దో  ప ిందాలని... 
చేస్ర పయేతిిం వలనే... 
సహజ్తావనిక్త దూరిం అవడానిక్త క్యరణిం... 
Boredom కు ఇద ేపధేాన క్యరణిం... 
 
బో ర్ గయ ఉిందని పశువూ అనదు, ఋష్ ీఅనడు... 
లోపల 'క్ోరిక' ఉనివ్యరే... 
బయట 'బో ర్' గయ ఉనివ్యరు... 
* * * 
 
విసుగుదల(boredom) అనేది...  
ఓ అింతులేని గొయా... 
ఇపుపడు నీవు చేసుి నిదాని కింటే... 
ఎకుావ ఆసక్తికరింగయ...  
ఎకుావ పేయోజ్కరింగయ...  
ఎకుావ అరావింతింగయ చయేదగగది... 
మరేదో ఉిందనుకునిింతక్యలిం... 
నినుి నీవు విసుగుదల నుిండి... 
బయటపడేసుకునే మారగమే లేదు... 
* * * 
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నేను మరోలా క్యవడానిక్త ఏమీలేదు... 
నేను నేనుగయనే ఉింటాను... 
నేను నేనుగయనే ఉనాిను... 
అని ననేునిపుపడు... 
నేను పరిపూరిమనిష్టని అవుతాను... 
పరిపూరిమనిష్టయే ఋష్ట... 
* * ********************* 
 
 
 
 
 
63. సృష్టి  ఎిందుకు? 
 
అిందరికీ్ కలిస్ట ఒక పేపించిం లేనే లేదు... 
యెవడి పేపించింలో వ్యడునాిడు... 
యెవడి సవపిపేపించిం వ్యడిద ేఅనిట ి గయ... 
 
నీ కలలో ఇద ేవిధమెైన సింభాషణ ేజ్రిగిిందనుక్ో... 
పేశిిించవే్యడు... 
సమాధానమచేావ్యడు... 
ఇదదరూ నీవ్ ేకదా అవుతావు.... 
 
ఎవడ ికలకు వ్యడే కరి. 
ఎవడ ిజ్గతుి కు వ్యడే కరి. 
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సవపి జ్గతుి కు... 
జ్ఞగిత్ జ్గతుి కు...  
ఇించుక్ ైనా భేదిం లేదు... 
 
భగవింతుడు ఎిందుకు సృష్టిించాడు? 
అని పశేిిించవే్యడు ఆ భగవింతునిక్త అభినిిం. 
ఆడిించేవ్యడూ భగవింతుడే... 
ఆడేవ్యడూ భగవింతుడే... 
 
తన మూలిం వ్్ళిల... 
తనలో కలిస్టపో య... 
తాను  ఒకాడ ేశేష్టించనపుపడు... 
ఆ తాను భగవింతుడే అని అనుభవమాయాాక... 
ఆ ఏక్యతుస్టాతిలో... 
సృష్టితో పయట ...  
పేశి, పేశిిించేవ్యడు కూడా మాయమౌతారు... 
 
"ఎిందుకు" అని పేశికు...  
ఖచాతమెైన సమాధానిం...  
వ్యచా ఎపపటిక్ీ దొరకదు... 
తాను భగవింతునిలో అింతరయుగమెై ఉనిపపటిక్ీ... 
తాను "అద"ే అయనపపటిక్ీ.... 
మనకు తెలియడిం లేదు... 
 
ఒకడు గూబ గుయామనేట ి  చెింపమీద క్కటాి డు... 
ఎిందుక్కాటాి వు? అని అడిగితే... 
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నా బలమేమటల నీకు తలెియడానిక్త అనాిటి... 
ఈ సృష్టి  యెిందుకు చేశయవు?  
అని భగవింతుణణి  అడిగితే... 
నేనొకడిి ఉనాినని...  
నీకు తెలియడానిక్త అనాిటి... 
 
ఇది హాసయాసపదింగయ అనిప్టించనపపటికీ్... 
సృష్టి  క్యరణమేమ? అని పేశికు... 
ఇింతకు మించ సమాధానిం లేదనిప్టసుి ింది... 
 
గొింతెతిి పయట పయడకుింట.ే..  
అతడు గయయకుడు అని ఎలా తెలుసుి ింద?ి 
వీణ ప్ె ైసవరయలిి మీటకుింటే...  
అతడు వ్్ణైణకుడు అని ఎలా తెలుసుి ింది? 
రయతిని శిలపింగయ మలచుకుింటే...  
అతడు శిలిప అని ఎలా తెలుసుి ింద?ి 
చదాక్యశమనే తెరప్ెై విశవసృష్టిని గీయకుింటే... అతడు భగవింతుడు అని ఎలా తెలుసుి ింది?   
 
బేహు మానసపుతుేడెైన వశిషఠమహరిి... 
పుట ి కతోనే శుదిబేహుజ్ఞా ని... 
అతనిక్త బింధింగయనీ, దుుఃఖింగయనీ తెలియవు... 
నీవు గడయిక్యలిం అజ్ఞా నానిక్త లోనవుదువుగయక... 
అని అక్యరణింగయ, ఓ సదుదేదశింతోనే...  
వశిషుఠ నిక్త శయపిం ప్టెాి డు బేహు... 
వశిషుఠ డు అజ్ఞా నవశుడె ైవిచారవదనింతో...  
తన అక్యరణ దుుఃఖానిి పో గొటిమని పయేరాిించగయ... 
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అిందుకు బేహు చేస్టన పేబో ధమ ేయోగవ్యశిషఠ ిం...  
 
కషిసుఖాలనవేి ఎలా ఉింటాయో...  
అనుభవింలో ఉనిపుపడే...  
అిందుిండి బయటపడడానిక్త అనువ్్నై బో ధను... 
లోకులకు చయేగలిగే సమరాత...  
వశిషుఠ నిక్త వసుి ిందనదేి బేహుగయరి సదుదేదశము... 
 
మతిం అనేద ితెలియకపో త ే
అమతిం అనేది ఎలా తలెుసుి ింద?ి 
అింతిం అనదేి తెలియకపో తే  
అనింతిం అనేద ిఎలా తలెుసుి ింది? 
బాధ అనదేి తెలియకపో తే  
ఆనిందిం అనదేి ఎలా తలెుసుి ింద?ి 
అజ్ఞా నిం అనదేి తెలియకపో తే  
జ్ఞా నిం అనేద ిఎలా తెలుసుి ింద?ి 
 
భగవింతుడు చసే్టన సృష్టిక్యరాము కూడా అలాింటిదే... 
ఏకింగయ ఉని తాను ఏకింగయ ఉిండక... 
అనేకమెైనాడు అది లీల అయాింది.... 
తిరిగి అనేకిం నుిండ ిఏకిం వ్్ైపుకు పయేాణమయాాడు... 
అద ిజీవితిం అయాింద.ి.. 
 
"ఎిందుకు?" అని అడిగితే, 
లోకవత్ లీలా క్ ైవలాిం అింట ింద ిబేహుసూతేిం. 
"లీల" అనాిక ఇింకే్ిం మాటాల డగలిం? 
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"లీల యెిందుకు?" అని అడగలేిం. 
ఆనిందిం క్ోసిం ఆడేద ికిీ్డ. 
ఆనిందింగయ ఉిండ ిచసే్రద ిలీల. 
 
ఎిందుకు దుుఃఖిసుి నాివు?  
అని అడుగుతామే గయని... 
ఎిందుకు ఆనిందింగయ ఉనాివు? అని అడగిం... 
దుుఃఖానిక్త క్యరణిం ఉింట ిందేగయని... 
ఆనిందానిక్త క్యరణిం ఉిండదు... 
 
శిశువు అక్యరణ ఆనిందానిక్త బాహాచషిేలే కే్రిింతలు... 
పరమేశవరుని అక్యరణ ఆనిందానిక్త బాహారూపమే పేపించిం... 
పరమేశవరుని ఆనిందసయగరింలో తేలియాడే నురగలు  
ఈ దవిందావలు, తిేపుట లు... 
* * ************************ 
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