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64.ప్రయత్నం-అప్రయత్నం. 

ఎవరషకి సాక్షాత్కరషంచయలో... 
ఆతేమ ఎనునక ంట ంద ిఅననది కఠోప్నిషత్తత .... 
ఆ వాకాం చయలా అద్ుుత్మ ైనది.... 
ఆ ఎనునకోవడం మన ప్రయతయనలతో... 
సాధనలతో ముడిప్డి లేద్ు. 
భకుత లు చ ప్ేు "భగ్వదిచ్ఛ"అనే మాట కూడయ... 
దయనికి స్రషస్మానమ ైనదే. 
 
ఏ అర్హతయ లేకపోయినయ... 
అనుగ్రహ ంచే నియంత్ భగ్వంత్తడు. 
అయినప్ుటికీ... 
అర్హత్ను బటిి అనగా సాధనను బటిి కూడయ... భగ్వంత్తడు అనుగ్రహ ంచిన ఘటనలు లేకపో లేద్ు... 
 
ఆత్మ చేత్ మనం ఎనునకోబడడయనికి...   
మనకు ఉండవలసిన అర్హత్ - ఆరషత, శ్రద్ధ ... 
ప్ువువలో మకర్ంద్ం ఉంట.ే.. 
భరమర్ం దయనికద ేవచిి ఆసావదిస్ుత ంది... 
మనలో ఆరషత ఉంటే... 
ఆత్మ దయనికద ేవచిి ఆవహ స్ుత ంది... 
 
లావొకికంత్యును లేద్ు... 
అని గ్జ్ ంద్ుర డు మొర్ప్ెటిినప్ుుడు... 
సిరషకి కూడయ చ ప్ుకుండయ... 
ప్ర్పగ్ున వచిి కాపాడయడు మహావిషతణ వు... 
 
నీ ఆరషత నిజ్మే అయితే.... 
భగ్వంత్తడు నీ ఇంట ిప్ెై కప్ుు ప్గ్లుగొట ి క ని మర ీనీ ముంద్ు సాక్షాత్కరషసాత డు. 
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నయకు శ్రద్ధ ఉందిగానీ గ్ుర్పవు దొర్కలేద్ు... 
అననమాట కూడయ స్రషకాద్ు. 
గ్ుర్పవు దొర్కడమే నీకు శ్రద్ధ ఉననంద్ుకు గ్ుర్పత . 
శ్రద్ద ఉననప్ుుడు...  
నీవునన చోట క  వచిి నినున అనుగ్రహ సాత డు గ్ుర్పవు. 
అంతేగాని దయరషనపోయిేవాళ్లంద్రషనీ ప్ిలిచి బో ధ్ించ్డు.  
అలాంటి విధ్,ి కర్తవాం ఏ గ్ుర్పవుకూ లేద్ు. 
 
అడగ్ండి ఇవవబడుత్తంది అంటార్ప కీరస్ుత . 
అడిగష ప ందినవాడు - శ్రరరామకృషతణ లు. 
అడగ్కనే ప ందినవాడు - అర్పణయచ్ల ర్మణులు. 
ఆతేమ ఎనునక ంది ర్మణుణణణ . 
రామకృషతణ లే ఆత్మను ప ందయర్ప ప్రయత్నంతో. 
ఇద్దరష శ ైలి వ ైవిధామ ైనది. 
అంద్ువలలనే ఇర్పవుర్ప ఆత్మసాక్షాతయకరానికి చ ప్ిున ఉపాయాలు వ ైవిధాంగానే ఉంటాయి. 
 
"ఊరషక  ఉండు" అనయనర్ప ర్మణులు. 
"కామినీకాంచ్నములు జ్యించ్ు" అనయనర్ప రామకృషతణ లు. 
ఒకటి అప్రయత్నం. 
మరొకటి ప్రయత్నం. 
ర ండూ స్రషయిే ఆత్మవస్ుత వు దొర్కడయనికి. 
ర ండూ గ్ురషయి ేజ్ఞా నఫలానిన క టిడయనిక.ి 
 
మన సాధనను బటిి ద ైవానుగ్రహం లభిస్ుత ందయ? 
ద ైవానుగ్రహానిన బటిి మన సాధన ఉంట ందయ? 
అని అడిగషతే తేలిి చ ప్ుడం కషిం. 
ర ండూ స్రషయిే. 
మొద్టివార్ప కర్మయోగ్ులు. 
ర ండవవార్ప భకితయోగ్ులు. 
ఒకడికి కర మ భకిత. 
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మరొకడికి భక త కర్మ. 
 
********* 
65.దేవుడు-ద ైవ సేవ 

దేవుణణణ  ప ందయలి.... 

అని ఎవర ైనయ గ్ుర్పవును అడిగషతే... 

దేవుణణణ  ఏంచేస్ుకుంటావు...? 

అని అడుగ్ుతయర్ప... 

దేవుణణణ  ఒకకరోజు భరషంచ్గ్లవా...?  

అని నవువత్ూ ప్రశ్ననసాత ర్ప. 

 

ప ద్ుద న లేచి...  

స్ుప్రభాత్సేవ నుంచి... 

ప్రతిప్ూటా న ైవేదయాలు స్మరషుంచ్డం నుంచి... 

రాతిర ప్వళంప్ుసేవ వర్కు... 

ఎంత్ డబుు ఖర్పి అవుత్తంది...?  

ఎంత్ స్మయం క టాయించయలి...?  

నీవు చేసే ఉదయ ాగ్ం కూడయ చేయలేని ప్రషసిితి వస్ుత ంది... 

నీ కుట ంబ స్భుాలతో కాసేప్ు గ్డప్డయనికి కూడయ వుండద్ు...  

నినున ఒకక నిమిషం కూడయ ఎడంగా ఉండనీడు... 

నినున అటేి అంటిప్ెట ి కుని ఉంటాడు... 

 

నీ స్మస్ాలు వినడు... 
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నీక మీ వరాలు ఇవవడు... 

నేను కావాలనయనవుగా...వచయిను...అంతే... 

అంటాడు... 

 

నీకు త్ప్ు ఎవడిక ీకనబడడు... 

నీవు దేవుడితో మాటాల డుత్తననప్ుుడలాల ... 

నీ వాళ్లల  నినున ప్ిచిివాడిలా చ్ూసాత ర్ప... 

నీకు తయయిెత్తత లు కడతయర్ప... 

ఇలా ఎంత్కాలం భరషసాత వు దేవుణణణ ...? 

 

ఇంత్వర్కు "దేవుణణణ  ప ంద్టం ఎలా?"  

అనే ప్ుస్తకాలే చ్దివుంటావు.... 

ఇక ఇప్ుట నంచి...  

"దేవుణణణ  వదిలించ్ుకోవడం ఎలా?"  

అనే ప్ుస్తకాలు ఎకకడ దొర్పకుతయయా? 

అని గ్రంథయలయాలోల  వ త్తకుతయవు... 

లోకం నినున ప్ిచిివాడిలాగా చ్ూస్ుత ంది..... 

"లాగా" ఏంటి... 

నిజ్ంగానే ప్ిచిివాడివయిపో తయవు... 

ఇప్ుుడు చ ప్ుు ...నీకు దేవుడు కావాలా......? 

 

అంద్ుక  గ్ుర్పవు అంటాడు- 
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దేవుణణణ  దేవుడిగా భరషంచ్లేవు కాబటేి ... 

ద్యామయుడ ైన ఆ దేవుడు...  

నీకు అత్ాంత్ ద్గ్గర్గా గ్డపాలని...  

నీ త్లిలద్ండుర ల ర్ూప్ంలో... 

భార్ా ర్ూప్ంలో... 

భర్తర్ూప్ంలో...  

బిడడల ర్ూప్ంలో...  

అవత్రషంచి ఉనయనడు... 

 

నీ కుట ంబానికి నీవ ంత్ సేవ చేయగ్లవో చేయి... 

అద్ంతయ దేశ్ సేవే అవుత్తంది... 

ద ైవ సేవే అవుత్తంద.ి.. 

ఎవడి వాకిలి వాడు శుభరం చేస్ుకుంటే... 

ఏకకాలంలో ఊర్ంతయ శుభరం అయినట ి గా... 

ఎవడి కుట ంబానికి వాడు నయాయం చేయగ్లిగషతే... 

ఏకకాలంలో దేశ్ం స్ుభిక్షంగా త్యార్వుత్తంద.ి.. 

 

మహనీయులు స్ంసారానిన వద్లమని  చ పాుర్ంటే... 

కుట ంబానిన వద్లమని  కాద్ు... 

ఇహ-ప్ర్ స్ుఖాలను ప ంద్టానికి... 

ఋషతలు ఏర్ురషిన స్ువావసి్యిే కుట ంబం... 
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స్ంసార్ం వేర్ప... 

కుట ంబం వేర్ప... 

కర్తృత్వభావనే స్ంసార్ం... 

కర్తృత్వభావనను వద్లమని చ పాుర్ప... 

భగ్వంత్తని చేతిలో తయనొక ప్నిముట ి ...అంతే. 

 

ప్నిముట ి  ప్రయోజ్నం ప్నిముట ి ది కాద్ు... 

దయనిని ఉప్యోగషంచేవాడిది... 

గాంధ్ీ స్త్ాంతో ప్రయోగ్ం చేయడం కాద్ు... 

స్త్ామే గాంధ్ీతో ప్రయోగ్ం చేసింది... 

ర్మణుడు జ్ఞా నయనిన ప ంద్డం కాద్ు... 

జ్ఞా నం ర్మణుణణణ  ప ందింది. 

 

మనకు ఏదీ విశేషణం కాద్ు... 

భగ్వంత్తనికునన విశేషణయలే స్కలమూ... 

త్న ప్రషమిత్తలిన గ్ురషతంచ్డమే శ్ర్ణయగ్తి... 

కర్త తయను కాద్ని త లుస్ుకోవడం కర్మయోగ్ం. 

భగ్వంత్తని చేతిలో తయనొక ప్రషకర్ం అనన జా్ప్ితయిే భకితయోగ్ం. 

స్ంయోగ్ వియోగ్ములకు వీలుకానిది జ్ఞా నయోగ్ం... 

 

******* 
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66.మార్పు-ప్ూర్ణం 

ఏ ప్రషసిితి వచిినయ, పోయినయ... 

వచేిదయనిన పోయిేదయనిన చ్ూస్ూత  ఉండండి... 

లేద్ంటే చ్ూడడం మానేయండి... 

ఆకాశ్ంలో మబుులు వస్ూత  ఉంటాయి... 

పో త్ూ ఉంటాయి... 

చ్ూడయలనిప్ిసేత  చ్ూడండి...  

లేద్ంటే చ్ూడడం మానేయండి... 

అంతేగానీ 

మబుులు రావాలి అనిగానీ... 

రాకూడద్ు అనిగానీ అనుకోవడం యిెంద్ుకు? 

 

ఆధ్యాతిమకం అంటేనే...  

లాభనష్ాి లు లేని వాాపార్ం... 

వాాపార్ం చేయడంవలన లాభమూ లేద్ు... 

చేయకపో వడం వలన నషిమూ లేద్ు... 

చేయాలనిప్ిసేత  చేయండ.ి.. 

వద్దనుకుంటే ఊరషక  ఉండండి... 

 

వాాపార్ం చేసేవాడు సాధకుడు... 

ఊరషక  ఉండేవాడు సిద్ుధ డు... 

 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే4                     www.darmam.com Page 9 

 

ప్ూర్ణంలో ప్ూర్ణం కలిప్ినయ ప్ూర్ణమే... 

ప్ూర్ణంలో ప్ూర్ణం తీసేసినయ ప్ూర్ణమే... 

ప్ూర్ణం స్దయ ప్ూర్ణంగానే ఉంట ంది... 

 

ఆకాశ్ం ఒకచోట చికకగానూ... 

మరోచోట ప్లుచ్గానూ ఉంట ందయ... 

బరహమమూ అంతే... 

ప్రతి అణువూ... 

ప్రతిక్షణమూ... 

ప్ూర్ణంగా ఉననది... 

 

నీ విషయంలోగాని... 

జ్గ్త్తత  విషయంలోగాని... 

దేవుని విషయంలోగాని... 

నీవిప్ుుడు నడుంకటిి... 

మార్పు తేవలసిన అవస్ర్ంగానీ... 

అవకాశ్ంగానీ... 

లేనేలేద్ు... 

ప్రతీది స్హజ్ంగా, ప్ూర్ణంగా ఉననది... 

 

దేనికీ ఆశ్ిర్ాప్డకు... 

దేనికీ స్ంతోషించ్కు... 
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దేనికీ గ్ుండ లు బాద్ుకోకు... 

దేనినీ ప్ేరమించ్కు... 

దేనినీ దేవషించ్కు... 

దేనినీ స్మరషించ్కు... 

దేనినీ విమరషశంచ్కు... 

 

అప్ుుడు ఇప్ుుడు ఎప్ుుడూ ఒకర్మే... 

అకకడ ఇకకడ ఎకకడయ ఏకమే... 

కళ్లల  త రషసేత  అనేకం... 

కళ్లల  మూసేత  ఏకం... 

కళ్లల  త రషసేత  ప్రప్ంచ్ం... 

కళ్లల  మూసేత  స్వర్ూప్ం... 

 

నిద్ర నినున ఆవహ ంచినటేల ... 

మ లకువా నినున ఆవహ స్ుత ంది... 

అజ్ఞా నము నినున ఆవహ ంచినట ల ... 

జ్ఞా నమూ నినున ఆవహ స్ుత ంది... 

సాధన నినున ఆవహ సేత  సాధకుడు అవుతయవు... 

సిదిధ నినున ఆవహ సేత  సిద్ుధ డు అవుతయవు... 

సాధన చేసేత  చేయి, మానితే మాను... 

ఏదీ నీ సావధ్ీనంలో లేద్ు... 

అని త లుస్ుకుంటే చయలు... 
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నువువ మహాజ్ఞా నివే... 

 

* * * 

67. అబద్ధప్ు ప్రయాణం 

 

కలంతయ అస్త్ాం... 

కలకనేవాడు స్త్ాం... 

జీవిత్ం అంతయ అస్త్ాం.... 

జీవించేవాడు స్త్ాం... 

ఇదే వేదయంత్సార్ం... 

 

ఆ అనుభవం ఎలా కలుగ్ుత్తంది...?  

అని అడుగ్ుత్తంటార్ప... 

"కలుగ్ుత్తంది"...అంతే...అంటాడు  గ్ుర్పవు .... 

ఎలా అనేది మనస్ు జ్ సే మాయాజ్ఞలం.. 

ఎలా అనేది వదిలేసేత  అకకడే ఉంట ంది మాయాతీత్ం... 

 

ప్ెై ప్క్షి వద్దకు చేరాక త లుస్ుత ంది  

కిరంద్ప్క్షి లేద్ని.. 

కలిగాక త లుస్ుత ంది.... 

కలగ్డం అనేద ిలేద్ని.... 

ఆ అనుభవం కలిగ వర్కు... 
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అబద్ధప్ు ప్రయాణం త్ప్ుద్ు..... 

ఆ అబద్ధప్ు ప్రయాణయనిక  సాధన అని ప్ేర్ప.... 

సాధన వద్దనయన ఆప్ర్ప... 

చేయమనయన చేయర్ప.... 

ఇదే లోకం తీర్ప... 

 

సాధాం కానిదయని కోస్ం సాధన ఏమి...? 

అప్రయత్నంగా ఉననదయని కోస్ం ప్రయత్నమేమి...? 

ఏ సాధనయ చేయకపో వడమే గొప్ు సాధన... 

ఏ ప్రయత్నమూ చేయకపో వడమే గొప్ు ప్రయత్నం... 

 

నిద్ర లేవడయనిక ిఅలార్ం ఉంట దేగానీ.... 

నిద్ర రావడయనిక ిఅలార్ం ఉండద్ు కదయ... 

మొద్టిది ప్రయత్నం... 

ర ండవది అప్రయత్నం... 

నీవు చేసే ప్రతి ప్రయత్నమూ... 

నీవు అప్రయత్నంగా ఉండటానిక ... 

 

త్నువు కద్ులుత్తంట ంది... 

కద్లనీ... 

చిత్తం చ్లిస్ుత ంట ంది... 

చ్లించ్నీ... 
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ఆత్మ అచ్లంగా ఉంట ంద.ి.. 

ఉండనీ... 

త్నువు, చిత్తం కద్లడం ఆగ్ద్ు... 

ఆత్మను కదిలించ్డం కుద్ర్ద్ు... 

అది అంత.ే.. 

ఇది ఇంతే... 

 

"అనుభవం" ఉంద.ి..ఇది నిశ్ియం... 

"అనుభవి" లేడు...ఇది నిశ్నింత్... 

"అనుభవం" ఉంద్ని ఎలా చ ప్ుగ్లవు? 

ప్రతిబింబం ఉంద్ంట ేబింబం ఉండబటేి కదయ...  

కానీ ఉనికి ఉండేద ిబింబం ఒకకదయనిక ... 

ప్రతిబింబం బింబానిన ఎలా ప ంద్గ్లద్ు? 

"అద్దం" మాయ... 

 

కలలోనివాడు ఆ కలను కనేవాణణణ  ఎలా ప ంద్గ్లడు? 

"కల" మాయ... 

జీవుడు దేవుణణణ  ఎలా ప ంద్గ్లడు? 

"మ లకువ" మాయ... 

 

* * * 
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నేను ఉదయ ాగ్స్ుత ణణణ  అనుకుననంత్ మాతయర న... 

ఉదయ ాగ్స్ుత డివి కాలేవు... 

నీకు ఉదయ ాగ్ం వసేతనే ఉదయ ాగ్స్ుత డివి కాగ్లవు... 

కానీ ముకిత విషయంలో అలా కాద్ు... 

ముకిత ప ంది, ముకుత డవడం కాద్ు... 

నేను ముకుత ణణణ  అని అనుకోవడం వలన... 

ముకుత డవుతయవు... 

 

లౌకికవిషయాలోల ... 

అవడం అయాాక అనుకోవడం జ్ర్పగ్ుత్తంది... 

ఆధ్యాతిమక విషయంలో... 

అనుకోవడం జ్రషగాక అవడం అవుత్తంది... 

 

నేను శ్రరధర్ అనే అబదయద నిన అనుకుని అనుకుని... 

నిజ్ం చేసేస్ుకునయనవు... 

నేను బరహమమును అనే నిజ్ఞనిన అనుకుని అనుకుని... 

నిజ్ం ఎంద్ుకు చేస్ుకోలేవు... 

 

ముకుత డే నయ గ్డప్ దయటి లోప్లికి రాగ్లడు... 

నేను ముకుత ణణణ  కానని నీవనుకుంటే, 

నీవు కూర్పినన చయప్క ికూడయ అవమానం... 

* * * 
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68. ధ్యానం-త్ప్స్ుు 

మనస్ు సిిర్ంగా ఉండయలంట ేఏం చేయాలి...? 

అని అడిగారొకర్ప... 

సిిర్ంగా ఉనయన ఒకట.ే.. 

సిిర్ంగా ఉండకపోయినయ ఒకటే... 

అని త లిసేత ...అప్ుుడు త లుస్ుత ంది...  

సిిర్త్వం అంటే  ఏంటో... 

అనయనర్ప గ్ుర్పవుగార్ప... 

 

కద్లగ్లిగష కద్లకుండయ ఉండేది నిశ్ిలం... 

కద్లడయనికి అవకాశ్ం లేక కద్లనిది అచ్లం... 

సిదయధ ంత్ం కాని సిదయధ ంత్ం అచ్ల సిదయధ ంత్ం... 

 

'ఉననది ఒకకట'ే అని ఉంటాడు జ్ఞా ని... 

'ఉననది ఒకట'ే అని అంటాడు అజ్ఞా ని... 

ఉండడం జ్ఞా నలక్షణం... 

అనడం అజ్ఞా న లక్షణం... 

ఉంటే 'ఒకట'ే ఉంట ంద.ి.. 

అంటే 'ర ండు' అయిపో త్తంది... 

 

శ్ర్ణయగ్తి అంటే... 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే4                     www.darmam.com Page 16 

 

అప్రయత్నంగా దేవుణణణ  ప ంద్టం... 

సాధన అంటే... 

ప్రయత్నప్ూర్వకంగా దేవుణణణ  ప ంద్టం... 

 

ప్డవస్హాయంతో నది దయటేవాడు భకితయోగష... 

ఈత్క ట ి కుంటూ నది దయటేవాడు కర్మయోగష... 

 

ధ్యానక ందయర లూ ప్ెర్పగ్ుత్తనయనయి... 

కౌనిులింగ్ు సెంటర్ూల  ప్ెర్పగ్ుత్తనయనయి... 

యోగాకాల స్ులూ కిటకిటలాడుత్తనయనయి... 

ఆస్ుప్త్తర లూ కిటకిటలాడుత్తనయనయి... 

దేవాలయాలు జ్నయలతో ర్దీదగా ఉనయనయి... 

పో లీస్ సేిషనుల , కోర్పి లూ ర్దీదగా ఉనయనయి... 

తీరి్యాత్రలూ ప్ెర్పగ్ుత్తనయనయి... 

కుటరలు, కుత్ంతయర లూ ప్ెర్పగ్ుత్తనయనయి... 

కార్ణమేమి...? 

మనం చేసే ధ్యానయలలో...  

ప్ూజ్లలో... 

ధరామచ్ర్ణలో... 

"బలం" లేద్ు... 

"మమేకం" లేద్ు... 
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"మమేకం" ఉననప్ుుడు... 

ఆ ధ్యానం త్ప్స్ుు అవుత్తంది... 

ఆ ప్ూజ్ భకిత అవుత్తంది... 

"మమేకం" లేనప్ుుడు... 

ఆ ధ్యానం క వలం "మత్తత " అవుత్తంది... 

ఆ ప్ూజ్ క వలం ఓ "త్త్ంగ్ం" అవుత్తంద.ి.. 

 

ధ్యానం అనే ప్ద్ం చయలా చిననది... 

"త్ప్స్ుు" అనండి... 

త్ప్స్ుు చేయాలి అనండి... 

త్ప్ించ్ండి...త్ప్ించ్ండ.ి.. 

త్ప్నే త్ప్స్ుు... 

ట ైంటేబుల్ ధ్యానం వలన ఒరషగ దేమీ ఉండద్ు... 

ఆ కాసేప్ు రషలాక్సు త్ప్ు... 

 

మనం శూనాంలోనే ఉనయనం... 

శూనాంగానే ఉనయనం... 

శూనయానికి బంధమూ లేద్ు... 

శూనయానికి మోక్షమూ లేద్ు... 

శూనాం అంటే అకర్తగా ఉండడం... 

శూనాం అంటే అనయస్కతంగా ఉండడం... 

శూనాం అంటే అనంత్ంగా మారషపో వడం... 
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శూనాం అంటే ప్రషప్ూర్ణంగా ఉండడం... 

* * * 

69. స్త్-చిత్-ఆనంద్ము. 

నేను ఉనయనను అనేది - స్త్. 

నేనునయననని నయకు త లుస్ుత ండడం - చిత్. 

ఆ అనుభవము - ఆనంద్ము. 

* * * 

ఆత్మ అంటే? 

నేను. 

* * * 

నేను ప్రకకన 'శ్రరధర్' అని వరా సేతనే 

స్రషపోయిే నేను... 

నేను ప్రకకన ఏది వరా సినయ స్రషపోయిే  

నేనుగా మారషపో వడమే మోక్షం. 

* * * 

ఇది మాత్రమే నేను అని ఉనన నేను... 

స్కలమూ నేనే అని ఉండ ేనేనుగా మారషపో వడమే 

మోక్షం... 

* * * 

వ లుప్ల...వావహార్ంలో... వాకితమాత్రంగానే ఉండయలి... 

లోప్ల...అనుభవంలో... స్ర్వతయర  తయనే అయి ఉండయలి. 

* * * 
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ననున త్లిలద్ండుర లు కనయనర్నేది అబద్ధం... 

నయతో స్కలానిన నేను కనయనను అనేది వాస్తవం... 

దేవుడు కూడయ నేను కననవాడే... 

నేనులో నుంచ ేశ్రరధర్ తో స్హా స్కలమూ ప్ుడుత్తంద.ి.. 

ఉంట ంది... 

తిరషగష శ్రరధర్ తో స్హా స్కలమూ... 

నేనులోనే లయం అయిపో త్తంది... 

* * * 

మరష అఖండమ ైన ఆ వస్ుత వు... 

యిెంద్ుకు ఇనిన డివిజ్నుల గా అయిాంది... 

అని అడిగాడు శ్నషతాడు? 

యిెంద్ుకు అవకూడద్ు...? 

అని బరహామస్త రం వేశార్ప గ్ుర్పవుగార్ప... 

రాముడి డ ైలాగ్ులు వరా సిందీ వాలీమకియిే... 

రావణుడి డ ైలాగ్ులు వరా సిందీ వాలీమకియిే... 

ఇంత్కీ వాలీమక ిరాముడయ? రావణుడయ? 

ఇద్దర్ూ తయన.ే.. 

వాలీమకిని మరషసేత ...ప్రతిపాతయర  దేనికది స్త్ామే... 

వాలీమకి జా్ప్ితలో ఉంట.ే..వాలీమకి మాత్రమే స్త్ాం... 

"నేను"ను మరషసేత  స్కలమూ స్త్ామే... 

"నేను" జా్ప్ితలో ఉంట ే"నేను" మాత్రమే స్త్ాము... 

* * * 
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ర్చ్యిత్ స్ృషిించిన హీరోపాత్ర ధనవంత్తడ ై... 

స్కలభోగాలను అనుభవిస్ుత ంటాడు... 

కానీ ఆ ర్చ్యిత్ అద ద ఇంటోల  ఉంటాడు... 

స్ృషిిలోని అనినటిక ీఅనిన అనుభవాలూ ఉంటాయి... 

స్ృషిికర్తకు ఏ అనుభవమూ ఉండద్ు... 

* * * 

శావస్ ప్ీలిసేత  జ్ననం... 

శావస్ వదిలిత ేమర్ణం... 

శావస్ ప్ర్ంప్ర్యేి జ్నమ ప్ర్ంప్ర్... 

* * * 

70. నినున నీవు ఎప్ుటకీి త లుకోలేవు 

1.నినున నీవు త లుస్ుకో... 

భగ్వాన్ ఈ మొద్టివాకాం చ ప్ిు... 

ర ండవ వాకాం చ ప్ేులోప్ే 

జిజ్ఞా స్ువులు త్నున తయను త లుస్ుకోవడయనికి... 

ఆత్మవిచయర్ణలో మునిగషపోయార్ప... 

 

వారష త ంద్ర్పాట  చ్ూసి... 

వారష అజ్ఞా నయనిన చ్ూసి... 

భగ్వాన్ మొహంలో చిర్పనవువ మ రషసింది... 

అది వారష జీవితయంత్ం అలానే నిలిచిపోయింది... 

ఇక వీళ్లను మార్ిడం ఎవరష త్ర్మూ కాద్ని... 
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ఊర్క ఉండిపోయార్ప... 

కానీ వారష మౌనం, చిర్పనవువల మీద్ మాత్రం... 

కవితయవలు...సిదయధ ంతయలు వరా సేస్ుకునయనర్ప... 

 

వార్ప చ ప్ుద్లచ్ుకునన ర ండవ వాకాం ఏమంటే... 

2. నినున నీవు ఎప్ుటిక ీత లుకోలేవని... 

దీనికి ప్రమాణం వార  వరా సిన 'ఉననద ినలుబది' లో ఉంది... 

 

త్నున తయను త లుస్ుకోవడయనికి తయను ర ండయ? 

తయను ఏకమగ్ుట అంద్రషకీ అనుభవసిద్ధము... 

అంద్ుక  ప్రతి ఒకకడూ నేను అంటాడేగాని... 

మేము అని అనడు... 

తయను స్దయ ఏక వచ్నం... 

త్నను తయను త లుస్ుకునే పోర గరా మే లేద్ు... 

అంద్ుక  భగ్వాన్ "స్ుమామ ఇర్ప" అనయనర్ప... 

 

'త లుస్ుకోలేం' అని త లిస.ి..  

సిిమిత్ంగా ఉననవాడు సిద్ుద డు... 

'త లుస్ుకోగ్లం' అని ప్రయతినంచేవాడు సాధకుడు... 

 

1.ఆత్మను నీవ ప్ుటిక ీత లుస్ుకోలేవు... 

2.యిెంద్ుకంట ేనీవే ఆత్మవు... 
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అనయనర్ప వివేకానంద్ులు... 

మొద్టి వాకాం వర్క  తీస్ుకుంటే నిరాశావాద్ం... 

ర ండవ వాకాం ప్ూరషంచ్ుకుంటే ఆశావాద్ం... 

 

ఏద ైనయ త లుస్ుకోవాలంటే... 

అది త్నకు విడిగా ఉండయలి... 

తయనే అయిన (ఆత్మ)వస్ుత వును... 

ఎలా త లుస్ుకుంటావు? 

ఇత్రానిన త లుస్ుకోగ్లమేగానీ... 

స్వర్ూపానిన త లుస్ుకోలేం... 

 

నీవు త లుస్ుకునే...అనుభవించే... 

ఎంత్ గొప్ుద్యినయ స్ర ... 

అది నీవు కాద్ు... 

ఏది నీకు త లియకుననదయ ... 

ఏది నీకు అనుభవంలోకి రాకుననదయ ... 

అదే నీ స్వర్ూప్ం... 

 

అనుభవం అనేది మనస్ుకు ఆవలిది... 

దయనిని మనస్ుతో ఎలా త లుస్ుకోగ్లవు? 

త లియడం ప్రతీది... 

అనుభవించ్డం ప్రతీది... 
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నీ మనోప్రషధ్ిలోనిదే... 

భగ్వతయుక్షాతయకర్ం కూడయ నీ మనోవికార్మే... 

ఏ అనుభవమూ లేకపో వడమే ద ైవసాక్షాతయకర్ం... 

 

* * * 

71. కర్తవానిర్వహణ 

మానయవమానయలను... 

లాభనష్ాి లను...  

స్మానంగా సీవకరషంచ్మనయనర్ప భగ్వదీగ త్లో... 

నయకు సాధాం కావడం లేద్ు గ్ుర్పవుగార్ూ... 

అడిగాడు స్ుర ష్ ... 

అది వాకితత్వభావనలో ఉననవారషకి చ ప్ుబడింద.ి.. 

"నేను స్ుర ష్ ను" అని అనుకునేవాడికి చ ప్ుబడింది భగ్వదీగ త్... 

'నీవు స్ుర ష్  కాద్ు' అనేది భగ్వదీగ త్ సారాంశ్ం... 

 

అర్పు నుడు...భగ్వదీగ త్ను విని... 

కర్త నేను కాద్ని త లుస్ుక ని... 

కర్తవానిర్వహణ(యుద్ధం) చేసినట ల ... 

నీవు కూడయ స్ుర ష్ నుండ ివిడిప్డి... 

అలా నీ కర్తవాానిన నిర్వహ ంచయలి. 

 

విశ్వర్ూప్స్ంద్ర్శనంలో... 
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జ్ర్గ్బో యిే సినిమాను చ్ూసేశాడు అర్పు నుడు. 

తయను క వలం ప్ేరక్షకుడే... 

ద్ర్శకుడు భగ్వంత్తడే...  

అని త లుస్ుకునేశాడు అర్పు నుడు. 

నష్ోి  మోహః అంటూ... 

యుద్ధర్ంగ్ంలోకి ద్ూక శాడు అర్పు నుడు. 

 

నీ జీవిత్ం కూడయ చినన కుర్పక్ష త్రమే... 

పో రాటం త్ప్ుద్ు... 

పో రాడయలి త్ప్ుద్ు... 

జ్యాప్జ్యాలనేవి కీరడలో భాగ్ం... 

కీరడకు లోప్ల అంద్ర్ం ప్రత్ార్పి లం... 

కీరడకు బయట అంద్ర్ం సేనహ త్తలం... 

కీరడ మొద్లు ప్ెటేి ముంద్ు... 

మనమంద్ర్ం చేస్ుకునన నిబంధనే పరా ర్బధం... 

 

* * * 
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72 . ఆహా! కనుగొనయనను.. 

అకకడ-ఇకకడ లేని ప్రదేశ్ం నేను,  

అప్ుుడు-ఇప్ుుడు లేని కాలం నేను, 

ప్ెైన-కింద్ లేని అవకాశ్ం నేను,  

లోప్ల-బయట లేని బటిబయలు నేను, 

అది-ఇది లేని ఉనిక ినేను, 

ప్రశ్న-స్మాధ్యనం లేని మౌనం నేను, 

చ్లం-నిశ్ిలం లేని అచ్లం నేను, 

స్త్ాం-అస్త్ాం లేని స్ద్వస్ుత వు నేను, 

పాప్ం-ప్ుణాం లేని ప్రషశుద్ుధ ణణణ  నేను, 

బంధం-మోక్షం లేని  అనంత్ం నేను, 

నేను-నయది లేని నేను నేను 

************ 

73. ప్ర్మప్ద్ం 

 

1. నేను 

2. నేను ఉనయనను 

3. నేను నేన ేఅయి ఉనయనను. 

4. నయ నయమము నేను 

5. నయ ర్ూప్ము నేను 

6. నయ అనుభవము నేను 

7. నయ శ్కిత నేను 
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8. నయ శ్క త మహామాయ 

9. ఆ మహామాయ వలన  

    నయలో ఈ ప్రప్ంచ్ం ఉననట ల  ఉననది. 

     కానీ లేనే లేద్ు. 

10.అటిి ఈ ప్రప్ంచ్ంలో  

      నేను ఇప్ుుడు ఇకకడ ఇలా నీలా 

      ఉననట ల  ఉనయనను 

      కానీ లేనే లేను 

11. నేను నేన ేఅయి ఉనయనను 

12. నేను ఉనయనను 

13. నేను 

 

* * * 

 

ప్ెై వాకాాలను నీవు ప్లకడంగా కాకుండయ, 

నీ లోప్ల ప్ర్మాత్తమడు అంటూ వుననట ల గా 

నీవు వింటూ ఉండయలి...అనయనర్ప గ్ుర్పవుగార్ప. 

 

* * * 

 

ఇవి సాక్షాత్తత  ప్ర్మేశ్వర్పడే త్న ఉనికిని  

"స్ద్ుగ ర్ప దయవరా" త లియబర్చిన వాకాములు. 
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ఇది వేదయంత్సార్ము అనద్గషనది. 

స్ద్ుగ ర్ప హృద్యము అనద్గషనది. 

అక్షర్ర్ూప్ంలో ఉనన ద ైవం అనద్గషనది. 

* * * 

ప్ర్మేశ్వర్పనికి ఈ ప్రప్ంచ్ం త్నలోనే ప్ుటిి, వుండి, త్నలోనే నశ్నంచే ఓ కల లాంటిదే. 

కలలోని వారషని అనుగ్రహ ంచయలంటే  

ఆ కలను కనేవాడు ఏం చేయాలి? 

తయను మేలుకోవాలి...లేదయ 

'ఇది కలే' అనన జా్ప్ితని కలలోని వారషక ికలిగషంచయలి. 

 

మొద్టిది - ప్రళ్యం అవుత్తంది. 

ర ండవది - ప్రబో ధం అవుత్తంది. 

 

ప్ద్ము, అరి్ము, నయమము, ర్ూప్ము, ఉనిక,ి జ్ఞా నము, అనుభవము, అనినటి లక్షామ ై వునన ఏక ైక స్ుుర్ణయిే 
"నేను".  

ఆ "నేను"కు వాాఖాానమే ఈ - ప్ర్మప్ద్ం. 

* * * 

సాప్ేక్షకమ ైన స్ుఖద్ుఃఖాల ప్ర్ంప్ర్ నుండి విడివడ ి శాశ్వత్ ఆత్మస్ుఖమును ప ందయలనే తీవరకాంక్ష ఉనన ప్రతి 
ఒకకర్ూ, ఎవరషక ివార్ప త్మలో తయము ఈ కిరంది రీతిలో విచయర్ణ చేసి ఆత్మసిదిధని ప ంద్గ్లర్ప. 

* * * 

"నేను" అని నేను అనలేద్ు... 

అనుకోలేద్ు కూడయ... 
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కానీ "నేను" అని నయలో నయకు వినబడింద.ి.. 

నేను ఆశ్ిర్ాపోయాను... 

నేను ఆ "నేను"తో ఇలా విచయర్ణ జ్రషపాను... 

* * * 

* నీవు ఎవర్ప? 

1. నేను 

* నేను కాక మరో "నేను" నయలో ఉందయ? 

2. అవును....నేనునయనను. 

కానీ నీవనుకుననట ల , 

నీలో నేనుండడంకాద్ు, నయలో నీవునయనవు. 

అలలో స్ముద్రం ఉండద్ు, స్ముద్రంలో అల ఉంట ంది. 

* నీవ లా ఉనయనవు? 

3. నేను నేన ేఅయి ఉనయనను. 

ఆకాశానిన దేనితోనూ స్రషపో లిలేవు. 

అనంత్మ ైన "నేను"ను దేనితోనూ స్రషపో లిలేవు. 

 

* నిన నటాల  ప్ిలిచేది? నీ నయమమేమి? 

4. నేను-నేను అంటూ నీలో ఉండి ప్లిక ది నేనే. 

కానీ నీవు "నేను"ను నేనని భరమప్డుత్తనయనవు. 

నయ నయమము నేను. 

* నిన నటాల  క లిచేది? నీ ర్ూప్మేమి? 

5. నేను-నేను అంటూ  త్లంప్ుర్ూప్ంగా ఉండేది నేనే. 
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కానీ నీవు నేను త్లుస్ుత నయననని భరమప్డుత్తనయనవు. 

నయ ర్ూప్ము నేను. 

* నీ అనుభవమేమి? 

నీవు 'నేను' అని, నీ మొత్తప్ు వావహారానికి   

ఏ నేను కార్ణమో, ఆ నేనే "నేను".  

స్ంగీతయనికి ఆధ్యర్శుర తి వలె. 

"నేనునయనను" ఎడత గ్ని అహంస్ుుర్ణయిే నయ అనుభవం. 

నయ అనుభవం నేను. 

* మరష నీ శ్కిత ఏమి? 

7. నేను-నేను అంటూ స్ముద్రంలో క ర్టంలా లేచే 

అహంకార్(మనస్ుు) ర్ూప్ంగా ఉననది నయ శ్కితయిే. 

నయ శ్కిత నేను. 

* ఆ శ్కిత ఎటిిది? 

8. అదే మహామాయ. 

నయలోని మహామాయిే మనస్ుు. 

నయ శ్క త మహామాయ. 

 

* దయని ప్రకటనర్ూప్మేమి? 

9. అది ఎప్ుుడూ ప్రకటన కాలేద్ు, కాద్ు. 

ప్రకటన అయినట ి  కనిప్ించ్డం అనేది  

దయనికునన అతిశ్యశ్కిత అంతే. 

ఇంద్రజ్ఞలికుడు శూనాం నుండి వస్ుత జ్ఞలానిన స్ృషిించి చ్ూప్ినట ల  
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నయలో అభిననంగా ఉనన ఆ అతిశ్యశ్కిత వలన  

నయలో ఈ ప్రప్ంచ్ం ఉననట ల  ఉననది. 

కానీ లేనేలేద్ు. 

* మరష ప్రప్ంచ్మే లేనప్ుుడు అటిి ప్రప్ంచ్ంలో ఉనన 

నయ ప్రషసిితి ఏమి?  

నేను ఉననటాి ? లేనటాి ? 

10. కలే ఓ అబద్ధం....అంద్ులో నిజ్ఞనిన వ తికినట ి  

ఆకాశ్ప్ుషుమే కలున...అది వికసించింది అననట ల  

బొ తితగా అస్ులు ఉనిక  లేని ఈ ప్రప్ంచ్ంలో  

నేను ఇప్ుుడు, ఇకకడ,ఇలా,నీలా ఉననట ల  ఉనయనను. 

కానీ లేనే లేను. 

* అయిత ేనీవు ఎలా ఉనయనవు? 

11. వివిధములెైన ఆభర్ణములుగా ఉనయన  

బంగార్ం బంగార్ంగానే ఉననది. 

క ర్టములు ఎనిన లేచి ప్డినయ స్ముద్రం స్ముద్రంగానే ఉననది. 

వాకితగ్త్మ ైన నేనులుగా "నేను" ఈ జ్గ్త్తత లో కీరడిస్ుత నయన స్ర ,  

నేను నేనే అయి ఉనయనను. 

* మరష నీవుననటేి కదయ? 

12. అవును... నేను (మాత్రమే) ఉనయనను. 

* ఇంత్క ీనీవ వర్ప? 

13. "నేను"  

* * * 
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నీటిలోన ేప్ుటిి, తేలి, నీటిలోనే కరషగషపో యిే 

మంచ్ుశ్నలవలె అహంకార్ ర్ూప్మ ైన నేను, 

అహంస్వర్ూప్మ ైన "నేను" లో కరషగష మాయం(మౌనం) అయిాంది. 

************* 

74. శ్మశానవ ైరాగ్ాం-శాశ్వత్వ ైరాగ్ాం 

 

ప్రతి ఒకకడు స్ుఖం కావాలని కోర్పకుంటాడు... 

అంటే తయనే స్ుఖం కావడమననమాట... 

నీకు స్ుఖం కాద్ు... 

నీవే స్ుఖం... 

ఖం అంటే ఆకాశ్ం(అనంత్ం) 

స్ు-ఖం అంటే మంచి ఆకాశ్ం(చిదయకాశ్ం) 

నీకు స్ుఖం కావాలంటే... 

నీవు అనంత్తడివి కావాలి... 

వేర  మార్గమే లేద్ు... 

అనంత్తడివి కావాలంటే... 

నేతి-నేతి అంటూ... 

ఈ ప్రషమిత్భావానిన తరోసివేయాలి...  

 

వాకితగా ఉండ ిఅనుభవించ ేస్ుఖం... 

స్ుఖం కాద్ు... 

స్ుఖం అని అనిప్ించినప్ుటికీ. 
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అది ద్ుఃఖం యొకక మార్పర్ూప్ం...అంత.ే 

 

విషం కూడయ మొద్టోల  మత్తత గానే ఉంట ంది... 

చివరోల  పరా ణం తీస్ుత ంది...  

పాముప్డగ్నీడ అని త లియక... 

ఆహా! ఈ నీడ యిెంత్ స్ుఖము...! 

అనుకుంద్ట ఓ కప్ు... 

మర్పక్షణం కప్ు మాయం అయిాంది... 

 

పాముప్డగ్నీడలే ఈ లౌకిక స్ుఖాలనీన... 

ద్ుఃఖం కలిగషనప్ుుడు మాత్రమే... 

నయక ంద్ుకీ ద్ుఃఖం? అని ప్రశ్ననసాత డు.... 

స్ుఖం కలిగషనప్ుుడు... 

నయక ంద్ుకీ స్ుఖం? అని ప్రశ్ననంచ్డు... 

నయక ంద్ుకీ స్ుఖం? అని ప్రశ్ననంచినవాడే... 

నిజ్మ ైన త్తయత ాభిలాషి అనయలి... 

 

స్ుఖద్ుఃఖాలు ర ండూ.... 

ద్ుఃఖం యొకక ర ండు ర్ూపాలు... 

అని త లిసి... 

స్ుఖద్ుఃఖాలు ర ంటినీ వదిలి ఉండడమే... 

ప్ర్మస్ుఖం. 
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లాభమూ వద్ుద ...నషిమూ వద్ుద ... 

అని ఉండడమే గొప్ు లాభం. 

 

మనకాకవలసింది శ్మశానవ ైరాగ్ాం కాద్ు... 

శాశ్వత్వ ైరాగ్ాం... 

మనకాకవలసింది ఇప్ుటికి స్ుఖం కాద్ు... 

యిెప్ుటికీ స్ుఖం... 

* * * 

నయకు స్ుఖం కాద్ు...నేనే స్ుఖం. 

నయకు జ్ఞా నం కాద్ు...నేనే జ్ఞా నం. 

నయకు ఆనంద్ం కాద్ు...నేనే ఆనంద్ం. 

నయకు దేవుడు క ంద్రం కాద్ు... 

దేవుడికూకడయ నేనే క ంద్రం... 

******** 

75. జ్ఞా నోప్దేశ్ం 

నేనును ఎలా త లుస్ుకోవడం? 

* * * 

నేను అనేది అనంత్మ ైన వస్ుత వు... 

దయనిని త లుస్ుకోవడయనికి విడిగా ఎవర్ూ లేర్ప... 

* * * 

దయనితో కలిసి, దయనిలో ఉండటానికి ఏంచేయాలి? 

* * * 
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"నేను"ను మినహాయించి ఏమీలేద్ు... 

నీవూ అంద్ులో భాగ్మే... 

దయనితోనే ఉనయనవు... 

దయనిలో కలిసే ఉనయనవు... 

* * * 

దయనిలో  ఉనయనమనే అనుభూతి ఎలా కలుగ్ుత్తంది? 

* * * 

ఆ అనుభూతి దయనికదే కలుగ్ుత్తంది... 

స్ూరోాద్యం అయినట ి  జ్ఞా నోద్యం అవుత్తంద.ి.. 

అది ప్రయత్నంతో కలగ్న ేకలుగ్ద్ు... 

దయనికదే కలుగ్ుత్తంది. 

* * * 

మరష నయ విషయంలో దయనికదే కలగ్డంలేదేమి? 

* * * 

దయనిషిం... 

దయనినే భగ్వదిచ్ఛ...అనేది మనం. 

* * * 

భగ్వంత్తడు, గ్ుర్పవు ఒకర  కదయ? 

* * * 

భగ్వంత్తడు-గ్ుర్పవు-నేను.... 

మూడింటి అరి్ం ఒకకటే... 

* * * 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే4                     www.darmam.com Page 35 

 

గ్ుర్పపాదయలకు శ్ర్ణు శ్ర్ణు... 

గ్ుర్పపాదయలే నయకు దికుక? 

* * * 

దికుకలు లేనివాడు గ్ుర్పవు... 

అనంత్తడు... 

* * * 

స్ర్వతయర  ఉనన గ్ుర్పపాదయలకు శ్ర్ణం? 

* * * 

ఆ స్ర్వతయర లో నీవు కూడయ ఉనయనవు... 

* * * 

ఉననది నయకు ఉననట ి గా త లియడం లేద్ు... 

అనుభూతి చ ంద్డం లేద్ు... 

అనుభవం కలగ్డం లేద్ు... 

* * * 

అనుభవం దయనికద ేకలుగ్ుత్తంది... 

నీ ప్రయత్నంతో అనుభవం కలుగ్ద్ు... 

* * * 

శ్రీర్ం విడిచయక... 

నేను అనేది ఎకకడికి వ ళ్లత్తంది...? 

* * * 

శ్రీర్ంలో నేను ఉండడం కాద్ు... 

నేనులో శ్రీర్ంతో స్హా స్ర్వమూ లేచి... 
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నేనులోనే అణగ్ుత్తంద.ి.. 

స్ముద్రంలో ప్డి లేచే క ర్టం వలె. 

"నేను" అనేది ఎకకడికీ పో ద్ు, రాద్ు... 

ప్రవాహం నదిక గాని... 

స్ముదయర నికి ప్రహహం ఉండద్ు... 

* * * 

అంటే అది స్ర్వవాాప్కమ ైనది... 

* * * 

అవును... 

* * * 

అది ఎలా అరి్మయిేాది... 

* * * 

ఎంద్ుకు అరి్ం కావాలి? 

అరి్ం కాకుంటే నషిమేమి? 

* * * 

అది నయకు త లిసేలోప్ు... 

శ్రీరానిన వదిలేసాత నేమో... 

* * * 

పో తే పో నీ... 

ఉండేది ఉంట ంద.ి.. 

ఊడేది ఊడుత్తంద.ి.. 

* * * 
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అస్లు ప్ుట ి క ఎంద్ుకు వచిింది? 

* * * 

ప్ుటిిన అనుభవం నీకు లేద్ు... 

కాబటిి నీవు ప్ుటినే లేద్ు... 

* * * 

అస్లు ఉననది ఏంటి గ్ుర్పవుగార్ప? 

* * * 

దయనికి నీవు ఏ ప్ేర ైనయ ప్ెట ి కో... 

* * * 

ఆ నేనును నేను ఎర్పకతో త లుస్ుకోవాలని... 

అనుకుంట నయనను... 

ప్రయత్నం అవస్ర్ం లేదయ? 

* * * 

ఇకకడ లేని దయనికి  ప్రయతినంచయలి,  కానీ ఇకకడ,  అంత్టా ఉననదయనికి ప్రయత్నం అవస్ర్ం ఏమి? 

అయినయ ప్రయతినంచి చ్ూడు...త్ప్ేుముంది...? 

* * * 

ద్యచేసి నయక క మార్గం చ్ూప్ండీ... 

* * * 

నయకు త లియద్ు... 

ఇకకడే ఉనన దయని కోస్ం నేను ఏ మార్గములో వ ళ్లల లి!! 

నేను ఏ సాధనయ చేయలేద్ు... 

* * * 
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నేను అనుభవం ప ంద్డం ఎటాల ? 

* * * 

అనుభవం దయనికద ేకలుగ్ుత్తంది... 

* * * 

దయనికదే కలిగ వర్కు ఎద్ుర్పచ్ూస్ుత ంటాను... 

* * * 

మంచిది. 

* * * 

గ్ుర్ప పాదయలకు శ్ర్ణం...  

గ్ుర్పవునే ధ్యానిసాత ను... 

గ్ుర్పవు అనుగ్రహం ఉంటే... 

ఆ అనుభూతి కలుగ్ుత్తంద్ని ఆశ్నస్ుత నయనను... 

* * * 

శుభం... 

* * * 

మీలాంటి జ్ఞా నులకు అనుభవం దయనికదే కలిగషంద.ి.. 

మాలాంటి వారషకి అలా కలగ్కపో వచ్ుి... 

* * * 

ఎవరషక ైనయ ఒకట ేలెకక... 

అదే భగ్వదిచ్ఛ... 

* * * 

మరష ఎంద్ుకు నేను స్ుషింగా...  
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ఎర్పకతో త లుస్ుకోలేక పో త్తనయనను... 

* * * 

మనమ ై త లుస్ుకోవడం అసాధాం...అస్ంభవం... 

* * * 

గ్ుర్పవు దయవరా... 

* * * 

ఎవరష దయవరా వీలుకాద్ు... 

* * * 

మూలానిన త లుస్ుకోకుండయ... 

ఇలా ఎనిన రోజులు ఉండడం... 

* * * 

అది కాలానిక ిస్ంబంధ్ించినదికాద్ు... 

కాలంలో ప ందేది... 

కాలంలోనే పో త్తంది... 

* * * 

స్ర్వతయర  ఉనన స్రావంత్రాామికి... 

సాధాం కానిద్ంటూ ఏమీ ఉండద్ు కదయ... 

అనీన త లిసిన ఆ "నేను"....   

నయలోని అజ్ఞా నయనిన త లగషంచ్లేదయ...? 

* * * 

దయనికి ఆ అవస్ర్ం లేద్ు... 

జ్ఞా నయనికి జ్ఞా నం త్ప్ు మర మీ కనబడద్ు... 
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"అజ్ఞా నం" అని నువువ ప్ెట ి కునన ప్ేర్ప అది... 

అజ్ఞా నంలో "అ" తీసేయ్.... 

నువూవ జ్ఞా నివే... 

* * * 

మీర్ప నయకు జ్ఞా నోప్దేశ్ం చేయండి... 

* * * 

ఇప్ుటివర్కు చేసిద్ంతయ జ్ఞా నోప్దేశ్మే... 

మన ఈ స్ంభాషణను చ్ద్ువుత్ూ ఉండండ.ి... 

అదే నేను మీకిచేి సాధన... 

గ్ుర్పవుగార్ూ...! నేను ప ందయను... 

అని మీర్ప నయకు చ ప్ేురోజు ఒకరోజు వస్ుత ంద.ి.. 

ఎలా? అని అడకకండి... 

ఎప్ుుడు? అని అడకకండి... 

ప్రశాంత్ంగా ఉండండి.... 

* * * 

ప్రశాంత్ంగా ఉండలేక పో త్తనయనను... 

*** 

ప్రశాంత్ంగా ఉండడం కోస్మే నేను 33.33%, 16.66% మొద్లగ్ు నూా ఎనరీు-అద ైవత్ సాధనలను 
స్ూచిస్ుత నయనను... 

త్రావత్ దయనంత్ట అదే అనుభవం కలుగ్ుత్తంద.ి.. 

*** 

స్ర  గ్ుర్పవుగార్ప... 

* * * 
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మీకు ముకిత ఇవవడం అనేది దేవుని అవస్ర్ం... 

మీ అవస్ర్ం కాద్ు... 

మిమమలిన ప ంద్టానికి దేవుడు సాధన చేస్ుత నయనడు... 

శ్నవుని ధ్యానయనికి అదే అరి్ం... 

త్లిలద్ండుర లు బిడడలిన ప ంద్ుతయర గాని... 

బిడడలు త్లిలద్ండుర లను ప ంద్లేర్ప... 

* * * 

స్దయ గ్ుర్ప స్నినధి్లో మీ శ్నషతారాలు... 

* * * 

మంచిది....మీకు స్దయ శుభం కలుగ్ుగాక... 

***************** 

 

76. విశ్వవృక్షం 

మోక్షానికి మ ట ల  ధర్మ మార్గం...  

కానీ ఈ బాటలో ప్యనించయలి అంటే...  

చయలా ముళ్లదయర్పలు, రాళ్లల ర్ప్ులుఉనయనయి... అవి త లగషంచ్ుకునే జ్ఞా నం...  

మీలాంటి జ్ఞా నశ్నశువులు మార్గద్ర్శకులు...  

మాకు ప్రసాదించ్ండి... 

* * * 

వీలెైనంత్వర్కు మీ లోప్ల మీతో మీర్ప గ్డప్ండ.ీ.. 

ఇదే ద్గ్గరషదయరష...స్ులభమ ైన దయరష... 

కళ్లల  త రషసేత  సాకార్ం...కళ్లల  మూసేత  నిరాకార్ం... 
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బయటే కృషణ , కీరస్ుత  అనే తేడయలు... 

లోప్ల ఇద్దర్ూ "నేనే". 

నయ వ లుప్ల నేను ఉండడం ప్ర్ధర్మం. 

నయ లోప్ల నేను ఉండడం ప్ర్మధర్మం. 

* * * 

ప్ర్మధర్మంలో కూడయ నేను అనేది ఉంట ందయ? 

* * * 

నేను మాత్రమే ఉంట ంది. 

నేను అనేది -  

లోప్ల బీజ్ర్ూప్ంగా ఉంట ంది... 

వ లుప్ల విశ్వవృక్షంగా విస్తరషలుల త్తంది... 

* * * 

ప్కావనిక చిిన ప్ండు ర్స్భార్ంతో... 

చ ట ి  నుండ ివిడివడుత్తంది... 

అలాగ  బరహమనంద్ర్సానుభూతితో నిండిన మనస్ు 

గ్ుర్పవు నుండ,ి దేవుడి నుండి విడివడుత్తంది. 

* * *  

ఏ చోట లో మనస్ు కలవర్ప్డుత్తందయ  

ఏ చోట లో మనస్ు త్లకిరంద్ులెైపో త్తందయ  

ఆ చోటే ఆత్మసాి నం. 

మనం సిిర్ంగా నిలబడవలసింది ఆ చోట లోనే... 

మనస్ుతో పాట  మనమూ త్లకిరంద్ులెైపో కూడద్ు... 
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77. మనిష-ిఋష-ిమహరషి 

 

నీవు ద్రషివు... 

నీవు క వలసాక్షివి... 

నీవే క ంద్రము... 

ద్ృశ్ాం యావత్తత  నీ మనోలీలావిలాస్ము... 

 

ఆత్మగ్త్మ ైన నేను... 

వాకితగ్త్మ ైననేను... 

అంటూ ర ండు నేనులు లేవు. 

తోచ్డం...చ్ూడడం...అనుభవించ్డం... 

ఉనయనయంటే...అది వాకితగ్త్మ ైన నేనే. 

ఆత్మగ్త్మ ైన నేనులో- 

తోచ్డం,చ్ూడడం,అనుభవించ్డం ఉండవు. 

 

మ లకువ - వాకితగ్త్మ ైన నేను. 

గాఢనిద్ర - ఆత్మగ్త్మ ైన నేను. 

నేను-నీవు-అత్డు తోచినంత్ వర్కు... 

అది స్వప్నమే... 

ఏమీ తోచ్కుంటే... ఎవర్ూ తోచ్కుంటే... 

అదే నిజ్మ ైన మ లకువ(గాఢనిద్ర). 
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ఈ వేదయంత్ంలో - 

త లుస్ు అనడయనిక ిసిగ్ుగ ప్డయలి... 

త లియద్ు అనడయనికి గ్ర్వప్డయలి... 

ఏమ ైనయ తోసేత ... నీవు మనిషివి... 

ఏమీ తోచ్కుంటే... నీవు ఋషివి... 

నీవు కూడయ తోచ్కుంట.ే.. నీవు మహరషివి... 

http://www.darmam.com/

