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78.నీవ ే

 

ఎవరూ లేరు... 

నీవు మాతమేే ఉనాావు... 

నీత్ో పాటే సకలమూ వచ్చింది... 

నీత్ో పాటే సకలమూ పో త ంది... 

 

ఉనాటటు  కనిపించయ లేనిది ప్పే్ంచం... 

లేనటటు  అనిపించయ ఉనాది బహే్మము... 

నీవే బహే్మము... 

'నీవు' మాతమేే సతేము... 

 

'నీవు' తప్ప యావతతూ  సవప్ాము... 

ఈ సవప్ాప్రంప్రే జనమప్రంప్ర... 

ద్శావత్ారములు కూడా సవప్ాప్రంప్రలే... 

జాగరత్-సవప్ా-సుష ప్ుూ లు మూడూ... 

నీలో కద్లాడయ నీడలే... 

ఇచాాప్ూరవకంగానే  ఈ కలకంటటనాావు... 

ఇచాాప్ూరవకంగానే మేలుకుంటావు... 

 

నీవు చూస్రూ నే సకలమూ ఉంటటంది... 

నీవు చూడకుంటే సకలమూ శూనేమే... 

ఏకతవం ఉండబటేు  వేవహారం ఉంటటంది... 
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ఏకతవం శిధిలమ ైత్య వేవహారం శూనేం. 

 

ఉద్ధ రేదాతమనాత్ామనం... 

నినుా నీవే ప్తనం చయసుకునాావు... 

నినుా నీవే ఉద్ధ ర ంచుకోవాలి... 

నీకు నీవ ేశత ేవు... 

నీకు నీవ ేబంధువు... 

 

నీవు అనంత డవు... 

అనంతమే త్ానని త్ెలుసుకునాప్ుపడు... 

నిజమ ైన సావతంతయేం(ముకతూ) లభంచయద.ి.. 

అనంతమ ైనదానికత ఎవరు సహాయప్డగలరు? 

సహాయం చయయడానికత... 

నీ ద్గగరకు వచయి చయయి కూడా నీదయ కావాలి... 

 

నీవు మాతమేే ఉనాావు... 

సకల నామరూపాలూ నీవే... 

సకలశకుూ లూ నీవ.ే.. 

ప్రబహే్మమూ నీవే... 

మహామాయా నీవ.ే.. 

 

ఉనాది-ఉనాటటు నాది-లేకునాది... 

మూడు స్ిి త లోు నూ "ఉనాది" నీవ.ే.. 
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అని గురుూ కు త్ెచయి గురువూ నీవే... 

శబద ముల మధే ఉనా నిశశబద ం నీవు... 

చలనముల మధే ఉనా అచలం నీవు... 

సమూహ్ముల మధే ఉనా ఏకాంతం నీవు... 

రాజేం లేని రాజువి నీవు... 

ప్పే్ంచం లేని దయవుడివి నీవు... 

జననమరణములు లేని చ్చదాకాశరూప్ుడవు నీవు... 

బంధమోక్షములు లేని కేవలుడవు నీవు... 

*******************************  

 

79. ఋషిపఠీం 

 

సృషిులో అనేకతవం వేవహారంలో సహ్జం. 

ప్రమారి ద్ృషిుత్ో ఏకత్ావనిా 

ద్ర శంచగలిగ త్య, విభనాతలను చకకగా 

 సమనవయించుకోగలం. 

ఆ ద్ృషిునిచ్చిన శివగురువులు శంకరులకు 

  ప్ణేామములు  సమర పంచుకుంటటనా. 

 

**************************** 

 

80. అద-ిఇద ి

కనుచూప్ు పార నంతమేరకు ఉనాదయ ప్పే్ంచం... అనాారు సద్ుగ రుదయవులవారు... 
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ఇక ఆవల ఉనాద్ంత్ా... 

అనగా నీకు అనుభవంలో లేనిద్ంత్ా దెైవమే... 

 

"అది-ఇది" ఒక ేవసుూ వు... 

అనుభవంలోకత రాని భాగానిా "అది" అనాారు... 

అనుభవంలోకత వచ్చినభాగానిా "ఇది" అనాారు... 

"అది" అంటే దెైవము. 

"ఇది" అంటే ప్పే్ంచము. 

"అది" అంటే గాఢనిద్.ే.. 

"ఇది" అంటే మ లకువ... 

 

నీకు త్ెలిస్ింద్ంత్ా... 

నీకు త్ెలియనిదాని యొకక వేకూరూప్మే... 

గాఢనిద్లేో బీజరూప్ంగా ఉంటటంది... 

మ లకువలో ప్పే్ంచంగా విసూ ర లుు త ంది... 

కనుచూప్ుకు ఆవల ఉంటటంది దెైవం... 

కనుచూప్ుకు ఈవల ఉంటటంది దెైవం... 

ఆవలకు ప్యేాణ ంచయవాడు - స్ ైంటిసుు . 

ఈవలకు ప్యేాణ ంచయవాడు - యోగ . 

 

ప్పే్ంచం అనంతం అంట.ే.. 

దెైవం కూడా అంత ద్ూరమ ైపో త్ాడు... 

ప్పే్ంచం కనుచూప్ు పార నంతమేరకే అంటే... 
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దెైవం కాసూ  నీకు ద్గగరవుత్ాడు... 

గదిలో కూరచిని ఉంట.ే.. 

గదికత ఆవల నుంచ్చ ఉంటటంది దెైవం... 

కనులు  మూసుకుంట.ే.. 

కనురెప్పల నుంచ్చ ఉంటటంది దెైవం... 

 

అనగా- 

నీకు కనబడయద్ంత్ా ప్పే్ంచం... 

నీకు కనబడనిద్ంత్ా దెైవం... 

కాబటిు  "దెైవద్రశనం" అనే మాట పొ సగద్ు... 

నీవు ద్ర శంచయద్ంత్ా ప్పే్ంచానేా... 

 

ద్రశనం చయయాలంట.ే.. 

ద్ర శంచయవాడు-ద్ర శంప్బడయది అని రెండు ఉండాలి... 

"రెండు" ఉండడమే ప్పే్ంచలక్షణం... 

"రెండు" త్ోచకుండడమే సాక్షాత్ాకరం... 

 

రమణులను ఒకరు అడిగారు... 

దయవుడు కనబడిత్య ఏం కోరుత్ారు? అని. 

"ఇక కనప్డవద్ుద " అని కోరుత్ాను...అనాారు.  

 

కనబడయది(object) దెైవం కాద్ు... 

కనేవాడు(subject) దెైవం... 
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అనా గురుదయవులవార  ఉప్దయశానిా సమర ంచుకుందాం... 

ద్షేు(subject) - దెైవం. 

ద్ృశేం(object) - ప్పే్ంచం. 

"ద్ృషరు  ద్ృశేంగా ఉండయద.ి.." 

అనే అనుభవం కలగడమే సాక్షాత్ాకరం... 

 

ద్షేుకు విడిగా ద్ృశాేనికత ఉనికత లేద్ు... 

కానీ నీవు విడిగా అనుభవిసుూ నాంతకాలం... 

ఈ ద్ృశేం నినుా బాధిసూూ నే ఉంటటంది... 

ద్షేులో సంస్ిి తమ ై... 

ద్షేుగా ఉండటానికత చయస్ర ప్యేతామే... 

ఈ ఆధాేత్మమక సాధనలనీా... 

 

దయవుడు కనబడాా డు అంట ేద్ుుఃఖంచండి... 

దయవుడు ద్ృశేంగా(object) మార పో యినంద్ుకు... 

దయవుడు కనబడలేద్ు అంటే సంత్ోషించండి... 

దయవుడు సవరూప్ంగా(subject) ఉనాంద్ుకు... 

 

************************************ 

 

81. బంధం-పరేమ 

 

ఇతరులు తనను గుర ూంచలేద్ని 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే5      www.darmam.com                                           Page 8 

 

వాపో త నాామంటే...  

దాని నిజమ ైన అరిం ఏమంటే-  

తనను త్ాన ేగుర ూంచలేద్ని అరిం. 

* * * 

ఇతరులు తనను పరేమంచలేద్ని 

వాపో త నాామంటే.... 

దాని నిజమ ైన  అరిం ఏమంటే-  

తనను త్ాన ేపరేమంచడం లేద్ని అరిం. 

* * * 

ఒకర ా పరేమంచడం చ్చనా బలహీనత.... 

ఒకర  చయత పరేమంప్బడాలనుకోవడం ప ద్ద  బలహీనత... 

* * * 

నిననావరెైనా ప్టిుంచుకుంటూ వుంటే సంత్ోషించు.... 

నిననావరూ ప్టిుంచుకోకపో త్య ఎకుకవ సంత్ోషించు... 

* * * 

ఫలానాది లేకపో త్య నేనుండలేను.... 

ఫలానావారు లేకపో త్య నేనుండలేను... 

ఇవనీా బలహీనత లక్షణాలు.... 

ఏదీ...ఎవరూ లేకపో యినా త్ానుంటాడు... 

త్ాననప్ుపడూ ఒంటర యేి... 

 

ఆ విషయం త్ెలియజేయడం కోసమే... 

నీ పిేయమ ైన వార ని... 
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నీ పిేయమ ైనవాటిని... 

ద్ూరం చయసాూ డు భగవంత డు... 

 

పరేమంచు.... 

ఆ పరేమ బంధం లేని పరేమగా ఉండాలి... 

బంధం లేని వేవహారం కలిగ  ఉంట.ే.. 

నినుా ఎవడూ ఏమీ పీకలేడు... 

దయవుడు కూడా... 

యోగుః కరమసుకౌశలం...అంటే ఇదయ. 

 

******************************** 

 

82. వినడం-అనడం 

 

సముద్తేీరానికత నడచ్చవనళుత ంటే...  

ముంద్ుగా సముద్పే్ుహ్ో రు వినిపిసుూ ంది.... 

తరావత్య సముద్దే్రశనం అవుత ంది... 

అటటవంటి హ్ో రు 'ప్రమప్ద్ం' అనేది... 

 

హ్ో రు వినిపిసోూ ంద్ంట.ే.. 

సముదాేనికత ద్గగరెైనావు అని అరిం... 

ప్రమప్దానిా వినడమంటే... 

ప్రమాత మనికత ద్గగరెైనావు అని అరిము...  
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అంద్ుకే దానిని వింటూ ఉండమని చెపరపది... 

 

వినేది ఏద్యినా అది అపౌరుషరయమే... 

నీ నోటి నుంచ్చ వచయి మాటను కూడా...  

నీవు వింటటనాావు... 

కాబటిు  నీ మాట కూడా అపౌరుషరయమే... 

 

వేద్గానం నుంచ్చ...  

సృషిులోని ప్తే్మ చప్ుపడూ అపౌరుషరయమే... 

ఆ హ్ో రుకు(ప్రమప్దానికత) కరూ  

సముద్మేే(దెైవమే). 

 

ఆ హ్ో రు నాద ిఅనడానికత ఎవర కీ అధికారం లేద్ు. 

ప్రమప్దానిా వినేవాళుు  అనేకులుంటారు... 

అనేవాడు ఒకడయ ఉంటాడు... 

వాడయ ప్రమాత మడు... 

 

ప్రమప్దానిా వింటూ వునాావంటే... 

నీవు ప్రమాత మనికత ద్గగరగా ఉనాావని అరిం... 

ప్రమప్దానిా అంటూ వునాావంటే... 

నీవే ప్రమాత మడుగా ఉనాావని అరిం... 

 

వింటటనాామా? అంటటనాామా? అనేది... 
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యిెవర కత వారు ప్మేాణం... 

ప్రమప్దానిా- 

వినడం వినడమేగాని... 

అనడం మాతంే అనడం కాద్ు... 

 

అనడం అంటే ఉండడం... 

ఆ ఉండటానిా అనటంగా చెప్ుపకుంటటనాాం... 

అంత్య. 

 

*********************************** 

83. అఖండానుభవం 

 

ఏది అభేద్ంగా... 

అఖండంగా... 

అదెైవతంగా...  

ఉనాదో ... 

అదియిే నిజమ ైన నిద్.ే.. 

అదియిే నిజమ ైన మ లకువ... 

అదియిే నిజమ ైన కల... 

* * * 

అది త్ెలియబడడానికతగాని... 

అది త్ెలుసుకోవడానికతగాని... 

అనేం లేని ఏకాతమవసుూ వది... 
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కద్లడానికత అవకాశం లేని చెైతనేం అది... 

మాటాు డడానికత అవకాశం లేని మౌనం అద.ి.. 

చూడడానికత అవకాశం లేని త దిలేని కనుా అది... 

* * * 

ఆ నిద్,ే మన నిద్ ేలాంటిది కాద్ు... 

ఆ మ లకువ, మన మ లకువ లాంటిది కాద్ు... 

ఆ కల, మన కల లాంటిది కాద్ు... 

ఆ నిద్ ేచెైతనేం... 

ఆ మ లకువ ప్జేాఞ వంతం... 

ఆ కల లీలామాతంే...  

* * * 

మన నిద్ ేజడం... 

మన మ లకువ వివశతవం... 

మన కల అజాఞ నం... 

* * * 

ఈ నిద్-ేమ లకువ-కలలకు... 

from అడసేుస ఉంటటంద.ి.. 

ఆ నిద్-ేమ లకువ-కలలకు... 

from అడసేు ఉండద్ు... 

 

ఆ మ లకువ, సవయంమ లకువ. 

ఆ నిద్,ే సవయం నిద్.ే 

ఆ కల, సవయం కల. 
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ఆ నిద్-ేమ లకువ-కలలు ఎవర వీ కావు.. 

అది అఖండమ ైనది... 

కావున ఆ అఖండంలో నిద్-ేమ లకువ-కలలు 

ఏకకాలంలో ఉనాాయి... 

 

నది నదిగా ఉంటూనే... 

నదికత ప్ుటటు క-ప్వేాహ్ం-సాగరసంగమం ఉనాటటు ... 

అఖండం అఖండంగా ఉంటూనే... 

అఖండంలో సృషిు-స్ిి త్మ-లయాలు ఏకకాలంలో ఉంటాయి... 

 

స్ిి త్మ - మ లకువ. 

సృషిు  - కల. 

లయం - నిద్.ే 

 

అది యిెప్ుపడూ ఖండం కాలేద్ు...కాద్ు... 

ఆ అఖండం నీకు అనుభవంలోకత రావాలంటే... 

అది ఖండం అయిత్యనే సాధేం... 

అది ఖండం కావడం అసంభవం... 

కాబటిు  నీకు అఖండానుభవం కలగడం అసాధేం... 

అనే త్ెలివి కలగడం ఒకకటే జాఞ నం. 

 

అనుష్ాా నం... 

అనుభవం... 
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సావనుభవం... 

లాంటి ప్దాలను వదిలి... 

సద్ుగ రు సనిాధిలో అవగాహ్న పొ ంద్టమే...  

మన తక్షణకరూవేం... 

 

***************************** 

 

84. పే్త్యేకత 

 

నమసాకరం...ఒక సందయహ్ం... 

ఈమధే నాలో జర గ న మారుప ఏమంటే... 

ఎటటవంటి సందయహ్మూ కలగడంలేద్ు...   

ప్ూజ చెయాేలి అనిపించటంలేద్ు...  

దయని మీదా భయము లేద్ు... 

దయని మీదా ప్తే్యేకత లేద్ు...   

ఏదీ కావాలి అనీ లేద్ు...   

నేనుగాని ఏమ ైనా మొద్ుద  బార పో యనా?  

అలా అని బాధ ద్ుుఃఖము ఇవి కూడా లేవు... 

ఇంకేదో  చద్వాలి... 

ఇంకేదో  త్ెలుసుకోవాలి... అని కూడా  లేద్ు... 

తమోగుణంలో కూరుకుపో త నాానా?  

ద్యచయస్ి మీ సమాధానం... 
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అడిగాడు శిష ేడు... 

* * * 

మీరు సవస్ిి త్మని పొ ందారు... 

మీరు సవరూపానేా వర ణంచారు... 

సందయహ్ం లేద్ు... 

సాత్మవకం-త్ామసం రెండూ ఒకకలాగే కనిపిసాూ యి... 

వనైరాగేం, సో మర తనం ఒకకలాగే కనిపిసాూ యి... 

నిద్,ే సమాధి ఒకకలాగ ేకనిపసిాూ యి... 

అచలం, జడం ఒకకలాగ ేకనిపిసాూ యి.... 

దయని యిెడలా "ప్తే్యేకత" లేకపో వడం... 

అనే ఒకక లక్షణం చాలు... 

నీవు జాఞ ననిషాలో ఉనాావు అనడానికత... 

 

******************************* 

 

85. లీల-గోల 

 

రాత్మలో శిలపం చెకకక మునుపర... 

ఆ రాత్మలో శిలాపనిా ద్ర శసాూ డు శిలిప... 

అంద్ుకే ఆ భాగం వరకు వదిలి... 

మగత్ా రాత్మని ఉలిత్ో త్ొలగ సాూ డు... 

* * * 

కానావస్ ప  ైచ్చత్ాేనిా గీయకమునుపర... 
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కానావస్ ప  ైచ్చత్ాేనిా ద్ర శసాూ డు చ్చతకేారుడు... 

అంద్ుకే తనకు మాతమేే కనబడయ ఆ గీతలప .ై.. 

తన కుంచెను కదిలిసాూ డు... 

* * * 

షతటింగ్ మొద్లుప టుక మునుపర... 

మొతూ ం స్ినిమాను ద్ర శసాూ డు ద్రశకుడు... 

అంద్ుకే చకకగా చ్చతీేకర సాూ డు చ్చత్ాేనిా... 

* * * 

సృషిు  జరగక మునుపర... 

జగతకథను ద్ర శసాూ డు ప్రమాత మడు... 

అంద్ుకే సృషిువిషయంలో...  

ఏ అయోమయానికీ గుర కాక... 

జగనాాటకానిా జర పిసాూ డు ప్రమేశవరుడు... 

* * * 

అంద్ుకే ఆయనకు "అచలుడు" అని పరరు... 

ఆయన దయనిక ీచలించడు... 

స్ినిమా తీయక మునుపర... 

స్ినిమా చూస్రస్ినవాడు కనుక... 

త్ానే script తయారుచయశాడు కనుక... 

ఆ స్ిరిపరు  భగవదిచా... 

అదయ విధిరాత... 

అదయ తలరాత... 
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ఆయన తలలో నుంచ్చ... 

ఈ జగత్ాావన ప్ుటిుంద ికాబటిు ... 

తలరాత అయిేంది... 

మన తల పరరు తలంప్ు... 

ఆయన తల పరరు లీల... 

అంద్ుకే లోకవత్ లీలా కెైవలేం... 

అంటటంది బహే్మసూతంే... 

ఆయన తలలో నుండ ివచయిది లీల... 

మన తలలో నుండ ివచయిది గోల... 

* * * 

ఈ జగత ూ ను- 

(దయవుని)లీలగా...కలగా...గుర ూంచ్చనవారు... 

'ఎంద్ుకు?' అని ప్శేిాంచనివారు... 

జాఞ నులు. 

* * * 

ఈ జగత ూ ను- 

నిజమని భమేస్రవారు... 

సుఖద్ుుఃఖాలను అనుభవించయవారు... 

'ఎంద్ుకు?' అని ప్శేిాంచయవారు... 

అజాఞ నులు. 

* * * 

ప్రమేశవరుని చయత్మలో నేనొక ప్ర కరం... 

ప్ర కరం యొకక ప్యేోజనం... 
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అనగా జీవితం యొకక ప్యేోజనం ప్ర కరానిది కాద్ు... 

ఆ ప్ర కరానిా ఉప్యోగ ంచయవానిది... 

అని ఉదాస్ీనంగా ఉండయవారు జాఞ నులు... 

* * * 

'నా శరీరం' అనుకునే శరీరం నాది కాద్ు... 

'నా జీవితం' అనుకునే జీవితం నాది కాద్ు... 

ఇది భగవంత ని శరీరం... 

ఇది భగవంత ని జీవితం... 

ఇది భగవంత ని నాటకం... 

అని స్ిి మతంగా ఉండయవారు స్ిి తప్జేుఞ లు... 

* * * 

భగవంత ని 'అహ్ంప్కేాశ' సపరశ వలన... 

ఈ జడమ ైన దయహానికత చెైతనేం కలిగ ...   

నేను-నాద ిఅనుకునే త్ెలివి కలుగుత్ోంది... 

'ఇది నా శరీరం' అనుకుంటే, ఇది జడమే... 

'ఇది దయవుని ప్ర కరం' అనుకుంటే, ఇది చెైతనేమే... 

 

ఆట ప్ూరూయాేక త్ోలుబొ మమలను ప టటులోకత త్ోేస్ివేస్ినటటు ... 

మన ఆట ప్ూరూయాేక కూడా... 

ఈ శరీరం మృత ేవులోకత త్ోేయబడుత ంది... 

ఓ జాఞ నాంబ ద్యామయిీ...! 

అప్పటివరకు నీ జాఞ ప్కం నా వాేప్కం... 
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********************************* 

86. సతసంగం 

 

నమసాకరం సావమీ... 

మా సతసంగం ఇప్ుపడయ ముగ స్ింది... 

ఆతమ ఎవర ని వర సుూ ంది? 

ఎవర కత నిరాశను మగులుసుూ ంది? 

అడిగాడు శిష ేడు... 

* * * 

మనలో ఆతమ ఉండడం కాద్ు... 

ఆతమలో మనమంద్రమూ ఉనాాము... 

సముద్ంేలో జలచరాలాు గా... 

ఉనా సకలమూ ఆతమలోనే ఉంది... 

 

మనం సతసంగం చయసుకోవడం ఎలాంటిద్ంటే... 

సముదాేనిా చయరుకోవాలంటే... 

ఏ మారగమ ైత్య బాగుండును...?  

అని సముద్ంేలోని చయప్లు కొనిా... 

సతసంగం చయసుకునాాయట... 

కరమ మారగం మంచ్చద్ని ఒక చయప్... 

భకతూమారగం గచప్పద్ని ఒక చయప్... 

జాఞ నమారగం అంత్మమమని ఒక చయప్... 

అలా రకరకాల మారాగ లత్ో...మాటలత్ో... 
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"సతసంగం" పరరుత్ో కాలక్షేప్ం చయసుకునాాయి... 

వాటి ప్ుటటు క, జీవితం, మరణం... 

అనీా సముద్ంేలోనే... 

 

అలా మనమంద్రం ఆతమను చయరుకోవడానికత... 

ఎంచుకునే మారాగ లు కూడా అలాంటివే... 

మన జననం, జీవితం, మరణం అంత్ా ఆతమలోనే... 

ఆతమ ఎవర నీ వర ంచద్ు... 

ఎవర నీ నిరాశ ప్రచద్ు... 

నిరాశ ప్ర చయద ినీ Expectation... 

 

నీ గుర ంచ్చగానీ... 

ప్పే్ంచం గుర ంచ్చగానీ... 

దెైవం గుర ంచ్చగానీ... 

expect చయయడం మానుకో... 

 

గత్ానిా సమర ంచకు... 

భవిషేత ూ ను ఊహ ంచకు... 

వరూమానానిా సాధన పరరుత్ో పాడుచయసుకోకు... 

 

ప్క్షి  గ ంజ...గ ంజ  ఏరుకుని త్మనాటటు ... 

నీవు క్షణం...క్షణం జీవిత్ానిా అలా అనుభవించు... 

వద్లాలిసంది దెయేమే కాద్ు... 
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దయవుడు కూడా వద్లాలి... 

అప్ుపడయ మనకు ముకతూ... 

దయవుణ ణ  వదిలించయ మహామాంత్మేకుడయ సద్ుగ రువు... 

 

****************************** 

 

87. అబద్ధం-నిజం 

 

మారుప లేనిద ిఎలాగూ మారద్ు... 

నువేవం చయస్ినా... 

మారేది మారుతతన ేఉంటటంది... 

నీ ప్మేేయం లేకుండా... 

దానిని కద్ప్లేం... 

దీనిని ఆప్లేం... 

 

నీవు కద్లడం లేద్ు... 

"ఏదో" కదిలిస్రూ  కద్ులుత నాావు... 

నీవు ప్లకడం లేద్ు... 

"ఏదో" ప్లికతత్య నీవు ప్లుకుత నాావు... 

నీవు తలవడం లేద్ు... 

"ఏదో" తలిస్రూ  నీవు తలుసుూ నాావు... 

 

నా జాఞ నం అనుకునేది నీద ికాద్ు... 
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నా జీవితం అనుకునేది నీద ికాద్ు... 

"నేను" అనుకునే నీవు నీవు కాద్ు... 

ఇలా అనుకునే జాఞ నం కూడా నీద ికాద్ు... 

అసలు నీద్ంటూ ఏమీలేద్ు... 

 

నా శరీరం అంటావు... 

శరీరం లోప్ల ఏం జరుగుత్ోందో  నీకు త్ెలియద్ు... 

నా మనసు అంటావు... 

మనసంటే ఏంటో ఎప్పటిక ీత్ెలుసుకోలేవు... 

 

ఎవడికీ అరిమ ైంది ఏమీలేద్ు... 

అరిమ ైంది...అనుకునేవాళు ంత్ా... 

అరింకాలేద్ని...అరిమ ైనవాళ్లు ... 

అరిమ ైంది అనుకుంటే అదయ అనరిం... 

అరింకాలేద్ని అరిమ ైత్య అదయ జాఞ నం... 

 

శరీరమొక మథే... 

మనసొ క మథే... 

జగత్ొూ క మథే... 

 

నీవు ప టటు కునా పరరుు  వలు నే ఈ విభజన అంత్ా... 

పరరుు  తీస్రయ్... 

"పరరు" అనేది కూడా పరర.ే.. 
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దానిని కూడా తీస్రయ్... 

ఆకాశంలో కాస్రప్ు ఉండ ిమాయమయిేే... 

మేఘాల ఆకారాల వలె... 

రూపాలనీా మ లమ లు గా ఏకతవంలో కలిస్ిపో వడం చూసాూ వు... 

 

నీకు బంధమే లేద్ు... 

యిెంద్ుకంటే అసలు నీవు లేనేలేవు... 

అంద్ుకే నీకు మోక్షం కూడా లేద్ు... 

ఇదయ మోక్షసనాాయసయోగం... 

 

శూనాేనిా ఎవడు బంధించగలడు? 

శూనాేనిా ఎవడు విడిపించగలడు? 

ఆకాశప్ుష్ాపనిా ఎవడు ఆఘాాణ ంచగలడు? 

గచడాేలిప్ుత ేణ ణ  ఎవడు ద్త ూ కు తీసుకోగలడు? 

యిెండమావులోు  ఎవడు దాహ్ం తీరుికోగలడు? 

 

లేనిద ిఎటూ ఉండద్ు... 

ఉనాది ఎటూ ఉంటటంది... 

లేనిద ిశూనేవసుూ వు... 

ఉనాది అనంతవసుూ వు... 

అదీ బంధించద్ు...ఉనికత లేక... 

ఇదీ బంధించద్ు...అనేం లేక... 

ఇక బంధమోక్షాలకు ఉనికత ఎకకడిది? 
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అనే జాఞ నమే మోక్షసనాేస యోగం... 

 

దయని మీద్ నిలబడి... 

సత్ాేసతేవిచారణ చయసుూ నాావో...  

ధరామధరమవివేచన చయసుూ నాావో... 

ఆ సాి నమే అబద్ధ ం... 

ఆ సాి నమే అధరమం... 

 

ద ంగతనం చయయరాద్ు.... 

అనే వాకాేనిా వాేస్ింది... 

ద ంగ లించ్చన కలంత్ోన.ే.. 

ద ంగ లించ్చన ప్ుసూ కంలోనే... 

వాకేం వాేస్ినవాడయ ద ంగ... 

 

సత్ాేనిా ప్కేటించయవాడయ అసతేం... 

ఇక వానిచయ ప్కేటింప్బడిన సత్ాేలు... 

సత్ాేలెలా అవుత్ాయి... 

అంత్ా అబద్ధ మే... 

అని చెపరప నిజం కూడా అబద్ధ మే... 

అంత్ా నిజమే... 

అని చెపరప నిజం కూడా అబద్ధ మే... 

 

ఇంతకీ మమమలిా ఏంచయయమంటావు?  
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అని అడిగేవాడూ అబద్ధ మే... 

ఫలానా సాధన చయయి... 

అని బో ధించయవాడూ అబద్ధ మే... 

సాధనా అబద్ధ మే... 

స్ిదీధ  అబద్ధ మే... 

నిజం ఒకటే ఒకట ిఉంద.ి.. 

అదయ - "ఒకటి" 

అదయ - దెైవం. 

అదయ - నిశశబధ ం. 

అదయ - "నేను". 

 

*************************** 

 

88. సాధన-ఉపాసన 

 

భకుూ డుగా ఉనాాడు అంట.ే.. 

భగవదానుభవం లేద్నే అరిం... 

భగవదానుభవం కలిగ నవాడు... 

భకుూ డుగా ఉండలేడు... 

మర  అతడు ఏమగా ఉంటాడు? 

భగవంత డుగానే ఉంటాడు... 

నిరుదో ేగ కత ఉదో ేగం వచ్చిన తరువాత 

ఉదో ేగ గా ఉంటాడుగానీ... 
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తరువాత కూడా అతనికత నిరుదో ేగ  అనే పరరు ఎలా ఉండగలద్ు? 

* * * 

భగవదానుభవం అంటే... 

త్ానే భగవంత డు అయిపో వడం... 

సముద్ంేలో కలిస్ిన నదికత ప్వేాహ్ం ఉండద్ు... 

దెైవంలో కలిస్ిన వేకతూకత కరూవేం ఉండద్ు... 

 

నాకు భగవంత ణ ణ  చూపించగలరా? 

అని ఒకడు భగవానుా అడిగ త్య... 

భగవంత ణ ణ  చూప్లేనుగానీ... 

నినేా భగవంత ణ ణ  చయయగలను అనాారు... 

 

ధాేనంలో- 

అది చూశాను...ఇది చూశాను...అంట ే

తప్ుపలో కాలువేస్ినటేు ... 

అది ధాేనమూ కాద్ు... 

అది ద్రశనమూ కాద్ు... 

ద్షేు  లేక ద్రశనం సునా... 

 

చూడబడయది ఎంత గచప్పద్రశనమ ైనా... 

చూచయవాడు లేకుంట ేచూడబడయది ఉండద్ు... 

కాబటిు  చూచయవాడయ గచప్ప... 

చూచయవాడయ భగవంత డు... 
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చూచయవాడయ అంత్మమసతేం... 

* * * 

అవగాహ్నే ధాేనం... 

అవగాహ్న లేని ధాేనం ఓ విశరా ంత్మ మాతమేే... 

దానిత్ో త్ెలాు రేదయమీ ఉండద్ు... 

ముంద్ు కావలస్ింది ధాేనం కాద్ు... 

జాఞ నం... 

* * * 

జాఞ నం కూడిన కరమ... 

జాఞ నంత్ో కూడిన భకతూ... 

సఫలం అవుత్ాయి... 

 

నహ జాఞ నేన సద్ృశం ప్వితమేహ్ విద్ేత్య... 

జాఞ నం కనాా ప్వితమే ైన వసుూ వు మరచకట ిలేద్ు... 

* * * 

ఈ జగత్ కలను చెద్ర గచటేు  జాఞ నమే... 

నిజమ ైన ధాేనం... 

ఆ జాఞ నం సద్ుగ రు సనిాధిలో మాతమేే లభేం... 

తర ంచడానికత "గురువు" అనే త్ెప్ప  అవసరం... 

ఆ సద్ుగ రు ప్బేో ధించ్చన జాఞ నాగ ాలో... 

శిష ేడయ కాద్ు... 

గురువు కూడా భసమం అయిపో వడం ఖాయం... 

ఇదయ ఏరు దాటగానే త్ెప్ప తగలెయేడం... 
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ఆ తరువాత శేషించయ వసుూ వే ప్రబహే్మం... 

అదయ అహ్మహ్ం... 

* * * 

మీ వాేసాలోు  స్ిద్ుధ ని వరణనే తప్ప... 

సాధకునికత సూచనలు చయస్ినటటు  ఉండదయమ? 

అని అడిగారచకరు. 

* * * 

నిజమే... 

త్ాను సవతుఃగా స్ిద్ుధ డయ... 

కారణమేదెైత్యనేమ? 

త్ాను స్ిద్ుధ డనేది మర చాడు... 

స్ిద్ుధ ని లక్షణాలను మననం చయసుకుంటూ వుంటే... 

త్ాననవరో జఞపిూ కత వసుూ ంది.... 

ఇదయ ఉపాసన అంటే. 

 

త్ాను కానిదానిని త్ాను పొ ందాలనే ప్యేతాం - సాధన. 

త్ానే అయినదానిని మననం చయయడం - ఉపాసన. 

 

ఉపాసన లేక స్ిదిధ  కలుగద్ు... 

అని రమణగీతలో రమణుడు సపషుంగా చెప్పడానికత కారణమదయ... 

స్ిదిధ ని ననమరువేసుకోవడమే ఉపాసన... 

"అహ్ంబహేామస్ిమ" అనుకోవడం... 

"శివోహ్ం" అనుకోవడం... 
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ఇవనీా ఉపాసనలే... 

 

మనము ఉండవలస్ింది సాధకులుగా కాద్ు... 

ఉపాసకులుగా... 

మనకు కావలస్ింది ద్రశనాలు కావు... 

ద్షేుతవం...ఏకతవం... 

 

************************************* 

 

 

89. చచ్చిపో వడం అంటే వచ్చిపో వడమే 

 

నమస్రూ  అండీ... 

నా కుమారుడు ఆతమహ్తే చయసుకునాాడు... 

నాకు ధెైరేం ఉండయ సందయశం ఇవవండీ.... 

* * * 

అమామ....!  

ప్తేీది భగవదిచా ప్కేారమే జరుగుత్ోంది... 

భగవదిచా... 

భగవదిచా... 

భగవదిచా... 

దీనిని మంతంే లాగా జపించుకోండి కొంతకాలం... 

* * * 
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నిజానికత మన సవంతం అయింది ఏదీలేద్ు... 

మన దయహ్ం కూడా.... 

ఇది కూడా ఒకనాటికత ప్ంచభూత్ాలోు కత జార పో త ంది... 

అంద్రమూ కాసూ  వననక ముంద్ు...అంత్య. 

ఒకడు విదియ రోజు పో త్య... 

మరచకడు త్మదియరోజు పో త్ాడు... 

అంద్రం ఏదో  ఒక త్మథిలో పో త్ాం...అంత్య. 

 

ఏడుప్ును ఆప్వలస్ిన అవసరం లేద్ు... 

కనీాళుు  ఖాళీ అయిేేవరకు ప్ూర ూగా ఏడయియండి... 

free అయిపో ండి... 

ఇక తలుచుకోకండ.ి.. 

ఇక బాధప్డకండి... 

మీరు బాధప్డి, వాణ ణ  బాధప టుకండి.... 

 

మీ బిడా భగవంత ని ఒడిలో సుఖంగా... 

హాయిగా ఉనాాడు... 

వాడు సృషిురహ్సాేనిా కనుగచని... 

మనవనైప్ు... 

మన అజాఞ నం వనైప్ు చూసూూ ... 

చ్చరుమంద్హాసం చయసుూ నాాడు... 

మనమ ంద్ుకు ఏడవడం...? 
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మనమూ హాయిగా ఉందాం... 

జగనాాటకంలో మనమూ కాస్రప్ు పాలగగ ని... 

వనళ్లుపో దాం... 

 

చచ్చిపో వడం అంటే... 

వచ్చిపో వడమే... 

ఎప్పటికెైనా నాటకం(జీవితం) ముగుసుూ ంది... 

నాటకదీప్ం(ఆతమ) మగులుూ ంది... 

* * * 

మీ లాంటి వార త్ో సతసంగం కావాలి... 

* * * 

ఇప్ుపడు జరుగుత నాద్ంత్ా సతసంగమే... 

సతేంత్ో(నేనుత్ో) సంగం లేకుండా... 

నీవూ ఉండవు...నేనూ ఉండను... 

ప్పే్ంచమే ఉండద్ు.. 

 

*************************** 

 

90. స్ిితపే్జఞత-పే్త్యే కత 

 

సావమీ...నమస్రూ ... 

కవులకు ఈ ఆధాేత్మమకంలో importance ఎంతవరకు ఉనాది? 

* * * 

ఆధాేత్మమకంలో ఎవర కీ...దయనికీ... 
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importance లేద్ు... 

కవులకే కాద్ు... గురువుకు కూడా...దయవుడికత కూడా... 

importance ఉంట ేఅది ఆధాేత్మమకం కాద్ు... 

ఈ ఆధాేత్మమకంలో మనం నేరవవలస్ింది... 

నీత్ో సహా దయనిక ీఎవర క ీimportance ఇవవకపో వడం అనేదయ... 

 

రమణులు- 

మహారాజులు వచ్చి ప్కేకన ేనిలబడినా... 

చయసుూ నా ప్ని ఆప్లేద్ు... 

పీఠాధిప్త లు వచ్చి నమసకర ంచ్చనా... 

కూరోిమని ఆసనం చూప్లేద్ు... 

నారాయణగురు లాంటి ఆధాేత్మమకవేతూ లు వచ్చినా... 

రాధాకృషణ న్ లాంటి ప్ండిత లు వచ్చినా... 

తన మౌనం వీడలేద్ు... 

అలా అని వార ని అవమానించడం కాద్ు... 

ప్తే్యేకత ఇవవకపో వడం... 

అంద్ర  యిెడల ఒక ేద్ృషిు  కలిగ  ఉండడం... 

అనేవే ప్ధేాన ఆకరషణలుగా అనిపించయవి వచ్చినవార కత... 

 

"ప్తే్యేకత"ను కోలోపయిన మనస్ర ఆతమ... 

సషేు(సృషిుకరూ) యొకక తీరుప వలననే...  

సృషిు  యొకక తీరు ఉనాది... 
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మధేలో నీవు ద్ూర  తీరుప ఇవవకు... 

ఇదయ స్ిి తప్జేుఞ ని లక్షణం... 

 

అనీా కను... 

అనీా విను... 

తీరుపలేని మనసుత్ో కను, విను... 

ఇదయ స్ిి తప్జేుఞ ని లక్షణం... 

 

మనుష లే కాద్ు... 

ప్శుప్క్షాేద్ులత్ో సహా... 

దయవతలు స్ ైతం... 

నీకు నమసకర ంచ్చ వనళుత నాా సర.ే.. 

"ప్తే్యేకత"ను కోలోపయిన నీ మనసు... 

వాటికత చలించద్ు...ఆనందించద్ు... 

ఇదయ స్ిి తప్జేుఞ ని లక్షణం... 

 

******************************** 

 

91. పరేమ 

 

అసలు ఈ ద్వంద్వప్పే్ంచంలో పరేమ ఎకకడుంది? 

పరేమే లేనప్ుపడు పరేమకులు ఎకకణుణ ండి వచాిరు? 

పరేమ ఉంట.ే..దయవషమూ ఉంటటంది... 
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దయవష్ానిా వేత్మరేకప్ద్ంగా కలిగ న పరేమ... 

పరేమే కాద్ు... 

ఆ పరేమ మారువేషంలో ఉనా దయవషమ.ే.. 

* * * 

చాలామందికత ఈ ప్పే్ంచంలో... 

పరేమ అనేది ఒక mutual benefit scheme... 

అంటారు సద్ుగ రు... 

* * * 

మానవసంబంధాలనీా ఆర ికసంబంధాలే... 

అంటాడు కార్లు మార్లక్... 

* * * 

పరేమ అనగానే ప్ురుష డికత స్ీూ .ీ.. 

స్ీూ కీత ప్ురుష డు గురచూ చ్చినంతకాలం... 

వార కత "పరేమ" అంటే ఏంటో త్ెలియనటేు ... 

* * * 

కామం - శారీరకమ ైన అవసరం. 

అభమానం - మానస్ికమ ైన ఉలాు సం. 

పరేమ - ఆధాేత్మమకమ ైన ఆనంద్ం. 

* * * 

ఒక అమామయిగాని, అబాాయిగాని... 

తనతలిుద్ండుేల పరేమకు మంచ్చ మరో ప్రాయి అబాాయి, అమామయి వద్ద  నుండి పరేమను పొ ంద్టం అనేదానిని 

నేరంగా ప్ర గణ ంచయ కాలం నుండి... 

ఏ అబాాయిీ, ఏ అమామయిీ తనను పరేమంచకపో త్య... 
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తనలో ఏదో  దో షముంద్ని అమామయిలు, అబాాయిలు అనుకునే కాలంలోకత జార ప్డాా ం... 

* * * 

వేకతూ అంటే Limited. 

దయవుడు అంట ేUn-Limited. 

దయవుణ ణ  పరేమంచడమంటే మొత్ాూ నిా పరేమంచడం... 

వేకతూపరేమ కాలానికత ప్ర మతమ ై ఉంటటంది... 

ఇది ఎప్పటికెైనా ఖాళీ అయిపో త ంది... 

 

నీ పరేమ అనంతమ ైనప్ుపడు... 

"ఐ లవ్ యూ" అని ఎవర కీ చెప్పలేవు... 

"పరేమ"కు అరిం త్ెలియనివాడయ "ఐ లవ్ యూ" అంటాడు... 

 

ఒక వేకతూ వరక.ే.. 

లేదా ఒక పాేంతం వరకే...  

ప్ర మతమ ైన పరేమ... 

సావరిప్ూర తమ ైనది... 

 

మొతూ ప్ుప్పే్ంచం నీ కౌగ లిలోకత వచ్చినప్ుపడు... 

నీవు మహాత మడవు... 

ఆ "మహాఆతమ"కు ఎలు లు లేవు... 

అంద్ర లోకత...అనిాటిలోకత... 

తనను త్ాను విసూ ర ంప్చయసుకుని... 

ఏకత్ావనుభూత్మని పొ ంద్టానికత ఉప్యోగప్డయ... 
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ఓ దివేమ ైన వాహ్నం "పరేమ"... 

* * * 

మన అవసరాలను తీర ిన వేకుూ ల ప్టు  ఉండయద ికాస్ింత కృతజఞత... 

తతఫలితంగా కలిగేది అభమానం అంత్య... 

కానీ అద్ంత్ా పరేమ అని భమేప్డత్ాం... 

 

లౌకతక విషయాలోు  అససలు వాడకూడని ప్ద్ం పరేమ... 

చ్చవర కత తలిుపరేమ కూడా బలహీనత్య అంటారు గురువుగారు.... 

తలిుపరేమే బలహీనత అనాాక... 

ఇక మగత్ా పరేమల సంగత్మ చెప్పనేల? 

 

పరేమంచకుండా ఉండలేకపో వడం అనేది వేకతూకునా బలహీనత... 

విశావసంగా ఉండలేకపో వడం అనేది కుకకకునా బలహీనత... 

దానం చయయకుండా ఉండలేకపో వడం అనేది కరుణ డికునా బలహీనత... 

కానీ లోకంలో- 

తలిుపరేమ-కుకకవిశావసం-కరుణ డిదానం...  

ఇవనీా గచప్ప విషయాలుగా చర తకేెకాకయి... 

* * * 

లౌకతక పరేమను పరేమే అనుకునాా... 

అంద్ులో నాకు త్ెలిస్ినంతవరకు గచప్పపరేమగా అనిపించ్చంది- 

అషుప్ద్ులను రచ్చంచ్చన భకూజయదయవుని భారేదయ పరేమంటే... 

"జయదయవుడు మరణ ంచాడు..." 

అనా వారూ చెవిన బడగానే... 
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జయదయవుని భారే కుప్పకూలి మరణ ంచ్చంది... 

లౌకతకపరేమకు ఇంతకంటే గచప్ప నిరవచనం నాకు కనబడలేద్ు... 

జయదయవుని భారే... 

మాటలు లేకుండా... 

నిశశబద నిరవచనం ఇచ్చినటట్ు ంది పరేమకు... 

* * * 

బంధం ఉనా పరేమ - బలహీనత. 

బంధం లేని పరేమ - భకతూ. 

 

తన తలిుగారు పాేణం విడువగానే... 

భ ంచయదాద ం ప్ద్ండ.ి..అనాారు భగవానులు... 

ఏడుప్ులు లేవు...ప డబొ బాలు లేవు... 

అలా అని రమణులకు పరేమ లేద్ని అనగలమా? 

* * * 

దయవుణ ణ  పరేమంచడంలో అంతరాాగంగా... 

నీ తలిుద్ండుేలను... 

నీ భారాేబిడాలను... 

పరేమంచాలే తప్ప... 

ఆ పరేమ వేకుూ లకు ప్ర మతమ ై... 

ఓ బలహీనతగా ఉండకూడద్ు... 

 

తలీుబిడాల పరేమ.... 

యశోదాకృష ణ ల పరేమగా త్ోచ్చనప్ుపడు... 
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అద్ంత్ా ప్వితమేే అవుత ంది... 

అద్ంత్ా భకేూ అవుత ంది... 

అద్ంత్ా ఉపాసనే అవుత ంది... 

 

అంద్ర లో దయవుణ ణ  చూడడం - రూప్భకతూ... 

దయవుడిలో అంద్ర నీ చూడడం - అరూప్భకతూ... 

* * * 

పరేమంటే... 

ఏ ఒకకర కో పాేముఖేత ఇవవడం కాద్ు... 

ఏ ఒకకర  యిెడల ప్తే్యేకత కలిగ  ఉండడం కాద్ు.... 

పరేమంటే సంప్ూరణ ఉనికత... 

పరేమంటే సవరూప్ద్రశనం... 

* * * 

పరేమస్రూ  అంద్రీా పరేమంచు... 

లేద్ంటే... 

ఎవరీా పరేమంచకు... 

రెండూ సమమే... 

రెండూ సుఖమే... 
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