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114. తపస్ుు-ధ్యానం 
 
తపస్ుు అనగా ఏమి? 
* * * 
అహంస్వర్ూపానిక ై తప్రంచిపో వడం... 
అహంకారానిన దహ ంచివేయడం... 
* * * 
తపస్ుు, ధ్యానం తేడయ  చెపపగలర్ు... 
* * * 
ఇపపపడిపపపడే అవస్ర్ం లేదననట ు గా... 
వాయిదయ పదధతయలోు  చేస్ుకునే సాధన ధ్యానం... 
అదొక ట ైంటేబుల్ సాధన... 
* * * 
మన ఋషయలెవర్ూ ధ్యానం చేయలేదు... 
తపస్ుు చేశార్ు... 
ధ్యానం బౌదుు ల మాట... 
తపస్ుు మన స్నయతనుల మాట... 
* * * 
అమమ దగగర్ తనకు కావలసరన దయనిని సాధ్ించే వర్కు బాలుని ఆగని ఏడుపప తపస్ుు... 
* * * 
బిడడ  తప్రపపో తే...బిడడ  దొరిక ేవర్కు తల్లు పడే ఆవేదన తపస్ుు... 
* * * 
స్మాధ్యనం ప ందే వర్కు యముడి గడపటలు  భీషరమంచికూర్ుునన నచికేతయనిది తపస్ుు... 
* * * 
"అగసిాా నం" ప ందేవర్కు పట ు  వదలని ధుర వపనిద ితపస్ుు... 
* * * 
మర్ణభీతి కల్లగినపపపడు... 
దయనిని అపపటికపపపడే తేలుుకునన ర్మణుడిది తపస్ుు... 
* * * 
"ఊప్రరి" అంత అవస్ర్ంగా ఉనన "లక్ష్ామే" తపస్ుు... 
* * * 
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"సాధన అంటేన ేవాయిదయ వేయడం" 
అంటార్ు జిడుడ కృషామూరిి... 
అంటే ఇపపటికరపపపడే "ప ందటం" న్నకరషుం లేక... 
సాధన ప్ేర్ుతో వాయిదయ వేస్ుి నయనవప... 
* * * 
ఓ పాముప్రలు  రోడుడ  దయట తూ... 
నయ కాళ్ుమధాలోకర వచేుసరంది... 
దయనిని తప్రపంచుకోవడయనికర నేను చేసరన డయన్సు గురతి సేి ... 
ఇపపటికీ నవవవస్ుి ంట ంది... 
"పాము నుంచి తప్రపంచుకోవడం ఎలా? 
అనే గంిథయనిన పరిశీల్లంచలేదు... 
కన్నస్ం పకకన ేఉనన సేనహ తయడిని కూడయ స్లహా అడగలేదు... 
అపపటికపపపడే... 
తనకు తయన.ే.. 
తీస్ుకునన నిరా్యమే... 
చేసరన పరయతనమే... 
తపస్ుు. 
* * * 
పరయతనంలో-  
తీవరత ఉననపపపడు దయని ప్ేర్ు - తపస్ుు. 
తీవరత లేని పరయతనం ప్ేర్ు - ధ్యానం. 
ర ండూ ఒకటే... 
తీవరతే తేడయ... 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 
115. బో ధ-అనుభవం ఏకకాలంలో జరిగే పరకరయి 
 
వస్ుి వప ఎకకడో  ప్ెటిు మర్చిపోయావప... 
ఆ వస్ుి వప కోస్ం 
ఎవర వరోన అడుగుతయనయనవప... 
ఎకకడెకకడో  వ తయకుతయనయనవప... 
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గుర్ువవచిు గుర్ుి చేసాి డు ఆ "చోట "ను. 
 
ఓ...అంటూ గుర్ుి కొచిున ఆనందంలో 
శిషయాని మోములో చిర్ునవపవ మెర్ుస్ుి ంది... 
గుర్ువప ఆ వస్ుి వపను తెచిువవలేదు... 
శిషయాడు వ ళ్లు ఆ వస్ుి వపను గభాలన వ ళ్లు తెచుుకోనూలేదు... 
 
అయినయ శిషయానిలో అంతకు ముందునన ఆందోళ్న లేదు... 
అనేవషణ ఆగింద.ి 
సరామితం కల్లగింద.ి 
 
గుర్ుబో ధ అనేది శ్బధమాతరంతోనే... 
అంటే గుర్ువప ఒకకసారి అలా చెపపగానే... 
జఞప్రిలోకర(అనుభవంలోకర) వచేుస్ుి ంది. 
బో ధ-అనుభవం ఏకకాలంలో జరిగ ేపరకరయి. 
"విననంత మాతయర న లాభం లేదు... 
అనుభవంలోకర రావాల్ల... 
 
అనుష్ాు నం చేయాల్ల..."అంట ంటార్ు కొందర్ు... 
అవన్నన అజఞఞ నపప ప్ేరలాపనలు... 
అలాంటి పోర గాిములు ఏమీ ఉండవప. 
వినడం-ప ందడం ఏకకాలంలో జరిగ ేపరకరయి. 
ఉపదేశానికర, అనుభవానికర వ ంట ర కవాసర ఎడం కూడయ ఉండదు. 
అస్లు ఆ ర ండూ ఒక ేవస్ుి వప అని చెపాపల్ల... 
కాబటిు ఉపదేశానికర, అనుభవానికర మధా 
అనుష్ాా నయనికర తయవేలేదు... 
"అనుష్ాా నవేదయంతం" అనన మాటే తపపప. 
అనుష్ాా నం వలన అనభవం కలుగదు. 
 
గుర్ువప,శిషయాడు అంటే- 
ఒకే శి్రతిలో చేయబడిన ర ండు తీగలు... 
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ఒకే చక కర్తో చేయబడిన ర ండు మిఠాయిలు... 
ఇంకా చెపాపలంటే- 
శిషయాని యొకక పరకటన ర్ూపం గుర్ువప. 
గుర్ువప యొకక అపరకటన ర్ూపం శిషయాడు.  
తన అనుభవానేన గుర్ు వాకుక ర్ూపంగా వింటాడు శిషయాడు. 
శిషయానితో మాటాు డుతయననపపటికీ... 
తనతో తయను, తనలో తయను 
మాటాు డుతయననట ు  అనుభూతి చెందుతయడు గుర్ువప. 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 
116. పరశ్న గర్భంలోనే స్మాధ్యనం ఉంట ంద ి
 
నయకు కొనిన పరశ్నలునయనయి... 
* * * 
న్నకు పరశ్న ఉండడం కాదు... 
న్నవే పరశ్న. 
న్నకు స్మాధ్యనం దొర్కడం కాదు... 
న్నవే స్మాధ్యనం... 
* * * 
పరశ్న గర్భంలోనే స్మాధ్యనం ఉంట ంది... 
పండు గర్భంలో బీజం ఉననట ు ... 
పరశ్ననే ధ్యానించయల్ల... 
అదే స్మాధ్యనంగా మార్ుకుంట ంది... 
కాయిే పండుగా మార్ుకుననట ు గా... 
                    * * * 
భగవంతయడు మనల్లన పపటిుంచయడు... 
మనకు free will అంటూ లేదయ... 
* * * 
Free will కూడయ  భగవదిచఛలో అంతరాభగమే... 
భగవంతయడు న్నకరచిున పరిమిత శ్కరికే... 
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free will అని ప్ేర్ు... 
ఆ పరిమితశ్కరికర లోబడి న్నవప ఏమేమి చేయగలవో....అదంతయ చేస్ుకో.... 
న్న  శ్కరికర మించి ఉండేదయనిని ఎలాగూ న్నవేమీ చేయలేవప... 
మైెదయనంలో పలుపపతయడు చేత కటిువేయబడిన పశ్రవప... 
ఆ తయడు ప డవపను బటిు ఎంత దూర్ం పో గలదో ... 
అంత మేర్క ేతిర్ుగుతూ గడిడ  మేస్ుి ననట ు గా... 
                       * * * 
ఆనందంగా ఉండయలనయన... 
ఉండలేకపో తయనయనను... 
తపపప చేయకూడదనుకునయన... 
తపపప చేస్ుి నయనను... 
ఏదో  శ్కరి బలవంతంగా నడిప్రసిో ందని అనిప్రసిో ంది... 
* * * 
అవపను... 
అదే విధ్.ి..అద ేదెైవం... 
మన చేత మంచి చేయించేదీ అదే... 
చెడు చేయించేదీ అదే... 
                       * * * 
మనిషరకర సేవచఛ అనేది లేకపో తే ఎలా? 
* * * 
కొంత మేర్ సేవచఛ ఉండన ేఉంది కదయ... 
ఆ సేవచఛ మేర్ ఏం చేయగలవో అది చేయి... 
ఎవర్ు వదునయనర్ు... 
 
శారీర్కమానసరక పరిమితయలోు  ఉండ ేదెైవశ్కరినే... 
పపర్ుషకార్ం(free will) అంట నయనం... 
తనువప, మనస్ును దయటి ఉనన దెైవశ్కరినే... 
విధ్ి  అని భగవదిచఛ అని అంట నయనం... 
                         * * * 
మన లోపల్ల స్ంసాకరాలకు కరి్ ఎవర్ు? 
* * * 
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కరి్ ఒకడే, కరి్  భగవంతయడే... 
లోపల ఒక కరి్....బయట ఒక కరి్ ఉండడు... 
                          * * * 
ఎలాంటి థింకూు లేకుండయ... 
హాయిగా ఉండయలంట ేఏం చేయాల్ల? 
* * * 
ఎలాంటి థింకూు లేకుండయ ఉండడం అసాధాం... 
అది ఒకక శ్వానికే సాధాం... 
అన్నన face చేయాల్లుందే.... 
అన్నన taste చేయాల్లుందే... 
అనినటికీ  సరదుపడి ఉండడమే జఞఞ నలక్ష్ణం... 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 
117. మృతయాభీతి-శ్ర్ణయగతి-పూరాా ర్పణం 
 
మృతయాపరవాహంలో తేల్లయాడుతూ 
కదులుతయనన కాగితం పడవ తయను. 
 
నయనటం జీవితం. 
మునగటం మర్ణం. 
 
ఈ కట ు కట ులోు  కాలకమునుప్ే 
ఈ మటిుప్ెళ్ు  లాంటి దేహం మటిులో కలవక మునుప్ే 
 
మృతయార్హసాానిన కనుగతనటం 
జీవితపర్మారా్ం. 
 
మనకునన అనిన భయాలకు తల్లు లాంటిది మర్ణభయం. 
మర్ణభయమే మిగతయ వివిధర్కాల భయాలుగా మనకు అనుభవంలోకర వసాి యి. 
మర్ణభయమే లేదంటే, ఇక ఏ భయమూ ఉండదు. 
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"నయకు మర్ణభయం లేదుగాన్న, నయకు బొ దిుంక అంటే భయం"అని అంట ంటార్ు...ఇది నమమదగినది కాదు. 
ఏ ర్కమైెన భయం ఉనయన స్రే వారికర మర్ణభయం ఉననటేు. 
* * * 
పపట ు క అనేద ిమన పరమేయం లేకుండయ జరిగిన ఓ హఠాత్ ఘటన. 
జీవితమూ, అందులోని పరతి స్నినవేశ్మూ హఠాతయి గా స్ంభవించేవే; న్నవప పాు న్స వేస్ుకుని చేసే కర్మలెైనయ స్ర.ే 
 
చివర్కు మర్ణమూ అంతే. 
అదీ ఓ నివారించలేని ఓ హఠాత్ ఘటనే. 
 
మరి మనం ఇంచుక ైనయ నివారించలేని  
ఈ హఠాత్ స్ంఘటనల స్మేమళ్నమైెన జీవితం విషయంలోగాన్న, 
చిటుచివరి ఘటన ఐన మర్ణం విషయంలోగాన్న 
తయన ందుకు ఆందోళ్న పడడం? 
 
ఆందోళ్నకు మూలకార్ణం ఒకకటే... 
నేను-నయది అనే భావన. 
 
నిజఞనికర ఈ నేను-నయది  అనేవి ఎవడి స తోి   
వాడికర(ఈశ్వర్ుడికర)స్వచఛందంగా అపపజ పపడమే శ్ర్ణయగతి. 
* * * 
నేను-నయది భావనను వదలనంతవర్కు మృతయాభయం తపపదు. 
 
దృతరాషయు ు డు అట వంట ిభావనను వదలకనే  
మృతయాభీతితో ఇలా పరశినంచయడు స్నతయుజఞతయలవారిని. 
 
దృతరాషయు ు డు: మీర్ు చిర్ంజీవపలు....స్ృష్ాు ాది నుండ ిమీర్ు ఇలానే ఉనయనర్ు... 
         
మా పూరీవకులందర్ూ మర్ణ ంచయర్ు....తవర్లో నేనూ మర్ణ సాి ను... 
 
 మీ విషయంలో చూసేి  - 
 మర్ణం అరా్ర్హ తం.   
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 మా విషయంలో చూసేి  - 
 మర్ణం అనివార్ాం. 
 
 ఇంతకీ మర్ణం అనేది ఏమి? 
 మర్ణం అనేది ఉందయ?లేదయ? 
 
స్నతయుజఞతయలు: న్నవప శాశ్వతమెైన వస్ుి వపను (ఆకాశానిన, స్చిుదయనంద స్వర్ూపానిన) ధ్యానిసేి  న్నవప 
శాశ్వతయడవప. 
 
న్నవప అశాశ్వతమెైన వస్ుి వపను ధ్యానిసేి  
న్నవప అశాశ్వతయడవప. 
* * *  
పరిమితయలెైన, అశాశ్వతవస్ుి వపలెైన నేను-నయది లను వదిల్ల 
శాశ్వతమెైన ఈశ్వర్ుని చర్ణయలకు శ్ర్ణుప ందు... 
 
ఆ పూరాా ర్పణం వలన న్నవ ేఈశ్వర్ుడవపతయవప. 
మృతయాదేవతకు న్నవ ేఅధ్ిపతి అవపతయవప. 
మర్ణభయం లేని కాలకాలుడవపతయవప. 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 
118. అన్నన తయన ైన వాడు-తయదిలేని కనున 
 
దేవాలయసి్ంభాల మీద శిలాపలు చూసాి ం... 
 
ఈ అందమైెన శిలాపనిన చెకరకనవాడెవడో ! అని కాసరంత ఆశ్ుర్ాపో తయము.  
 
ఆ "ఎవడో" యొకక నయమ-ర్ూపాలు తెల్లయదుగాని,  
ఎవడో  ఒకడు ఉండి ఉండయల్ల అనేది ఖాయం. 
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అలాగే ఈ జగతయి ను చూస్ుి నయనం కాబటిు  
బహువిధశ్కుి లు కల్లగిన కార్ణకరి్ ఒకడునయనడు అనేది అందర్ూ అంగీకరీసాి ర్ు. 
 
వాడికర నయమ-ర్ూపాలు లేవప.  
ఆ "ఎవడో" అనేవాణ ా  మనం గుర్ుి గా కొలుచుకోవడయనికర మనలాంటి  ర్ూపాలనే చెకరక దేవాలయాలోు  
పరతిషరుంచుకుని ఆరాధ్ించుకుంట నయనం. 
 
నిజఞనికర ఆ "ఎవడో" అనేవాణ ా   
కేవలం స్ృషరుకరి్గా మాతరమే కాకుండయ,  
స్ృషరుకూడయ వాడే అని గహి ంచడమే ఆధ్యాతిమక లక్ష్ాం. 
 
1.ప్ేరక్ష్కుడు 
2.ఫరలుమ 
3.తెర్ 
4.కాంతి 
ఈ నయలుగింటిలో ఏ ఒకకట ిలేకపోయినయ  
సరనిమా లేదు. 
 
అలాగే - 
1.తెలుస్ుకునేవాడు(జీవపడు) 
2.జీవపనిలో అవాకిర్ూపంగా ఉనన లోకం  
3.తనలో అవాకింగా ఉనన లోకం వాకిమవడయనికర ఆధ్యర్ంగా ఉనన మహదయకాశ్ం 
4.జఞఞ నం. 
 
ఈ నయలుగూ కల్లప్ర ఈశ్వర్ుడు. 
ఏ ఒకకట ిమాతరమే ఈశ్వర్ుడు అనడయనికర లేదు. 
* * * 
ఈశ్వర్ుడే ఉపాదయనకార్ణము, నిమితికార్ణము. 
మటిు , కుమమరి, కుండ మూడూ ఈశ్వర్ుడే. 
కరి్, కర్మ, కరయి మూడూ ఈశ్వర్ుడే. 
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అని ఉననపపపడు ఇక ఏ అయోమయానికీ తయవపండదు. 
ఏ ఆట పో టూు  లేక జీవితపరయాణం సాఫీగా హాయిగా సాగుతయంది. 
* * * 
మూలశ్కరి ఒకకటే. 
అదే మూడయిాంద-ి 
1.వాకరి, 2.జగతయి , 3.దేవపడు గా 
 
మూడు అయినయగాని "ఒకటి" స్దయ ఒకటిగానే ఉంది. 
నగలుగా బహువచనంగా ఉననపపటికీ  
బంగార్ంగా స్దయ ఏకవచనంగా ఉననట ు . 
 
బంగార్ుు  అని ఎవడూ అనడు కదయ! 
బంగార్ు స్దయ ఏకవచనం. 
 
అలాగే పరపంచం - బహువచనం. 
పర్బరహమం - ఏకవచనం. 
 
నగలు వ ైపప దృషరుమాని 
బంగార్ం వ ైపప దృషరు ప్ెడితే 
ఏకమే ఉంట ంద.ి 
 
"అహంకార్ం" వలన స్దయ అనేకం వ ైపపకే దృషరు మర్లుతయంట ంది. 
 
న్న దృషరుని స్దయ స్వర్ూపనిషాలో ఉంచగల్లగితే 
దయనివలన అహం"కార్ం" చస్ుి ంది.  
అహంస్వర్ూపం శేషరస్ుి ంది 
* * * 
నిరాకార్ుడెైన భగవంతయణ ా  కొలవడం ఎలాగో తెల్లయక 
 
తన ర్ూపంలాగే ర్ూప ందించి తలుస్ుి నయనడు, కొలుస్ుి నయనడు మానవపడు. 
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తపపదు మొదటలు . 
 
సాకారోపాస్న దయవరా నయమర్ూప ర్హ తమైెన సరాతికర తయను ఎదగాల్ల. 
 
ఆ నిరాకార్సరాతిలో  
భగవంతయణ ా  ఎలా చూడగలడు? 
"తయను"గానే ఉండగలడు(అనుభవించగలడు) అంతే. 
 
సాకార్ుడు అంట ేఒక ర్ూపానికే పరిమితమైెనవాడు. 
 
నిరాకార్ుడు అంటే స్కలానిన తన ర్ూపంగా ఉననవాడు. 
 
అనంతమైెన ఆకార్మే నిరాకార్ం. 
పరిమితమైెన అనంతమే సాకార్ం. 
 
తయను సాకార్ుడెైనపపపడు పరిమితదృషేు ఉంట ంది. 
కాబటిు స్వర్ూపానిన చూడలేడు. 
 
తయను నిరాకార్ుడెైనపపపడు 
అనగా "చూచేవాడు-చూడబడేది-చూపప" మూడూ కల్లప్ర "కనున"గా ఉనన ఆ తయదిలేని కనునతో 
ఏంచూడగలడు?  
చూడలేడు. 
 
వ ర్సర సాకార్ుడు, నిరాకార్ుడు  
ఇదుర్ూ స్వస్వర్ూపానిన కానలేర్ు... 
* * * 
అంధుడికర, దేవపడికర దృశ్ాం కనబడదు. 
 
దృశ్ాముండి కనునలేక కనలేనివాడు అంథుడు. 
 
దృశ్ాం కూడయ కనునలో భాగమైె ఉననందు వలన  

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే7                                     www.darmam.com                                                    Page 13 

 

ఆ "తయదిలేని కనున"తో కనలేనివాడు దేవపడు. 
* * * 
నినున విడిచి ఎకకడయ ఏమీలేదు. 
నినున విడిచి ఎకకడికీ వ ళ్లు దుు . 
 
నిజఞనికర నినున న్నవప విడవలేవప. 
కాన్న నినున న్నవప విడిచినట ు  భరమపడతయవప అంతే. 
 
నినున న్నవప విడిసేి  - బంధం. 
నినున న్నవప విడవకుంటే - మోక్ష్ం. 
 
దేవపని కోస్ం గుర్ువప కోస్ం 
ఒకక అడుగు కూడయ వేయవదుు . 
 
న్నవపనన చోట  ప్ేర ే- దేవపడు. 
న్నవపనన చోట  ప్ేర ే- గుర్ువప. 
 
* * * 
తోటి బాటసారిగా తనతో నటిస్ూి  వస్ుి నన 
ఓ దొంగ తలగడ కరంిదనే 
ఒకడు తన ధనం మూటను దయచయడట. 
 
ఆ దొంగ అంతటా వ తికాడేగాని 
తన తలగడ కరంిద వ తకాలనే ఆలోచనే కలగలేదు. 
 
తన హృదయంలోనే నేను-నేను అంటూ  
అహంస్వర్ూపంగా ఉంద ిఆ పర్ధనం. 
స్తయానేవషర  తనననదిల్ల అంతటా వ తయకుతయనయనడే గాని 
తనలో వ తకాలనే ఆలోచన ేకలగడం లేదు. 
తనలో తయను వ తికరత.ే..అనేవషణ స్మాపిం. 
* * * * * * * * * * * * * * * * * 
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119. మూలమంతరం-ఉననది ఒకకట ేదయనికర విడిగా ఏమీలేదు 
 
మనం చూచే దృశ్ాం - లోకము. 
మనం తెలుస్ుకునే తెల్లవి - జఞఞ నము. 
 
లోకము - కార్ాము. 
జఞఞ నము - కార్ణము. 
 
స్ూర్ాకాంతి లేకుంటే దృశ్ాం కనబడదు. 
జఞఞ నకాంతి లేకుంటే దృశ్ామే ఏర్పడదు. 
 
జఞఞ నము(మనస్ు) 
లోకము (దృశ్ాపరపంచము) 
ఈ ర ండూ పపటిు, ఉండి, లేకుండయ పో వడయనికర ఆధ్యర్ంగా చయవపపపట ు కలు లేని స్దవస్ుి వప ఒకట ిఉననది. 
అదియిే పరిపూరా్వస్ుి వప. 
 
ఆ జఞఞ నము వలననే ఈ జఞఞ నము పరకాశిస్ుి ంది, 
స్ూర్ాకాంతితో చందుర డు పరకాశిస్ుి ననట ు . 
 
ఈ లోకమునకు(భౌతికవస్ుి వపకు) కూర్ుప-మార్ుప ఉంటాయి. 
ఆ పరిపూరా్వస్ుి వప ఎటిు మార్ుపకూ గురికాకుండయ ఉంట ంది. 
 
లోకములో జఞఞ నయజఞఞ నములు ర ండూ ఉంటాయి. 
పార్మారిాకంలో కేవలజఞఞ నము తపప అజఞఞ నము ఉండదు. 
* * * 
"ఉననది ఒకకట.ే దయనికర విడిగా ఏమీలేదు" 
 
మన తతివజఞఞ నమునంతటికీ ఈ చినిన వాకాము మూలమంతరంగా ఉండయల్ల. 
 
ఆ స్దవస్ుి వపకు విడిగా ఏమీలేదు....విడిగా ఉననట ు  కనిప్రంచినయ స్ర.ే 
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ఆ ఏకాతమవస్ుి వపకు మనం ఏ ప్ేర్ు ప్ెట ు కునయన స్రే 
అది అదిగానే ఉంట ంది. 
 
స్దయ అద ిఅదిగానే ఉండ ేవస్ుి వపకు- 
స్దవస్ుి వప అని ఒక ప్ేర్ు. 
దయనినే కొందర్ు ఆతమ అనయనర్ు... 
కొందర్ు పర్బరహమము అనయనర్ు... 
కొందర్ు "అది" (తత్) అనయనర్ు.... 
 
కొందర్ు రాముడు అనయనర్ు... 
కొందర్ు బుదుధ డు అనయనర్ు... 
 
కొందర్ు కృషయా డు అనయనర్ు... 
కొందర్ు కీసి్ుి  అనయనర్ు... 
 
ఏ ప్ేర్ుతో వావహరించినయ 
ఏ ర్ూపపతో ఆరాధ్ించినయ 
అది ఆ నిరాకార్పర్బరహమ  దర్శనయనికే దయరితీస్ుి ంది. 
 
సాకారోపాస్న యిెపపపడూ సాకార్ం వదునే ఆగిపో దు... 
అది నిరాకారానికే దయరి తీస్ుి ంది. 
 
తదయవరా ఆ నిరాకార్తతివమే తయనని తెలుస్ుి ంది. 
తతఫల్లతంగా పర్మశాంతి ప ంది తనమయమవడమే స్తాదర్శనము. 
 
తనమయమవడం అంటే- 
తయను(సాకార్ుడెైన తయను) 
తనలో(నిరాకార్ుడెైన తనలో) 
విలీనమవడమే.... 
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పర్మహంస్ చెప్రపనట ు ... 
ఉపపపబొ మమ స్ముదరపప లోతయను కనుగతన పరయతినంచడమే. 
 
ఈ దేహం అలా నశిస్ుి ంది అని అరా్ంలో తీస్ుకోకండ.ి.. 
ఉండీ లేనటువపతయంది...ఓ న్నడలా...అంతే. 
* * * 
నేను అనే అహంకార్ ప్రశాచయనికర(జీవపనికర) అస్లు ర్ూపమే లేదు. 
 
అది నిలవడయనికర, వావహరించడయనికర ఏదో  ఒక ఆలంబన(శ్రీర్ం) ఉండడం అవస్ర్ం. 
 
అందుకు ఏదో  ఒక శ్రీరానిన ఆవహ ంచి(భావించి)  
తన ఉనికరని నిలబెట ు కుంట ంది.  
 
జగతయి లో కనబడ ేఈ జీవపల శ్రీరాలన్నన  
ఈ అహంకార్ ప్రశాచయనికర ఆటవస్ుి వపలే. 
 
జడశ్రీరాల్లన నయనయ ర్కాలుగా ఆడిస్ుి ండేది  
ఈ ప్రశాచమే. 
 
ఒక ర్ూపానిన వదిల్ల,  మరో ర్ూపానిన పట ు కుంటూ... 
దయనిని కూడయ వదిల్ల మరో ర్ూపానిన పట ు కుంటూ...(అనగా అభిమానిస్ూి ) అరా్ం పరా్ం లేని 
అనంతపరయాణయలు చేస్ుి ంట ంది. 
ఇదే జనమపర్ంపర్ అంటే. 
 
ఇంతకీ దీని ఉనికరకర మూలమేది? అని అంతరాంతరాలలోకర విచయరిస్ూి  అహంమూలానిన చేర్ుకుంటే  
అహంస్వర్ూపమే తయన ై పో తయంది ఈ ప్రశాచం. అదే విచితరం.  
 
దెయామే దెైవంగా మార్ుకుంట ందననమాట. 
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'నేన వరో తెలుస్ుకోక మునుపప నినున వ తయకుతూ పలుచోటు  తిరిగాను. ఇపపపడు నేన వరో తెలుస్ుకునయనను. 
నేనే న్నవప. ననయనవరించి న్నవప అంతరాామిగా మిగిలావప. ఆ రీతిగానే నేను న్న దివాదేహంలో ఒక భాగానిన. 
న్నవప శ్రీరివి.' అంటార్ు భగవాన్స. 
 
భగవంతయణ ా  విడిచి తనకస్లు ఉనిక ేలేదని గహి ంచడమే ముకరి. 
* * * 
ఒక పరిమిత వస్ుి వపలో(తనువపలో) ఇర్ుకుకననపపపడు 
జీవపడు అనే ప్ేర్ుతోను, 
 
జఞఞ నవిచయర్ం వలన తనువపకు వ లుపల కూడయ నేనునయనను అనే అనుభవం కల్లగినపపపడు దేవపడు అనే 
ప్ేర్ుతోను ఉండేద ి"ఒకకట"ే. 
 
రాజఞసాా నంలో బంట గా ఉంటాడు. 
తన ఇంటలు  తయను యజమానిగా ఉంటాడు. 
 
అలా దేవపడు పరపంచంగా ఉననపపపడు జీవపడుగా ఉంటాడు. 
 
పరపంచయనికర ఆధ్యర్ంగా ఉనన ఉనికరగా తయనుననపపపడు  దేవపడుగా ఉంటాడు. 
* * *  
అహంకార్ం ఉంది అని ఒపపపకుంటే 
పరపంచమూ ఉంట ంద.ి 
అది లేదంట ే పరపంచమూ ఉండదు. 
 
అహం అణగిన నిదరలో పరపంచం లేదు. 
అహం లేసేి  పరపంచమూ లేస్ుి ంది. 
దయనినే మెలకువ అంట నయనం. 
 
కాబటిు అహమే(మనసే) అఖిలము(పరపంచము). 
* * * 
అహము లేక పరపంచం ఉండదు. 
కాన్న పరపంచం లేకుండయ అహం ఉండగలదు. 
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ఆతమ లేక అహం ఉండదు. 
కాన్న అహం లేకుండయ ఆతమ ఉండగలదు. 
 
స్ముదరం లేక క ర్టం ఉండదు. 
కాన్న క ర్టం లేకుండయ స్ముదరం ఉండగలదు. 
* * * 
స్ముదరం - ఆతమ. 
క ర్టం - అహం. 
జలుు  - పరపంచం. 
 
మూడూ న్నర.ే..మూడూ ఆతేమ.... 
* * * 
వ ైరాగా భావంతో- 
పరపంచ స్ంగమం వదిల్లత ేఅహమును వదిల్లనటేు. 
 
విచయర్ణ మార్గంతో- 
అహమును వదిల్లతే పరపంచయనిన వదిల్లనటేు. 
 
వ ైరాగాము, జఞఞ నవిచయర్ము ర ండూ ఒకటే అని 
ర్మణభగవానులు చెప్రప ఉనయనర్ు. 
 
బయట నుంచి నర్ుకుకంటూ వ ళ్తయవో 
లోపల్లనుంచి నర్ుకుకంటూ వసాి వో 
 
న్న ఇషుం.... 
 
అట  నుంచెైనయ స్ర ే
ఇట  నుంచెైనయ స్ర ే
 
ఏకాతమస్వర్ూపమైెన "నేను" లో  
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స్ంసరాతమవావల్ల అననదే సారాంశ్ం. 
 
ఏ మార్గమైెనయ ఒకట.ే.. 
 
"ఒకట"ే మిగలాల్ల... 
 
ఆ ఒకట ే"నేను". 
ఆ ఒకట ేపర్మపదం. 
ఆ ఒకట ేపర్మస్ుఖం. 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * 
 
120. విచయర్ణ - శ్ర్ణయగతి 
 
మనిషరకర యిెననటికీ వదలని అయోమయం ఒకటి ఉననది. 
 
మనిషర జీవితయనిన శాసరంచి నడిప్ేది- 
1.విధ్ియా?(అతీతశ్కరియా?) 
లేక 
2.మతియా?(పపర్ుషపరయతనమా?) 
అనేది. 
 
* * * 
 
విధ్ి-మతి ర ండూ "ర ండు ప టేుళ్ు  పో రాటం లాంటిది" అననది యోగవాశిషాము. 
 
బలమైెనది గ లుస్ుి ంది... 
బలహీనమెైనద ిపడిపో తయంది... 
 
విధ్ికర తలవంచితే జీవితంలో ఓటమి తపపదు. 
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విధ్ి అనేది గతంలో తయను చేసరన పపర్ుషపరయతనం యొకక ఫల్లతమే. 
 
కాబటిు విధ్ిని జయించడయనికర పపర్ుషపరయతనం తపపనిస్రి అని వాదించేవాళ్లు  కర్మయోగులు అయినయర్ు. 
 
* * * 
 
ఆ విధ్ిని భగవంతయని శ్కరిగా గహి ంచి,  
పపర్ుషపరయతనం కూడయ ఆ విధ్ ిఆడించే నయటకంలో భాగమేనని, జరిగేద ి జర్ుగుతయంది, జర్గనిది జర్గదు 
అని, ఈ జగనయనటకానికర కరి్ ఈశ్వర్ుడని,  వానికర శ్ర్ణుజొచిు,  
మౌనంగా(కరి్ృతవభావన లేకుండయ) ఉంటూ  
అనినటికీ సరదధపడి ఉండ ేవాళ్లు  జఞఞ నయోగులు అయినయర్ు. 
 
* * * 
పరిపూరా్ంగా పపర్ుషపరయతనం(ఆతమవిచయర్ణ) చేసరనయ, పరిపూరా్ంగా దెైవానికర శ్ర్ణయగతి చెందినయ 
ఫల్లతం ఒకకట.ే..."ఉండేది ఒకకటే" అని తెల్లయడం. 
 
* * * 
ఘర్షణ యిెపపపడు వసిో ందంటే, కొనినటికర పపర్ుషపరయతనం అని, కొనినటికర దెైవస్ంకలపం అని అనటం 
మూలాన. 
 
'జరిగితే నయ మాయ, జర్కకపో తే దేవపని మాయ' అననరీతిన ఉండడం వలన. 
ర ండు పడవలలో కాళ్లు  ప్ెటిు పరయాణం చేయడం వలన. 
 
* * * 
పరిపూరా్మైెన పపర్ుషపరయతనంతో బుదుధ డు నిరావణపదం చేరాడు. 
 
"అపాప! న్న ఆజఞ మేర్కు వచయును...." అని అర్ుణయచలేశ్వర్ునికర  పరిపూరా్ంగా శ్ర్ణయగతి చెంది ర్మణుడు 
పర్మపదం చేరాడు. 
 
* * * 
విధ్ిమతయల మూలవివేకం లేనివారే వాదించుకుంటూ ఉంటార్ు... 
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ర ంటికీ ఏకమూలమైెన ఆతమను చేర్ుకుననవారికర అవి తొలగిపో తయయి. తర్ువాత ఏ వాదమూ ఉండదు. 
* * * 
బటును గమనిసాి రేగాని, మూలపదయరా్మైెన పరతిిని గమనించర్ు. 
 
సరనిమాలో లీనమౌతయరేగాని, బొ మమల వ నుక తెర్ను గమనించర్ు. 
 
పపసి్కంలో ఉనన అక్ష్రాలప్ెై ధ్యాసేగాని, అక్ష్రాలకు ఆధ్యర్ంగా ఉనన తెలు కాగితయనిన గమనించర్ు. 
 
ర్ూపాలను, వస్ుి వపలను చూసాి డేగాని 
దయని వ నుక ఉనన చెైతనయానిన గమనించర్ు. 
 
* * *  
 
తయను వాకరిగా ఉననంతవర్కు, తయను వాషరుభావంలో ఉననంతవర్కు ఈ విధ్-ిమతయల వివాదం ఉండన ే
ఉంట ంది. 
 
వాకరితవనషరు ర ండువిధ్యలుగా జర్ుగుతయంది- 
 
1. నేను యొకక మూలానిక ళ్ుడం. 
2.దెైవానికర శ్ర్ణయగతి చెందడం 
 
ఈ ర ండింటిలో ఏదో  ఒక మార్గంలోక ళ్లు భగవంతయణ ా  దరిశంచయల్ల. 
 
భగవంతయణ ా  దరిశంచిన తరావత వాకరితవం నిలుపపకోవడం అసాధాం. 
 
దరష్ాు , దృశ్ామూ ఏకమైె, 'స్త్' అవపతయర్ు. 
 
గహి ంచేవాడు, గహి ంపప, గహి ంచబడేది ఇవేవీ విడివిడిగా ఉండవప. 
 
అన్నన ఏకమైె పర్మేశ్వర్ుడే అవపతయర్ు. 
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* * * 
తయను స్కలానిన చూస్ుి నయనడు. 
కాన్న చూసే తనను చూడలేకునయనడు. 
తనను చూడడమే దెైవానిన చూడడం. 
 
అంతేగాని తనకు వ ల్లగా ఏదో  ర్ూపంలో కనబడేద ికాదు దెైవదర్శనం అంటే. 
 
తనకు వ ల్లగా కనబడ ేఎంత గతపప దృశ్ామైెనయ, దేవపడెైనయ అదంతయ న్న మానసరక దర్శనమే. 
 
అంటే స్వపనంలో తోచే ర్ూపాలాు ంటివే. 
 
స్వపనపరపంచం న్న మనో వ ైచితరా మే కదయ! 
 
అలాంటిదే ఈ మెలకువలో కనబడే యావతయి  దృశ్ాం కూడయ. 
 
చూచేవానికనయన 'దెైవం' మరతకర్ు లేర్ు. 
చూడబడేదయనికనయన 'మాయ' మరతకటి లేదు. 
అంటార్ు గుర్ుదేవపలు. 
 
ఈ ఒకకమాట గుర్ుి లో ఉంచుకుంటే.... 
నినున ఏ దృశ్ామూ ఇబబంది ప్ెటుదు. 
(న్న తనువప కూడయ దృశ్ాంలో భాగమే) 
ఈ తనువప న్నవప కాదు, ఈ తనువప అనేది దృశ్ాంలో న్నకు అతి దగగర్గా ఉనన ఓ భాగం మాతరమే. 
 
ర ైలులో తనతో చయలా మంది పరయాణ స్ుి ంటార్ు. 
కాన్న తన పరకకనే కూరతుని ఉనన తోటి పరయాణ కునితోనే పరిచయం ప్ెంచుకుంటాం. అతని సేుషన్స రాగానే 
దిగివ ళ్లుపో యిేటపపపడు బాధపడతయం. 
 
అలాంటి పరిచయమే తనకు తన తనువపతో ఉండేద.ి 
ఉననంతకాలం ఉండి, దయని స్మయం  రాగానే అది తనను విడిచిప్ెటేుస్ుి ంది.  
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కాన్న 'తయను' స్దయ ఉంటాడు. 
 
ఆ స్దయ ఉనన 'దరషు ' యేి 'నేను'(దెైవం). 
 
దెైవం లేక తయనూ(వాకరి) లేడు, జగతూి  లేదు. 
 
ఆ దరషులో నుంచి పరస్రించ ేదృశ్ామంతయ(పరపంచమంతయ) మాయ. 
 
కాబటిు అహమిక మూలానిక ళ్లు హృదయప్ీఠంప్ెై నిల్లసేి    ఆతమసామాాజఞానిన ఏలే చకవిరిివి న్నవే అవపతయవప. 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 
121. ఆతమవిచయర్ణ-అంతిమ మార్గం 
 
నేను అని మనం నితావావహార్ంలో వాడే మాట 
ఈ శ్రీరానిన దృషరులో ఉంచుకుని అనే మాటే. 
 
నేను అంటే 'శీధిర్' అన ేదయనికర అరా్ం. 
ఇది సాకార్ అహంకార్ం. 
 
న్న లోపల్లకర న్నవప మునిగితే 
అకకడ శ్రీర్స్పృహ ఉండదు. 
కాన్న 'నేను' అనన స్ుఫర్ణ ఉంట ంది. 
ఇది నిరాకార్ అహంకార్ం. 
 
ఈ నేను యొకక మూలానిన వ తయకుకంటూ... 
అలానే వ నకుక వ ళ్లతే,  
 
మెలకువ రాగానే కల చెదరిపోయినట ు  
ఈ నేను కూడయ లేకుండయపోయి "అస్లు నేను" 
సాక్షాతకరిస్ుి ంది. 
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ఇది "అహం స్వర్ూపం" 
 
ఇదే లోకానికర శీరి్మణులు అనుగహి ంచిన  
"జఞఞ నవిచయర్మార్గము". 
 
మిగతయ లోకంలో ఉనన మారాగ లన్నన స్హాయకార్ులేగాని 
అవి అంతిమం కాదు. 
 
ఆతమవిచయర్ణ ఒకకట ేఅంతిమ మార్గం. 
 
ఎవర్ు ఏ మారాగ లలో పరయాణ ంచినయ  
చివరికర "నేను" వదుకు చేర్వలసరందే. 
"ఆతమ"లో సరార్పడవలసరందే. 
 
* * * 
 
"అస్లు నేను" సాక్షాతయకర్ం జరిగాక కూడయ 
"వాకరిగతమైెన నేను" ఉంట ందిగాని 
 
అది స్ూరోాదయం అయాాక ఉనన చందుర ని వలె ఉంట ంది. అనగా ఉండ ీలేనట ు ంట ంది. 
 
అస్లు నేనును(ఆతమను) సాక్షాతకరించుకునన మహన్నయుని శ్రీర్ం కూడయ పవితరవస్ుి వే, పూజన్నయమ.ే 
 
* * * 
ఆతమసరదిధక ై సాధన అవస్ర్మా? కాదయ? 
అని గుర్ువపగారిని అడిగితే, 
 
ఆ పరశ్నలోనే సాధన అవస్ర్ం అనే స్ూచన ఉంద.ి 
ఆతమజ్ఞఞ డికర ఏ పరశాన ఉండదు. 
 
ఏ సాధన చేయమంటార్ు? అని అడిగితే, 
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"నేను ఈ తనువపకు బయట కూడయ నిండి ఉనయనను" అని భావిస్ూి  ఉండు. 
 
కొంతకాలానికర ఆ భావ తీవరత వలన  
"పూరాా నుభవం" కలుగుతయంది అంటార్ు. 
 
"అనుకుంటే స్రిపో తయందయ?" అని ఆశ్ుర్ాంగా అడిగిత,ే 
 
"అవపను. అనుకుంటే చయలు.... 
ఇపపపడు 'నేను శీధిర్' అనే పరిచిఛనన భావం కూడయ 
న్నవప అనుకోవడం వలన ఉననదే తపప న్నవప శీధిర్ కాదు." 
 
IAM THAT IAM నేను అదే నేను - నేను అదే నేను అని పదే పదే అనుకోవడం వలన నిజంగానే న్నవద ే
ఐపో తయవప. 
అందుకే మన ఋషయలు "అహం బరహామసరమ" అనుకోమనయనర్ు. 
 
* * * 
 
సాధన చేయమురా నర్ుడయ.... 
సాధాము కానిది లేదురా.... 
అనయనడు దయశ్ర్థి. 
 
అవపను.... సాధన చేయవలసరందే..... 
 
సాధన లేక సరదిధ కలుగదు అని  
ర్మణగీతలో ర్మణభగవానులు ననకరక వకాకణ ంచి వపనయనర్ు. 
అవపను....సాధన చేసర తీర్వలసరందే..... 
 
* * * 
 
లౌకరకవిషయంలో- 
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ధరామచర్ణయిే గతపప సాధన. 
 
ఆధ్యాతిమక విషయంలో- 
ఆతమవిచయర్ణే గతపప సాధన. 
 
ర ండిటి పర్మగమాం స్వర్ూప దర్శనమే. 
 
ధరామచర్ణ వలన మనఃశ్రదిధ . 
మనఃశ్రదిధ  వలన ఆతమవిచయర్ణ 
స్హాయకార్ులు. 
 
నిజఞనికర ఆతమవస్ుి వప మనలోని వస్ుి వే 
మనమే అయి ఉనన వస్ుి వే. 
 
కాకపో తే విపరీతమైెన బాహావావహార్ం వలన 
అంతర్మున ఉనన ఆతమ వస్ుి వప మర్పపకు వచిు 
ఉండి లేనటుయిాంది. 
 
అంతేగాని సాధన అంటే లేని వస్ుి వపను ప ందటం కాదు, 
ఉనన వస్ుి వపనే జఞప్రి కర తెచుుకోవడం... అంతే. 
 
* * * 
 
నేను ఎవడను? అని మనస్ు లోపల వ తయకుకంటూ వ ళ్లు హృదయసాా నయనికర చేర్ుకుననపపపడు..... 
ఈ వ తిక ేనేను తలకరంిదులుగ పడిపో తయంది. 
 
(అనగా స్ముదరపప లోతయను కనుగతనడయనికర పరయతినంచిన ఉపపప బొ మమవలె తన ఉనికరని కోలోపతయంది) 
వ ంటనే నేను-నేను అంటూ మరో "నేను" తనకు తయనుగా తోస్ుి ంది. 
 
తోచినయ అది అహంకార్ం కాదు, 
అది పరిపూరా్వస్ుి వప. 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే7                                     www.darmam.com                                                    Page 27 

 

 
చిననప్రలాు డు తన వదు ఉనన పావలా నయణ ం  
నయననకు ఇచిు ర్ూపాయి నయణ ం తీస్ుకుననట ు . 
 
పావలాను పో గతట ు కుననట ు  అనిప్రస్ుి ందేగాని, 
అది పో లేదు. ర్ూపాయిగా(పూరా్ంగా) మార్ుకుంది. 
 
అలాంటిదే ఆతమవిచయర్ణలో ఈ "పరిమిత నేను" పో గతట ు కుని, "పరిపూరా్మైెన నేను" ప ందడం కూడయ. 
 
కషుంగా అనిప్రంచ ేస్ుఖం - ఆతమవిచయర్ం. 
నషుంగా కనిప్రంచ ేలాభం - ఆతమసాక్షాతయకర్ం. 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
122. ఋభుగీత 
 
ఋభువప: 
 
నిధ్యఘా! 
ఉననదెలాు  బరహమమే అనన నమమకంతో ఉండు... 
అనయతమ అంటూ ఏమీలేదు... 
 
మనస్ుు అనయతమ కాదు... 
స్ృషీు అనయతమ కాదు... 
అనయతమగా ఏమీలేదు... 
 
నయకు పరభువప లేడు... 
నేను బరహమమును... 
 
ఈ పరపంచము స్ృజించబడలేదు... 
తనకు తయనుగా నిలువదు... 
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ఇదొక చితరపటం... 
ఇదెపపపడూ అస్తామే... 
 
కరి్ లేడు... 
కరయి లేదు... 
కరి్వాము లేదు... 
బరహమమొకకటే స్తాము... 
స్ర్వమూ బరహమము... 
'స్ర్వము' అనునది ఒక భావము మాతరమే... 
 
నయకు బంధమూ లేదు, మోక్ష్మూ లేదు... 
అక్ష్ర్మైెన ఈ బరహమమే స్ర్వమూ. 
"ఇది" అంటూ చూపదగినదేదీ లేదు... 
 
గుర్ువపను తాజించి... 
అనినటిన్న ఎలుపపపడూ తాజించి... 
మౌనముగా కూర్ుుండుము... 
 
స్ర్వతయాగమే మహామోక్ష్ము... 
స్ర్వమును తాజించుటే నితాస్ుఖము... 
స్ర్వమును తాజించుటే పర్మానందము... 
 
ఉననదెలాు  స్దయ పూరా్మైెన బరహమమే... 
అని ఉననవాడు జీవనుమకుి డు... 
జీవనుమకుి ని వివర్ణము ఏ వేదయలోు నూ లభించదు... 
 
ఎలెు డలా(అనిన విషయాలోు ) మౌనియిెై... 
ఏ పరయోజనమూ లేనివాడు విదేహముకుి డు... 
 
కాలభేదము... 
దేశ్భేదము... 
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వస్ుి భేదము... 
స్వలపమైెనయ భేదభావము లేనివాడు విదేహముకుి డు... 
 
తన ఉనికరన ేగురిింపనివాడు విదేహముకుి డు... 
 
దేని గురించీ ఏ నిశ్ుయమూ లేనివాడు విదేహముకుి డు... 
 
ఆతమ అవిభకిము... 
స్మాధ్యనము ఆతమయంద ేస్ంసరాతము... 
నినున ఆతమగానే భావించుకో... 
ఆతమనే వీక్షించు... 
ఆతమయందే ఉండు... 
సావతమయందే మోదము కల్లగి ఉండు. 
ఆతమనే ప్ేరమించు... 
ఆతమ గురించ ేచింతించు... 
ఆతమ వినయ అనాము లేదు... 
ఆతమకు అనాముగా స్ుఖము లేదు... 
ఆతమకు భిననముగా ఏమీలేదు... 
ఆతమను విడచి ఎకకడికీ వ ళ్ులేవప... 
స్దయ ఆతమనిషయా డవగుము... 
 
స్రషు ఉంటేనే స్ృషరు స్ంభవము... 
అంతయ కేవలము చినయమతరమే(spiritual body)... 
కార్ాకార్ణర్ూపములు లేవప... 
 
నేను దేహాతీతయడను... 
నేను వేదయతీతయడను... 
 
'నేను బరహమమును' అను నిశ్ుయము కలవాడు బరహమజఞఞ ని... 
 
చెదపటిున కట ును వలె... 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే7                                     www.darmam.com                                                    Page 30 

 

తయపపపపటిున ఇనుమును వలె... 
తక్ష్ణం నయమర్ూప దవయాతమకమును వదులు... 
 
నోటితో ఏమి పల్లకరనయ... 
మనస్ుతో ఏమి తలచినయ... 
అంతయ మిథేా... 
ఉననది కేవలం నేనే... 
 
1. స్ర్వం నయసరి   
2.స్ర్వము బరహమం 
ఈ ర ండూ ఉతిమోతిమ మంతరములు. 
 
ఉచఛరింపబడని మంతరమే ఉతిమ మంతరము... 
వృతిి లేకుండుటయి ేమహన్నయము... 
'స్ర్వమూ బరహమమే' అనన నిశ్ుయమే పర్మపదము... 
'స్ర్వమూ బరహమమే' అనన నిశ్ుయమే స్ర్వపరితయాగము... 
 
తిరమూర్ుి ల ర్ూపములు భరా ంతి... 
వరాా శ్మి విభాగములు భరా ంతి... 
 
ఏదీ లేదు... 
ఏదీ లేదు... 
నేను కేవలము చెైతనామే... 
దీనినే పలుకు... 
ఈ నిషాలోనే ఉండు... 
వ ంటనే న్నవప విముకుి డవవపతయవప... 
 
అక్ష్ర్మైెనది ఒక ేఅక్ష్ర్ము అదే ఓంకార్ము... 
ఆ ఏకాక్ష్ర్ము నేను... 
 
ఏకము నేను... 
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అనాము కాను... 
 
ఈ భావమును ఏ స్ందేహమూ లేక కల్లగ ి"ఉండుము..." 
 
నేను నేనే... 
ఇటేు  నితామూ భావిస్ూి  ఆతమనిషయా డవగుము... 
 
(ఆతమకాక) ఏదెైనయ ఉననదనన భావమే మిథా. 
చూడవలసరంది ఏమీలేదు అనన ధృఢనిశ్ుయంతో ఉండు. 
 
నయకు ఏ సిో తరమూ లేదు... 
అనిన దేవతలను పరకాశింపచేతయను... 
 
స్ర్వమూ బరహమమే... 
'ఈ దేహము నేను' అను భావమూ బరహమమే... 
'ఈ స్ర్వము బరహమమే' అను భావమూ బరహమమే... 
స్ందేహము లేదు... 
నేను ఆ బరహమమును...స్ందేహము లేదు... 
'ఏమీ లేదు' అనే మాట కూడయ బరహమమే... 
 
'అహం బరహామసరమ' వాకాానిన స్దయ వింటూ ఉండయల్ల. 
నిర్ంతర్ము  తయను పర్మాతమననే భావించుకోవాల్ల. 
 
'బరహమము న్నవే' అని బో ధ్ించే గుర్ువే పర్మగుర్ువప... 
'నేను బరహమమును' అను నిశ్ుయము కల్లగిన స్చిఛషయాడు పర్బరహమమే అగును... 
 
స్ంకలపం వలునే బంధం కలుగుతయంది... 
నిజంగా ఉననదలాు  బరహమమే... 
 
'నేను బరహమము' అనే నిశ్ుయభావమే ఆతమజఞఞ నము... 
ఇదే బంధనయశ్కము... 
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స్ందేహం లేదు... 
ఇదే సరదయధ ంతయల సార్ము... 
 
"ఇదంతయ బరహమమే, నేను బరహమము" 
ఇదే ధ్యానింపవలసరనది... 
ఇది భగవంతయని వాకుక... 
ఇది స్తామని విశ్వసరంచు... 
 
* * * 
 
ఆతమ కరి్ అనడం స్ర ికాదు;  
ఆతమ కరి్ృతవం వహ ంచదు. 
కుండకు మటిు కార్ణమైెనట ు  
జగతయి కు ఆతమ పర్మ కార్ణము. 
 
* * *  
 
బరహమము- 
నయసరక లేకయి ేఆఘాాణ ంచును. (to smell) 
నేతరము లేకయి ేవిలోకరంచును. (to see) 
కరా్ము లేకయి ేఆకరిాంచును.(to listen) 
 
* * * 
 
ఈ గంిథమే పర్బరహమము... 
ఇందులో స్ర్వజఞఞ నముననది... 
ఇదే పర్మపదము... 
గుర్ువపను పరితాజించెైనయ ఇందులో దయనిని అభాసరంచు... 
 
అనిన శాసి్రములను పరితాజించి... 
దీనిని పరతిదినము పఠించిన మోక్ష్ము తథాము... 
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తడుపలేని బృహత్ స్వర్ూపమునకు అభిషేకము చేసెదర్ు. 
* * * 
దికుకలే అంబర్ముగా గలవానికర వసి్రములు స్మరిపంచెదర్ు.  
* * * 
వాస్నలు లేనివానికర గంధము నలంకరించెదర్ు. 
* * * 
ర్ూపము లేనివానికర పూలతో పూజించెదర్ు. 
* * * 
స్వయంపరకాశ్రనకు దీపము నిచెుదర్ు. 
* * * 
స్ర్వమును మింాగినవానికర న ైవేదాము స్మరిపంచెదర్ు.  
* * * 
స్ర్వతయర  వాాప్రంచినవానికర పరదక్షిణ చేసెదర్ు. 
* * * 
జఞఞ నులు అంతఃకర్ణముతో లోలోపలే పూజించెదర్ు. 
* * * 
పర్మేశ్వర్ుడు భావార్ున చేయువారికర ఆతమపదమునిచుును. 
 
* * * 
 
నిధ్యఘుడు:  
 
గుర్ువరాా! తమర ిఅనుగహిము వలన... 
నయ అజఞఞ నము... 
నయ మహాదోషము... 
నయ మహాభయమూ... 
కరామచర్ణలో విశావస్ము... 
పరపంచమే స్తామనే భావన... 
అన్నన క్ష్ణములో నశించిపో యాయి... 
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నయ అజఞఞ నము బరహమతవంగా  మారింది... 
నయ మనస్ు పర్బరహమంగా మారింది... 
ఏకమనే సాగర్ంలో మునిగి ఉనయనను... 
నయకేమీ గోచర్ము కాదు... 
గుర్ువప అనుాడుగా కానరాడు... 
 
స్ర్వమూ పర్బరహమము... 
ఈ నిశ్ుయముతో స్వస్వర్ూపములో... 
సావతమనిషయా డను స్దయ... 
 
* * * 
 
ఋభువప:  
 
నిధ్యఘా! ఈ నిశ్ుయమే న్నలో దృఢముగ నిలుచుగాక... 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 
 
123. "నేనే" స్తాం, ధర్మం, నయాయం.  
Opposites are Interdependent. 
 
మంచి-చెడు 
పపణాము-పాపము 
స్వర్గము-నర్కము 
గ లుపప-ఓటమి 
స్ుి తి-నింద 
గౌర్వము-అవమానము 
పగలు-రాతిర 
 
ఇవి దవందవములు... 
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* * * 
 
చూచేవాడు-చూడబడేది-చూపప 
తెలుస్ుకునేవాడు-తెల్లయబడేది-తెల్లవి 
అనుభవించేవాడు-అనుభవింపబడేది-అనుభవము 
ఇవి తిరపపట లు. 
 
* * * 
 
పరపంచయనుభవం అంటే.... 
ఈ దవందవములు, తిరపపట లే...ఇంకేమీ లేదు... 
 
దవందవములలోగాన్న, తిరపపట లలోగాన్న 
అందులో ఏ ఒకకటి లేకపోయినయ మిగతయ వాటికర ఉనికర ఉండదు. 
 
పర్స్పరాశ్యింతోనే అవి ఉంటాయి.( They are interdependent, not independent). 
అవి అలా పర్స్పరాశ్యింతో ఉండబటేు మనకు ఏ అనుభవమైెనయ కల్లగేది. 
 
ఇవి సాప్ేక్ష్ములు (relatives, opposites).... 
 
చెడు అనేది లేకుంటే  ఒకట ిమంచి అనడయనికర అవకాశ్ం ఉండదు.... 
 
అనుభవించేవాడు లేకుంటే అనుభవింపబడేది, అనుభవము ఉండవప... 
 
దీనినే "పర్స్పర్ ఆశ్యి వావహార్ సరాతి" అనయనర్ు భగవాన్స. 
 
అంటే వాతిరేకాలెైన   దవందయలు, తిరపపట లు అలాగే జీవజగదీశ్వర్ులు, 
తమోగుణం-ర్జోగుణం-స్తవగుణం, 
పాజిటివ్-న గ టివ్-నూాటరల్, 
ఎలకాుా న్సు-పోర టరా న్సు-నూాటరా న్సు, 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే7                                     www.darmam.com                                                    Page 36 

 

కఫ-వాత-ప్రతి, మొదలెైనవి   ఒకదయని మీద ఒకట ిఆధ్యర్పడతయయి Inter dependence. అలాంటపపపడు ఏది 
ముందు, ఏద ివ నుక అని చెపపలేము. చెట ు  వితయి  స్ంబంధం లాంటిది. ర ండూ సాప్ేక్ష్ Relative 
మయినపపపడు ఏదీ స్వతసరుదధం(independent, permanent) కాదు.  అవి ఆభాస్లు (shadows, 
temporary medium, duplicate). మర ివస్ుి వేది( original truth). ర ండూ కల్లసర దేనిమీద ఆధ్యర్పడతయయో 
అది. అది స్వతసరుదధమైెన ఆతేమ మరేదీగాదు. 
 
* * * 
 
ఈ ఆతమను అనుభవములోకర తెచుుకునేదెలా? 
అని  అడిగినపపపడు.... 
 
పర్స్పర్ ఆశ్యి వావహార్సరాతిని దయటిపో ..... 
అనయనర్ు భగవాన్స. 
 
* * * 
 
చూసేవాడు దృకుక, 
చూడబడేది దృశ్ాము 
ఈ ర ంటిలోనూ అంతరీునంగా ఒక ఏకతవము ఉండ ితీరాల్ల. 
అదే ఆతమ. 
 
ఆతేమ మనస్ుగా, దృశ్ాంగా విసి్రిలుు తయంది. 
 
దృశ్ాం నశించేవర్కు(అనగా చూసేవాడు, చూడబడేది వేర్ు వేర్ు అనే భావన తొల్లగే వర్కు) 
ఉండే దృకుక - జీవపడు. 
 
దృశాానిన(అహంకార్ంతో స్హా)తొలగిసేి  
మిగిల్లఉండే దృకుక - దేవపడు. 
 
మానసరకం(అనగా పర్స్పర్ ఆశ్యి వావహార్ం) అంతమయిన చోట  
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తయతివకం(అనగా అనుభవం) మొదలవపతయంది. 
* * * 
 
 
మనస్ు యిెలా అంతమౌతయంది? 
 
మనస్ుు యొకక స్వసాా నమైెన హృదయంలో 
నిలకడ కల్లగ ిఉననపపపడు ఆలోచనలన్నన నిమమళ్లంచి 
మనసే ఆతమగా పరకాశిస్ుి ంది. 
 
ఈ ఆతమనిషా వలన పరయోజనమేమి? అని అడిగినపపపడు భగవాన్స ఇలా స్మాధ్యనమిచయుర్ు- 
 
1. స్ంకలపం న గుగ తయంది - ఏకాగతి ప్ెర్గడం. 
 
2. మనోవికారాల ప్ెై (వాతిరేక ఆలోచనలప్ెై) విజయం - వ ైరాగాం ప్ెర్గడం. 
 
3. ధరామచర్ణం ప్ెర్ుగుతయంది - అందర ియిెడల స్మతవం. 
 
* * * 
వావహార్ంలో ఉనన 
ధరామధరామలు ర ండూ అధర్మమే. 
నయాయానయాయములు ర ండూ అనయాయమే. 
స్తయాస్తాములు ర ండూ అస్తామే. 
జఞఞ నయజఞఞ నములు ర ండూ అజఞఞ నమే. 
* * * 
మరీ యిెకుకవగా లేకుండయ  
తకుకవగా ఉనన అధరామనికే ధర్మం అని ప్ేర్ు. 
 
లోకంలో(అంటే వావహార్ంలో) ఉనన ధరామలన్నన అధరామలే. 
 
అందుకే భగవానుడు గీతలో స్ర్వధరామన్స పరితాజా అనయనడు....స్ర్వధరామలను వదిల్లప్ెట ు ....అని. 
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మామేకం శ్ర్ణం వరజ....ననననకకణేా  శ్ర్ణువేడు...అనయనడు.... 
 
భగవంతయడొకకడే పర్మధర్మం....మిగతయవన్నన సాప్ేక్ష్ధరామలే....అనగా ధరామధర్మర్ూపంలో ఉనన అధర్మమే. 
* * * 
మరీ యిెకుకవగా లేకుండయ 
తకుకవగా ఉనన అనయాయానికే నయాయం అని ప్ేర్ు. 
 
రాజ్ఞ చేసేి  శ్ృంగార్ం  
చయకల్ల చేసేి  వాభిచయర్ం 
అని సామెత. 
 
ఒకే పనిని  
ఒకడు చేసేి  నయాయం. 
మరతకడు చేసేి  అనయాయం. 
 
ఈ నయాయానయాయములు అనేవి వాకరిని బటిు, పరా ంతయనిన బటిు, పరిసరాతిని బటిు మార్ుతూ ఉంటాయి. 
 
సరార్తవం లేని ఈ నయాయానయాయములు ర ండూ అనయాయమే. 
 
ఈ విశ్వకుట ంబానికర యజమాని అయిన భగవంతయడు చేసే ఏ స్ంకలపమైెనయ, ఏ పన ైనయ  
అది నయాయమే. 
 
భగవంతయనికర శ్ర్ణుచెందిన భకుి నికర  
నయాయమే తపప అనయాయము కనబడదు. 
* * * 
మరీ యిెకుకవగా లేకుండయ  
తకుకవగా ఉనన అస్తయానికే స్తాం అని ప్ేర్ు. 
 
నయమర్ూపాలు లేని ఆతమస్వర్ూపమే తయను అనేది పర్మస్తాం. 
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అది వదిల్ల(మర్చి) 
 
నేను "హరిశ్ుందుర డను" అని అనుకుంట నయనడు. 
 
నేను హరిశ్ుందుర డను అనేదే అస్తాం.  
 
అస్తాం ప్ె ైనిలబడ ిచెప్ేప  ఎంతటి స్తామైెనయ అది అస్తామే అవపతయంది. 
 
ఒకడు ప్ేపర్ు, ప్ెనున దొంగిల్లంచి....ఆ కాగతం మీద ఆ ప్ెనునతో "దొంగతనం చేయరాదు" అని వరా యడం 
లాంటిది....లోకంలో ఉనన స్తావాకుకలన్నన. 
* * * 
మరీ యిెకుకవగా లేకుండయ  
తకుకవగా ఉనన అజఞఞ నయనికే జఞఞ నం అని ప్ేర్ు. 
 
జఞఞ నమంటే విషయసేకర్ణ కాదు, 
విషయ పరితయాగం. 
 
జఞఞ నమంటే విషయం కాదు, "విషయి". 
 
జఞఞ నమంటే న్నవప తెలుస్ుకునేది కాదు, 
నినున తెలుస్ుకునేది. 
 
వావహార్ంలో ఉనన జఞఞ నయజఞఞ నములు ర ండూ అజఞఞ నమే. 
 
అజఞఞ నయనేన- 
కొంత భాగానిన జఞఞ నం ప్ేర్ుతో 
కొంత భాగానిన అజఞఞ నం ప్ేర్ుతో 
వావహరిస్ుి నయనం. 
* * * 
జఞఞ నము లేక అజఞఞ నము లేదు. 
అజఞఞ నము లేక జఞఞ నము లేదు. 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే7                                     www.darmam.com                                                    Page 40 

 

 
ఇవి పర్స్పరాశ్యిములు. 
సాప్ేక్ష్ములు. 
 
ఆ జఞఞ నయజఞఞ నములు ఎవరికర? అని విచయరించి  
తనున తయను తెల్లయు జఞఞ నమే జఞఞ నము అనయనర్ు భగవాను. 
* * * 
జఞఞ త(విషయి)వదునే ఆగిపో వడమే జఞఞ నం. 
తలంపప పపట ు  చోట లోనే ఆగిపో వడమే జఞఞ నం. 
స్దయ ఆతమనిషాలో ఉండిపో వడమే జఞఞ నం. 
* * * 
న్నకు తెల్లయనిది - అజఞఞ నం. 
న్నవప తెలుస్ుకునేది - విజఞఞ నం. 
నినున తెలుస్ుకునేది - జఞఞ నం. 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 
124. దేహం నయలోనిది 
 
జఞఞ నికర, అజఞఞ నికర ఇదురికీ దేహం ఉంట ంది. 
 
"దేహములో నేనునయనను" అని అంటాడు అజఞఞ ని. 
"దేహం నయలోనిది" అని ఉంటాడు జఞఞ ని. 
 
* * * 
ఓ వార్ుడ  కౌనిులర్ కౌనిుల్ స్భలో 'నేను' అంటే 
ఆ 'నేను' అతని వార్ుడ  అంత. 
 
ఓ దేశ్పరధ్యని ఐకారాజా స్మితిలో 'నేను' అంటే 
ఆ 'నేను' అతని దేశ్మంత. 
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అజఞఞ ని 'నేను' అంట ే
ఆ 'నేను' అతని దేహమంత. 
 
జఞఞ ని 'నేను' అంటే 
ఆ 'నేను' మొతిం విశ్వమంత. 
 
అజఞఞ ని 'నేను' హదుు లుండే నేను. 
జఞఞ ని 'నేను' హదుు లేని నేను. 
* * * 
 
ప్ెదులకు, పసరబాలుర్కు ఆటబొ మమ స్మంగానే కనిప్రస్ుి ంది. 
 
పసరబాలుర్ు ఆటబొ మమ నిజం అననట ు  దయనితో మాటాు డుతూ ఆడుకుంటూ ఉంటార్ు. 
 
ప్ెదువారికర ఆ భరా ంతి ఉండదు. 
 
అలాగే అజఞఞ ని ఈ మనుషయలు, ఈ వావహారాలు అన్నన స్తామే అననట ు  పరవరిిసాి డు. 
 
జఞఞ ని మాతరం ఈ ర్ూపాల మాయలో పడక నిరాస్కింగా ఉంటాడు. 
 
నిరాస్కితే నిరావణం. 
 
* * * 
 
జఞఞ నికర, అజఞఞ నికర జగతయి  స్తామే. 
 
అజఞఞ నికర జగతేి  స్తాము. 
జఞఞ నికర స్తామే జగతయి . 
 
అజఞఞ ని చూపప నేర్ుగా ర్ూపాలప్ెైన పడుతయంది. 
జఞఞ ని చూపప మొదట చెైతనాం ప్ెైన పడి, తరావత ర్ూపం వ ైపపకు పరస్రిస్ుి ంది. 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే7                                     www.darmam.com                                                    Page 42 

 

 
అజఞఞ ని కుండను చూసాి డు. 
జఞఞ ని మటిుని చూసాి డు. 
 
ఇదే వీరికుండే వాతయాస్ం. 
 
* * * 
 
అజఞఞ ని ఉండ ేపరపంచంలోనే జఞఞ ని కూడయ ఉననట ు  కనిప్రసాి డు. 
అజఞఞ నికర వలె జఞఞ నికర కూడయ అనిన వావహారాలు ఉననట ు  కనిప్రస్ుి ంది. 
 
పరపంచంలో అజఞఞ ని ఉంటాడు. 
జఞఞ నిలో పరపంచం ఉంట ంది. 
 
ఇదే వీరికుండే వాతయాస్ం. 
 
* * * 
 
అజఞఞ నికర- 
జగతయి  స్తాము. 
చెైతనాము ఊహ. 
 
జఞఞ నికర- 
జగతయి  ఊహ. 
చెైతనాము స్తాము. 
 
ఇదే వీరికుండే వాతయాస్ం. 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 
125. ప్రరయం - వ ైర్ం 
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చిలకమమకు ఓ రోజ్ఞ తీవరజవర్ం చేసరంది... 
గుర్ువపగారికర ఫో న్స చేసర చెపపపకుంది... 
 
ఈశ్వర్ుణ ా  పరా రిాంచు...అనయనర్ు. 
 
మళ్లు చిలకమమ నుంచి ఫో ను.... 
 
"గుర్ువపగార్ు జవర్ం తగగలేదు..."అని. 
 
"ఈశ్వర్ుణ ా  న్న నోటికొచిునట ు  తిట ు ..."అనయనర్ు. 
 
చిలకమమ నుండ ిమళ్లీ ఫో ను... 
"గుర్ువపగార్ూ...! జవర్ం తగిగ పో యింది..."అని. 
* * * 
ఈ స్నినవేశ్ం చెపపడం యొకక ఉదేుశ్ం- 
భగవంతయణ ా  అందర్ూ తిటుమని చెపపడం కాదు. 
 
కరి్ (భగవంతయడు) ఒకకడ ేఅయినపపపడు... 
పరా రా్న అయినయ వానితోనే, తిటుడం అయినయ వానితోనే. 
ఇక వేరే మార్గం లేదు. 
* * * 
మన పపరాణయలలో- 
భకరి దయవరా ముకరి ప ందినవార్ూ ఉనయనర్ు. 
వ ైర్ముతో ముకరి ప ందినవార్ూ ఉనయనర్ు. 
 
వ ైర్మునన ైన తగిల్ల తలంపగవచుు వేర్ుసేయడతడు... 
 
ప్రరయము-వ ైర్ము 
అదొక మార్గం, ఇదొక మార్గం...అంతే. 
* * * 
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ఆతమతతివం శ్రదధ బంగార్ంతో స్మానం. 
శ్రదధబంగార్ంతో నగలు చేయడం కుదర్దు. 
అందులో కాసి్ రాగి కల్లప్రతేనే నగల తయారీకర అనుకూలం అవపతయంది. 
 
అలాగే శ్రదధఆతమతతివం బో ధనకు వీలుకాదు. 
అలా అని దయనిన అలా వదిలేయలేం. 
శిషయాని అజఞఞ నయనిన తొలగించడయనికర  
ఆ శ్రదధతతివంలో  
కాసి్ అజఞఞ నయనిన ర్ంగరిసేినే అది బో ధనకు అనుకూలం అవపతయంది. 
* * * 
యిెంతటి మహన్నయుడెైనయ స్రే బో ధనకు పూనుకుననపపపడు అందులో అపపపడపపపడు  
స్వవచోవిఘాతయలు(self contradiction), పపనర్ుకుి లు గోచరిస్ుి ంటాయి. తపపదు... 
 
మనం వాటిని దోష్ాలుగా పరిగణ ంచకూడదు. 
వార్ు యిెంతో దయతో మన అజఞఞ నయనిన ర్ూపపమాపడయనికర పడుతయనన తపనగా గురిించి, 
వారి యిెడల కృతజఞతయభావం కల్లగి ఉండయల్ల. 
 
"అంతయ ఆతమస్వర్ూపమే అయినపపపడు, 
మరి మీర్ు ఇతర్ులకు బో ధ్ించడం యిెందుకు? 
 
ఆతమ ఆతమకు బో ధ్ించడం అవస్ర్మా?" 
 
అని గుర్ువపలను ఆక్షేప్రంచకూడదు. 
 
భాషకు ఉనన పరిమితయలు అవి. 
ఈ భాష అన ేమాధామం నుంచే అనంతవస్ుి వప గురించి చెపాపల్ల. 
 
ఆరిితో తనకు శ్ర్ణయగతి చెందిన శిషయాల ఉదధతికర గుర్ువప పడే తపనే బో ధ. 
 
అంతేగాని దయరినపోయిేవారిని ప్రల్లచి ఆతమబో ధ చేయడు గుర్ువప. 
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శిషయాని యొకక శ్దిధయిే బాహాంగా గుర్ువపగా  
వాకిమౌతయంది. 
* * * 
తనున (నేను అనే అహమికను) మింాగి ఉప పంగిన 
తనమయానందుడు గుర్ువప. 
 
అతనికర "నేను" తపప అనాంగా ఏమీ ఉండదు. 
 
కాబటిు గుర్ువపకు "కరి్వాం" అంటూ ఏమీ ఉండదు. 
 
బో ధ్ించడం, స్ంస్కరించడం, లోకసేవ....ఇలాంటి  కరి్వాాలేవీ లేని నిరామయుడు గుర్ువప. 
 
తయను జఞఞ ని అయితేగాని జఞఞ నిని గురిించలేడు, 
తయను జఞఞ ని అయిత,ే తనకు జఞఞ నం తపప ఇతర్ం గోచరించదు. 
 
అజఞఞ నికర జఞఞ ని కనబడడు. 
జఞఞ నికర అజఞఞ ని కనబడడు. 
 
అజఞఞ నికర తెల్లయక. 
జఞఞ నికర అనాం లేక. 
 
కాబటిు "జఞఞ ని సరాతి ఇది" అని  
అజఞఞ న్న చెపపలేడు, జఞఞ న్న చెపపలేడు. 
 
ఇటిువాడవని అటిువాడవని  
ఎట ు ల తలతయర్ అనిలాచలా! 
అంటార్ు గుర్ుదేవపలవార్ు. 
* * *  
తనదే అయి ఉనన 
తనలోనే ఉనన 
తయనే అయి ఉనన 
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ఆతమవస్ుి వపను నయకు తెల్లయదు అనడం హాసాాస్పదం. 
 
యిెందుకంటే, దయనికంట ేతెల్లసరన విషయం మరతకటి లేదు. 
ఆతమ మనకు బాగా తెల్లసరన వస్ుి వే. 
 
న్నటిలో పపటిున నయచు ఆ న్నటినే కప్రప వేసరనట ు  
ఆతమలో పపటిున అహమిక(అబదధపప నేను) ఆతమనే కమిమవేసరనది. 
 
'నేను' అనన అహమిక పపటాు కే  
తనువప, జగతయి  పపటాు యి... 
 
'నేను' అనన అహమిక పపటుక ముందు ఉనన సరాతియి ే
తన యధ్యరా్మైెన సరాతి. 
 
అలలు(ఆలోచనలు) లేని మానస్ స్రోవర్మే హృదయము...అదియిే ఆతమసాా నము. 
 
'నేను' పపటుని చోట కు చేరాలంటే 
'నేను' పపటేు చోట ను వ తికర చేరాల్ల. 
 
అనగా ఈ నేను దయవరాన ేఆ నేనును చేరాల్ల. 
ఈ వ ైపప నుంచి చూసేి  ర ండు నేనులు ఉంటాయి.... 
తెలుస్ుకునే నేను, తెల్లయబడే నేను అని. 
ఆ వ ైపప నుంచి చూసేి  ఉండేది ఒక ేనేను. 
* * * 
అదుంలో తనను తయను చూస్ుకునన వాకరి 
తయను ఇదుర్ు అని భరమపడతయడయ? 
ఇదుర్ు ఉననట ు  కనబడినయ ఉండేది ఒకనిక.ే 
 
అలా ఆ ఏకాతమ సాా నంలోకర చేర్ుకునయనక 
'అనేకం' ఇబబంది కల్లగించదు. 
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'ఏకం' తెల్లయనివారే 'అనేకం' వలు  ఇబబంది పడేది. 
 
ఉనన స్మసి్ము పపటుక పూర్వము  
ఉననది న్నవ ేఅనిలాచలా!  
అంటార్ు గుర్ుదేవపలు. 
 
ఆ ఏకాతమసాా నంలో ఉననవానికర- 
"నేనే కేందరం" అనన అనుభవం కలుగుతయంది. 
 
స్ూర్ుాని చుటూు  తిరిగే గహిాలాు  
తిరమూర్ుి లతో స్హా స్కల స్ృషీు "నేను" చుటూు  తిర్ుగుతోందనే అనుభూతి కలుగుతయంది. 
దీనికే బరహామనుభూతి అని ప్ేర్ు. 
* * * 
వాకరి అన్నన తయనే చేసాి డు... ఓ ర ండు పనులు తపప.... 
 
1.శావసరంచడం. 
2.'నేను' అనడం. 
 
నిజఞనికర ఈ ర ండూ ఈశ్వర్ునివి. 
కాని వాకరి తయనే శావసరస్ుి ననట ు , 
తయనే 'నేను' అంట ననట ు  భరమపడతయడు. 
 
నిజంగా తయనే శావసరంచేటటుయితే, 
"చివర ిశావస్" ఎందుకు వదులుతయడు? 
* * * 
చితిం చల్లసేి  బంధం కలుగుతయంది. 
నిశ్ులం అయిత ేమోక్ష్ం కలుగుతయంది. 
తెల్లవ ైనవార్ు మనస్ును నిశ్ులం చేసే పనిలో ఉంటార్ు. 
 
మనస్ు నిశ్ులం చేయడమే తీరా్ం, దయనం, తపస్ుు. 
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మనస్ు బహ ర్ుమఖమైెతే అది జీవితగమనం. 
మనస్ు అంతర్ుమఖమైెతే అది జీవితగమాం. 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 
126. "నేనే" విశ్వకేందరం  
 
అనాం లేని "నేను"  జఞఞ నం. 
అనాం ఉండే నేను అజఞఞ నం. 
 
ఏకాతమస్వర్ూపపడెైన తయనే స్తాం. 
పరపంచర్ూపంగా ఉండ ేనయనయకార్ జఞఞ నం అజఞఞ నం. 
 
అస్తామైెన ఆ జఞఞ న,విజఞఞ నములు కూడయ 
స్తాజఞఞ నమైెన "తన" కనయన వేర్ుగా లేవప. 
 
పలువిధములెైన నగలు స్తాము కావప. 
అవి స్తామైెన బంగార్మును వదిల్ల ఉండగలవా? అనయనర్ు ర్మణులు. 
 
అమాయకుడెైన ఒకడు ఆరిాక ఇబబందుల కార్ణంగా తయతల నయటి  బంగార్ు గణపతి విగహిానిన అమమటానికర 
తీస్ుక ళ్లు డు... 
శేఠ్ గణపతిని, గతడుగును, సరంహాస్నయనిన, ఎలుకను తూచి వ లకటాు డు. 
 
శేఠ్ వరా సరన ఆ పటటు చూచి గతడవపడయడ డు 
 ఆ అమాయకుడు... 
 
గణపతికీ అద ేరేట , ఎలుకకూ అదేరేటా? అని 
 
శేఠ్ నవివ, నయకు గణపతి అయితే ఏమి? ఎలుక అయితే ఏమి? 
 
నయకు కావలసరంది బంగార్ం....ఈ నయమర్ూపాలతో నయకు పనిలేదు...అనయనడు. 
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అలాగే నయమర్ూపాలను చూసేవాడు అజఞఞ ని. 
నయమర్ూపాలకు అధ్ిష్ాా నంగా ఉనన ఆతమను చూసేవాడు జఞఞ ని. 
 
* * * 
 
అనినంటిలో భగవంతయణ ా  చూసేవాడు విశిష్ాు దెైవతి. 
 
ముందు నయమర్ూపాలు చూసర  
తర్ువాత ఆతమను చూసాి డు ఈ భకరియోగ.ి 
 
* * * 
 
భగవంతయనిలో అనినంటిన్న చూసేవాడు అదెైవతి. 
 
ముందు ఆతమను చూసర  
తర్ువాత నయమర్ూపాలు చూసాి డు ఈ జఞఞ నయోగి. 
 
* * * 
 
నేను - ఉతిమ పపర్ుషము(మనస్ుు) 
న్నవప - మధామ పపర్ుషము(జగతయి ) 
వాడు - పరధమపపర్ుషము(జగదీశ్వర్ుడు) 
 
* * * 
 
విశ్వకేందరం - 'నేను'. 
 
'నేనే'(మనసేు) జగతయి గా, జగదీశ్వర్ునిగా వాకిం అయిాంది. 
 
ఈ ఉతిమపపర్ుషమైెన 'నేను'యొకక తతయి వనిన తెలుస్ుకోవడం వలన, 
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అనగా 'నేన వడను?' అని ఆతమవిచయర్ణ చేయడం వలన 'నేను' అనేది మిథా (లేనిద)ే అని తెలుస్ుి ంది. 
 
'నేను' అనేదే మిథా అయినపపపడు  
దయనిని ఆధ్యర్ం చేస్ుకుని ఉనికర గల్లగి ఉనన  
న్నవప, వాడు కూడయ మిథేా అవపతయయి. 
లేనివ ేఅవపతయయి. 
 
ఈ మూడూ లేకుండయ  పో వడం అంటే 
శూనామైెపో వడం కాదు. 
మూడూ కల్లసర ముదుగా పరిపూరా్వస్ుి వపగా తయార్వవడం అననమాట. 
 
ఆ పరిపూరా్వస్ుి వే 'అస్లు నేను'. 
 
* * * 
 
ఉండేది వరి్మానం ఒకకటే. 
 
గడిచిన వరి్మానం - భూతకాలం. 
రాబో వప వరి్మానం - భవిషాతయకలం. 
 
భూతకాలం గాన్న, భవిషాతయకలం గాన్న 
ఆయా స్మయాలోు  వరి్మానమే. 
 
ఏ క్ష్ణయనికాక్ష్ణం ఉండేది వరి్మానమే. 
 
* * * 
 
పపర్ుషతరయంలో 'నేను' లేకపో తే 
న్నవప-వాడు ఎలా ఉండవో 
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కాలతరయంలో 'వరి్మానం' లేకపో తే 
భూత-భవిషాములు కూడయ ఉండవప. 
 
* * * 
 
నదిగట ు న చేర ియిెడతెగని పరహాహానిన చూస్ుి ంటే 
పరస్ుి తక్ష్ణంలో న్న యిెదుట ఉనన న్నర్ు - వరి్మానం. 
 
జరిగిపో యిన న్నర్ు - భూతకాలం. 
 
ప్ెై నుంచి వచేు న్నర్ు - భవిషాతయకలము. 
 
ఆయా స్ందరాభనిన అనుస్రించి ఆతమనే 
ఈశ్వర్ుడు-జీవపడు-జగతయి లుగా చెపపపకుననట ు   
 
ఆయా స్ందర్భంలో వరి్మానయనేన 
భూత-భవిషాతయి -వరి్మానములుగా చెపపపకుంట నయనము. 
 
"ఇపపపడు" (వరి్మానం) యొకక తతయి వనిన తెలుస్ుకోకుండయ భూత-భవిషాతయి ల గురించిన ఆలోచించడం ఎలా 
ఉంట దంటే- 
 
"ఒకట"ిని వదిల్ల లెకక ప్ెటిునట ు  ఉంట ంది. 
ఆ లెకక వృధ్య. 
 
"నేను" (ఆతమ)ను వదల్ల లోకానిన గురించి, దెైవానిన గురించి ఆలోచించడం కూడయ వృధ్య. 
 
* * * 
 
వరి్మానం ఒకకట ేఉననది. 
వరి్మానమే పర్మగు దెైవం. 
అది స్నయతనం. 
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ఆదాంతర్హ తం. 
శాశ్వతం. 
మార్ుప లేనిది. 
 
* * * 
 
గడియార్ం - వరి్మానం. 
గడియార్ంలోని ములుు లు - భూత-భవిషాములు. 
 
గడియార్ం కదలదు. 
ములుు లు కదులుతూ ఉంటాయి. 
 
* * * 
 
పరవాహం కదిల్ల వ ళ్లతయననపపటికీ 
నది శాశ్వతంగా అకకడే ఉంట ంది. 
 
న్నర్ుగా అశాశ్వతం. 
నదిగా శాశ్వతం. 
 
వాకరిగా అశాశ్వతం. 
ఆతమగా శాశ్వతం. 
 
* * * 
 
'కాలం మారింది' అని వావహార్ంలో వాడుతయమేగాని, 
 
మారేది కాలం కాదు మన మనస్ుు. 
కాన్న మనం ఆ మార్ుపను కాలానికర ఆపాదిసాి ం. 
 
గీతలో కూడయ 'కాలోసరమ' అనయనర్ు... 
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'నేను కాలమును' అంటే, 
'నేనే' కాలమును... 
'నేనే' వరి్మానమును... 
అని అరా్ం. 
 
* * * 
తయను పరిమితంగా ఉననపపపడు  
అంటే ఈ తనువప మాతరమే నేను అని తయనుననపపపడు 
దేశ్కాలాలు, కార్ాకార్ణయలు, విధ్ిమతయలు... 
అన్నన తనప్ె ైపరభావం చూపపతయయి. 
 
'మొతింగా తయనుననపపపడు' ఇవేవీ పనిచేయవప. 
తన'లో ' ఉంటాయిేగాని తనప్ెై పనిచేయవప. 
పాములోని విషపపకోర్ వలన పాముకు ఏ హాన్న లేనట ు . 
 
మనము ఈ దేహమాతరమేనయ? అని విచయరించినపపపడు 
ఇది మాతరమే నేను కాదు,  
నయతో స్హా స్కలమూ 'నయలో ' ఉననది అనే 'మొతిపపతతివము'గా అనుభవంలోకర వస్ుి ంది. 
 
* * * 
 
బిందు స్ముదయయం - స్ముదరం. 
ధూళ్ల స్ముదయయం - భూమి. 
జీవస్ముదయయం - 'నేను'(దెైవం). 
 
* * * 
 
వావహార్ంలో నేను-న్నవప-అతడు అనే బేధ్యలుననపపటికీ, తయతిివకంగా అంతయ 'ఒకకటే'. 
 
వావహార్ంలో అనినంటిలో, అందరిలో ఒకటిగా, ఒకర్ుగా ఉంటూ... 
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అనుభవంలో తనతో స్హా అన్నన 'ఒకటి'లో ఉండడమే  
 
ఆధ్యాతిమక లక్ష్ాం. 
 
* * * 
 
ఇపపపడు-అపపపడు-ఎపపపడూ ఒకర్మే. 
ఇకకడ-అకకడ-ఎకకడయ ఏకమే. 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
127. శీలమంటే పార్దర్శకత 
 
నిదరలో తయనునయననని తనకు తెల్లయకపోయినయ తయనునయనడు. 
 
యిెందుకంటే మెలకువ రాగానే నేను హాయిగా నిదరపోయాను అంటాడు. 
 
'హాయి'ని అనుభవించేవాడు అకకడ ఒకడు ఉండ ేఉండయల్ల. 
 
నిజఞనికర ఆ 'హాయిే' తయను. 
మెలకువలో ఉండ,ి హాయిని కోరేవాడు కాదు తయను. 
 
ఆ 'హాయిే' ఆతమ, భగవంతయడు....ఇతయాది ప్ేర్ుతో ప్రలువబడుతయనయనడు. 
 
ఆ 'హాయి'గా ఉనన తయనే... 
ఆ ఏకంగా ఉనన తయనే.... 
చెదరి... కదల్ల...మనస్ుగా మారి... 
మెలకువలోకర...కలలోకర జఞరి... 
ఈ పరతేాకమైెన తయనుగా  
అనగా పరిమితమైెన తయనుగా... 
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జగతయి గా విసి్రిలాు డు....  
 
ఏకంగా ఉనన తయనే అనేకం ఐన స్ంగతిని మరిచి... 
ఆ అనేకంలో ఏదో  ఒక నయమర్ూపాలు కల్లగిన దేహానిన మాతరమే తయనని అభిమానించి... 
దయనితో మమేకం అయిా...  
అది మాతరమే తయనని వావహరిస్ూి ... 
జీవిస్ూి ... 
నయనయ అవసా్లు పడుతయనయనడు... 
ఇదంతయ మర్పప వలన వచిున అవసా్లే... 
 
మర్పపతో ఉనన అవసా్లే - జఞగతి్-స్వపన-స్ుషయపపి లు. 
 
ఎర్ుకతో ఉనన అవసేా  - తయరీయం. 
 
* * * 
 
నిదరలో ఉనన హాయిని, 
మెలకువలో ఉనన ఎర్ుకను 
అనుస్ంధ్యనం చేసే పరకరయిిే - ధ్యానం. 
 
* * * 
 
స్వస్వర్ూపమైెన ఆ 'హాయి'ని తిరిగ ిప ందటానికర  
జీవపడు గుర్ువపను ఆశ్యిిసాి డు... 
 
గుర్ువప అంట ేతనకు విడిగా ఉనన ఓ వాకరి అని కాదు... 
తనలోనే, తనకు అభిననంగా  ఉనన ఓ 'పరజఞ' అది. 
 
యిెపపటికీ అలా తయను మర్పపలో ఉండకుండయ 
మళ్లు తయన వరో గుర్ుి కు తెచేు ఆ పరజఞయిే 'గుర్ువప'. 
 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే7                                     www.darmam.com                                                    Page 56 

 

కొందరికర ఆ గుర్ువప ప్ెైకర ఓ వాకరిలాగే కనబడవచుు... 
 
కొందరికర ఆ గుర్ువప ప్ెైకర కనబడకపో వచుు... 
 
పరజఞయిే సాకార్ంగా ఉంటే - గుర్ువప. 
పరజఞయిే నిరాకార్ంగా ఉంట ే- ఈశ్వర్ుడు. 
 
గుర్ుి కు తెచేువాడు గుర్ువప. 
వస్ుి వప ఇచేువాడు కాదు. 
 
న్నదే, న్నవే అయిన ఆతమవస్ుి వపను  
గుర్ువూ ఇవవలేడు, దేవపడూ ఇవవలేడు. 
నినున న్నలోలోపల్లకర(ధ్యానంలోకర) తరోయడం తపప. 
 
* * * 
అనంతమైెన వస్ుి వప - స్దవస్ుి వప. 
అది 'నేను'గా ఉంట ందేగాని 'నేను' అని అనదు, అనుకోదు. 
 
పరిమితమైెన పరతి వస్ుి వూ జడమే. 
జడవస్ుి వప 'నేను' అని అనదు, అనుకోదు. 
 
* * * 
 
స్దవస్ుి వప 'నేను' అనదు - అనాము లేక. 
జడశ్రీర్ము 'నేను' అనదు - ఉనికర లేక. 
 
ఈ మధాలో, ఈ ర ంట ిస్పర్శతో, దేహపరిమాణంలో 
'నేను' అని ఒకట ిపపడుతోంది. 
 
* * * 
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విమానం జడం - ప్ెైలట్ లేకుండయ ఎగుర్దు. 
ప్ెైలట్ చెైతనాం - విమానం లేకుండయ ఎగుర్లేడు. 
ఈ ర ంటి కలయిక వలననే విమానం ఎగుర్ుతయంది. 
 
శివ-శ్కుి ల కలయికే ఈ స్ృషరు చలనయనికర మూలం. 
 
* * * 
కాబటిు జీవపడు - 
పూరిిగా జడమూ కాదు, 
పూరిిగా చెైతనామూ కాదు. 
 
జడ-చెైతనాముల కలయికే జీవపడు... 
అదే చిజజడగంిథి... 
అదే బంధము... 
అదే జీవపడు...  
అదే స్ూక్ష్మశ్రీర్ము... 
అదే అహంకార్ము... 
అదే స్ంసార్ము... 
అదే మనస్ుు... 
 
* * * 
మా మేనమామగారి అబాబయి ఆనంద్ అడిగాడు- 
 
మహన్నయులు భార్తదేశ్ంలోనే యిెందుకు పపడుతయంటార్ు? విదేశాలోు  అట వంటి పపట ు కలు యిెందుకు 
జర్గడం లేదు? అని. 
 
* * * 
 
ఓ పదహారేళ్ు  కుర్విాడు(ర్మణుడు) దేవపనికోస్మని ఇలుు  వదిల్ల 
అర్ుణయచలం చేర,ి ధనం, వసి్రం పరితాజించి 
కేవలం  "గోచీతో నిలబడడం" అనే అదుభతమెైన ఘటుం 
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నయకు రోజ్ఞలో ఒకకసార ైనయ గుర్ుి కువస్ుి ంట ంది. 
 
ఆ పదహారేళ్ు కుర్విాడే - భగవాన్స శీరి్మణ మహరిష. 
 
చదివింది ఫరఫి్త ఫామ్.  
కాన్న పండితయలకు, ప్ీఠాధ్ిపతయలకు సెైతం అవగతం కాని తయతిివక విషయాలెనినంటినో బో ధ్ించయర్ు. 
 
ఎలా వచిుంది ఆ కురాిడికర ఆ శ్కరి? ఆ జఞఞ నం? 
 
ఓ పపవపవ పపటిునట ు , ఓ మెర్ుపప మెరిసరనట ు  
జఞఞ ని అలా పపడతయడు స్హజంగా. 
 
జఞఞ నికావడయనికర- 
కోచింగ్ సెంటర్ుు  లేవప, 
text books లేవప, 
రిజరేవషనుు  లేవప, 
ర కమెండేషనూు  లేవప. 
 
ఈ పవితర భార్తభూమిలో అట వంటి జఞఞ నవృక్షాలు స్హజంగా ఎదగడయనికర అవస్ర్మైెన "సార్ం" ఏదో  ఉంది. 
 
పరతి దశాబుంలోనూ అట వంటి మహన్నయులు అవతరించడం చూస్ూి నే ఉనయనం. 
 
అది మన భార్తీయ ధ్యరిమక జీవన విధ్యనమే 
 ఆ "సార్ం". 

 
అలా మహన్నయుడు పపటుని దశాబధం ఉననదంటే 
ఈ భూమికర "చేవ" చచిునట ు . 
 
యుగాలపర్ాంతం వస్ుి నన ఆ చేవను 
అలాగే మనం భవిషాతిరాలవారికర మనం అందివావలంటే ఏక ైక మార్గం - ధరామచర్ణం. 
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ధరామచర్ణ యొకక దివాఫలమే భగవదనుగహింగా, 
అవతయర్మూరిిగా పరకటనమౌతయంది పరపంచంలో. 
 
ధరామచర్ణ అంటే శీలం. 
శీలం అంట ేపార్దర్శకత(Transparency) 
 
పార్దర్శకత అంట-ే 
న్నవప న్న లోపల ఏదో  
బయట కూడయ అదిగానే ఉండడం. 
 
* * * 
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