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128.ప ొందాలొంటే పో గొటటు కోవాలి 

 
త్నుా తాను చూడ్డ్మొంటే 
తాను ద్వవానిా చూడ్డ్మే. 
(ఇదధ జఞా న మారా్ొం) 
 
తాను ద్వవానిా చూడ్డ్మొంటే 
త్నను తాను చూడ్డ్మే. 
(ఇదధ భకతత మారా్ొం) 
 
ఒకే వసుత వుకునా ర ొండ్ు పేర్ుు  అవి - 
1.తాను  2.ద్వవొం. 
 
తాను(ద్వవొం) సదా ఏకవచనొం. 
ఎవడ్వనా త్నను గురిొంచి చ్పేపటప్ుపడ్ు  
"నేను" అొంటాడేగాని "మేము" అనడ్ు. 
 
చూడ్డానికత, త్లుసుకోవడానికత  త్నకు అనాొం లేని అనొంత్వసుత వే తాను. 
తాను, ద్వవొం వేర్ు వేర్ు కాదు కాబటటు  
తాను ద్వవానిా చూడ్డ్ొం అనే కతరయే లేదు. 
 
* * * 
 
ద్వవానిా చూడ్డ్మొంటే- 
వాకతతగత్మ ైన తాను(అహ్మిక)  
 
ఆ సర్ైగత్మ ైన త్నకు(ద్వవానికత) 
ఆహార్ొం ఐపో వడ్మే. 
 
* * * 
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ఓ కప్ప పామును గురిొంచి వినడ్మేగాని, ముఖాముఖిగా యెనాడ్ూ చూడ్లేదట. 
పామును ఎలా అయనా చూడాలని అొందరినీ విచారిసూత , అనేైషిసూత  నానా ప్రయతాాలే చేసిొందట...  
ఎటుకేలకు పాము కొంట ప్డిొందధ. 
మర్ుక్షణొం ఆ కప్ప ఈ భూమ్మమద లేదు. 
పాముకు ఆహార్మ ైపో యొందధ. 
 
వాకతతకత ద్వవసాక్షాతాార్ొం కలగడ్ొం కూడా అొంతే. 
 
తాను ఉొండి,  తాను ద్వవానిా చూడ్డ్ొం కాదు, 
ద్వవానికత తాను ఆహార్మ ైపో య, 'ద్వవొం' ఒకాటే మిగలడ్మే ద్వవసాక్షాతాార్ము. 
 
సుఖప్డ్దలుచుకునావాడ్ు ప ర్పాటటన కూడా దేవుడి జోలికత, గుర్ువు జోలికత వెళ్ుకొండి... 
నువేైొం అడిగినా సరే, వార్ు ఇవైదలచుకునాదే ఇసాత ర్ు.... 
"సర్ై" నాశనొం చేసాత ర్ు... 
"సర్ైనాశనొం" అయాాక మిగిలి ఉొండేదే ఆత్మ. 
 
ఆత్మను కరర త్తగా ఎవర్ూ ఇవైర్ు. 
కరర త్తగా ఎవర్ూ ప ొందర్ు. 
ఉనా సమసాత నిా పో గొటటు కుొంటే చాలు. 
ఆత్మ తేటత్లుమౌత్ుొందధ. 
 
సాధన చేయవలసిొందే- 
దానిని పో గొటటు కోవడానికే. 
ఐనదానిని ప ొందటానికత కాదు. 
 
నీతో సహా సరాైనిా పో గొటటు కునే టెకతాక్ బో ధ్ధసాత ర్ు సదుా ర్ువు. 
అొంతేగాని నువైడిగిొందలాు  ఇవైడ్ొం వారి ప్ని కాదు. 
ఒకవేళ్ అలా నీవడిగిొందధ ఇచిినటటు  కనబడాా ,  అదొక "ఎర్" లాొంటటదే. 
 
ఎర్కు త్గిలిన చేప్కు యెవర్ూ సనామనొం చేయర్ు. 
సటలు  వేసి వొండ్ుకుని త్మనేసాత ర్ు. 
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వారికత ఆహార్మే నీవు. 
దానికత సిదెప్డితేనే వారి కొంట ప్డ్ు. 
లేదొంటే నీ మానాన నీవు ఉొండ్ు. 
వారి జోలికత వెళ్ుకు. 
 
ఆ దేవుణణణ  నముమకునాాను... 
ఆ గుర్ువును నముమకునాాను... 
వార్ు నాకు ఏమ్మ చేయలేదు... 
నాకు అనీా కషాు లే... 
అని వాపో త్ుొంటార్ు కరొందర్ు. 
 
"చలుటట అగిా" ఉొంటటొందా ఎకాడ్వనా? 
దేవుడ్నాా, గుర్ువనాా వారొక పెదె అగిాకుొండ్ొం. 
నినుా కాలిి బూడిద చేసుత ొందధ...చివర్కు బూడిద కూడా మిగలిని "మహా అగిా" అదధ. 
 
నిప్ుపకణణక మ్మద వాలాలని భావిొంచే ఈగ లాొంటటవారే 
ఈశైర్సనిాధ్ధకత, గుర్ుసనిాధ్ధకత వెళ్లు వాళ్ు  ప్రిసిథత్మ కూడా. 
 
నేను ఈ భూమ్మమదకు సమాధ్ానప్ర్చడానికత రాలేదు. 
 అగిా వేయడానికత వచాిను...అొంటార్ు కరరసుత . 
 
మన ప్రిసరాలు, మన ప్రిసిథత్ులు... 
మన కుటటొంబొం, మన ఉదయ ాగొం... 
మన సేాహిత్ులు, బొంధువులు... 
మన ఆరోగాొం...మన సొంతానొం.... 
అొంతా అలాగే ఉొండాలి... 
దేవుణణణ  ప ొందేయాలొంటే కుదర్దు... 
 
"నాదధ" అనుకునాదధ ధైొంసొం అయపో తేగాని 
"నేను" అనేదధ తేటత్లు ొం కాదు. 
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అనగా నీవు ప్రప్ొంచొంలో దేనిక ైతే పరా ధ్ానాత్ ఇచాివో 
అవనీా నశిసేత గాని, సైర్ూప్మ ైన ద్వవానికత పరా ధ్ానాత్ ఇవైలేవు... 
 
అొంతేగాని ఓ అర్గొంటల, గొంటల కళ్లు  మూసుకరని కూర్ుిొంటే సైర్ూప్ొం త్లియబడ్దు. 
 
ఏమ్మ వదలకుొండా, అనీా ప ొందాలనే 
చేసే యెత్ుత గడ్లే ఈ కప్ట సాధనలు. 
 
"నేను ముకతత ప ొందడ్ొం ఎలా?" అడ్ుగుతాడ్ు శిష్ుాడ్ు. 
"నేను" పో తే ముకతత అొంటాడ్ు గుర్ువు. 
 
నీవు 'పోయాక' కోటటర్ూపాయలు ఇసాత ొం అనా ఇనుుర నుు పాలసీలా అనిపిసుత ొందధ శిష్ుానికత. 
 
కానీ త్ప్పదు.... 
ప ొందాలొంటే పో గొటటు కోవాలి. 
జీవిొంచాలొంటే మర్ణణొంచాలి. 
 
* * * 
 
నిజఞనికత 'నేను'ను(అహానిా) పో గొటటు కోవడానికత దధగులు చ్ొందనవసర్ొం లేదు. 
 
నదధ సముదరొంలో కలిసి సముదరొంగా మార్ుకునాటటు  
ఈ ప్రిమిత్మ ైన నేను అనొంత్మ ైన నేనుగా మార్ుకుొంటటొందధ. 
 
కాబటటు  శర్ణాగత్మ అనేదధ సర్ైొం ద్వవానికత సమరిపొంచి, సర్ైొం ప గొటటు నాటటు  అనిపిసుత ొందధ. 
కానీ 'సర్ైొం ప ొందడ్మే' శర్ణాగత్మకత ఫలొం. 
పావలా పో గొటటు కుని 'ర్ూపాయ'ని ప ొందధనటటు గా. 
 
* * * 
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ర్ూపాయ చిలుర్లో పావలా విడిగా కనబడ్ుత్ుొందే గాని  
ర్ూపాయ నాణ ొంలో పావలా ఉనాా విడిగా కనబడ్దు. 
 
అలాగే నిదరలో, మర్ణొంలో అహ్మిక ఉొంటటొందధ. 
ముకతతలో అహ్మిక ఆత్మలో త్ల్లునమ ైపో య ఉొంటటొందధ. 
 
అొందువలన నిదర, మర్ణొం అనేవి - అజఞా నసిథత్ులు. 
త్ురీయొం, మోక్షొం అనేవి - జఞా నసిథత్ులు. 
 
* * * 
 
మర్ణొంలో అహ్మిక మరో శరీరానిా, మరో ప్రప్ొంచానిా  అదధ సృషిుొంచుకుొంటటొందధ. 
 
కాబటటు  జీవిొంచి ఉొండ్గానే తాను(అహ్మిక) చావాలి. 
అదే జీవనుమకతత. 
 
తాను మరో శరీర్ొంగా మొలక త్తకుొండా 
ఆత్మలో త్ల్లునమ ై ఉొండ్డ్మే ప్ర్మప్దొం. 
 
* * * 
 
ఒకాసారి అొంత్ర్ుమఖొం అయా.... 
'నేను' మూలానిా అనేైషిసేత  చాలు... 
 
అకాడ్ మరో 'నేను' సాక్షాత్ారిొంచి 
ఈ వాకతతగత్మ ైన 'నేను'ను కబళొంచేసుత ొందధ. 
 
త్ర్ువాత్ కూడా  తాను ప్రప్ొంచానికత కనబడ్ుత్ునాటటు  ఉొంటాడేగాని, 
నేను-నేను అొంటూ వావహ్రిసుత నాటటు  కనిపిసాత డేగాని 
నిజఞనికత త్నకు తానుొండ్డ్ు. 
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* * * 
 
1. బుదధి  చేత్ ద్వవానిా త్లుసుకోలేొం 
2. బుదధి  చేత్నే ద్వవానిా త్లుసుకోగలొం. 
 
సమనైయొం ఎలాగొంటే, 
1.బుదధి  చేత్ (బాహ్ావసుత వును త్లుసుకునాటటు  ఓ విష్యొంగా)ద్వవానిా త్లుసుకోలేొం. 
2.బుదధి  చేత్నే(అనగా బుదధిని లోనికత త్మరప్పడ్ొం వలన) ద్వవానిా త్లుసుకోగలొం. 
 
* * * 
 
ఆత్మ యొకా ప్రకాశవెవభవమే బుదధి . 
బుదధి  ఆత్మకాదు, ఆత్మకు భినామూ కాదు. 
కతర్ణొం సూర్ుాడ్ు కాదు, సూర్ుానికత భినామూ కాదు. 
క ర్టొం సముదరొం కాదు, సముదరా నికత భినామూ కాదు. 
అదధ వెలిగా వచిి లోక విష్యాలను వివేచిొంచి త్లుసుకోగల సామర్థయమూ దానికత ఉొందధ. 
అదధ లోప్లికత వెళు అహ్ొంమూలానిా శోధ్ధొంచి ఆత్మలో ల్లనమయేా సామర్థయమూ దానికత ఉొందధ. 
 
* * * 
 
విష్యసొంగరహ్ణ చేసూత  బుదధివెవభవానిా  
ప్రకటటొంచేవాడ్ు విజఞా ని అవుతాడ్ు. 
 
బుదధిని అొంత్ర్ుమఖొం గావిొంచి ఆత్మలో ల్లనొం  
చేసేవాడ్ు  జఞా ని అవుతాడ్ు. 
 
* * * 
 
త్లుసుకోవడ్ొం - విజఞా నొం. 
త్లుసు అనడ్ొం - అజఞా నొం. 
త్లియదు అనడ్ొం - జఞా నొం. 
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విజఞా నొం మనలిా అనేకొం వెవప్ుకు తీసుక ళ్లత్ుొందధ. 
జఞా నొం మనలిా ఏకొం వెవప్ుకు తీసుక ళ్లత్ుొందధ. 
 
విజఞా నొం బాహ్ావిష్యొం. 
జఞా నొం అొంత్ర్ విష్యొం. 
 
* * * 
 
బుదధిని లోనకత త్మరప్పడ్ొం అొంటే, 
బాహ్ా(ఐహిక)బొంధ్ాలను త్రొంప్డ్మే. 
 
బాహ్ాబొంధ్ాలను త్రొంప్డ్ొం అొంటే, 
"నేను-నాదధ అనేవి ఆత్మ(ప ర జ కుర్)నుొండి వెలువడే కాొంత్మ త్ర్పెవ(మనసుపెవ) ప్డ్డ్ొం వలన కదలాడే నీడ్లే" 
అని వెవరాగాొం కలిగి ఉొండ్డ్ొం. 
 
"ఇత్ర్ములనిాయు నేమిటటకత? 
మత్మ చొంచలమే మానుట ప్ర్ము" 
అొంటాడ్ు అనామయా. 
 
* * * 
 
పార్మారిథక ప్రిభాష్లో చ్ప్ుపకోవాలొంటే- 
బుదధి  ఉనావాడ్ు బుదధిమొంత్ుడ్ు. 
బుదధి  లేనివాడ్ు జఞా నవొంత్ుడ్ు. 
 
* * * 
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129. ఆత్మనిష్ఠయే గొప్ప సాధన; సిదధి . 
 
నాకు నాలుక ఉొందా? అని ఒకడ్ు అడిగాడ్ట... 
నాలుక ఉొండ్బటేు  ఆ ప్రశాను వేయగలిగాడ్ు... 
 
'నేనెవరో నాకు త్లియదు' అనే విష్యొం కూడా 
త్లివి(జఞా నొం) ఉొంటేనే త్లుసుత ొందధ. 
 
నాకు త్లుసు అనడానికత  
నాకు త్లియదు అనడానికత  
ఏ త్లివి అయతే ఆధ్ార్మో 
ఆ త్లివే తాను. 
 
అొందువలన త్లిసినవాడ్ు 
త్లుసు అనడ్ు. 
త్లియదు అనడ్ు. 
యెొందుకొంటే "త్లివే" తాను గనుక. 
 
* * * 
 
నేనెవరో నాకు త్లుసు అనడ్ొం 
నేనెవరో నాకు త్లియదు అనడ్ొం 
ర ొండ్ూ హాసాాసపదమే. 
 
యెొందుకొంటే-  
 
నాకు నేను త్లుసు అనడానికత  
నాకు నేను త్లియదు అనడానికత 
ర ొండ్ు నేనులు ఉనాాయా? 
లేవు కదా.... 
ఉనాదధ ఒకే నేను. 
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ప్రత్మ ఒకాడ్ూ 'నేను! అొంటాడేగాని 
'మేము' అనడ్ు. 
 
కాబటటు  తాను సదా ఏకవచనమే. 
 
నాకు త్లుసు 
నాకు త్లియదు 
అనడానికత అవకాశొం లేని  ఏకాత్మసైర్ూప్ుడ్ు తాను. 
 
త్లియనివాడే- 
నాకు త్లుసు అనిగానీ 
నాకు త్లియదు అనిగానీ   
అొంటాడ్ు. 
యెొందుకొంటే త్లియనివానికత అనాొం ఉొంటటొందధ. 
 
త్లిసినవాడ్ు- 
త్లుసు అనడ్ు. 
త్లియదు అనడ్ు. 
ఊర్క ఉొంటాడ్ు. 
యెొందుకొంటే త్లిసినవానికత అనాొం ఉొండ్దు. 
 
త్లియనివాడ్ు(అజఞా ని) 
త్లిసినవాడ్ు(జఞా ని) 
ఇదెర్ూ జఞా నమునకు బొ మమ-బొ ర్ుసు లాొంటటవారే. 
 
జఞా నాజఞా న వివాదమొంటని 
జఞా నివి నీవే అనిలాచలా! 
అొంటార్ు గుర్ుదేవులు. 
 
"నేను" అని  
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అజఞా ని ప్లికతనా 
జఞా ని ప్లికతనా  
ఆ ప్లుకు దేవునిదే. 
 
"నేను" అని అొంత్టటతో ఆగిపో తే 
నీవే దేవుడ్వు. 
 
"నేను" త్రాైత్ ఇొంకరకా అక్షర్ొం చేరిినా 
నీవు జీవుడ్వు. 
 
* * * 
 
"సై"రాజాొం  మనొందరి జనమ హ్కుా. 
"సై" అొంటే ఆత్మ. 
ఆత్మరాజాొం మనొందరిదీ.... 
 
ఏ కరొందరికత మాత్రమే అదధ లభాొం అనే నిరాశావాదొం అనవసర్ొం. 
 
ప్రత్మ ఒకాని హ్ృదయమూ ఆత్మకు పీఠమే. 
హ్ృదయానిా చేర్డానికత అొంత్ర్ుమఖత్ైమే రాజమారా్ొం. 
 
హ్ృదయొంలో నిలుకడ్ చ్ొందక, 
ఆత్మను బాహ్ావావహార్ొంలోకత తీసుకరచిి, "ఆధ్ాాత్మమకొం"  "సత్ుొంగొం" లాొంటట పేర్ుతో ప్దధమొందధ గుమికూడి, 
ఆత్మగురిొంచిన ఊహాత్మకమ ైన భావనలతో, వాదనలతో నీకు నీవే ఆటొంకాలిా కలిపొంచుకుొంటటనాావు. 
ఇదొంతా మాయాదయష్ొం...  
అనగా త్లివిత్కుావత్నొం. 
 
లౌకతక విష్యాలలో మూకుమమడి ప్రయతాాలు సఫలొం అవుతాయేగాని, 
ఆధ్ాాత్మమక విష్యొంలో మాత్రొం ఒొంటరిపో రాటొం(one man army)వలనే సఫలొం అవుత్ుొందధ. 
మూకుమమడి భజనలు, యాత్రలు, సత్ుొంగాలు ధ్ాానాలు....ఇవేవీ సహాయకార్ులు కావు. 
పెవగా అవి ఆటొంకాలు... 
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భగవాన్ ర్మణులకు త్న 16వ యేట మేడ్పెవన ప్డ్ుకుని ఉొండ్గా హ్ఠాత్ుత గా  మృత్ుాభీత్మ కలిగిొందధ. 
యెవరినీ సొంప్రదధొంచలేదు....అకాడికకాడే, అప్పటటకప్ుపడే విచార్ణ చేసి "ఈ శరీర్ొం నేను కాదు, 'నేనునాాను' 
అనా కేవల ఎర్ుకను నేను' అనా అనుభవానిా ప ొందార్ు. ఆ మృత్ుాభీత్మని అధ్ధకమిొంచి, మనిషి ఋషి 
అయనాడ్ు. 
 
ఆ 16 ఏళ్ు  బాలుడ్ు ముకతతక ై ఏ శాసాత ా లూ చదువలేదు, ఏ మొంతరా నిా జపిొంచలేదు, ఏ తీర్థయాతరా  చేయలేదు, ఏ 
సత్ుొంగమూ చేయలేదు, ఏ గుర్ువునూ ఆశరయొంచలేదు... 
 
ముకతతకాొంక్ష అసలే లేదు... 
అసలు ముకతత అనే ప్దమే వినలేదు, కానీ ముకతతని ప ొందాడ్ు. 
అదే చిత్రొం. 
ముకతతని ప ొందటానికత అకాడ్ ఉప్యోగప్డిన అొంశొం - ఆరిత. 
అనగా త్క్షణొం దుుఃఖొం నుొండి విడ్ుదల కావాలనే తీవరత్ప్న. 
తీవరత్ప్నే త్ప్సుు. 
 
అదే అత్ణణణ  ముకుత ణణణ  కావిొంచిొందధ. 
అలాొంటట ఆర్ుత లు ఇప్ుపడే ఇకాడే ముకుత లు. 
ఆరిత లేనప్ుపడ్ు "ఆధ్ాాత్మమక జీవనొం" పేర్ుతో జరిగేదొంతా సత్ కాలక్షేప్ొం(Time Pass). అొంతే. 
 
* * * 
 
చాలా సొంప్ద కూడి గొప్ప ధనవొంత్ుడ్వనటటు   
కలను కొంటావు... 
మేలుకుొంటావు...నవుైకుొంటావు... 
లేదా 
ఉనాదొంతా పో గొటటు కుని బికారియెైనటటు   
కలను కొంటావు... 
మేలుకుొంటావు....నవుైకుొంటావు... 
యెొందుకు? 
యెొందుకొంటే -  "సైప్ాొం నిజొం కాదు"  
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అని నీకు త్లుసు కాబటటు . 
 
గుర్ైనుగరహ్ొం వలన ఈ జఞగరదవసత  కూడా  
ఓ పెదె కల అని త్లిసుకునాాక, 
ఇొందులోని ప్రత్మ ఘటుమూ నవుైలాటగా ఉొంటటొందే త్ప్ప, దేనికర సీరియస్ గా ప్రత్మసపొందధొంచడ్ొం అనేదధ 
ఉొండ్దు. 
* * * 
అనేకమొందధ సాధకులు సిదుి లక ై ప్రయత్మాసుత ొంటారేగాని, 
ఆత్మసిదధిక ై ఎవడ్ూ ప్రయత్మాొంచడ్ు. 
 
లేదా నిజొంగానే ఆత్మసిదధిక ై సాధన మొదలు పెటటునప్పటటకర, మధాలో సిదుి లు కలిగి, ఆ వెవప్ుకు ఆకరిషొంప్బడి 
గమాానిా చేర్కపో వడ్మూ ఉొందధ. 
 
సిదుి లనీా సైప్ాసిదుి లే. 
ఈ మహాసైప్ాొం నుొండి మేలుకోవడ్మే మహాసిదధి . 
 
కలలోనే ఉొంటూనే ఇదధ కల అని త్లుసుకునే జఞా నమే ఆధ్ాాత్మమక జఞా నము. 
మ లకువలో ఉొంటూనే మ లకువగా(ఇదధ కూడా ఓ కలే అని) ఉొండ్డ్మే ఆధ్ాాత్మమక జఞా నము. 
మేలుకో-మేలుకో అని కఠోప్నిష్త్ుత  ఘోషిొంచడానికత కార్ణమిదే. 
నీవు దేనినయతే మ లకువ అొంటటనాావో అదధ మ లకువ కాదు అని అర్థొం. 
 
మ లకువలో నుొంచి మేలుకోవడ్మే మోక్షొం. 
 
కలలు, మ లకువలు కలయని ఎరిగిన 
"మ లకువ" తానే అనిలాచలా! 
అనాార్ు గుర్ుదేవులు. 
 
"మ లకువ" అొంటే నిత్ా ఎర్ుక.(అచలమ ైన ఎర్ుక) 
 
జఞగరత్-సైప్ా-సుష్ుప్ుత లు మూడిొంటటలోనూ 
"నేనునాాను" అనా నిత్ా ఎర్ుకలో ఉొండ్డ్మే మహాసిదధి . 
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అటటవొంటట మహాసిదధిని ప ొందటానికత  
కేవలొం గరొంథప్ఠనొం, క్షేత్రదర్శనొం చాలవు. 
 
ఈ అజఞా నమనే గాఢనిదర నుొండి, 
ఆ నిదరలో కనే ఈ సైప్ా ప్రప్ొంచొం నుొండి  
నినుా గటటుగా త్టటు  లేప్గలిగేదధ సదుా ర్ు సాొంగత్ాొం ఒకాటే. 
 
లే... కదులు...గుర్ుపాదాల వెవప్ుకు.... 
 
* * * 
 
మగవాడ్ు తాను మగవాడినని సదా గుర్ుత కు త్చుికుొంటూ ఉొంటాడా? లేదు కదా? 
 
'అహ్ొం బరహామసిమ' అొంటూ లేదా  
'శివోహ్ొం' అొంటూ కరొందర్ు సదా జప్ొం చేసుత ొంటార్ు.... 
 
కరొందర్ు నేత్మ-నేత్మ(నేనిదధకాదు-నేనిదధకాదు)అొంటూ 
సాధన చేసుత ొంటార్ు. 
అొంటే వీర్ు అొంత్గా దేహాత్మభావొంతో మమేకొం అయఉొండ్బటేు , వారికత అటటవొంటట సాధనలు అవసర్మ ై 
ఉొండొచుి. 
అటటవొంటటవారికత ఆ మాత్రొం సాధన చేయడ్ొం సహాయమేగాని 
నిజఞనికత తానెప్ుపడ్ూ 'అదే' కదా! 
 
రాజకుమార్ుడ్ు రాజే అవుతాడ్ు. 
సాలెవాని కుమార్ుడ్ు సాలెవాడే అవుతాడ్ు. 
వాటటక ై ఎవర్ూ ప్రతేాక సాధనలు చేయర్ు కదా! 
 
బొంగార్ొం ఆభర్ణొంగా మార్ుకునాాక 
బొంగార్ొం కాకుొండా అయపో త్ుొందా? 
ఆభర్ణొం బొంగార్ొం కావడానికత సాధన చేయాలా? 
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* * * 
 
సాధకుని ప్రిప్కైత్ను అనుసరిొంచి 
ఆ జాపితనిప ొందటొంలో కాలభేదొం ఉొంటటొందేగాని 
"తానెప్ుపడ్ూ అదే" అనేదధ త్మర్ుగులేని సత్ాొం. 
 
ప్రిప్కైత్ అనేదధ కేవలొం సదుా ర్ు సనిాధ్ధలో మాత్రమే దొరికే అప్ుర్ూప్మ ైన సిథత్మ. 
 
* * * 
 
సాధన వలన తానే ఐన వసుత వు తాను కావడ్ొం 
అొంతేగాని తానుకానిదధ తానవైడ్ొం కాదు. 
 
'నేను ఈ శరీర్మాత్ుర ణణణ ' అనే అబదిప్ు భావన నుొంచి 
'నేను ఆత్మసైర్ూప్ుణణణ ' అనే సతాానుభవానికత  
చేసే ప్రయాణమే "ఉపాసన". 
 
ఎవర ైనా సాధన అవసర్మా? అని అడిగితే 
త్ప్పనిసరిగా వారికత అవసర్మే అొంటాను. 
యెొందుకొంటే ప్రశిాొంచార్ొంటేనే దాని అర్థొం వారికత ఆతామనుభవొం కలుగలేదనే. 
 
'నేను ఆతామనుభవానిా ప ొందానొంటారా....?' అని అడిగార్ు నా మిత్ుర డ్ు ఓ రోజు. 
'ప ొందలేదు' అని చ్పాప ఖొండిత్ొంగా... 
యెొందుకొంటే ప ొందధనవాడ్ు అలా యెవరినీ అడ్గడ్ు. 
ఆతామనుభవొంలో  
సొంశయానికత, అయోమయానికత తావుొండ్దు. 
 
అొంతేకాదు, అటటవొంటట మహ్నీయుడ్ు  తానెవ యెవడినీ పిలిచి బో ధ్ధొంచడ్ు. 
యెొందుకొంటే వానికత అజఞా ని అనేవాడ్ు తోచడ్ు. 
వాని దృషిులో "జఞా నొం" త్ప్ప మరో వసుత వు కనబడ్దు. 
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ఇత్ర్ులు త్నను నిర్ూపిొంచడ్ొం గాని 
తాను ఇత్ర్ులకు నిర్ూపిొంచుకోవడ్ొంగాని 
ర ొండ్వసతలూ ఉొండ్వు. 
 
అలా ఎటటు  సొంశయమూ లేని సైసిథత్మని ప ొందటానికత చేసే అనేక సాధనలలో ముఖామ ైనదధ - అహ్ొం 
మూలానేైష్ణ. 
అనగా "నేను" అనే భావన యెకాడ్ ప్ుడ్ుతోొందయ   
అకాడ్కు తానెళు సిథర్ప్డ్డ్ొం. (అొంటే అచలొంలో లేదా ఆకాశొంలో చలనొం ఎకాడ్ పరా ర్ొంభమవుతోొందయ  అకాడ్ 
సిథర్ొంగా ఉొండ్డ్ొం) 
 
దీనినే ఆత్మనిష్ఠ  అొంటార్ు. 
ఆత్మనిష్ఠ  కనాా గొప్ప సాధనగానీ,  
గొప్ప సిదధిగానీ మరేదీ లేదు. 
 
* * * 
 
130. భగవొంత్ునితో బొంధమే మోక్షొం 
 
అమాయకులెవన ప్ర్మానొంద శిష్ుాలు ప్దధమొందధ కలిసి ఓ నదధని దాటాక, అొందర్ూ గటటు కు చేరారా లేదా అని 
అనుమానమొచిి, అొందులో ఒకడ్ు త్నను మినహాయొంచి లెకాపెటేుసరికత తొమిమదధమొందే లెకాతేలుతార్ు. 
ఒకడ్ు నదధలో కరటటు కుపోయాడ్ని అొందర్ూ ఘొలుు మొంటార్ు. 
 
ఆ దారిన పో త్ునా బుదధిమొంత్ుడ్వన బాటసారి ఇదధ గమనిొంచి,  లెకతాొంచేవాడినుొంచి లెకా మొదలుపెటటు  
ప్దధమొందధని లెకతాొంచి, మ్మలో ఎవర్ూ కరటటు కుపో లేదని, అొందర్ూ క్షేమొంగా ఉనాార్ని త్లియజేసాత డ్ు. 
 
* * * 
 
అలా తాను సైత్ుఃగా ముకతసైర్ూప్ుడ్ు. 
తాను ప గొటటు కునాదధగానీ, 
కరర త్తగా ప ొందవలసినదధగానీ  
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సాధన చేయవలసిన అగత్ాొంగానీ 
త్నకు అసులు లేనేలేదు. 
 
ఆ అమాయక బాలుని వలె లెకా(సాధన) చేసుత నాాడ్ు. 
ఆ ప్దధయవ వాడివి నీవే అని గుర్ుత చేసేవాడ్ు గుర్ువు. 
వెదధకేవాడే.....చివరికత దొరికేవాడ్ు కూడా. 
 
* * * 
 
ప ర్పాటటన అదాె లమహ్ల్ లోనికత వెళున కుకాకు 
అనేక కుకాలు ఉనాటటు  భరమప్డి ప్రత్మబిొంబాల వెవప్ుకు దాడి చేయడానికత ప్రయత్మాొంచినటటు  
 
ఉొండేదధ తానొకాడే అయనా  
త్ననే అజఞా నొంతో అనేకొంగా చూసూత  
ద్వైత్భావనతో ఘర్షణప్డ్ుత్ునాాడ్ు. 
 
అద్వైత్సిదధిక ై గుర్ువును ఆశరయొంచి 
సాధన చేసుత నాాడ్ు. 
 
నిజఞనికత సాధనలోనూ, సిదధిలోనూ 
ఉొండేదధ "తాను" ఒకాడే. 
 
ములుు ను మరో ములుు తో తొలగిొంచునటటు  
భరమను మరో భరమతోనే తొలగిొంచాలని  
గుర్ువు నిశియొంచి, శిష్ుానికత ఒక సాధనను నిరేెశిొంచి 
ఉనా ముకతతనే ఇసాత డ్ు. 
 
నిజఞనికత- 
త్నకు లేనిదానిని, తాను కానిదానిని  
ఎవడ్ూ ఇవైలేడ్ు. 
ఇవైబడినదొంతా త్నకునా దానినే,  
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తానే అయ ఉనాదానినే.  
  
ఇత్ర్ులకు తాను కరర త్తగా ఏదయ  ప ొందధనటటు   
అనిపిసుత ొందేగాని 
 
సాధన దాైరా తానెప్ుపడ్ూ ముకుత డేనని, 
ప గొటటు కునాదధ సైర్ూపానిా కాదు,   
జాపితనే అని త్లుసుకుొంటాడ్ు. 
 
మర్పే - బొంధొం. 
జాపితయే - మోక్షొం. 
 
* * * 
కథా ర్చయత్ను మర్చినప్ుపడ్ు 
కథలోని ప్రత్మ పాతరా  తామే కర్తలమనాటటు , 
సైత్ొంత్రొంగా వావహ్రిసుత నాటటు  తోసుత ొందధ. 
ఆ పాత్రలు సుఖదుుఃఖాలను అనుభవిసుత నాటటు  తోసుత ొందధ. 
తాను కర్త కాకపోయనా  తాను కర్త అనుకోవడ్ొం వలన త్గులుకునా బాధలే ఇవనీాను. 
 
కాసేప్ు కథ నుొంచి ప్రకాకు త్ప్ుపకుని 
నిజొంగా వీర్ొంతా కర్తలేనా? అని విచారిసేత ... 
వీర్ు కాదు, "ర్చయతే ఏక ైక కర్త" అని,  
పాత్రలకు నిజమ ైన కర్తృత్ైమనేదధ ఏమ్మ లేదని త్లిసి మనసు సిథమిత్ప్డ్ుత్ుొందధ. ఆ సిథమిత్మే సిథత్ప్రజాత్. 
 
నిజఞనికత 'నేను కర్తను కాను' అనడానికత కూడా  
నీవు కర్తవు కావు. 
ఈ మాటయనా నీ వెనక ఉొండి నినుా నడిపిొంచేవాడ్ు 
అొంటేనే నీవు అనగలవు. 
నీ ప్రత్మ ప్లుకూ భగవొంత్ునిదే. 
నీ ప్రత్మ కదలికా భగవొంత్ునిదే. 
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* * * 
 
ఈ జగత్ాథలో పాత్రలే  జీవులొందర్ూ. 
ఆ మహా కరేత(ర్చయతే) ప్ర్మేశైర్ుడ్ు. 
 
ఆ కర్త త్న వినోదము కరర్కు ర్కర్కాలుగా  
పాత్రలను(జీవులను) సృషిుొంచి ఆడిసుత నాాడ్ు. 
వినోదార్థొం జర్ుగుత్ునా ఈ ఆనొందకరరడ్లో "యెొందుకు" అనా ప్రశాకు అర్థొం లేదు. 
 
"ఈశైర్ుడ్ు కర్త" అనేదధ నిజొంగా త్లిసిననాడ్ు 
ఆ కరరడ్లో నీవూ భాగసాైమాొం అవుతావేగాని, 
"ఎొందుకు" అనా ప్రశా వేయవు. 
ఏ అయోమయానికర లోను కావు. 
ఏ సుఖదుుఃఖాలకూ లోను కావు. 
 
"కర్త"గా నీవెప్ుపడ్వతే త్ప్ుపకునాావో 
(పరా ర్బి-ఆగామి-సొంచిత్)కర్మలు మూడ్ూ నీ నుొంచి త్ప్ుపకుొంటాయ. 
నీవు "అకర్త"వు అవుతావు. 
 
"అకర్త" తోలుబొ మమలాొంటటవాడ్ు. 
తోలుబొ మమకు సుఖదుుఃఖాలు ఉొండ్వు. 
 
ఆడిొంచేవాడ్ు - చ్వత్నాసైర్ూప్ుడ్ు. 
ఆటవసుత వులు - జడ్ర్ూపాలు. 
 
ఆడిొంచేవాడ్ు ఆడిసేత  ఆడ్ుతాయ. 
పెటెులో ప్డేసేత  ఊరికే ఉొంటాయ. 
 
అలా ఈ ఆత్మ అనే త్ర్పెవ ఆడే బొ మమలు జీవులు. 
అనే త్లివి కూడా ద్వవమే ఇసుత ొందధ జీవులకు. 
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జఞా నమూ ద్వవప్రసాదమే. 
అజఞా నమూ ద్వవప్రసాదమే. 
 
బొంధమూ కరరడే. 
మోక్షమూ కరరడే. 
 
* * * 
 
ఒకడ్ు ముకతతని కోర్ుత్ునాాడ్ొంటే  
తాను బొంధొంలో ఉనాానని చ్ప్పక చ్పిపనటేు . 
 
ఈ బొంధొం ఎలా వచిిొందధ? 
యెడ్త్గని విష్యసొంప్ర్ాొం వలన. 
అనగా వాకుత లను, వసుత వులను విప్రీత్ొంగా అభిమానిొంచడ్ొం వలన. 
 
త్మరిగి వాటటని ఎకాడ్ పో గొటటు కుొంటామో అని మనలో అొంత్రీునొంగా ఉనా చిొంత్ వలన మనకునా  ఆ కాసత  
ఐహిక సుఖొం కూడా కలుషిత్ొం ఐపో తోొందధ. 
 
ఇొంటలు  దూరి సటలు  కూడ్ును భయొంభయొంగా మాటటమాటటకత దధకుాలు చూసూత  త్మొంటటనా కుకా అనుభవిొంచే 
సుఖొం ఏపాటటదధ? 
అొంతే మనమనుభవిొంచే సుఖాలు కూడా. 
 
కార్ణొం మనొం అభిమానిొంచే వాకుత లు, వసుత వులు 
యెప్పటటక ైనా మన నుొంచి దూర్మౌతాయనే ఆలోచన వలన  
సిథమిత్మ ైన సుఖానిా అనుభవిొంచలేకపో త్ునాాొం. 
 
కాబటటు  వివేకవొంత్ుడ్ు ఏొం చేయాలి? 
యెప్పటటక ైనా నశిొంచిపోయే వాకులను, వసుత వులను 
అభిమానిొంచడ్ొం మాని, 
యెప్పటటకర నశిొంచని ఆత్మవసుత వును అభిమానిొంచడ్ొం నేరాపలి మనసుకు. 
అలాొంటట శాశైత్మ ైన సదైసుత వుతో బొంధొం కలిగి ఉొండ్డ్ొం దయష్ొం కాదు. 
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యెొందుకొంటే అదధ నిత్ావసుత వు. 
దానితో బొంధొం మనకు నిత్ాసుఖానిాసుత ొందధ. 
 
ఈ నిత్ాసుఖానిా ఒకాసారి చవి చూశాక 
ఇక ఏ ఐహికసుఖమూ ర్ుచిొంచదు. 
 
మొందార్ మకర్ొంద మాధుర్ామున దేలు మధుప్ొంబు పో వునే మదనములకు..... 
అలాొంటట ప్ర్మసుఖి- 
ప్రప్ొంచొంలో అొందరిలో ఒకడ్ుగా నటటసాత డ్ు... 
బొంధమూ మోక్షమూ లేని ప్ర్మప్దొంలో సిథర్ప్డి జీవిసాత డ్ు... 
 
* * * 
 
ముకతత మూడ్ు విధములని చ్బుతార్ు- 
 
1.ర్ూప్ముకతత 
 
జగదూర ప్ొంగా ఉనాదధ భగవొంత్ుడే అని,  
జగతేువయే భగవతేువ అని, 
లోకకళ్యాణనిమిత్తమ ై యజాయాగాదధ కరత్ువులు చేసూత  
నిషాామొంగా జీవిసూత  త్రిొంచడ్ొం ర్ూప్ముకతత. 
ఇత్డ్ు కర్మయోగి. 
 
2.ర్ూపార్ూప్ముకతత. 
 
ప్డ్వ సహాయొంతో తీరానిా చేర్గానే  
ప్డ్వను వదధలి వెళునటటు  
ర్ూపానిా (విగరహానిా) ఆలొంబనగా చేసుకుని 
అర్ూప్సిథత్మకత చేరి అర్ూప్ుడ్వ త్రిొంచడ్ొం ర్ూపార్ూప్ముకతత.ఇత్డ్ు భకతతయోగి. 
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3.అర్ూప్ముకతత. 
 
నేనెవడ్ను? అను ఆత్మవిచార్ణ చేసూత  
నిరాకార్ప్ర్బరహ్మమును సైర్ూప్ొంగా త్లుసుకుని 
సదా ఆత్మనిష్ుఠ డ్వ త్రిొంచడ్ొం అర్ూప్ముకతత. 
ఇత్డ్ు జఞా నయోగి. 
 
* * * 
 
జఞా నాధ్ధకారియెైన ర్మణులు ముచిటగా మూడ్ు ముకుత లకు ముకాత యొంప్ు ఇచాిర్ు. 
అదధ ఏమనగా- 
"ముకుత లను గురిొంచి త్లొంచుచునా అహ్ొంకార్ ర్ూప్మును వదులటే ముకతత." అని తేలాిర్ు. 
 
అహ్ొంకార్మే బొంధము. 
అదధ వదులటే మోక్షము. 
 
అహ్ొంకార్మును ఎలా వదలడ్ొం? 
నేను చేసుత నాాననే కర్తృత్ై భావన లేకుొండ్డ్ొం. 
ఇత్డ్ు జీవనుమకుత డ్ు. 
 
* * * 
 
131. నేను 'కర్త'ను కానని ఉొంటే ఉనాా లేనివారే. 
 
గుర్ువెవనా, దేవుడ్వనా మనమునా చోటటకే వసాత డ్ు... 
భగవొంత్ుని కోసమొంటూ ఒకా అడ్ుగు కూడా వేయవలసిన అవసర్ొం లేదు... 
ఒక అడ్ుగు వేసినా... 
విడిచిన అడ్ుగులో భగవొంత్ుడ్ు లేడ్ని అర్థొం వసుత ొందధ... 
నీవునా చోటనే ఉనాాడ్ు... 
నీలోనే ఉనాాడ్ు... 
నీవుగానే ఉనాాడ్ు... 
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హ్రిమయముగాని దరవాము ప్ర్మాణువు లేదు... 
కనుక ఈ ద్వవ సృషిులో  ప్రత్మ అణువూ విలువెవనదే...  
నిర్ుప్యోగొం అని త్లచి ఒకా అణువును పెరికత వేసినా సరే ఈ విశైొం కుప్ప కూలిపో త్ుొందధ... 
శరీరానిా అొంత్ొం చేసే కాానుర్ కణొం కూడా హ్రిమయమే. 
 
*** 
 
బో రిుొంచిన U ఆకార్ొంలో ఉనా ఒక విచిత్రమ ైన వసుత వు యొకా బొ మమను చూశాను... 
ఒక కరసలో పెనిుల్ కూసు ఉొందధ... 
ఇొంకరక కరసలో ర్బబర్ు(eraiser)ముకా ఉొందధ... 
పెనిుల్ వరా సూత  పో త్ుొంటటొందధ... 
వెనుకనే ర్బబర్ త్ుడ్ుచుకుొంటూ వెళ్లత్ుొంటటొందధ... 
ఏకకాలొంలో ర ొండ్ు ప్నులూ జర్ుగుత్ుొంటాయ... 
ఆ త్లు కాగిత్ొంపెవ-  
సదా అక్షరాలూ  ఉొంటాయ... 
సదా ప్రిశుభరొంగానూ ఉొంటటొందధ... 
 
జఞా ని మనసు ఆ విచిత్రవసుత వు లాొంటటదే... 
ఏకకాలొంలో- 
వావహార్ము జర్ుప్ుత్ూ ఉొంటాడ్ు... 
అదే క్షణొంలో నిర్ైయవహార్ొంగానూ ఉొంటాడ్ు... 
 
ఏకకాలొంలో- 
ఆలోచనాప్ర్ుడ్ుగానూ ఉొంటాడ్ు... 
ఆలోచనారాహిత్ాొంగానూ ఉొంటాడ్ు... 
ఇలాొంటట సిథత్మ కలగడ్ొం మనక లా సాధాొం? 
అొంటారేమో... 
చాలా సులభొం... 
నేను 'కర్త'ను కానని ఉొండ్డ్మే... 
 
ఆ సిథత్మలో - 
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మ్మర్ు ఏమి చేసినా చేయనివారే అవుతార్ు... 
మ్మర్ు ఏమి త్లచినా త్లవనివారే అవుతార్ు... 
మ్మర్ు ఉనాా లేనివారే అవుతార్ు... 
అొందరికర మ్మర్ుొంటార్ు... 
మ్మకు మ్మర్ుొండ్ర్ు... 
 
132.ఆధ్ాాత్మమకొం 
 
కోరిన వసుత వు దొరికతనప్ుపడ్ు...  
కలిగే ఆనొందొం నుొంచి... 
ఆ వసుత వు నశిొంచిపోయనా సరే...  
ఆనొందొంగా ఉొండ్గలిగే సిథత్మ కలిగే వర్కు... 
చేసే ప్రయాణమే ఆధ్ాాత్మమకొం... 
* * * 
ఆనొందానికత కార్ణొం వసుత వులు, మనుష్ులు కార్ణొం కాదు... 
అని త్లియజేయడానికే ఆ వసుత వులు, మనుష్ులు నశిొంచిపో యేటటు  చేశాడ్ు భగవొంత్ుడ్ు. 
* * * 
ఆభర్ణాల వెనుక బొంగార్ొం ఉనాటటు  
ఈ సాకారాల వెనుక నిరాకార్ుడ్ునాాడ్ు. 
* * * 
కుమమరిచకరొం త్మర్గటొం వెనుక కుమమరి ఉనాటటు  
సృషిుచకరొం త్మర్గడ్ొం వెనుక సృషిుకర్త ఉనాాడ్ు. 
* * * 
శ్రరధర్ వెనుక శకతత ఉనాదధ. 
శకతత  వెనుక చ్వత్నాొం ఉనాదధ. 
* * * 
సకలానికత శకతత(త్లిు)  ఎర్ుకే... 
శకతతకత  చ్వత్నాొం(త్ొండిర)  ఎర్ుకే... 
చ్వత్నాానికత సకలమూ ఎర్ుకే... 
కానీ సకలానికత చ్వత్నాొం ఎర్ుక కాదు...ఎప్పటటకర... 
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133. ప్ర్మవిశరా ొంత్మ 
 
ధ్ాాస మ్మద ధ్ాాస - సనాత్న మారా్ొం. 
ధ్ాాస మ్మద ధ్ాాస అొంటే? 
దయచేసి అర్థొం వివరిొంచగలర్ు గుర్ూజీ... 
* * * 
దరష్ు మ్మద దృషిు  పెటుడ్ొం. 
గమనిొంచేవాణణణ  గమనిొంచడ్ొం. 
సాక్షికత సాక్షిగా ఉొండ్డ్ొం. 
ఎర్ుకను ఎరిగి ఉొండ్డ్ొం. 
ధ్ాానిొంచేవాణణణ  ధ్ాానిొంచడ్ొం. 
* * * 
అదధ ఎలా సాధాొం? అని ఒకర్డిగార్ు... 
* * * 
గుర్ువుకు అనుభవొం కాదు... 
అనుభవమే గుర్ువు... 
అనుభవమే భాషిసుత ొందధ... 
ఆ భాష్ణొం శిష్ుానికత అనుభవొంగా ప్రకటమౌత్ుొందధ.... 
వినడ్ొం-అనుభవొం ఏకకాలొంలో జర్ుగుత్ుొందధ శిష్ుానికత.... 
* * * 
ఉప్నిష్త్ ఋష్ులు ఎకాడా...  
నీత్మని బో ధ్ధొంచలేదు... 
సాధనలు చ్ప్పలేదు... 
ఆ కేవలజఞా నొంతోనే... 
మాటలతోనే...  
ఆత్మసాక్షాతాారానిా కలుగజేశార్ు... 
 
* * * 
ఒకడ్ు ఫో న్ చేసి- 
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ఆత్మవిచార్ణను త్లియజేసే మొంచిగరొంథాలు లిస్ు ఇవైొండి...త్పిపొంచుకుొంటాను... అనాాడ్ు... 
* * * 
ప్ుసతకాలనీా ప్రకానబెటటు ... 
నీలోప్లిక ళుపో ....అనాాను. 
* * * 
ఆత్మవిచార్ణ అొంటే ఇదేనా? 
అకాడ్ నేనెవడ్ను? అని ప్రశిాొంచుకోవాలా? 
* * * 
కాదు... 
(నేనుగాక)నీవెవడ్వు? అని నినుా ఆత్మ విచారిసుత ొందధ...  
అదే ఆత్మవిచార్ణ. 
ఆత్మ చేసే విచార్ణే ఆత్మవిచార్ణ. 
నీకు ఉనికే లేదని త్లుసుకోవడ్మే... 
ఆత్మవిచార్ణాఫలొం. 
అదే శర్ణాగత్మ. 
అదే ప్ర్మవిశరా ొంత్మ. 
* * * 
విశరా ొంత్మలో నీవుొంటావు... 
ప్ర్మవిశరా ొంత్మలో నీవుొండ్వు... 
ప్ర్మవిశరా ొంతే ఉొంటటొందధ... 
 
134. ప్రిప్ూర్ణొంగా అనుభవిొంచొండి 
 
ఆలోచన ఉొంటటొందధ. 
అదధ లేకుొండా పో వడ్ొం అొంటూ ఏమ్మ ఉొండ్దు. 
నీవే ఆలోచన... 
ఆలోచన లేకుొంటే నీవే ఉొండ్వు. 
"ఆలోచనారాహిత్ాసిథత్మ"ని కోర్డ్ొం అొంటే, 
త్న మర్ణానిా తాను కోరి త్చుికోవడ్మే. 
 
ఆతామనొందానిా ర్ుచి చూడ్డ్ొం.. 
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సెవనేడ్ ర్ుచి చూడ్డ్ొం... 
ర ొండ్ూ ఒకటే. 
అకాడ్ ఆలోచన పో త్ుొందధ... 
ఇకాడ్ శరీర్ొం పో త్ుొందధ. 
ర ొండిొంటటలోనూ నీవుొండ్వు... 
నీవే లేకుొండా పో యనప్ుపడ్ు... 
ఆతామనొందొం ఎొంత్ గొప్పద్వతే ఏమి? 
దాని కోసొం జీవితానిా తాాగొం చేయడ్మేమి? 
నీవు పోయాక కోటటర్ూపాయలు ఇసాత ొం... 
అనా insurance Policy లాొంటటదధ... 
ఇదొంతా సిల్లు... 
 
"నేను లేని" అనుభవొం కాకుొండా... 
"నేను ఉొండి" అనుభవిొంచాలి అనుకుొంటే, 
ఆ ఏరాపటే "ఆలోచన". 
ఆలోచనే ప్రప్ొంచొం. 
 
ప్రప్ొంచొం అనేదధ పో ప్ులపెటెు .... 
ప్రత్మ గినెాలోని ప్దారాథ నిా ఎప్ుపడయ  ఒకప్ుపడ్ు ఉప్యోగిసాత ొం... 
అలాగే ఇకాడ్ునా అనుభవాలనిాొంటటనీ... 
అొందర్ూ...అొంటే సాధ్ార్ణవాకతత నుొంచి... 
మహ్నీయుడ్ు అనబడే వాని వర్కు... 
ప్రత్మ ఒకాడ్ూ ప్రత్మ ఒకాటీ అనుభవిొంచి తీర్వలసిొందే... 
ఈ విష్యొంలో ఎవడ్ూ అతీత్ుడ్ు కాడ్ు... 
 
వేొంకటరామను మర్ణభయొంలో నుొంచే కదా 
భయరాహిత్ాసిథత్మకత చేర్ుకుని ఋషి అయాార్ు... 
ఆ ఋషితాైనిా ప ొందటానికత భయొం అనేదధ బీజొం అయాొందధ కదా... 
 
భయొంలో నుొంచే భయరాహిత్ాసిథత్మ కలుగుత్ుొందధ. 
పిరికతత్నొంలోనుొంచే ధ్్వర్ాొం కలుగుత్ుొందధ. 
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సైరాా నికత దారి నర్కొం నుొంచే... 
మోక్షానికత దారి బొంధొం నుొంచే... 
 
పిరికతత్నమో, భయమో... 
ఏ అనుభవొం కలిగినా దానిా భగవత్ ప్రసాదొంగా సీైకరిొంచొండి...  
ప్రిప్ూర్ణొంగా అనుభవిొంచొండి... 
అదే "ప్రిప్ూర్ణత్"కు దారి అవుత్ుొందధ... 
* * * 
రామకృష్ుణ లు అనాటటు ... 
ప్రప్ొంచొంలో గడ్ప్డ్మొంటే... 
ప్నసప్ొండ్ును వలవడ్మే... 
"భగవదధైశాైసము" అనే నూనెను చేత్ులకు రాసుకుొంటే... 
ప్రప్ొంచవిష్యాలను అొంటకుొండా... 
ఈ జీవితానిా దాటగలొం... 
 
అొంతేగానీ... 
దేనీా లేకుొండా చేయలేొం... 
నీ ఇష్ుద్వవొంతో నిర్ొంత్ర్ొం సహ్వాసొం చేయ... 
త్ప పప్ుపలు నీ నెత్మతన వేసుకోవదుె ... 
ప్రతీదధ భగవదధచఛను అనుసరిొంచే జర్ుగుతోొందధ... 
అనా ధీ్మాతో జీవిొంచు...  
* * * 
ప్ర్మాత్మ ఒడిలో నిర్భయొంగా ఉొంటూ... 
కేరిొంత్లు కరటుొండి... 
 
135. అద్వైత్మే మూలబీజొం-దేవునిగర్భొం-కాలగర్భొం 
 
త్లరాత్ అొంటే ఏమి? 
* * *  
జగనాాటకొంలోకత రాక మునుప్ు... 
సైయొంగా నీవే నీ త్లతో(ఋదధితో)  
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వరా సుకునా రాతే(సిరిపేు ) త్లరాత్... 
త్ర్పెవన ఒక అక్షర్ొం కూడా మార్ిడ్ొం కుదర్దు... 
ఏొం మారాిలనాా త్ర్ వెనుక జర్గాలిుొందే... 
త్ర్పెవన-  
జీవునిదీ ఓ పాతేర... 
అవతార్ప్ుర్ుష్ుడిదీ ఓ పాతేర... 
త్ర్వెనుక ఇదెర్ూ ఒకరే... 
త్ర్పెవన ఉనాదొంతా ద్వైత్ొం... 
త్ర్వెనుక ఉనాదొంతా అద్వైత్ొం... 
 
ఏకొంగా ఉనా బీజొంలో నుొంచే... 
అనేకమ ైన శాఖోప్శాఖలు...  
ఉదభవిొంచి విసతరిలిునటటు ... 
సమసత  ద్వైత్ప్రప్ొంచానికత... 
అద్వైత్మే మూలబీజొం... 
 
ద్వైత్ప్రప్ొంచొంలో ప్రశా తొలగదు... 
అద్వైత్నిష్ఠ లో ప్రశా కలుగదు... 
అద్వైత్ొం నీ సైసాథ నొం... 
ద్వైత్ ప్రప్ొంచొం నీకు విహార్సాథ నొం... 
* * *  
ర్మేష్: ఏదధ సైధర్మొం? ఏదధ ప్ర్ధర్మొం? 
* * * 
ర్మేష్ గా ఉొండ్డ్ొం సైధర్మొం. 
ఆత్మగా ఉొండ్డ్ొం ప్ర్ధర్మొం. 
ప్ర్ధర్మొం అొంటే ప్రాయ ధర్మొం అని కాదు... 
ప్ర్ అొంటే ఉత్ాృష్ుమ ైన అని అర్థొం... 
గీత్లో కూడా ప్ర్ధర్మొం భయొంకర్మ ైనదధ...ఆచర్ణకు అనుచిత్మ ైనదధ....అనాార్ు భగవానులు.... 
* * * 
మా ఆవిడ్ గయాాళ... 
ననుా ప్చిి బూత్ులు త్మడ్ుత్ూ... 
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శాప్నారాథ లు పెటటునా, కరటటునా... 
నాకు ఏమి చలనొం లేకుొండా ఉొందధ... 
కోప్మూ లేదు...బాధ్ా లేదు....  
* * * 
నీవు సిథత్ప్రజాుడ్వని నిర్ూపిొంచిన మహాత్లిు... 
ఆమ  నీకు గుర్ువుతో సమానొం. 
సో కరటీసు, రామానుజుల భార్ాలు కూడా గయాాళ్లలే.... 
* * * 
ఏమ్మలేదు "నేను" త్ప్ప. 
ఇదధ సర్ైవేదాొంత్సార్ము... 
* * * 
ఆ వాకాొంలో- 
"ఏమ్మలేదు" వదెనే ఆగిపో యొందధ శూనావాదొం... 
ఏమ్మలేదని గురితొంచే "నేను" ఉనాాను కదా...! 
అనే జఞా తానుభవొం సనాత్నధర్మొం... 
* * * 
శూనావాదొం అనేదధ వాదన...రోదన... 
సనాత్నొం అనేదధ అనుభవొం...ఆనొందొం... 
* * * 
దేవునిగర్భొంలో కాలొం ఉొందధ. 
కాలగర్భొంలో లోకొం ఉొందధ. 
కాలగర్భొంలో అనీా కలిసిపో తాయ... 
దేవునిగర్భొంలో కాలొం కూడా కలిసిపో త్ుొందధ... 
 
 
136. అరి్ొం కాలేదు-అరి్ొం అయాొందధ-శర్ణాగత్మ 
 
అనాయాా...! నాకు అరి్ొం కాలేదు...  
దయచేసి కరొంచ్ొం వివరిొంచొండి... 
* * * 
అరి్ొం కాలేదు...అొంటే,  
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అరి్ొం(సగొం) అయాొందనే కదా...! 
అదధ చాలు... 
* * * 
ఒక సగొం వాగూర ప్ొంగా ఉొంటటొందధ... 
మిగతా సగొం అనుభవర్ూప్ొంగా ఉొంటటొందధ... 
వాగూర ప్ొం(వాకతొం) - పార్ైత్మ. 
అనుభవొం(అవాకతొం) - శివుడ్ు. 
ఇదే అరి్నారీశైర్త్త్త వొం. 
* * * 
అరి్ొం కాలేదు...అనే సిథత్మ నుొండి... 
అరి్ొం అయాొందధ...అనే సిథత్మకత ఎదగడ్ొం విజఞా నొం. 
* * * 
అరి్ొం అయాొందధ...అనే సిథత్మ నుొంచి... 
అరి్ొం కాలేదు...అనే సిథత్మకత ఎదగడ్ొం జఞా నొం. 
* * * 
త్లియనిత్నొం అనేదధ అజఞా నొం కాదు. 
అదే శుదిజఞా నొం... 
అకాడ్ త్లియడానికత ఏమ్మ ఉొండ్దు... 
త్నకు అనాొం లేక. 
* * * 
ఆ శుది త్లియనిత్నమే- 
శిశుత్ైొం... 
ఋషిత్ైొం... 
ద్వవత్ైొం...  
* * * 
ప్ర: మనసొంతా ఖాళీగా ఐపో త్ునాదధ... 
జ): ఖాళీ అవాైలనే కదా అొందర్ూ సాధనలు చేసుత ొండేదధ.... 
 
ప్ర: ఏ విష్యొం ప్టాు  ఆసకతత కలగడ్ొం లేదు. 
ప్రప్ొంచవిష్యాలేవీ ఉతాుహ్మివైడ్ొం లేదు. 
సతబుె గా ఉొందధ. 
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జ): ఆసకతత లేకపో వడ్ొం 
ఉతాుహ్ొం లేకపో వడ్ొం 
ఆధ్ాాత్మమక లక్షణాలే. 
సత బెత్ అనేదధ కూడా అవలక్షణమేమ్మ కాదు. 
ఇవనీా మొంచి లక్షణాలే. 
భగవొంత్ుని వెవప్ుకే మ్మ అడ్ుగులు ప్డ్ుత్ునాాయ... 
ఏ విచార్మ ైనా ఆత్మవిచార్ొంలో అొంత్రాభగమే. 
 
ప్ర: ననిాప్ుపడ్ు ఎలా ఉొండ్మొంటార్ు...? 
జ):  
ఏ ప్రిసిథత్మకా ప్రిసిథత్మ.... 
ఏ క్షణానికాక్షణొం... 
ఎలా ఉొంటే అలా ఉొండ్ొండి. (అొంటే నిశిలమ ైన ఆకాశానిా, చలిొంచే త్మరగుణాలను ఒకేసారి ర ొండిొంటటని కలిపి 
అనుభవిొంచొండి.) 
 
ఉనాదానిా ఉనాటటు  అనుభవిొంచడ్ొం త్ప్ప , అలా ఉొండ్డ్ొం ఇలా ఉొండ్డ్ొం అనేదధ మన చేత్ులోు  ఏమ్మ  లేదు 
కదా. 
ఈ ఒకా విష్యొం జాపితలో ఉొండ్డ్మే శర్ణాగత్మ. 
 
 
137. భరమాత్మక బొంధ్ాలు-అర్థమయయా కానటటు గా ఉొందధ 
 
ఓ ర ైత్ు త్న మూడ్ు గాడిదలను అమేమయడానికత అొంగడికత తీసుక ళ్లత నాాడ్ు... మారా్మధాొంలో ఓ నదధ 
కనిపిొంచిొందధ... అసలే నడిచీ నడిచీ ఒళ్ుొంతా చ్మట చిటచిట... సాానొం చేసేత  ప్ుణాొం, శుభరత్ ర ొండ్ూ 
దకుాతాయని అనుకునాాడ్ు...  
 
ఆ గాడిదలిా కటేుయడానికత త్న దగార్ ర ొండే తాళ్లు నాాయ... మరి మూడయ  గాడిదను కటేుయడ్ొం ఎలా..? 
 
ఓ సనాాసి అలా నడిచిపో త్ునాాడ్ు... త్నను పిలిచాడ్ు... సాైమ్మ, నీ దగార్ ఓ తాడ్ు ఉొంటే ఇవైవా...? 
కాసేప్ు నా గాడిదను కటేుసాత , నా సాానొం కాగానే నీ తాడ్ు నీకు త్మరిగి ఇచేిసాత ... 
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నా దగార్ తాడ్ు లేదు కానీ ఓ ఉపాయొం చ్బుతాను అనాాడ్ు ఆ సాధువు... 
 
నీ దగార్ ఉనా తాళ్ుతో ఆ ర ొండ్ు గాడిదలను కటెుయ్... మూడయదధ చూసూత నే ఉొంటటొందధ... త్ర్ువాత్ దీని వెనకతా 
వెళు తాడ్ుతో చ్టటు కు కటేుసుత నాటటు  నటటొంచు... 
 
సాధువు చ్పిపనటేు  చేశాడ్ు... నదీసాానొం ప్ూరితచేశాడ్ు... వెనకతా వచిి ఆ ర ొండ్ు గాడిదల కటటు  విపేపశాడ్ు... 
అదధలిొంచాడ్ు, త్ను ముొందు నడ్ుసుత నాాడ్ు... కాసేప్యాాక చూసేత  ర ొండ్ు త్నతో వసుత నాాయ కానీ మూడయ 
గాడిద మాత్రొం ఆ చ్టటు  దగార్ నుొంచి అసులు కదలడ్ొం లేదు...  అకాడే ఉొండిపో యొందధ...  
 
త్టాు డ్ు, కరటాు డ్ు, త్మటాు డ్ు... ఊహ్ ూఁ... ఫలిత్ొం లేదు... అటూఇటూ చూసుత ొంటే అదే సాధువు కనిపిొంచాడ్ు... 
సాైమ్మ, సాైమ్మ, ఇదధ మొరాయసోత ొందధ, కదలనొంటలొందధ... 
 
అసలు నువుై కటటు  విపిపతే కదా, అదధ కదధలేదధ... అనాాడ్ు సాధువు... 
అసలు నేను కటేుసేత  కదా విపేపదధ... అొంటాడ్ు ర ైత్ు... 
అవునోయయ, అదధ నీకు త్లుసు, నాకు త్లుసు, ఆ గాడిదకు త్లియదు కదా... త్ను ఇొంకా కటేుసి ఉనాటేు  
భావిసోత ొందధ...  
 
అయోా, మరేొం చేయాలిప్ుపడ్ు..? 
కటటు  విపిపతే సరి... కదులుత్ుొందధ...  
అసలు కటేుసేత  కదా... విపేపదధ...  
పిచోి డా... కటేుసినటటు  ఎలా నటటొంచావో, విపేపసినటటు  కూడా నటటొంచవోయ్...  
 
ర ైత్ు అలాగే చేశాడ్ు... గాడిద ముొందుకు కదధలిొందధ, మిగతా ర ొండిొంటటతో కలిసిొందధ... ర ైత్ు సాధువు వెవప్ు 
అయోమయొంగా చూశాడ్ు...  
 
‘‘మనుష్ులు కూడా అొంతేనోయ్... కనిపిొంచని బొంధ్ాలేవో మనలిా ఇకాడే కటేుసినటటు  వావహ్రిసాత ొం... కదలొం, 
ఉనాచోటట వదలొం... నిజఞనికత అవనీా భరమాత్మక బొంధ్ాలు... అవేమ్మ లేవనే నిజొం త్లిసేత  చాలు... 
ప్రప్ొంచమొంతా నీదే... 
 
అర్థమయయా కానటటు గా ఉొందధ... అవును, మరి త్త్ైొం, సత్ాొం ఎప్ుపడ్ూ సొంప్ూర్ణొంగా అర్థొం కావుగా... ర ైత్ు 
కాసేప్ు బుర్ర గోకుానాాడ్ు... సాధువుకు ఓ దొండ్ొం పెటటు  త్న గాడిదల వెవప్ు కదధలాడ్ు... 
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138. అరిష్డ్ైరాా లు-రాగదేైషాలు 
 
ప్ర): రాగదేైషాల నుొండి, మోహ్వాామోహాల నుొండి బయటప్డ్డ్ొం ఎలా? 
జ): ఎొందుకు బయటప్డాలి? ఉొండ్ొండి లోప్లేా.... 
 
* * * 
 
ప్రప్ొంచొం వెవవిధాభరిత్ొంగా ఉొండాలొంటే,  
అొందర్ూ ర్కర్కాలుగా ఉొండాలి. 
అొందర్ూ ఒకే ర్కొంగా ఉొంటే,  
అొంత్ దరిదరొంగా ఉొంటటొందధ ప్రప్ొంచొం. 
 
* * * 
 
అరిష్డ్ైరాా లు ఉత్త  జడాలు. 
సైత్ుఃగా వాటటకత ఉనికత లేదు. 
వాటటకత ఊపిరి పో సేదధ నీవే. 
నీ సొంసపర్శ వలునే వాటటకత ఉనికత వసోత ొందధ... 
నీ నుొంచి బయట ప్డ్డ్ొం ఎలా? అని పాప్ొం అవి కూడా ప్రయత్ాొం చేసుత ొంటాయ... 
 
పిలిు కాలు విరిగిొందధ... 
ఉదయొం నిదర లేవగానే ఎవడి ముఖొం చూశానో అని అదధ కూడా బాధప్డ్వచుి. 
 
* * * 
 
అరిష్డాైరాా లను వాటట మానాన వాటటని వదధలేసేత ,  
అవి నిరోె ష్ులుగానే ఉొంటాయ. 
 
కానీ మనొం రివర్ు లో చ్పాత ము- 
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కామ కరో ధ్ాదుల వలన నేను ఇబబొందధ ప్డ్ుత్ునాాను...అని.  
నిజఞనికత మన వలునే వాటటకత చ్డా్ పేర్ు వసోత ొందధ. 
 
* * * 
 
భగవాన్ కూర్గాయలు త్ర్ుగుత్ుొంటే,  
వేరలు త్గిొందధ...త్డిగుడా్ చుటాు ర్ు.  
 
ఒకడ్ు ఆ కటటు  చూసి- 'అర  ఏమ ైొందధ?' అని అడిగాడ్ు.  
'వేరలు మ్మద కత్మత  ప్డిొందధ' అని జవాబిచాిడ్ు ఇొంకరకడ్ు. 
 
భగవాన్ ఇలా సవరిొంచార్ు- 
వేరలు మ్మద కత్మత  ప్డ్లేదు, కత్మత  మ్మద వేరలు ప్డిొందధ. 
కత్మత  జడ్ొం, వేరలు చ్వత్నాొం. అనాార్ు. 
అనగా కత్మతని నిరోె షిగా ప్రకటటొంచార్ు.  
 
కామకరోధ్ాదుల విష్యొంలో కూడా అొంతే. 
అవి జడ్ొం, నీవు చ్వత్నాొం.  
 
* * * 
 
"నేను ఏదీ కాదు" అనెవనా ఉొండ్ు. 
"నేను కానిదధ ఏదీ లేదు" అనెవనా ఉొండ్ు. 
ఏ సమసాా ఉొండ్దు. 
నేను ఈ సురేష్ ను మాత్రమే అని ఉనాప్ుపడ్ు మాత్రమే అనిా సమసాలూ త్గులుకుొంటాయ. 
 
* * *  
ఏ సమసాకూ ఎవర్ూ, ఏదీ కార్ణొం కాదు. 
తానే సమసా; త్నకు సమసా కాదు. 
అని త్లుసుకునాప్ుపడ్ు ఏ సమసాా ఉొండ్దు. 
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* * * 
 
సైప్ాప్రప్ొంచానికత కేొందరొం నేనే అని త్లుసుకునేవర్కు  
ఏ సమసాా త్గదు, త్గినటటు  అనిపిొంచినా సరే. 
 
'సైప్ాప్రప్ొంచానికత నేనే కేొందరొం' అని త్లుసుకునావాడే 
నిజొంగా మ లకువలో ఉనావాడ్ు. 
ఆ మ లకువకే జఞా నొం, మోక్షొం అని పేర్ుు .  
 
* * * 
 
ఇత్ర్ొం తోసోత ొందొంటే నీవు కలలో ఉనాటటు . 
ఇత్ర్ొం తోయలేదొంటే నీవు మ లకువలో ఉనాటటు . 
నీవేొంటల త్లిపే "ధరామమ్మటర్" ఇదే. 
 
* * * 
 
'ఇదొక సైప్ాొం' అని ఉనాప్ుపడ్ు పాప్ొం కూడా యజామే అవుత్ుొందధ. 
'ఇదధ నిజొం' అని ఉనాప్ుపడ్ు  యజాొం కూడా పాప్మే అవుత్ుొందధ. 
 
* * * 
 
139. చూడ్బడేదధ అబదిొం, చూచేవాడ్ు నిజొం.    
 
ఏద్వనా మొంచి మాటలు చ్ప్పొండీ... 
 
"చూడ్బడేదధ అబదిొం. 
చూచేవాడ్ు నిజొం." 
ఈ ఒకా సూకతతని సదా సమరిొంచుకుొంటూ ఉొండ్ొండి... 
ఇదొకాటట సరిపో త్ుొందధ...అనాాను. 
వార్ు చాలా సొంతోషిొంచార్ు. 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే8                                     www.darmam.com                                                    Page 37 

 

* * * 
"దరష్ు లేక దర్శనొం సునా" అనాార్ు ర్మణ భగవానులు... 
ఈ అదుభత్మ ైన జఞా నవాకాొం రోజులో ఒకాసార ైనా గుర్ుత కు వసుత ొంటటొందధ నాకు... 
దాని అర్థొం- "నేనే కేొందరొం". 
* * * 
ఇొంకా ఇలా కరనసాగిొంచాను- 
ఆొంజనేయులను కూడా నీవు చూసుత నాావు కాబటటు  ఆొంజనేయులు కూడా దృశాొంలో భాగమే, అబదిమే. 
 
చూచేవాడ్ు మాత్రమే నిజొం. 
ఆ చూచేవాడ్ు ఆొంజనేయులు కాదు. 
చూచేవాడ్ు - త్ర్( ఆకాశొం). 
చూడ్బడేదొంతా - త్ర్మ్మద కదలాడే నీడ్లు. 
 
చూడ్బడేదధ ఎొంత్ గొప్పగా అనిపిొంచినా సరే, కనిపిొంచినా సరే... 
విలువివవైదుె ... 
 
చూడ్బడేదాొంటలు  గుర్ువెవనా సరే, దేవుడ్వనా సరే నీ చ్వత్నాప్ు నీడ్లే... 
అని నీవునాప్ుపడ్ు...  
నీ గుర్ువు కూడా సొంతోషిసాత డ్ు... 
 
వావహార్ొంలో(బయట) గుర్ువును గుర్ువుగానే చూడాలి... 
అనుభవొంలో(లోప్ల) త్నతో సహా నీ గుర్ువు కూడా 
నీకు నీడ్గానే తోచాలి... 
ఇదధ గుర్ువును అవమానిొంచడ్ొం కాదు... 
ఇదే గుర్ువుకు నిజమ ైన ఘనసనామనొం... 
* * * 
పాత్ ప్రశనా... 
ఏకొంగా ఉనా దేవుడ్ు అనేకొం అవాైలని 
ఎొందుకు సొంకలిపొంచాడ్ు? 
అడిగాడ్ు ఆొంజనేయులు? 
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* * * 
"ఒకడ్ు" గా ఉనా నీవు ఒకడ్ుగానే ఉొండ్క... 
వివాహ్ొం చేసుకుని, ఇదెర్ు సొంతానొంతో 
అనేకొం ఎొందుకు అయాావు? అని ప్రశిాొంచాను... 
నవుైకునాాడ్ు ఆొంజనేయులు.... 
దేవుడ్ు కూడా అొంతే....అనాాను.... 
* * * 
దేవుడ్ు సృషిు  ఎొందుకు చేశాడ్ు?  
అని ప్రశిాొంచడ్ొంలోనే... 
ఎొందుకర ప్నికతమాలిన ప్ని చేశావు? అని దేవుణణణ  దయషిలాగా అత్ణణణ  నిలదీయడ్ొం లాొంటటదే కదా.... 
 
దేవుడ్ు సర్ైవాాప్కుడ్ు, సరాైత్మకుడ్ు, సర్ైజాుడ్ు అనాాక.... 
ఇక ప్రశిాొంచే అధ్ధకార్ొం మనక కాడిదధ? 
నోర్ు మూసుకుని ప్డి ఉొండ్డ్మే మనొం చేయవలసిొందధ... 
ఇదే ర్మణులు చ్పిపన "సుమామ ఇర్ు" అొంటే. 
ఈశైర్ నియత్మకత త్ల వొంచి జీవిొంచడ్మే నెవప్ుణాొం. 
*** 
 
140. అద్ెఇలుు -జఞా నిలక్షణొం-అొంత్రాభగొం 
 
అద్ె  ఇొంటలు  ఉనావాడ్ు, ఆ ఇొంటలు  ఉనాొంత్కాలొం 
'మా ఇలుు ' అనే అొంటాడ్ు. 
త్న ఇొంటలు  ఏద్వనా శుభకార్ాొం జరిగినప్ుపడ్ు  
ఇొంటట యజమానితో కూడా అదే అొంటాడ్ు 
'ఏమొండీ! రేప్ు మా ఇొంటటకత ర్ొండి...' అని. 
 
'మా ఇలుు ' అనాాడ్ని అత్నితో యజమాని గొడ్వప్డ్డ్ు. 
యెొందుకొంటే వావహార్ొం కోసమే అలా అొంటార్ని 
ఇర్ువురికర త్లుసు. 
 
అలాగే ఈ త్నువు త్నకు అద్ె  ఇలుు  లాొంటటదధ. 
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వావహార్ నిమిత్తొం నా శరీర్ొం, నా సొంసార్ొం, నా ప్రప్ొంచొం, నా ద్వవొం అొంటాడ్ు. 
 
కానీ యజమాని భగవొంత్ుడ్ు. 
యజమాని భగవొంత్ుడ్ు అనేదధ  
జాపిత  కలిగి ఉనావాడ్ు - జఞా ని.  
మర్చి ఉనావాడ్ు - అజఞా ని. 
 
అద్ె  ఇలుు  పెచుిలూడితే అద్ెకునావాడ్ు ఏమ్మ చిొంత్మొంచడ్ు. 
ఆ ఇలుు  ఖాళీ చేసి మరొక ఇలుు  చూసుకుొంటాడ్ు. 
 
ఇక ఈ శరీర్ొం నిలబడ్ని వాాధ్ధ వచిిొందధ... 
వదధలేసి మరొక ఉపాధ్ధని వెత్ుకుాొంటాడ్ు. 
అదే ప్ునర్జనమ.  
 
ఇలుు  మారితే యజమాని మార్ుతాడ్ు. 
కానీ శరీర్ొం మారితే యజమాని(భగవొంత్ుడ్ు) మార్డ్ు. 
 
సకలసృషిుకర యజమాని ఆయనే. 
సృషిు  యావత్ుత  భగవొంత్ునికత ఓ సొంకలపొం అొంతే. 
 
ఆయన ఒకేసారి మొతాత నిా ఖాళీ(లయొం) చేసేసాత డ్ు. 
అనగా సొంకలపరాహిత్ాొంగా ఉొంటాడ్ు. 
నీవు నిదరలో ఉనాటటు . 
 
దేవుని సొంకలపరాహిత్ామే  
జీవునికత జనమరాహిత్ాము. 
 
కాబటటు  బొంధమ ైనా, మోక్షమ ైనా భగవొంత్ుని సొంకలపమే. 
 
అొందుకే అనామయా ఓ సొంకరర్తనలో ఇలా అనాార్ు- 
"మదధలో చిొంత్లు, మ ైలలు మణుగులు, వదలవు నీవవి వదెనక." 
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భగవొంత్ుడ్ు "వదుె " అనుకుొంటే ఉొండ్వు. 
అొంతేగానీ మనొం వదుె  అనుకుొంటే పో వు. 
 
నా సొంకలపొం కూడా భగవొంత్ుని సొంకలపొంలో అొంత్రాభగమే కదా అొంటావేమో! 
ఇక బాధ్ేముొందధ? 
నీ శరీర్ొం భగవొంత్ుని శరీర్ొంలో(సృషిులో) అొంత్రాభగొం. 
నీ మనసుు భగవొంత్ుని మనసుులో(మాయలో) అొంత్రాభగొం. 
 
జీవుని బొంధమోక్షములు దేవుని ల్లలావిలాసములు. 
 
శరీర్ొం ఉొంటే ఉొండ్నీ... ఊడితే ఊడ్నీ...  
బొంధొం ఉొంటే ఉొండ్నీ... మోక్షొం వసేత  రానీ... 
 
ఏద్వనా సరే ఉొంటే ఏమి? లేకుొంటే ఏమి? 
అని ఉొండ్టొం జఞా నిలక్షణొం. 
*** 
 
141. నవర్ొంధ్ార లు-విష్య'జలొం' 
 
నడిసముదరొంలో ఓడ్కు చిలుు ప్డితే 
నావికుని మనోసిథత్మ ఎలా వుొంటటొందయ  ఊహిొంచొండి... 
శరీర్మనే నౌకకు కూడా నవర్ొంధ్రా లునాాయ...  
అొందులోకత విష్య'జలొం' దూరి... 
కరదధె  కరదధెగా మునుగుత్ునాాొం... 
ఆ మునగటానేా 'జీవిత్ొం'గా అనుభవిసుత నాాొం... 
ప్ూరితగా మునగడ్ొం(మర్ణొం) ఖాయొం... 
 
నీ ఆత్మకొంటే నీకు మృత్ుావు అత్ాొంత్ సనిాహిత్ొంగా ఉొందధ...అొంటార్ు శ్రరరామచొందుర లవార్ు భర్త్ునితో. 
* * * 
ప్ుటటు  పెరిగి నశిొంచే సైభావొం కలిగిొందధ దేహ్ొం. 
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ఈ దేహ్ తాదాత్మయత్ వలునే మృత్ుాభీత్మ ఉొండేదధ. 
శాశైత్మ ైన ఆత్మతో మమేకొం వలు  ఈ శరీర్ొం తోచదు... 
అొందువలు  మర్ణభయొం ఉొండ్దు... 
 
అొందుకే "శర్ణాగత్మ"కత పెదెపీట వేశార్ు ర్మణులు. 
శర్ణాగత్మ అొంటే-  
భవమర్ణాలు లేని మహేశునికత త్నను తాను అప్పగిొంచుకోవడ్ొం. 
ప్రయాణణకులొందర్ూ త్మ పరా ణాలను డ్వవైర్ుకు అప్పజ పిప హాయగా నిదరపో యనటటు గా. 
 
సదుా ర్ు యమధర్మరాజు గార్ు  
ఆత్మనెరిగినవానికత మృత్ుావు అనేదధ 
ఒక ప్సొంద్వన నాటకొం...అొంటార్ు. 
* * * 
దేహ్ము - కుొండ్. 
ఆత్మ - కుొండ్లోని ఆకాశొం. 
కుొండ్ ఉనాా...ప్గిలినా...అొందులోని ఆకాశానికత నష్ుమేమ్మ లేదు... 
 
నేను అనేదధ చిదాకాశొం. 
కుొండ్కు లోప్లా, వెలుప్లా ఆకాశొం ఉనాటటు  
త్నువుకు లోప్లా, వెలుప్లా చిదాకాశమే(నేనే) ఉనాదధ. 
 
నా చినాప్ుపడ్ు మా అమమ త్మడ్ుత్ుొండేదధ... 
ఇొంటలు  అలా ఓ మూల కూరోికపో తే... 
బయటక ళి ఆడ్ుకోవచుి కదా...! అని. 
 
నేను పెదెయాాక గుర్ువుగార్ు కూడా అలానే మొందలిొంచార్ు- 
ఈ త్నువులో మాత్రమే నేనునాాను అని ఎొందుకుొంటావు...? 
వెలుప్ల కూడా నేనునాాను...అని ఉొండ్ు... 
అని ఈ నేనును త్నువు నుొండి విశైొంలోకత వాాపిొంప్చేశార్ు... 
 
త్నువు లోప్లే ఉొంటే మర్ణభయొం ఉొంటటొందధ. 
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వెలుప్ల కూడా నేనునాాను అని ఉొంటే 
మర్ణభయొం పో త్ుొందధ...  
 
ర్మణుడ్ు త్న 16వ యేట అలానే వచేిశాడ్ు 
త్న వవొంటట నుొండి... 
త్న ఇొంటట నుొండి... 
అపాప! నీ ఆజా మేర్కు వచాినొంటూ... 
అర్ుణాచలేశునికత శర్ణాగత్మ చ్ొందార్ు... 
అొంత్టటతో ర్మణుని జీవిత్ొం ముగిసిొందధ. 
త్ర్ువాత్ ర్మణుడి ర్ూప్ొంలో నడ్యాడిొందధ ఈశైర్ుడే... 
 
ఇక అకుాణుణ ొంచి ఉనాదధ ర్మణుని చరిత్ర కాదు... 
ర్మణభకుత ల చరితేర...  
దేవునికత చరిత్ర ఉొండ్దు... 
ఉొండేదధ భకుత ల చరితేర... 
భకుత లచరిత్రలో భగవొంత్ుడ్ు ఉొంటాడ్ు. 
భగవొంత్ుని చరిత్రలో భగవొంత్ుడ్ు త్ప్ప ఎవర్ూ ఉొండ్ర్ు. 
* * * 
భకుత లెవర్ూ లేక భగవొంత్ుడ్ు "ఒకాడే" మిగలడ్ొం - భకతతయోగొం. 
భగవొంత్ుడ్ు కూడా లేక "ఒకాటే" మిగలడ్ొం - జఞా నయోగొం. 
 
 
142. వాకతత-జగత్ుత -జగదీశైర్ుడ్ు-ప్ూర్ణబరహ్మొం-నాలుగు పావలాలు 
 
ప్ర): భకుత లెవర్ూ లేక భగవొంత్ుడ్ు ఒకాడే మిగలడ్ొం భకతతయోగొం...అనాార్ు కరొంచ్ొం వివరిొంచొండీ... 
జ): నిజమే... 
భకతతయోగొం అనేదధ మారా్ొం కాదు. 
అదొక సిదాి యవసథ . 
భగవొంత్ుడ్ు దొరికాక... 
త్నలో కలిగే పార్వశాతే భకతత... 
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త్నకు అసులు బొ త్మతగా ప్రిచయొం లేని వాకతతపెవ పేరమ ఎలా కలుగుత్ుొందధ? 
కాబటటు  భకతత వలన భగవొంత్ుడ్ు దొర్కడ్ొం కాదు. 
భగవొంత్ుడ్ు దొరికాక కలిగేదధ భకతత. 
 
* * * 
 
ర్ూపాయ చిలుర్ను(అనగా నాలుగు పావలాలను) 
ఒకే  ర్ూపాయ నాణ ొంగా మార్ుికోవడ్మే భకతతయోగము. 
 
ర్ూపాయ నాణ ొంగా మార్ుికునా ఆ నాణ ొంలో 
నాలుగు పావలాల వాలూా ఉొంటటొందధగాని... 
నాలుగు పావలాలుగా లేకుొండా 
"ర్ూపాయ నాణ ొం" ఒకాటే మిగిలినటటు గా... 
 
భకుత లెవర్ూ లేకుొండా "భగవొంత్ుడ్ు" ఒకాడే మిగలడ్ొం కూడా అలాొంటటదే... 
 
ఒకటవ పావలా - వాకతత (పావలా) 
ర ొండ్వ పావలా - జగత్ుత  (అర్థర్ూపాయ) 
మూడ్వ పావలా - జగదీశైర్ుడ్ు (ముపాపవు) 
నాలావ పావలా - ప్ూర్ణప్ర్బరహ్మొం (ర్ూపాయ నాణ ొం) 
 
వాకతత జగత్ుత లో... 
జగత్ుత  జగదీశైర్ునిలో... 
జగదీశైర్ుడ్ు ప్ూర్ణబరహ్మొంలో... 
కలిసే పరా సెసేు ఉపాసన. 
మొత్తొంగా అొందర్ూ "ఒకటే" 
 
వాకతతమాత్రొంగానే ఉొంటూ 
జగత్-ఈశైర్ుడ్ు-ప్ూర్ణప్ర్బరహ్మము అనేవి 
ప్రోక్షవిష్యాలుగా అనుభవొంలో ఉనాప్ుపడ్ు  
నీవు పావలాగా ఉనాటటు . 
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ప్రప్ొంచొంలో నేనునాాను...అని కాకుొండా 
'నాలో ప్రప్ొంచొం ఉొందధ' అనే అనుభవొం కలిగినప్ుపడ్ు  
నీవు అర్థర్ూపాయగా ఉనాటటు . 
 
ఆ ప్రప్ొంచొం ప్రప్ొంచొంగా కాకుొండా 
ఈశైర్ర్ూప్ొంగా దరిశొంచినప్ుపడ్ు 
నీవు ముపాపవు ర్ూపాయ ఉనాటటు . 
 
"నేను" అనాప్ుపడ్ు ఆ నేను మొతాత నికత ప్రతీకగా 
అనుభవొం అయనప్ుపడ్ు 
నీవు ప్ూర్ణర్ూపాయగా అయనటటు . 
 
నాలావ త్ర్గత్మ విదాారిథలో 
మిగతా మూడ్ు త్ర్గత్ుల విదాార్ుథ లూ ఉనాటటు ... 
 
ప్ూర్ణప్ర్బరహ్మొంలో- 
జీవ-జగత్-జగదీశైర్ులు మూడ్ూ ఉొంటాయ... 
 
* * * 
 
భగవాన్ అొంటార్ు- 
ఏ మత్మ ైనా 1.జీవుడ్ు 2.జగత్ుత  3.ఈశైర్ుడ్ు 
అనే మూడ్ు వసుత వులను బటేు  ఆర్ొంభమౌత్ుొందధ. 
ఒక వసుత వే మూడ్వుత్ుొందధ. 
అహ్ొంకార్ొం ఉనాొంత్వర్కే మూడ్ూ మూడ్ు ముకాలుగా ఎప్ుపడ్ూ కనబడ్తాయ.  
కాబటటు  నేను(అహ్ొంకార్ొం) చచిి 
త్న సిథత్మలో (అనగా ఆత్మసిథత్మలో) తానుొండ్డ్ొం ఉత్తమొం. 
 
* * * 
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"నేను కర్త"ను అను భావమే అహ్ొంకార్ొం. 
అహ్ొంకార్ నాశనమే మోక్షొం. 
శర్ణాగతే అొందుకు ఉత్తమమారా్ొం. 
త్న ప్రిమిత్ులిా గురితొంచడ్మే శర్ణాగత్మ. 
ఆత్మలో సిథర్ప్డ్ుటయే శర్ణాగత్మ ఫలొం. 
 
* * * 
 
"నేను" అనాా, భగవొంత్ుడ్ు అనాా 
అర్థొం ఒకాటే. 
 
"నేను"సాకార్ొంగా ఉొంటే భగవొంత్ుడ్ు. 
భగవొంత్ుడ్ు నిరాకార్ొంగా ఉొంటే "నేను". 
 
నేను - అనాప్ుపడ్ు వాకతత మాత్రొంగా తోచకుొండా 
జీవ-జగత్-జగదీశైర్ సమిషాు యనుభవొం కలిగినప్ుపడ్ు దానినే 'ప్ర్మప్దొం' అనదగును. 
 
ఆ సమిషాు యనుభవొం కలగాలొంటే ఏొం చేయాలి? 
అని త్ప్పకుొండా మ్మర్ు ప్రశిాసాత ర్ు... 
 
దానికత ఒకటే సమాధ్ానొం- 
సదుా ర్ువును ఆశరయొంచు... 
 
సదుా ర్ు సనిాధ్ధలో- 
సమసేా సమాధ్ానమవుత్ుొందధ.  
శూనామే ప్ూర్ణమవుత్ుొందధ. 
మౌనమే ఉప్దేశమవుత్ుొందధ. 
అహ్మే ఆత్మ అవుత్ుొందధ. 
 
* * * 
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ఈ ఆధ్ాాత్మమకొంలో ఉనా త్మాషా ఏమొంటే- 
ఇొందులో ఓటమే విజయొం అవుత్ుొందధ. 
మృత్ుావే అమృత్త్ైొం అవుత్ుొందధ. 
పో గొటటు కోవడ్మే ప ొందటొం అవుత్ుొందధ. 
నిసుహాయతే బలొం అవుత్ుొందధ. 
దుుఃఖమే సుఖొం అవుత్ుొందధ. 
 
* * * 
 
వాకతతగా నటటొంచు... 
ఆత్మగా జీవిొంచు... 
 
 
143. అద్వైత్ జఞా న సూతార లు-1 
 
1. నాతో సహా సర్ైమూ నాలో ఉనాటటు నాదధ.  
కానీ లేనే లేదు. 
 
2. నేను మాత్రమే ఉనాాను. 
ఇక మాయకు తావేదధ? 
 
3. 'నాదధ' అనడానికత నాకు విడిగా ఏమ్మలేదు. 
 
4. నేననాదే వేదొం 
నేనునాదే క్షేత్రొం. 
 
5. నాలోనే ప్ుటటు, ఉొండ,ి నాలోనే నశిొంచిపోయే ఆలోచన వొంటటదధ ఈ ప్రప్ొంచొం. 
 
6. నేను చూచే ప్రప్ొంచొం నాదే; నేనే. 
 
7. నా ప్ూర్ై ప్ూర్ణసిథత్మయే నా ప్ూర్ైజనమ. 
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ఆ ప్ూర్ణసిథత్మని త్మరిగి జాపిత కత త్చుికోవడ్మే నా మర్ుజనమ. 
 
8. సృషిులోని ప్రత్మ కదలిక నా కదలికే. 
 
9. జగనాాటక ర్చయత్, ప్రవకత, నటీనట సమూహ్ము, నేప్థాము, ప్రదర్శకుడ్ు, పేరక్షకులు, సూత్రధ్ారి, 
నిరామత్ సకలమూ నేనే. విమర్శకుడ్ు కూడా నేనే. 
 
10. నామము, ర్ూప్ము, ప్దము, అర్థము, ఉనికత, జఞా నము, అనుభవము అనిాటట లక్షామ ై ఉనా ఏక ైక 
సుుర్ణ 'నేను'. 
 
11. నేనెవడ్ను? అనే విచార్ణ పరా ర్ొంభమునకు మునుపే నేను ఆ విచార్ణఫలమ ై ఉనాాను. 
 
12. నేను మాత్రమే ఉనాాను. 
ప్రప్ొంచొం నా ప్రకాశొం. 
 
13. జనన మర్ణాలు ఉొండేదధ 'నాదధ'కత. 
'నేను'కు కాదు. 
 
14. ఏకొంగా ఉనా నేను అనేకొం ఎప్ుపడ్ూ కాలేదు. 
 సదా నేను ఏకొంగానే ఉనాాను.  
 
15. జనన మర్ణాలు 
దేశకాలములు 
నాలోనివి. 
 
16. నేను ఇత్ర్ొంలో ఉనాాను. 
ఇత్ర్ొం నాలో ఉనాదధ. 
 
17. నేను ఏ నేనునూ త్లుసుకరనే అవసర్ము, అవకాశము లేదు. 
 
ననుా ఏ నేనూ త్లుసుకరనే అవసర్ము, అవకాశము అసలే లేదు. 
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18. సకలమునకు నేను ఉొండ్ు అవసర్ము, అవకాశము ఉనాదేమో కాని, నాకు నేనుొండ్వలసిన అవసర్ము, 
అవకాశము లేనే లేదు. 
 
19. నాకొంటే  అధ్ధకమ ైనదధగాని, సమానమ ైనదధగాని ఏదీ లేదు. 
 
20. నేనెవరో నాకూాడా త్లియదు. 
నాకూాడా త్లియని నేనే నేను. 
 
21. "ఓొం"కారానికత నిజమ ైన అర్థొం "నేను". 
 
22. నాలోనిదధ ఈ ప్రప్ొంచొం. 
నా ఒకానిదే ఈ ప్రప్ొంచొం. 
నేనే ఈ ప్రప్ొంచొం. 
 
23. నేను ఉొంటేనే సకలమూ ఉొంటలొందధ. 
కాబటటు  నేనే సకలము. 
 
24. నేను అనేక నేనులను ఆవిష్ారిొంచాను. 
కానీ ఈ అనేక నేనులు ననుా(నేనును) ఆవిష్ారిొంచలేవు. 
 
25. 'నేను ఏకవసుత వు' అని త్లిసి  
ఆనొందధొంచడ్మే యోగొం. 
 
26. నేను ఆకాశానికత అవకాశమ ై ఉనాాను. 
 
27. నా చేత్ అనుభవిొంచబడే సతాాలు అనేకొం. 
నేను అనుభవిొంచే సత్ాొం ఏకొం. 
 
28. నాకు నాథుడ్ు ఉొండ్వలసిన అవసర్ొంగాని, అవకాశొంగాని లేని అనాథుడ్ను నేను. 
 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే8                                     www.darmam.com                                                    Page 49 

 

29. 'భగవొంత్ుడ్ు నేన'ే అని ఉొండ్డ్మే భగవతాుక్షాతాార్ము. 
 
30. 'నేను' అనేదధ ఒకటే. 
'ఒకటట' అనేదే దేవుడ్ు. 
  
31. సర్ై ర్ూపాలు 
సర్ై నామాలు 
నేనే. 
 
32. 'నేనెవడ్ను' అనేదధ ప్రశా కాదు. 
సమాధ్ానొం. 
 
33. ననుా నేనెలా ప ొందటొం? 
ఎలా పో గొటటు కోవడ్ొం? 
 
34. 'నాదధ' అనేదధ - ప్ర్ధర్మొం. 
'నేను' అనేదధ - సైధర్మొం. 
 
35. 'నేను' అనేదే మారా్ము. 
'నేను' అనేదే గమాము. 
'నేను' అనేదే జీవము. 
'నేను' అనేదే సత్ాము. 
 
36. "నేను" ప్ుటులేదు....ప్ుటటునటటు  కనిపిసుత నాాను.  
 
37. నాకు ర ొండ్ు పేర్ుు - 1. మొంచిపేర్ు  2. చ్డా్పేర్ు 
 
38. నాకు మూడ్ు ర్ూపాలు 1. నేను  2. నీవు  3. అత్డ్ు. 
 
39. నా నామొం - అహ్మహ్ొం. 
నా ర్ూప్ొం - అనొంత్విశైొం. 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే8                                     www.darmam.com                                                    Page 50 

 

నా ఆశరమొం - అతామశరమొం. 
 
40. నా ప్రత్మబిొంబొం - ప్రప్ొంచొం. 
 
41. అనిా నేనులు నేనెవ ఉనా నేనే నేను. 
 
42. సృషిు  సిథత్మ లయాలు నా అనొంత్ కరరడ్. 
 
43. నాకు అనాొం లేదు. 
నాకు బొంధొం లేదు. 
నాకు కర్తవాొం లేదు. 
 
44. కల-ఇల నాలోనివి. 
 
45. ఒకటట కాని ఒకటట నేను. 
 
46. త్మర్ుగలిని త్మరపేపదీ నేనే. 
త్మర్ుగలిలో నలిగేదీ నేనే. 
 
47. ననుా నేను మరిసేత  - ప్రప్ొంచొం నిజొం. 
ననుా నేను త్లిసేత  - ప్రప్ొంచొం అబదిొం. 
 
48. నేనే గణప్త్మ 
నేనే ప్శుప్త్మ 
 
49. మేను - కర్మయోగి. 
నేను - జఞా నయోగి 
 
50. నేను ఎవరినీ చూసిొందధ లేదు. 
ఎవర్ూ ననుా చూసిొందీ లేదు. 
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51. జయొంత్మ, వర్థొంత్ులు ప్రప్ొంచానికేగాని నాకు ఉొండ్వు.  
నేను సదా ఉొండేవాడిని. 
 
52. నేను కర్తగా దయచు సకల కర్మ కతరయా కలాప్ములు మొదట 'నాలో' అనునదధ సామానామ ై ఉనా 
అనుభూత్మ ఏదధ కలదయ  అదధయే సైసైర్ూపానుభవమ ై ఉనాదధ. 
 
53. ఏదయ  ఏదయ  అనుకునేదీ నేనే. 
ఆ ఏదయ  ఏదయ  అయ ఉొండేదీ నేనే. 
ఆ ఏదయ  ఏదయ  అనబడేదీ నేనే. 
 
54. నేను ప్ుటుక ముొందు ఎవడ్ూ ప్ుటటుొందధ లేదు. 
ఉనా సమసతమూ నేను ప్ుటాు కే ప్ుటటుొందధ. 
నేను ముకతత ప ొందకుొంటే ఎవడ్ూ ఏదీ ముకతత ప ొందదు. 
ఉనా సమసతమూ నేను ముకతత ప ొందాకే ముకతత ప ొందుత్ుొందధ. 
 
55. నేను మాత్రమే ఉనాాను. 
నాకు అనాము లేదు. 
అనాము ఉనాటటు  అనిపిొంచినా సరే 
అదధ కూడా నేనే. 
నేను మాత్రమే ఉనాాను. 
 
56. భార్త్గరొంథములోని పాత్రలు, వాటట నేనులు, వీటట మూలము 
వాాసర్ూప్మున ఉనా నేను. 
ఈ నేనుకు మూలము ప్రసుత త్ దేహ్ర్ూప్మ ై ఉనా నేను. 
ఈ నేనును త్లియు నేనే 'నేను'. 
 
57. జీవిొంచయనా, మర్ణణొంచయనా నేనుొంటాను. 
 
58. వాకతతగత్మ ైన నామముతో పిలువబడేవాడ్ు నేను కాదు. 
ఆ ర్ూప్ొంతో కనిపిొంచేవాడ్ు నేను కాదు. 
ఆ ర్ూప్ొంతో జీవిసుత నావాడ్ు నేను కాదు. 
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ఆ ర్ూప్ొంతో ఉనావాడ్ు నేను కాదు. 
అత్డ్ు సదా అొంటటనా నేను నేను కాదు. 
 
59. నా ప్రిమిత్ులు నాకు త్లుసు. 
నా అప్రిమిత్ొం నాకు త్లియదు. 
ఇకాడ్ ప్రిమిత్ులు త్లియడ్ొం జఞా నొం. 
అకాడ్ అప్రిమిత్ొం త్లియకపో వడ్ొం జఞా నొం. 
 
60. ననుా నేను చేర్ుకోవడానికత  
మారా్మేమి? గమామేమి? 
 
61. కేొందరొం గుర్ువూ కాదు, దేవుడ్ూ కాదు. 
ఆ ఇదెరికర "నేనే" కేొందరొం. 
 
62. "నేనే కేొందరొం" అని ఉొండ్డ్మే సాధనా; సిదధె . 
 
63. జవాబు లేని ప్రశా నేను. 
ప్రశా లేని జవాబు నేను. 
 
64. మూలకార్ణొం లేని మూలకార్ణొం నేను. 
ఆధ్ార్ొం లేని సరాైధ్ార్ుడ్ను నేను. 
బహ్ువచనొం లేని ఏకవచనొం నేను. 
 
65. గుర్ైనుగరహ్ొం కొంటే 
నా("నేను") అనుగరహ్ొం ముఖాొం. 
 
66. దధగొంబర్ుడ్ను నేను. 
చిదొంబర్ుడ్ను నేను. 
 
67. సత్ానుభవొం ఒకానికే. 
ఆ ఒకాడ్ు "నేనే". 
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68. ఇకాడా నేనే ఉనాాను. 
అకాడా నేనే ఉనాాను. 
 
69. దేని చేతా నేను సృజొంప్బడ్లేదు. 
దేనినీ నేను సృజొంచలేదు. 
 
70. నాకు సమాధ్ానొం కాదు 
నేనే సమాధ్ానొం. 
 
నాకు జఞా నొం కాదు. 
నేనే జఞా నొం. 
 
నాకు సుఖొం కాదు. 
నేనే సుఖొం. 
 
71. వినబడే శబెొం నేనే; నాదే. 
కనబడే దృశాొం నేనే; నాదే. 
త్లవబడే త్లొంప్ు నేనే; నాదే. 
 
72. ఎవర ైనా ఏద్వనా 'నేను' కావాలి. 
'నేను' ఎవర్ూ, ఏదీ కాను. 
 
73. జగత్ుత లో నేనునాాననుట ఐహికము. 
జగత్ుత గా నేనునాాననుట ఆముషిమకము. 
 
74. 'నాదధ' అనడానికత ఏమ్మ లేకపో వడ్ొం - సనాాయసొం. 
'నేను' అనడానికత ఏమ్మ లేకపో వడ్ొం - నిరాైణొం. 
 
75. జగత్ుత లో ఎవని ఉనికత అయనా నా ఉనికత మ్మద 
ఎవని జఞా నొం అయనా నా జఞా నొం మ్మద  
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ఎవని శకతత అయనా నా శకతత మ్మద 
ఆధ్ార్ప్డి ఉనాదధ. 
 
76. వెలుగు చీకటటలను గురితొంచే వెలుగు నేను. 
ఉనికత లేములను గురితొంచే ఉనికత నేను. 
 
77. నేను మాత్రమే ఉొండ్డ్ొం - ఒొంటరిత్నొం. 
నేను కూడా లేకపో వడ్ొం - ఏకాొంత్ొం. 
 
78. అప్ుపడ్ు, ఇప్ుపడ్ు, ఎప్ుపడ్ూ  
అకాడ్, ఇకాడ్, ఎకాడా 
జీవ, జగత్, ఈశైర్ులనే త్మరప్దారాథ ల దృశామొంటూ ఏదీ ఏర్పడ్లేదు. 
సదా నేను నేనుగానే ఉనాాను. 
 
79. అణువుకు, త్నువుకు, జగత్ుత కు 
కేొందరొం - నేను. 
 
80. ప్దములనీా 'నేను' అను ప్ర్మప్దమునకు 
ప్రాాయప్దములే. 
 
81. నేనునా చోటనే నేనుొంటే 
నేనునారీత్మనే నేనుొంటే 
అదే ప్ర్మప్దొం. 
 
82. 'నేను' అొంటే మొత్తొం. 
 
83. ఏదధ నేనుగా ఉనాదయ  
అదే నేను. 
 
84. నేనునా చోట సాకార్ొంగా ఉనాాను. 
నేను లేని చోట నిరాకార్ొంగా ఉనాాను. 
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85. నేను సర్ైదా, సర్ైతరా , సర్ైమ ై, ఏకమ ై ఉనాాను. 
 
86. భేదాలుొండేదధ 'నాదధ'లో; 'నేను'లో కాదు. 
 
87. 'ప్రప్ొంచొంలో నేను' అనా వరా్దృషిులో మాయ నిత్ాొం. 
'నాలో ప్రప్ొంచొం' అనా వాకతతగత్ొంలో మాయ అనిత్ాొం. 
 
88. అొందరి వాకతతతాైలు 
నా వాకతతత్ైొంలో అొంత్రాభగాలే. 
 
89. నేను- 
అొందరిలో ఉనాా నేనొకాణేణ  ఉొంటాను. 
నేనొకాణేణ  ఉనాా నేనొకాణేణ  ఉొంటాను. 
నేను లేకునాా నేనొకాణేణ  ఉొంటాను. 
 
90. అచలసైర్ూప్మ ైన నాలో 
సాైభావికమ ై ఉనా సొంకలపవెవభవమే 
ఈ మహాసృషిు . 
 
91. ఒకే నేను అనేక నేనులుగా ఉొండ్డ్ొం - మ లకువ. 
అనేక నేనులు ఒకే నేనుగా ఉొండ్డ్ొం - గాఢనిదర. 
 
92. వావహార్ొంలో- 
అొందరిలో 'ఒకడ్ు'గా ఉొంటూనే 
అనుభవొంలో అొందర్ుగా నేనే ఉొంటాను. 
 
93. నేనెకాడ్ త్మరిగినా 
ఉొండేదధ సదా నాలోనే. 
 
94. ఎవరిని చూసినా, దేనిని చూసినా 
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'నేను' అనే అనుభవొం కలగడ్మే ఆతామనుభవము. 
 
95. ప్రత్మ త్లొంప్ు, ప్రత్మ ప్దము, ప్రత్మ ఉనికత యొకా అర్థము - నేనునాాను. 
 
96. నాలో అనీా ఉొంటాయ;  
ఆదధ, అొంత్ము త్ప్ప. 
 
97. 'నేను'ను ఎవడ్ూ ఖొండిొంచలేడ్ు. 
సర్ైజనామోదమ ైన ఏక ైక త్త్తవొం 'నేను'. 
 
98. వాకాత వాకాత లు 
కార్ాకార్ణాలు 
సాకార్నిరాకారాలు 
ఏకకాలొంలో ఈ ర ొంటటనీ 'అనుభవొం'లో కలిగి  
ఏ నేనెవతే ఉనాదయ  ఆ నేనే 'నేను'. 
 
99. నేను ఏ అనుభవమూ లేని 
కేవలసాక్షి సైర్ూప్ుడ్ను. 
 
100. నేను జగత్ుత లో ఉనాప్ుపడ్ు నేను మాయాలోలుడ్ను. 
నేను జగత్ుత గా ఉనాప్ుపడ్ు నేను మాయామయుడ్ను. 
నాలో జగత్ుత  ఉనాప్ుపడ్ు నేను మాయాతీత్ుడ్ను. 
 
101. నేనే అనేక నేనులుగా చ్లామణణ అవుత్ునాాను. 
 
102. నేను ఎవర్ూ కాదు. 
నేను ఏదీ కాదు. 
ఎవర్ూ నేను కాదు. 
ఏదీ నేను కాదు. 
మరి నేనెవడ్ను? 
దధకుా తోచనివాడ్ను. 
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దధకుా లేనివాడ్ను. 
 
103. వాకతత నుొండి వచిినటటు  కనబడే మాట కూడా 
నా('నేను') నుొండి వచిినమాటే. 
 
104. నేను ఎవరో ఒకర్ుగా, ఎప్ుపడయ  ఒకప్ుపడ్ు, ఎకాడయ  అకాడ్, ఎలాగో ఒకలాగు "ఉనాాను". ఇక 
బాధ్ేముొందధ? 
 
105. నాతో సహా ఈ ప్రప్ొంచొం నాలోనే ప్ుటటుొందధ. 
నాతో సహా ఈ ప్రప్ొంచొం నాలోనే ఉొంటటొందధ. 
నాతో సహా ఈ ప్రప్ొంచొం నాలోనే లయమ ైపో త్ుొందధ. 
 
106. నా ప్రభావము దేనిమ్మదా ఉొండ్దు. 
దేని ప్రభావమూ నా మ్మద ఉొండ్దు. 
 
107. సకార్ణొం, అకార్ణొం ర ొండ్ూ నేనే. 
 
108. దేనినీ నేను అొంటను. 
ఏదీ ననుా అొంటదు. 
'నేను' ఏ అొంటూ లేనివాడ్ను. 
 
* * * 
 
144. Conclusion 
 
గాఢనిదర జడ్ొం. 
అదధ ఆనొందసైర్ూప్ొం. 
కానీ 'నేనునాాను' అనా ఎర్ుక మాత్రొం శూనాొం. 
 
మ లకువ కూడా జడ్మే. 
ఇకాడ్  ఆనొందొం శూనాొం. 
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కానీ 'నేనునాాను' అనా ఎర్ుకమాత్రొం ప్ూర్ణొం.  
 
నిదరలో లేని ఎర్ుక, మ లకువలో లేని ఆనొందొం 
ఏకకాలొంలో అనుభవొంలోకత రావడ్మే త్ురీయొం. 
ఇదధ చ్వత్నాసైర్ూప్ొం. 
 
మ లకువలో 'నిదర'పో గలిగితే 
(అనగా ఉనాద్లాు  ఉనాటటు నాదే అని ఉొండ్గలిగితే) 
 
నిదరలో 'మ లకువ' కలుగుత్ుొందధ. 
(అనగా ఉనాద్లాు  ఉనాదే అనే అనుభవొం కలుగుత్ుొందధ.) 
 
మ లకువలో నిదర కలగడానికత ఏద్వతే ఆటొంకప్ర్ుసోత ొందయ  
దానికొంతా 'సొంసార్ొం' అని పేర్ు. 
 
నిదరలో మ లకువ కలగడానికత ఏద్వతే తోడాపటట అవుతోొందయ  
దానికొంతా ఆధ్ాాత్మమకొం అని పేర్ు. 
 
మ లకువా ప్ర్మొం కాదు. 
నిదరా  ప్ర్మొం కాదు. 
 
నిదరతో కూడిన మ లకువ, మ లకువతో కూడిన నిదర 
ఇదధ మాత్రమే ప్ర్మొం. 
 
* * * 
 
ఆ త్ురీయసిథత్మ ఎలా కలుగుత్ుొందధ?  
అని మాత్రొం అడ్కాొండి... 
అదధ ఒకే ఒకానికత మాత్రమే సొంభవొం. 
వాణేణ  'దేవుడ్ు' అనేదధ మనొం. 
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అదధ ర ొండ్వవానికత కలిగే అవకాశమే లేదు. 
యెొందుకొంటే 'ర ొండ్వవాడ్ు' అసులు లేనే లేడ్ు కాబటటు . 
 
ఆ దేవుడికత 'ర ొండ్వ వాడ్ు' ఉొంటే,  
వాడ్ు దేవుడ్ూ కాదు, అదధ త్ురీయమూ కాదు. 
 
త్ురీయొం అనేదధ ఏకాత్మసిథత్మ. 
'నేను మాత్రమే ఉనాాను' అనా అనుభూత్మ అదధ. 
ఆ అనుభవొం నీకు కలిగితే నీవే ఆ దేవుడ్వు. 
 
ఆ ఏకాత్మసిథత్మ కలగాలొంటే ఏొంచేయాలి? 
అనా ప్రశా అడ్గబడ్ుత్ూనే ఉొందధ అనాదధ కాలొం నుొంచి. 
 
ప ొందధనవార్ొంతా అప్రయత్ాొంగా ప ొందధనవారే. 
ప్రయత్ాొంతో ప ొందధన దాఖలా చరిత్రలో లేదు. 
 
అప్రయత్ాొంగా ప ొందధనవాడ్ు 'గుర్ువు' అయనాడ్ు 
ప్రయత్ాొంతో ప ొందాలనుకునేవాళ్లు  'శిష్ుాలు' అయనార్ు. 
 
"మరి ఏొం చేయమొంటార్ు?" అని గుర్ువుగారిా  
ఎవరో ఒకర్ు అడ్ుగుత్ూనే ఉొంటార్ు.  
"ఏమ్మ చేయొదుె " అని సపష్ుొంగా, కరాఖొండిత్ొంగా చ్బుత్ుొంటార్ు. 
 
మరి ఏదయ  ఒకటట చేసుత ొండ్డ్ొం(కదలటొం) అనేదధ 
ఈ మనసుు యొకా ప్రవృత్మత  కాబటటు- 
 
దానికత ప్ని కలిపొంచినటేు  చేసూత , దానిని నిశిలప్ర్చే మారా్ొం కనుకుానాార్ు ఋష్ులు. 
 
అదే "అహ్ొం బరహామసిమ" మొంత్రొం. 
నేను బరహ్మమును, నేను బరహ్మమును...అని అనుకుొంటూ ఉొంటే, ఒకనాటటకత అదధ సిథర్మౌత్ుొందధ. 
అదే సాధన, అదే సిదధి , అదే ప్ర్మానొందొం. 
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అనుకుొంటే సరిపో త్ుొందా? అని అడిగితే, 
"సరపోి త్ుొందధ" అని సపష్ుొంగా చ్పాపర్ు గుర్ువుగార్ు. 
 
"నేను శ్రరధర్" అనే అబదాి నిా అనుకుని అనుకుని నిజొం చేసుకునాావు. 
 
"నేను బరహ్మమును" అనే నిజఞనిా అనుకుని అనుకుని ఎొందుకు నిజొం చేసుకోవు? 
 
అనే బో ధను కరనిా వొందలసార్ుు  విని ఉనాాను గుర్ువుగారి నోట. 
 
నేను సైసిథత్మ నుొండి జఞరినప్ుపడ్లాు ,  
త్మరిగి ననుా సైసిథత్మలో నిలబెటుడ్ొంలో ఏ మాత్రొం శరమ చ్ొందర్ు గుర్ువుగార్ు. 
 
అలా సైసిథత్మలో నిలబెటుడానికత వారి నోటట నుొండి త్ర్చుగా వచేి అమృత్ వాకాాలివే- 
 
1. 'అదే నేను' అని అనుకుొంటూ ఉొండ్ు. 
2. ఉొండేదధ ఉొండ్నీ...ఊడేదధ ఊడ్నీ...  
3. అయతే ఏమి? కాకుొంటే ఏమి? 
4. అొందర్ూ అొంటూ ఎవర్ూ లేర్ు. ఉొండేదధ నీవవకాడివే. 
5. నీవు వెత్మకేదధ మూడ్వసథలోు నూ లేదు. 
6. నీవు ఏమ్మ చేయొదుె . చేసేవారిని ఆప దుె . 
7. ఏ సాధనా చేయకపో వడ్మే పెదె సాధన. 
8. నీకు నీవు అడ్ుగు ఎడ్ొంగా ఉొండ్ు. 
9. ఆధ్ాాత్మమకొం వలు  లాభమూ లేదు, నష్ుమూ లేదు. 
10. ఏద్వనా అను. 'మొత్తొం అదే' అను. 
11. ఎలాగ ైనా ఉొండ్ు. 'ఇదధ కల' అని ఉొండ్ు. 
12. అనిాటటకర సిదిప్డి ఉొండ్డ్మే సిదధి . 
13. నాతో సహా సర్ైమూ నాలో ఉనాటటు నాదధ. 
14. ఏ అనుభవమూ లేకపో వడ్మే ఆతామనుభవొం. 
15. 'ఒకటట' యెప్ుపడ్ూ ర ొండ్ు కాలేదు. 
16. ఉనాదధ పో దు, లేనిదధ రాదు. 
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17. పో లుికోవడ్ొం మానేయ్. 
18. నీవు రాక ముొందు ఏదీ లేదు. నీవు పోయాక ఏదీ ఉొండ్దు. 
 
* * * 
 
ఉొండ్గలిగితే ఊరికే ఉొండ్ొండి. 
ఊరికే ఉొండ్లేకుొంటే 'అహ్ొంబరహామసిమ' అనుకోొండి. 
 
ఇొంత్కు మిొంచి ఏమి చ్పిపనా వాడ్ు కప్ట గుర్ువే. 
ఇొంత్కు మిొంచి ఏమి ఆశిొంచినా వాడ్ు కప్ట శిష్ుాడే. 
 
ఇదే నేను ప ొందధన Conclusion. 
 
* * * 
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