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145. అద్వైత జ్ఞా న సూత్రా లు-2 
 
1. జీవిత్రంతం అర్థం కవనిది జీవితమే. 
 
2. ఎవర్  సైభధవం, అది వవర్  ప్వార్బా్ం. 
 
3. మౌనంగవ ఉండట్మంట్ే, మౌనమే ఉండడం. 
 
4. అనుభవం అనేది కూడర ఓ తలంపే. 
 
5. ఆశరమం లేని ఆశరమం ఆత్రిశరమం. 
 
6. సతసంగం అంట్ే తనత్ో త్రను గడపడం. 
 
7. ఉననట్లు నన దరనికే ప్వార్బా్ం అని పేర్ు. 
 
8. మార్వలి అనేవవడే మార్వలి. 
 
9. దూర్ము, దగగర్ కలిసే చోట్ నేనుంట్ధను. 
 
10. నీకు లోబ్డని సతామే అసతాం. 
 
11. అనుభవమే ప్వార్బా్ం. 
 
12. త్రను త్రనుగవ ఉండడం - నిర్వడంబ్ర్ం. 
త్రను ఫలానర అని ఉండడం - ఆడంబ్ర్ం. 
 
13. ఈ జ్గత్ కరరడకు ఫ వనల్ ఏమి? 
కరరడ ంచేవవడే ఫ వనల్. 
 
14. త్రనునరననని దేవుడ కి త్్లియదు. 
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త్రను లేనని జీవుడ కి త్్లియదు. 
 
15. ఉననదరనికి సిదరా ంతమ ందుకు? 
లేనిదరనికి ర్వదరా ంతమ ందుకు? 
 
16. తన నెర్ గ నవవడు ఇతర్ము నెర్ుగడు. 
ఇతర్ము నెర్ గ నవవడు తనను ఎర్ుగడు. 
 
17. పర్ంపర్ ఉండేది శిషయాలకే. 
గుర్ువుకు పర్ంపర్ ఉండదు. 
 
18. నరనన ఎవర్ో అమి మాట్ పమాాణం. 
దేవుడు ఎవర్ో గుర్ువవకుక పమాాణం. 
 
19. మౌనంగవ ఉండడమే  
నిజ్మ ైన దక్ష ణరమూర్ ి స్తి తాము. 
 
20. శంకర్ులకు అద్వైతము త్్లుసును. 
అద్వైత్రనికి శంకర్ులు త్్లియదు. 
 
21. లోకవనిన పట్్టంచుకోనివవణణణ   
లోకమంత్ర పట్్టంచుకుంట్లంది. 
 
22. 'ఏకం సత్' అంత్ే. 
అకకడే నిలిచిప్త . 
 
23. ర్మణులు మౌనం వహ ంచలేదు. 
మౌనమే ర్మణుణణణ  వహ ంచింది. 
 
24. Limited గవ ఉండు. 
సుఖం Un-Limited గవ ఉంట్లంది. 
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25. సర్ైత్రా ఎవర్ు ఈశైర్ుణణణ  సందర్ శస్వి ర్ో 
వవర్ కి 'ఎందుకు' అనన పశాన కలుగదు. 
 
26. ధ్రానం అనేది short time తపసుస. 
తపసుస అనేది full time ధ్రానము. 
 
27. కళలు  మూసుకుంట్ే పదరర్థమంత్ర ఏకమౌతయంది. 
మనసు మూసుకుంట్ే శకిి అంత్ర ఏకమౌతయంది. 
 
28. కూర్ేది - విషయజ్ఞా నం. 
ఊర్ేది - ఆతిజ్ఞా నం. 
 
29. నీవు చూచేవవడు దేవుడు అనరన దేవుడు కవడు. 
నినున చూచేవవడు దేవుడు అనకునరన దేవుడే వవడు. 
 
30. చచిిప్త యినవవడ కి సమసా లేదు. 
బ్తా్మకుననవవడ కి చరవులేదు. 
 
31. అంత్ర నరదే అంట్ే - స్వైర్థం. 
అంత్ర నేనే అంట్ే - నిస్వైర్థం. 
 
32. పతా్మ భోగమూ ఒక యోగమే. 
పతా్మ యోగమూ ఒక భోగమే. 
 
33. దేవుడు ర్వముడయిత్ేనే 
ర్వముడు దేవుడయియాది. 
 
34. మనం డబ్ుును సంప్వదించడం కవదు, 
డబ్ుు మనలిన సంప్వదించరలి. 
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35. లోపలుననదంత్ర - నితాం. 
వెలుపలుననదంత్ర - లీల. 
 
36. అదిగవ ఉండేది ఇదే. 
ఇదిగవ ఉండేది అదే. 
 
37. మాట్ధు డని వివేకవనందుడు - ర్మణుడు. 
మాట్ధు డే ర్మణుడు - వివేకవనందుడు. 
 
38. ఎవర్ెనిన లెకకలు వేసినర 
ఆయన లెకకలు ఆయనకునరనయి. 
 
39. దేవుడు అనేకం అవలేదు. 
అనేకం దేవుడు అవుతయంది. 
 
40. ఆనందం కోసం చేసేది - కర్ి. 
ఆనందంగవ ఉండ  చేసేది - లీల. 
 
41. ఒకట్్ అనేకం కవలేదు. 
మనమే ఒకట్్ని అనేకంగవ చూసుి నరనం. 
 
42. అసలు సతామేమి? 
'అసలే' సతాము. 
 
43. బ్తా్మకేవవడు - సతాం. 
బ్తాయకంత్ర - అసతాం. 
 
44. మౌనంగవ ఉంట్ే అందర్ూ జ్ఞా నులే. 
నోర్ు త్్ర్ సేి  ఎవరైె్నర అజ్ఞా నులే. 
 
45. అనుభవం వలననే అనుష్వా నం. 
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అనుష్వా నం వలన అనుభవం ర్వదు. 
 
46. దేవుడు లేడు - నరమర్ూప్వలత్ో. 
దేవుడు ఉనరనడు - సకల నరమర్ూప్వలత్ో. 
 
47. నేను-నరది ని ఎలా అంతం చేయడం? 
నేను-నరది ని అనంతం చేయడం. 
 
48. ధనం - లౌకిక సంప్వదన. 
జ్పం - ఆ ప్వర్మార్ థక సంప్వదన. 
 
49. కల - ఇహలోకం. 
నిద ా- పర్లోకం. 
 
50. అనాం త్ోసేి  - సైపనం. 
అనాం త్ోయకుంట్ే - మోక్షం. 
 
51. లోకంలోని వాత్మర్ేకపదరలనీన 
ఆధ్రాత్మికంలో పర్వాయపదరలు. 
 
52. ఏదీ నేను కవదు - స్వధన. 
అనీన నేనే - సిదిా . 
 
53. సమాధ్రనపర్చువవడు - దేవుని కుమార్ుడు. 
సమాధ్రనము - దేవుడు. 
 
54. సకలావయవవలు కలిపి నేను - దేహం. 
సకల సృష్టట  కలిపి నేను - ద్వవం. 
 
55. సమాధ్రనంలో నుంచే పశాన పుడుతయంది. 
పశానలో నుంచే సమాధ్రనం పుడుతయంది. 
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56. విశైం మొతిం ఎంత తూకమో 
పర్మాణువు కూడర అంత్ే తూకం. 
 
57. వేదరంతర్హసామంత్ర నీలోనే ఉంది. 
నీలోపలికెళ్లుప్త ...అకకడే ఉండ ప్త ... 
 
58. నిదలాో - నేనునరనననే ఎఱుక మోక్షం. 
మ లకువలో - నేను లేననే మఱపు మోక్షం. 
 
59. అబ్దామే చ్లామణణలో ఉండేది. 
నిజ్ం చ్లామణణలో ఉండదు. 
 
60. మర్ణమనేది - మలుపు. 
మోక్షమనేది - ముగ ంపు. 
 
61. బ్ంధమూ లేదు, మోక్షమూ లేదు. 
యి ందుకంట్ే అసలు జీవుడే లేడు. 
 
62. సైపనం - జీవుని ప్వార్బా్ం. 
విశైం - దేవుని ప్వార్బా్ం. 
 
63. విధ్ి చేత త్రను ఖాళీ అవడం - నిర్వాణం. 
మత్మ చేత త్రను ఖాళీ అవడం - నిర్వైణం. 
 
64. బ్హువచనం కలిగ న నేను - పపాంచం. 
ఏకవచనం కలిగ న నేను - ద్వవం. 
 
65. దేవుడ కి సృష్ిట(కవర్ాం) లేదు. 
సృష్ిటకి దేవుడు(కవర్ణం) లేదు. 
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66. నేను తట్సథంగవ ఉండడం కవదు, 
తట్సథమే నేను. 
 
67. అవతర్ ంచేది గుర్ువే కవదు, 
శిషయాడు కూడర అవతర్ స్వి డు. 
 
68. వాకిం అయాాడు కవబ్ట్ేట  వాకిి అయాాడు. 
వాకిం కవకుంట్ే ద్వవంగవ ఉంట్ధడు. 
 
69. అనుభవం ప్ ందట్ం అనేది లేనే లేదు. 
అనుభవంలో వాకిి ఉండడు. 
 
70. ర్మణులు, దొర్ కి హాయిగవ ఉండడం కవదు, 
అది దొర్కదు అని త్్లిసి హాయిగవ ఉండడం. 
 
71. సతామే స్వక్ష . 
సత్రానికి మర్ో స్వక్ష  అవసర్ం లేదు. 
 
72. నువుైంట్ే మౌనం ఉండదు. 
మౌనం ఉంట్ే నువుైండవు. 
 
73. సతాం - దేవుడు. 
ధర్ిం - జీవుడు. 
 
74. కనుకోకవడం - అబ్దాం. 
కనుకుకనేవవడు - నిజ్ం. 
 
75. ఇకకడ కరి్ లేడు. 
అకకడ కర్ి లేదు. 
 
76. 'ఉననది ఒకట్'ే అనుకుని 
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తర్వైత ఏమ ైనర అనుకో. 
 
77. భకిియోగ  చివర్ మాట్ - స్త హం. 
జ్ఞా నయోగ  చివర్ మాట్ - దరస్త హం. 
 
78. వెలుగుతయననవవడు - ఖగోళసూర్ుాడు. 
వెలిగ ంచినవవడు - సూర్ాభగవవనుడు. 
 
79. త్రాసులో కొలవబ్డేవవడుగవ ఉండొదుు . 
నీవే త్రాసుగవ ఉండు. 
 
80. భూమి ఉండేది ర్ోదసటలోనే. 
కవబ్ట్్ట  మనమంత్ర ఉండేది ర్ోదసటలోనే. 
 
81. నినెనవర్ూ పట్్టంచుకోకప్త వడం - ఒంట్ర్ తనం. 
నీవెవర్ నీ పట్్టంచుకోకప్త వడం - ఏకవంతం. 
 
82. పపాంచంలో అదుుత్రలు చూడడం కవదు, 
పపాంచమే ఓ అదుుతం. 
 
83. చ్పిినవవడు ప్ ందలేదు. 
ప్ ందినవవడు చ్పిలేడు. 
 
84. మ లకువలో నిదపా్త గలిగ త్ే 
నిదలాో మ లకువ కలుగుతయంది. 
 
85.  మనకు దేవుడు subject కవదు. 
దేవుడ కి మనం subject. 
 
86. ప్వార్బ్ధా నిన అనుభవించడం కవదు 
అనుభవమే ప్వార్బా్ం. 
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87. వంట్ కవవవలంట్ే మంట్ కవవవలి. 
ఆతి కవవవలంట్ే ఆర్ ి కవవవలి. 
 
88. పిచిివవళులో -  
మొదట్్ పిచిివవడు - philosopher. 
ర్ెండవ పిచిివవడు - psychiatrist. 
 
89. వరి్మానం - తయర్ీయం. 
భూతకవలం - సైపనం. 
భవిషాత్రకలం - సుషయపిి . 
 
90. కర్ి అంట్ే ధర్వినుష్వా నం. 
భకిి అంట్ే భధవోదేకాం. 
జ్ఞా నం అంట్ే అంతర్ుిఖతైం. 
 
91. అందర్ లో తనను 
తనలో అందర్ నీ 
చూడడమే ఆతిస్వక్షాత్రకర్ము. 
 
92. నేను దేవుడంట్ే ఎవర్ూ నమిర్ు. 
దేవుడే నేను అంట్ే అందర్ూ నముిత్రర్ు. 
నిజ్ఞనికి ర్ెండూ సతామే. 
 
93. చదివేసిన పేజీ - ద్వవం. 
చదువబ్ో యియ పేజీ - మాయ. 
చదువుతయనన పేజీ - పపాంచం. 
 
94. పుట్లట క పయాోజ్నం  
పుట్్టనవవనిది కవదు 
పుట్్టంచినవవనిది. 
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95. కరి్ - చ్వతనాం. 
కర్ి - జ్డం. 
కిరయ - లీలావిలాసం. 
 
96. జ్ఞా నమంట్ే- 
బ్ుర్ర నింపేసుకోవడం కవదు, 
బ్ుర్ర దులిపేసుకోవడం. 
 
97. సృష్ిటలో- 
పతాీది సహజ్మే. 
పతాీది అవసర్మే. 
 
98. వవాప్వర్ం కోసం దేవుడు 
దేవుడ  కోసం వవాప్వర్ం 
ర్ెండూ ఉనరనయి లోకంలో. 
 
99. ఉననద్లాు  బ్హాిమే. 
పతా్ేాక కవలాలు లేవు.  
పతా్ేాక సథలాలు లేవు. 
 
100. ద్వవనియత్మని అంగీకర్ ంచరలి. 
పుర్ుషకవర్వనిన ఆచర్ ంచరలి. 
ప్వార్బ్ధా నిన అనుభవించరలి. 
 
101. నేను అనేది చిత్. 
బ్ధబ్ు అనేది జ్డం. 
ఇదే చిజ్జడగరంథి. 
 
102. జీవుణణణ  అంగీకర్ సేి  
దేవుడు కూడర జీవుడే. 
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దేవుణణణ  మాతమేా అంగీకర్ సేి  
జీవుడు కూడర దేవుడే. 
 
103. ఏకంగవ ఉనన త్రను అనేకం అవవైలనే దేవుని సంకలిమే 
జీవునికి 'మ లకువ'గవ అనుభవంలోకి వసుి ంది. 
అనేకంగవ ఉనన త్రను ఏకం వెవపుకు చేసే దేవుని పయాాణమే 
జీవునికి 'నిద'ాగవ అనుభవంలోకి వసుి ంది. 
 
104. వసుి వొకటే్ 
ఒకడు పపాంచం అంట్ధడు. 
ఒకడు పర్బ్హాిం అంట్ధడు. 
వసుి వొకటే్. 
 
105. యముడు ఆతీియుడ లా అనిపించినపుిడు 
మర్ణం అనేమాట్ మంగళకర్ంగవ త్ోచినపుిడు 
శిశవనం శ ైవక్షేతంాలా కనిపించినపుిడు 
నీవు ప్ ందవలసినదరనిని నీవు ప్ ందినట్ేట  లెకక. 
 
106. మర్ణమంట్ే- 
పపాంచంలో త్రను ఖాళీ అయిప్త వడం. 
మోక్షమంట్ే- 
తనలో పపాంచం ఖాళీ అయిప్త వడం. 
 
107. దేనీన కోర్కు; మోక్షానిన కూడర. 
మనం యాచకులం కవము. 
మనం జ్ఞా నశిశువులం. 
 
108. జ్ఞా నరంబ్ దయామయిీ! 
నేను లేకుండర నరలో నీవే నిండ ప్త . 
నేను మళీు ర్వకుండర నరలో నీవే ఉండ ప్త . 
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 * * * 
 
146. నిర్వైణషట్కం 
 
మనసు, బ్ుదిా , అహంకవర్ము, చితిము నేను కవను... 
చ్వి, నరలుక, ముకుక, కనున నేను కవను... 
ఆకవశము, భూమి, నిపుి, గవలి నేను కవను... 
చిదరనంద ర్ూపుడ్వన శివుడే నేను...శివుడే నేను... 
* * * 
ప్వాణము నేను కవను... 
 
ప్వాణ, అప్వన, వవాన, ఉదరన, సమాన మనే 
పంచప్వాణములూ నేను కవను... 
 
ర్కి, మాంస, మేధ్ో , అసిథ , మజ్ఞజ , ర్స, శుకరములనే  
సపిధ్రతయవులూ నేను కవను... 
 
అననమయ, ప్వాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞా నమయ, ఆనందమయములనే 
పంచకోశములూ నేను కవను... 
 
వవకుక, ప్వణణ, ప్వద, ప్వయు, ఉపసథలనే  
కర్ేిందియాములూ నేను కవను... 
 
చిదరనందర్ూపుడ్వన శివుడే నేను...శివుడే నేను. 
* * * 
నరకు దేైషమూ లేదు...అనుర్వగమూ లేదు... 
నరకు లోభమూ లేదు...మోహమూ లేదు... 
మదమూ లేదు...మాతసర్ామూ లేదు... 
ధర్ిమూ లేదు...అర్థమూ లేదు... 
కవమమూ లేదు...మోక్షమూ లేదు... 
చిదనందర్ూపుడ్వన శివుడే నేను...శివుడే నేను... 
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* * * 
నరకు పుణామూ లేదు...ప్వపమూ లేదు... 
సుఖమూ లేదు...దుుఃఖమూ లేదు... 
మంతమాూ లేదు...తీర్థమూ లేదు... 
వేదములూ లేవు...యజా్ములూ లేవు... 
నేను భోజ్నము కవను...త్మనతగ న పదరర్థము కవను... 
త్మనేవవడనూ కవను... 
చిదరనందర్ూపుడ్వన శివుడే నేను...శివుడే నేను... 
* * * 
నేను మృతయావునూ కవను...సందేహమూ కవను... 
నరకు జ్ఞత్మ భేదమూ లేదు... 
నరకు తండరా లేడు...తలీు లేదు...జ్నరి లేదు... 
బ్ంధువూ లేడు...మితయాడూ లేడు... 
గుర్ువూ లేడు...శిషయాడూ లేడు... 
చిదరనందర్ూపుడ్వన శివుడే నేను...శివుడే నేను... 
* * * 
నేను నిర్ ైకలుిడను..నిర్వకవర్ుడను... 
సర్ైత్రా వవాపించి ఉనరనను... 
ఇందియాములత్ో నరకు సంబ్ంధము లేదు... 
మోక్షమూ లేదు...బ్ంధమూ లేదు... 
చిదరనందర్ూపుడ్వన శివుడే నేను... 
 
* * * 
 
ఇది ఆది శంకర్ుల నిర్వైణషట్కం..... 
 
147. నవదుర్గలు -- ఆధ్రాత్మిక విశిషటతలు:- 
 
1. శ ైలపుత్మా:-  ఆధ్రాత్మిక స్వధన మనలో ఉనన అజ్ఞా నరనిన త్ొలగ ంచును అని త్్లియజ్ేసేదే  ''శ ైలపుత్మా''. 
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2.  బ్హాిచరర్ ణణ:-  నిర్ంతర్ం బ్హాి తతైంత్ో (శూనాంత్ో),  మూలాతిత్ో అనుసంధ్రనం అయి ఉండమని 
త్్లియజ్ేసేదే "బ్హాిచరర్ ణణ" తతైం. 
 
3. చందఘాంట్:-  ఎవర్ెైత్ే మనసుస నియంతణా కలిగ  ఉంట్ధర్ో వవర్ కి  'త్మానేత ాదృషి్ట ' ప్వాపిిసుి ంది అని 
త్్లియచేసే తతైమే  "చందాఘంట్". 
 
4. కూష్విండ:-  విశైంలోని అనిన చీకట్ును త్ొలగ ంచి వెలుగును పసా్వదించే మార్వగ నిన అందించే తతైమే  
"కూష్విండ". 
 
5. సకంద మాత:-  స్వధకులు తమలోని అర్ షడైర్వగ లను జ్యించరలి అని త్్లియచేసే తతైమే 
"సకందమాత". 
 
6. కవత్రాయని:-  తమ ఆధ్రాత్మిక పయాాణంలో తా్మగుణరలకు (సతై, ర్జ్ో, తమో గుణరలకు) అతీతంగవ స్వధన 
చేయాలి అని త్్లియజ్ేసేదే  "కవత్రాయని". 
 
7. కవళర్వత్మా:-  పతా్మ అంతం... ఒక నవ ఆర్ంభధనికి సంకేతం అని త్్లియజ్ేసేదే  "కవళర్వత్మా". 
 
8. మహాగౌరీ్:- మన ఆతి స్వధన (ధ్రానం) మహా ప్వప్వలను కూడర హర్ సుి ంది అని త్్లియజ్ేసేదే  
"మహాగౌరీ్". 
 
9. సిదిుధ్రత్మా:-  ఆధ్రాత్మికత సర్ైసిదుా లను కలుగచేయును అని త్్లియజ్ేసే తతైమే  "సిదిాధ్రత్మా". 
 
148. అదీ పూర్ణం - ఇదీ పూర్ణం 
 
గుర్ుసనినధి్లోకి వెళ్లు కూర్ోిగవనే,  ఏ పశానలూ వేయకనే, గుర్ువునుంచి పబా్ో ధ్రనిన ప్ ందే ఏకెైక శిషయాడు 
బ్ధబ్ు.... 
 
తపుి. 
 
గుర్ువు అంట్ేనే సమాధ్రనం. 
శిషయాడు అంట్ేనే పశాన. 
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ఏ పశావన వేయక, గుర్ువు ముందు ఊర్ కే కూర్ుినరన సర్ే,  నోర్ు త్్ర్చి పశాినంచినవవనిత్ో సమానమే. 
 
ఆవు మౌనంగవ వచిి మన వవకిట్ నిలబ్డుతయంది పతా్మర్ోజూ... 
"నరకు ఏదో  ఒక ఆహార్ం ప ట్టండ " అనే ఆ ఆవు మౌనరనికి అర్థం. 
 
అలాంట్్దే బ్ధబ్ు మౌనం కూడర... 
"నరకు ఏదో  ఒక పబా్ో ధ్రనిన పడేయండ ..." అని అడ గ నట్ేు . 
 
అందువలునే పబా్ో ధ్ిస్వి ర్ు గుర్ువుగవర్ు... 
 
బ్ధబ్ు "అడగకప్త వడం"లో అడగడం అనేది ఉంది. 
బ్ధబ్ు మౌనం నిజ్ంగవ అడగకప్త వడమే అయిత్ే, 
గుర్ువు నుంచి ఏ పబా్ో ధమూ జ్ఞలువవర్దు. అదే గుర్ుి  బ్ధబ్ు నిజ్మ ైన మౌనరనికి. 
జ్ఞలువవర్ ంది అంట్ే ఇకకడ పలు ం(పశాన) ఉననట్ేట  లెకక. 
 
* * * 
 
దరైర్బ్ంధం అనేది బ్యట్కు సంబ్ంధ్ించినదర? లోపలికి సంబ్ంధ్ించినదర? అడ గవర్ు గుర్ువుగవర్ు నర వెవపు 
చూచి... 
 
ర్ెంట్్కర సంబ్ంధ్ించినది...అనరనను. 
 
"ఆ దరైర్బ్ంధమే బ్ధబ్ు" అనరనర్ు... 
 
ఇహనికి, పర్వనికి మధా ఉనన దరైర్బ్ంధం బ్ధబ్ు. బ్ధబ్ుకు ఇహమూ త్్లుసు, పర్మూ త్్లుసు... 
కవనీ బ్ధబ్ుకు బ్ధబ్ు గుర్ ంచి త్్లియదు...యి పిట్్కర త్్లియదు... 
బ్ధబ్ును త్్లుసుకోవడరనికి బ్ధబ్ే అడడం... అనరనర్ు. 
 
* * * 
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ర్ెండు ఉండే ఒకట్్ - ఒకట్్. 
ర్ెండు లేని ఒకట్్ - ఒకట్్. 
 
"నేను బ్ధబ్ు" అననదరంట్లు  
బ్ధబ్ు అనేది - ర్ెండు ఉండే ఒకట్్. 
"నేను" అనేది - ర్ెండు లేని ఒకట్్. 
 
* * * 
 
1. నేను_________ 
 
2."నేను"_________ 
 
మొదట్్ నేను పకాకన ఉనన ఖాళీలో "బ్ధబ్ు" అని వవాసేినే సర్ ప్త తయంది. 
ర్ెండవ "నేను" పకాకన ఉనన ఖాళీలో ఏమివవాసినర సర్ ప్త తయంది. 
 
మొదట్్ నేను, ర్ెండవ "నేను" గవ మార్ుకోవడమే మోక్షము. 
 
అనగవ బ్ధబ్ు అని వవాసేి  మాతమేా సర్ ప్త యియ నేను, 
ఏమి వవాసినర సర్ ప్త యియ "నేను"గవ మార్ుకోవడమే 
మోక్షము. 
 
* * * 
 
నేను పుట్టక మునుపు, 
నేను మర్ణణంచరక 
ఉనన "నేను" యొకక అడాసు ఎవైర్ కర త్్లియదు.  
అనగవ జ్నన-మర్ణ ర్హసాం ఎపిట్్కర ర్హసామే. 
 
* * * 
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ఐదో  తర్గత్మ వవడ కి- 
ఒకట్ల తర్గత్మ వవడు అజ్ఞా నిలా కనిపిస్వి డు. 
పదో  తర్గత్మవవడు జ్ఞా నిలా కనిపిస్వి డు. 
 
ఇంతకర త్రను(ఐదవతర్గత్మవవడు)  
జ్ఞా నియా? అజ్ఞా నియా? 
 
ప్త లిక వలన మాతమేా జ్ఞా నరజ్ఞా నములకు ఉనికి. 
 
ఏ ప్త లికవ లేక కేవలుడుగవ ఉననవవడు మాతామే 
నిజ్మ ైన జ్ఞా ని. 
 
నిజ్ఞనికి-  
 
అజ్ఞా ని అంట్ే, మార్ువేషంలో ఉంట్ూ ఎవర్ కర త్్లియబ్డక ఉనన జ్ఞా ని అని అర్థం...వీడు ప్వస్ అయినట్లు  
లెకక... 
 
జ్ఞా ని అంట్ే మార్ువేషం బ్ట్టబ్యలు చేసుకుని, అందర్ కర జ్ఞా నిగవ త్్లియబ్డ నవవడు అని అర్థం... వీడు 
ఫ యిల్ అయినట్లట  లెకక. 
 
ఇపుిడు చ్పుి...ఎవడు గొపి? 
ప్వస్ అయినవవడర? ఫ యిల్ అయినవవడర?  
అని అడ గవర్ు ర్వికుమార్ వెవపు త్మర్ గ ... 
 
ప్వస్ అయినవవడే(అజ్ఞా నే) గొపి అనరనడు  
ర్వికుమార్. 
 
ఈ కరొ తి కరొ తి అర్వథ లకు అందర్ కర నవొైచిింది... 
 
* * * 
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చ్పేివవడు గుర్ువు 
వినేవవడు శిషయాడు అనుకుంట్ే, 
 
విదరార్ థ టీ్చర్ కు ప్వఠం అపిజె్పుితయంట్ధడు... 
 
అపుిడు చ్బ్ుతయనన విదరార్ థని గుర్ువు అనరలి. 
వింట్లనన టీ్చర్ ను శిషయాడు అనరలి. 
 
అవును...ఇదే వవసివం. 
 
పవాచనం చ్పేి పవాచనకరి్ ట్ీచర్ కు ప్వఠం అపిజ్ెపేి విదరార్ థ. 
 
ఆ పవాచనం వినే శరర త ట్ీచర్. 
 
అంత్ేగవని వినేవవళలు  త్్లియనివవళలు  అనుకుని పవాచిసేి , ఆ పవాచనకరి్ తపుిలో కవలువేసినట్ేు . 
 
* * * 
 
శుదోా ధన తనయుడు ఏ పర్ సిథతయలను చూచి చలించి, విర్వగ యి ై భధర్వాబిడడలను వదిలి తపసుస చేసి జ్ఞా నం 
ప్ ంది బ్ుదుా డయాాడో  
ఆ తర్ువవత అవే పర్ సిథతయలు లోకంలో ఉనరన కూడర విచలితయడు కవలేదు. 
మార్ుి కలిగ ంది తనలోనేగవనీ, లోకంలో కవదు. 
 
కవబ్ట్్ట  మార్ుి ర్వవలసింది తనలోనేగవని, లోకంలో కవదు...అనరనర్ు గుర్ువుగవర్ు. 
 
లోకంలో మార్ుి తే్వడరనికి పయాత్మనంచేవవడు - సంఘసంసకరి్. 
 
తనలో మార్ుి తే్వడరనికి పయాత్మనంచేవవడు - ఆధ్రాత్మికుడు. 
 
* * * 
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already బ్ర్ువుత్ో నిండ ప్త యిన బ్ుర్రను 
మర్ో బ్ర్ువు చేరే్ివవడు కవదు గుర్ువంట్ే. 
 
"బ్ర్ువు తగ గంచుకోవడం ఎలా?" అనే ట్ వట్్ల్ గల ఐదు కేజీల పుసికవనిన నెతి్మనబ్ెట్్టనట్లట  ఈ గుర్ువులు చేసే 
పబా్ో ధ్రలు కూడర... 
 
జ్ఞా నమంట్ే- 
విషయజ్ఞా నంత్ో బ్ుర్రను నింపేయడం కవదు. 
 
జ్ఞా నమంట్ే- 
బ్ుర్రను ఖాళీ చేసేయడం. 
 
అదే పనిలో నిమగనమయి వుంట్ధర్ు సదుగ ర్ువు... శిషయాల విషయంలో... 
 
మర్  మీర్ు గుర్ుపబా్ో ధ్రలను ఇనిన వవాస్వలుగవ వవాసుి నరనర్ు కదర అంట్ధర్ేమో...!! 
 
అందుకు సమాధ్రనంగవ గుర్ువు మాట్లేన చ్పుికుందరం- 
 
నేను ఇపిట్్వర్కు ఒకక అక్షర్ం కూడర పలుకలేదు. 
బ్ధబ్ు ఇపిట్్వఱకు ఒకక అక్షర్ం కూడర వవాయలేదు. 
 
అదీ పూర్ణం. 
ఇదీ పూర్ణం. 
 
* * * 
 
149. కషటం-హాయి 
 
బ్ధబ్ు: మిలార్ేప్వ కషటపడ  ప్ ందరడని, మనమూ కషటపడ  ప్ ందరలని ర్ూలేమీ లేదు. హాయిగవ కూడర 
ప్ ందవచుి.... 
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నిజ్ఞనికి "ప్ ందట్ం" అనే కిరయ లేనే లేదు. 
 
యి ందుకంట్ే "అదే నేను" అనే అవగవహన ప్ ందట్మే స్వక్షాత్రకర్ం. 
 
1. ర్వి: ఆ అవగవహన వచేి వర్కు కషటపడరలిసదే  కదర? 
 
బ్ధబ్ు:   జ్ేమ్సస వవట్ కషటపడ  ర్ెైలును కనిప ట్ధట డు. 
అందులో హాయిగవ కూర్ొిని  పయాాణణసేి  చరలు.... మళీు మనం కషటపడ ,,ర్ెైలును  కనిప ట్్ట , పయాాణణంచవలసిన 
అవసర్ం లేదు. 
 
సదుగ ర్ు వవకామే గొపి ఆధ్రాత్మిక పయాాణ స్వధనం.' '  
 
"ప్ ందట్ం" అనేది compulsory గవ జ్ర్ గేదే. 
ఆ దిశగవనే మన పయాాణం స్వగేది. 
 
ఆ పయాాణరనేన "జీవితం" పేర్ుత్ో మనం అనుభవిసుి ండేది... 
 
నీకు ఇషటమునరన లేకునరన నీ పుట్లట క పయాోజ్నం పూరి్యియా తీర్ుతయంది....అనన భగవవన్ వవకేక పమాాణం. 
 
వసుి పయాోజ్నం వసుి వుది కవదు, 
వసుి వును ఉపయోగ ంచేవవనిదే. 
 
అలా భగవంతయని చేత్మలో నీవొక పర్ కర్ం. 
నీ పుట్లట క పయాోజ్నం నీది కవదు; దేవునిది. 
 
మోక్షం అనేది పాత్మ జీవి జ్నిహకుక. 
దరనికెై ఎట్్ట  ఆందోళనర, పయాతనమూ అవసర్ం లేదు. 
 
ఈ ఒకక మోక్షం తపి, మిగత్ర వవట్్కెై కషటపడండ  అవసర్మ ైత్ే. 
ఇదే మోక్షసనరనాసయోగం అంట్ే. 
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ఏడవకు... 
నేనొకడు ఉనరననని గుర్ుి ంచుకో చరలు... 
నినున ఏ ప్వపమూ అంట్నీకుండర మోక్షమిచేి బ్ధధాత నరది.... 
 
ఇదే భగవదీగ త చర్మగీతం. 
 
 
150. దుషకర్ి-సుకర్ి 
 
స్వధకుడు తన కుట్ీర్ంలో త్రను పశావంతంగవ జీవించరలి. 
కనీస అవసర్వలకెై కనీస కర్ి చేసేి  చరలు.  
మనం Limited గవ ఉంట్ే, సుఖం Un-Limited గవ లభిసుి ంది. 
మనం అనవసర్ంగవ అవసర్వలను ప ంచేసుకునరనం.  
 
ఏ కర్ి మర్ో కర్ికు దరర్ తీసుి ందో  ఆ కర్ి దుషకర్ి. 
ఏ కర్ి అకర్ికు(జ్ఞా నరనికి) దరర్  తీసుి ందో  ఆ కర్ి సుకర్ి.  
 
 * * *  
 
ప:ా మిగత్రవవట్్ని ప్ ందట్ధనికి పయాతనం అవసర్మేగవని, 
దేవుణణణ  ప్ ందట్ధనికి ఏ పాయతనమూ అవసర్ం లేదనరనర్ు గుర్ువుగవర్ు. మర్  పూజ్లు 
చేసుి నరనం...నెవవేదరాలు పుడుతయనరనం...! 
జ్: మనం ప ట్ేట  నెవవేదరాలకు మోసప్తయియవవడు కవడు భగవంతయడు. 
 
ప:ా ఇంతకర మన పని ఏమిట్్? 
జ్: ఏమీలేదు. 
 
ప:ా మర్ెందుకు ఇంత జ్నరలు సృషి్టంపబ్డరడ ర్ు? 
జ్: కనబ్డేదంత్ర కల. కనేవవడొకకడే సతాం. 
అమృత కూడర నీవు కనే కలలో భధగమే. 
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ప:ా అయిత్ే నేనెవర్ న? 
జ్: కలను కనే నీవే నీవు. 
 
ప:ా నేను చేసేది ఏమీ లేనపుిడు  
నేనెందుకు ఈ భూమీిదకు వచరిను? 
జ్: ఆయన పనిగవ మీర్ొచరిర్ు.  
మీ పని ఏమీ లేదికకడ. 
 
ప:ా ఆయనకు ఏం పని? 
జ్: త్్లియదు.  
నీకు ఇషటమునరన లేకునరన నీ పుట్లట క పయాోజ్నం  
పూరి్యియా తీర్ుతయంది.....అంట్ధర్ు భగవవన్. 
 
ప:ా కనిపించేదరనిని కల అంట్లనరనర్ు. 
కనబ్డనిదరనిని ఆతి అంట్లనరనర్ు. 
ఏమీ అర్థం కవవడం లేదు... 
జ్: నీకు ఏది అర్థమౌతయననదో  అది మాయ. 
నీకు ఏది అర్థం కవవడం లేదో  అది ఆతి. 
 
ప:ా దరనిని త్్లుసుకోవవలంట్ే ధ్రానం చేయాలి కదర! 
జ్: ధ్రానం వలన త్్లియదు. 
 
ప:ా మీర్ేమ ైనర దీక్ష తీసుకునరనర్వ? 
జ్:  ఏ స్వధనర చేయకూడదని దీక్ష తీసుకునరనను. 
 
ప:ా మర్  ఎలా త్్లుసుి ంది ఆతి గుర్ ంచి? 
జ్: త్్లియబ్డేదంత్ర మాయియ. 
ఆతి త్్లియబ్డదు. 
ఇదే ఆతిజ్ఞా నం. 
 
ప:ా ఇంతకర మన కరి్వామేమి? 
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జ్: ఏ కరి్వామూ లేకప్త వడమే మన కరి్వాము. 
 
ప:ా ఏ పయాతనమూ అవసర్ం లేదర? 
జ్: నీ పుట్లట కలోనే నీ పయాతనం లేదు... 
జీవితంలో నీ పయాతనం ఎలా ఉంట్లంది? 
 
ప:ా మర్  జ్ర్ గేదంత్ర దేవుడే చేసుి నరనడర? 
జ్: అవును. 
 
ప:ా నేను అర్ుణరచలం ర్వవడం కూడరనర...? 
జ్: అవును. 
 
అర్ుణరచలం ప దు  అయస్వకంతం. 
మీర్ొక గుండుసూది. 
 
నేను అర్ుణరచలం వెళ్ీు ను అని త్రను కరి్గవ చ్పిడం అజ్ఞా నం. 
అర్ుణరచలేశైర్ుడే ననున తన వదుకు ర్పిించుకునరనడు 
అని ఈశైర్ుణణణ  కరి్గవ చేసి చ్పిడం జ్ఞా నం. 
 
అమృత: నిజ్ం. 
 
* * * 
ఇపిట్్వర్కు పర్వనిన ఇహంగవ చూసుి నరనం. 
ఇపిట్లనంచి ఇహానిన పర్ంగవ చూసేి  సర్ . 
ఇపుిడే ఇకకడే ఉననపళంగవ ముకిి లభాం. 
 
నిర్ొిహమాట్ంగవ చ్ప్విలంట్ే- 
ఇపుిడే ఇకకడే ప్ ందట్ం మనకు ఇషటం లేక 
ఎపుిడో  ఎకకడో  అంట్ూ వవయిదర వేసుి నరనం; దూర్ం చేసుి నరనం. 
 
అవవై కవవవలి, బ్ువవై కవవవలి అంట్ే కుదర్దు. 
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కొడుకు బ్ధగుండరలి, కోడలు ముండ మోయాలి అంట్ే కుదర్దు. 
బ్తా్మకుండగవనే, మర్ణభీమా ప్ ందరలంట్ే కుదర్దు. 
 
ఒకట్్ కవవవలంట్ే, మర్ొకట్్ వదులుకోవవలి. 
ఒకట్ే కోర్ుకో...లోకమా? లేక లోకేశుడర? 
ఏకకవలంలో బ్ొ మి బ్ొ ర్ుసును చూడలేవు. 
ఏకకవలంలో నదికి ఇవతలి గట్లట న, అవతలి గట్లట న ఉండలేవు. 
ఏకకవలంలో ఇదుర్ు యజ్మానులకు దరసుడుగవ ఉండలేవు. 
సర్ేైశైర్ుడు కవవవలంట్ే, సర్వైనిన వదలాలి. 
 
కనుక అమృతత్ో సహా సర్వైనిన వదిలేసి  అచలంగవ ఉండండ . 
 
*** 
 
 
151. "ఏకం సత్" 
 
"పట్టపగట్్ వెలుగు పర్మాతయిడు 
ఎట్ట ఎదుట్నే ఉనరనడు పర్మాతయిడు..." 
అనరనడు అననమయా. 
 
మనం చూసేదంత్ర దేవుణణణ . 
కవనీ దేవుణణణ  చూడరలని వార్థపయాత్రనలు చేసుి ంట్ధము. 
 
"ఇందుగలడందు లేడని సందేహము వలదు..." 
"హర్ మయము గవని దవాాము పర్మాణువు లేదు..." 
 
అనన అద్వైతవవకాములను వలెు  వేసూి నే ఉంట్ధము. 
మర్ో పకాక దేవుణణణ  వెతయకుతూనే ఉంట్ధము. 
నరకు ద్వవదర్శనం కవలేదని వవప్త తూనే ఉంట్ధము. 
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* * * 
 
సర్ైత్రా ఉనన ద్వవవనిన మనకు దర్ శంపజ్ేయడరనికి 'గుర్ు' ర్ూపంలో ఈ లోకంలోకి అపుిడపుిడు visit 
చేసుి ంట్లంది మాయాశకిి. 
 
ఏ దివాసందేశవనిన మనకు అందించడరనికి గుర్ువులు అవతర్ ంచరర్ో ఆ సందేశవనిన మనం తీసుకోగలిగ త్ే 
చరలు...వవర్  అవత్రర్పయాోజ్నం పూరి్యినట్ేట . 
 
కవని మనం అది వదిలేసి, వవర్ు ఏ ప్వంతంాలో పుట్ధట ర్ు? ఏ తే్దీన పుట్ధట ర్ు? వవర్  తలిుదండుాలెవర్ు? వవర్ు ఏ 
మతసుి లు? అనన అనవసర్మ ైన  శరధనలత్ో కవలానిన వార్థం చేసుి ంట్ధము... 
 
ప్త స్ట మేన్ ఎకకడ ఎపుిడు ఎవర్ కి  పుట్ధట డో ; అతని మతమేమో మనకు అనవసర్ం. ప్త స్ట  మేన్ మనకు 
చేర్వేసే 'లెట్ర్స' పధా్రనం. 
 
అలాగే ష్ిర్ డరబ్ధబ్ధ, ర్మణమహర్ ి, వివేకవనంద, సదుగ ర్ు సుబ్హాిణాం  లాంట్్ మహనీయులు ద్వవసందేశవనిన 
మనకు అందజ్ేయడరనికి వచిిన ద్వవదూతలు. 
 
వవర్  సందేశవనిన తీసుకొని, వవళుని వదిలేయడమే వవళుని నిజ్ంగవ గౌర్వించినట్లు . 
 
కవనీ మనం చేసుి ననదేమిట్్?  
వవళుకి పట్ధలు కట్్ట , మఠవలు కట్్ట  సందేశవనిన  ప్వర్వేసుకుంట్లనరనము... 
 
తతివం తగ గంది... 
తతంగం ప ర్ గ ంది... 
 
సంపదారయాలు ఇపుిడు ష్త బిజినెస్ లు.... 
భకిి ఇపుిడు ఫ్వాషన్... 
ఛరర్ ట్బ్ుల్ ట్సా్ట లు ఇపుిడు సేటట్స్ సింబ్ల్స... 
 
* * * 
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మనం  ఉదార్ ంపబ్డడరనికి ఉదగ రంథరలు అవసర్ం లేదు.  
తతంగవలు అవసర్ం లేదు.  
 
"భగవంతయడే యజ్మాని" అనన షి్ర్ీడబ్ధబ్ధ సందేశం ఒకకట్్ చరలు. 
 
"నీవు నీవుగవ ఉండు" అనన ర్మణమహర్ ి సందేశం ఒకకట్్ చరలు. 
 
"దేనికర భయపడవదుు " అనన వివేకవనందుల సందేశం ఒకకట్్ చరలు. 
 
* * * 
 
డరప్ గవ ఆలోచిసేి  దేవుని పేర్ుత్ో మనం చేసేదంత్ర దేవుని కోసం కవదేమో అనిపిస్తి ంది... 
 
దేవుని "దరైర్వ" మర్ేదో  ప్ ందరలనేదే... 
 
ఆ "మరే్దో" అనేది వదిలేసేి ... 
దేవుడు సైచఛంగవ, పూర్ణంగవ, ఉననపళంగవ మనకు దొర్ కిప్త త్రడు. 
 
'దేవుని కోసమే దేవుణణణ  కొలువు' అంట్ధర్ు గుర్ువుగవర్ు... 
 
అలా దేవుని కోసమే దేవుణణణ  కొలవడం... 
అదే నిజ్మ ైన కర్ి, భకిి, జ్ఞా నం... 
 
ఎవర్ు చ్ప్విర్ు అననది ముఖాం కవదు... 
ఏం చ్ప్విర్ు అననదే ముఖాం. 
 
అందర్ూ చ్పిింది ఒకకట్ే - "ఏకం సత్" అనేదే. 
 
ఆ ఏకవతిసైర్ూపంలోనే సదర సంసిథతమ ై ఉండడం కనరన జీవిత పర్మార్థం మర్ొకట్్ లేనేలేదు. 
 
* * * 
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152. ఖాళీ(ఆకవశం) 
 
వివేకవనందులు అమ ర్ కవ చేర్ న మొదట్్ వవర్ంలోనే అనిన ఆధ్రర్వలూ ప్త గొట్లట కుని "ఖాళీ"గవ నిలబ్డరడ ర్ు. 
అకకణుణ ండ   ద్వవీశకిి అతడ న నడ పింది. 
 
అర్విందులు ప్వండ చేిర్  సముదతాీర్ంలో తన వదు మిగ లిన చివర్  నరణణనిన  సముదంాలోకి విసిర్ ప్వర్ేసి 
"ఖాళీ"గవ నిలబ్డరడ ర్ు. 
అకకణుణ ండ   ద్వవీశకిి అతడ న నడ పింది. 
 
ర్మణులు పయాాణంలో మిగ లిన ప వకవనిన కోనేర్ులో విసిర్ వేసి, దుసుి లను స వతం వదిలి కేవలం ఓ గోచీత్ో 
"ఖాళీ"గవ నిలబ్డరడ ర్ు. 
అకకణుణ ండ   ద్వవీశకిి అతడ న నడ పింది. 
 
* * * 
 
వవసివవనికి పతా్మ ఒకకడు ఈ భూమీిదకు దిగంబ్ర్ంగవనే వచరిడు... 
"ఖాళీ"గవనే ఈ పపాంచంలోకి పవాేశించరడు.... 
 
తనువును, తలిుదండుాలను, బ్ంధువులను, సేనహ తయలను, భధర్వాబిడడలను, సంపదలను, అనుభవవలను 
ఉచితంగవనే ప్ ందరడు.... 
 
త్మర్ గ  అందర్ నీ, అనినట్్నీ, చివర్కు తనువును కూడర "ఖాళీ" చేసి వెళ్లుప్త త్రడు.... 
 
"ఖాళీ" అవడం తథ్ాం.... 
 
కవబ్ట్్ట  అనీన ఉననపుిడు కూడర "ఖాళీ"గవ ఉండడమే  "మ లకువలో నిద"ా అంట్ే. 
 
భగవదీగ తలో చ్పిినట్లట - "అందర్ూ మేలుకుని ఉంట్ే, యోగ  నిదిసాుి ంట్ధడు." 
 
నిద ాఅంట్ే పడుకుని నిదపా్త వడం కవదు. 
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"ఖాళీ"గవ ఉండడం... 
అదే యోగనిద.ా 
 
భగవదీగ త చర్మశరు కంలో-  
సర్ైధర్విన్ పర్ తాజ్ా....అనరనడు కృషణభగవవనుడు. 
సర్ైధర్విలను వదిలేసి "ఖాళీ" అయిప్ మినరనడు. 
 
ధర్ిములనీన ఇహానికి సంబ్ంధ్ించినవి. 
"ఖాళీ" అనేది పర్వనికి సంబ్ంధ్ించినది 
 
* * * 
 
"నేను లేని సిథత్మ సర్ైసమితము"  
"త్రను ఆహార్మగుట్యియ" 
అని భగవవన్ ఉననది నలుబ్దిలో పసా్వి వించిన వవకవాలు ఈ "ఖాళీ" ని ఉదేుశించినవే. 
 
* * * 
 
శ్రరర్వమకృషయణ లు ఆర్వధ్ించిన "ఖాళీ"యియ కవళీమాత. 
కవళీమాత అనేది ఓ విగరహం కవదు, 
 
అర్థర్వత్మా...  
పపాంచంలో ఉండే నిశశబ్ధా నిన(మౌనరనిన) అంధకవర్వనిన(అభేదరనిన)  
ఆస్వైదించడమే కవళీమాత దర్శనం. 
 
పట్టపగలు కూడర  ఆ నిశశబ్ధా నిన, ఆ "ఖాళీ"ని అనుభవించగలగడమే సహజ్ సమాధ్ి. 
 
* * * 
 
కరి్ృతైభధవన "ఖాళీ" అయిప్త వడమే కర్ియోగం. 
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వాకిితైభధవన "ఖాళీ" అయిప్త వడమే భకిియోగం. 
 
అహమిక "ఖాళీ" అయిప్త వడమే జ్ఞా నయోగం. 
 
* * * 
 
కళలు  త్్ర్ చే వునరన సర్ే - 
 ధ్రాననిషాలో ఉండగలగడమే సహజ్ సమాధ్ి. 
 
* * * 
 
వావహార్ంలో మునిగ  వునరన సర్ే - 
తనలో త్రను మునిగ  ఉండగలగడమే సహజ్ సమాధ్ి.  
 
* * * 
 
మాట్ధు డుతూ వునరన సర్ే - 
మౌనంగవ ఉండగలగడమే సహజ్ సమాధ్ి. 
 
* * * 
 
కర్చర్ణరదులత్ో పని చేసూి  వునరన సర్ే - 
అచలంగవ ఉండగలగడమే సహజ్ సమాధ్ి.  
 
* * * 
 
అనీన ఉనరన సర్ే - 
"ఖాళీ"గవ ఉండగలగడమే సహజ్ సమాధ్ి. 
 
* * * 
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నిజ్ఞనికి త్రను "ఖాళీ" అయిప్త త్ే.... 
ఆ ఖాళీ ఖాళీగవ ఉండదు... 
ఆ ఖాళీ ద్వవంత్ో నిండ ప్త యి ఉంట్లంది. 
ఇదే "ఖాళీతతివర్హసాం". 
 
* * * 
 
ఎవర్ూ లేకప్త వడమే దేవుడు ఉండడం. 
ఏమీ త్్లియకప్త వడమే దేవుణణణ  త్్లియడం. 
ఏ అనుభవమూ లేకప్త వడమే ద్వవవనుభవం. 
* * * 
 
 
153. నేనెవడను. 
 
మదాం మతయి లో ఉననవవడు తనను స వతం మర్చిప్తయి, 
నేనెవడను? అని పశాినంచినట్లట గవ... 
 
ఆతిధ్రానమతయి డ్వనవవడు కూడర తనను త్రను మర్చి నేనెవడను? అని పశాినస్వి డు. 
 
మదాం మతయి నికి ఇతర్ులు సమాధ్రనం ఇస్వి ర్ు- 
నీవు ఫలానర అని. 
 
ధ్రానమతయి నికి సమాధ్రనం ఇవైడరనికి ఇతర్ం, ఇతర్ులు ఉండర్ు. 
 
కవబ్ట్్ట  భగవవన్ నేనెవడను? పశానకు సమాధ్రనం లేదు. 
యి ందుకంట్ే ఋష్ి విషయంలో నేనెవడను అనేది పశాన కవదు, సమాధ్రనం.  
 
అందుకే గుర్ువుగవర్ు అంట్ధర్ు- 
నేనెవడను? అని కైచఛన్ మార్ుక ప డ త్ే ఆది పశాన. 
నేనెవడను. అని ఫుల్ స్వట ప్ ప డ త్ే అది సమాధ్రనం. 
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అని. 
 
* * * 
 
భగవవన్ 'నేనెవడను?' పుసికవలు ఇపిట్్వఱకు  కొనిన లక్షల కవపటలు అముిడయిా ఉంట్ధయి. 
 కవనీ 'నేను'ను కనుగొననవవడు ఒకకడూ లేడు. 
 
* * * 
 
ఫులుు గవ త్రాగ న మ ైకంలో నేనెవడను? నేనెకకడునరనను? 
అని మధుప్వనుడు అడగడం మనం చూసూి నే ఉంట్ధం. 
 
బ్హాాినందర్స్వనుభూత్మలో ఓలలాడే ఆ అర్ుణరచల ఋష్ి అలా దివోానితయి లెవ ఊర్క ఉండ ప్త యార్ు... 
 
ఇతర్ులు వచిి కదిలిసేి  చరలు- 
 
'నేనెవడను?' అని వవర్ ని పాశినంచడం ఆ అర్ుణరచలఋష్ికి పర్ ప్వట్్ అయిాంది. 
 
బ్హుశవ అదొక స్వధనరమార్గం అని ప్ ర్ప్వట్ల పడరడ ర్ేమో ఈ జిజ్ఞా సువులంత్ర. 
 
అదొక ఉపదేశంగవ తీసుకొని ఆర్ోజు నుండ  ఈ ర్ోజు వఱకు ధ్రానమందిర్ం స్వధకులత్ో కిట్కిట్లాడుత్ోంది. 
 
ర్మణుడు తర్ువవత ర్మణుడు ర్వలేదు. 
 
'నేనెవడను' అనేది స్వధనరమార్గం కవదు. 
అదొక సిదరా ావసథ . 
 
సిదుా డు పలికే పలుకు - నేనెవడను అనేది. 
 
* * * 
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బ్ధబ్ు 'నేను బ్ధబ్ు' అని సిథర్పడ ప్త యాడు... 
నేనెవడను? అని అతడ కి సందేహం ర్వలేదు. 
అందువలు  నేనెవడను? అని ఎవరీ్న పశాినంచడు, తనను త్రనూ పశాినంచుకోడు. 
ఇది అజ్ఞా న సిథత్మ. 
 
ఒకవనొక సమయంలో బ్ధబ్ు, నేనెవడను అని ఒకర్ న అడ గ నర, లేదర తనలో త్రను అనుకునరన అతడు 
సిదరా ావసథకు చేర్ుకుననట్లట . 
 
అంట్ే, త్రను చిర్ునరమా లేని స్వథ నంలో సిథర్పడడట్లట . 
'నేనెవడను' అనేది- 
తనలో త్రను సమాధ్రనం కోసం వేసుకునే పశాన కవదు అది. 
ఏ పశావన లేని కేవల సమాధ్రనం అది. 
'సైసైర్ూప పకాట్నం' అది. 
 
* * * 
 
అహం మూలానిన వెతకమని త్ొలిస్వర్ గవ భగవవన్ కవవాకంఠునికి ఉపదేశించి, (విర్ూప్వక్ష)గుహలోకెళ్లు 
ఆతివిచరర్ం చేయమని ఆదేశిస్వి ర్ు. 
 
కవవాకంఠులు గుహలో కూర్ొిని అంతర్ుిఖులెవ అహంమూలానేైషణకు పూనుకుంట్ధర్ు... 
 
కవసేపట్్కే లేచి, గుహ బ్యట్కు వచేిశవర్ు... 
ర్మణులూ పశాినంచలేదు... 
గణపత్మమునీ సమాధ్రనమీయలేదు... 
ఇదుర్ూ ఊర్క ఉండ ప్త యార్ు.  
 
కవర్ణం-  
 
'నేను'లో ఇదుర్ కి చోట్లలేదని ఇదుర్ూ త్్లుసుకునరనర్ు కనుక. 
 
త్్లుసుకుననవవడు,త్్లియబ్డేదరనికి వేర్ుకవదని ఇదుర్ూ త్్లుసుకునరనర్ు కనుక. 
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గుర్ు-శిషా భేదం త్ొలిగ  ఏకవసుి వుగవ శేష్ించరర్ు. 
 
ఫలానర చోట్లలో జ్ర్ గ ంది అనే సథలభధవంగవనీ 
ఫలానర ర్ోజున జ్ర్ గ ంది  అనే కవలభధవంగవనీ  
ఏమీలేవు. 
 
ఫలానర వాకిి గుర్ువు అనిగవనీ 
ఫలానర వాకిి శిషయాడు అనిగవనీ 
ఏమీలేవు. 
 
ర్ెండవది ఉండని అద్వైతసిథత్మ అది. 
'ఒకట్'్ కూడర ఉండని ఏకవతిసిథత్మ అది. 
 
గుర్ువు స్త ఫ్వ మీద కూర్ోివచుి. 
శిషయాడు వవర్  ప్వదరల వదు కూర్ోివచుి. 
అవనీన 'ఇతర్ం' త్ోసుి నన ఇతర్ులకు ఉనన లెకకలే. 
 
ప వనర లేదు...కిరందర లేదు... 
లోపలా లేదు...బ్యట్ధ లేదు... 
 
వవర్  దృష్ిటలో ఉననది ఒకట్ే ముదు .  
ఆ ముదుకే ముదుు గవ 'అర్ుణరచలం' అని పేర్ు ప ట్లట కునరనర్ు. 
 
ఆ ఒకే ఒక ముదు యొకక ర్ెండు పకాట్న ర్ూప్వలే 
వీర్ దుర్ూ. 
 
* * * 
 
154. "నరత్ో సహా సర్ైమూ నరలో ఉననట్లు ననది" 
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మొతిం నరలుగు వేదరలోు  నరలుగు మహావవకవాలు మాతామే ఉనరనయి..... 
 
కవనీ సదుగ ర్ువు బ్ో ధనలోు  అట్లవంట్్ మహావవకవాలు కోకొలులు. 
 
అందులో ఏ ఒకక వవకవానిన తీసుకొని ఉప్వసన చేసినర 
ఆత్రినుభవం కలగడం తథ్ాం. 
 
అట్లవంట్్ మహావవకవాలలో ఒకట్్ - 
 
"నరత్ో సహా సర్ైమూ నరలో ఉననట్లు ననది" 
 
* * * 
 
"ఉననట్లు ననది" అనగవ ఉననట్లట  కనిపించే లేనిది. 
అనగవ ఎడరర్ లో యి ండమావి వలె. 
త్రాడులో ప్వము వలె. 
 
ఉననది, ఉననట్లు ననది ర్ెండూ ఒకే బిందువులో ఉనరనయి. 
 
నీ దృషి్టని ఏ వెవపు మళ్లుసేి   
నీవు అదిగవ మార్ుకునే వెసులుబ్ధట్లతనం మన మనసుకు ఉంది. 
 
"ఉననది"క,ి "ఉననట్లు ననది"కి మధా గీత మనసు. 
అనగవ చ్వతనరానికి, పపాంచరనికి మధా గీత మనసు. 
ర్ెంట్్ సిర్వశ ఉంట్లంది మనసుకు. 
 
అందువలన ఎనినక తన ఇచఛ పకావర్మే ఉంట్లంది కవబ్ట్్ట   
 
పపాంచదృష్ిట  కలిగ ,  వావహార్ంలో మునిగ  ఉంట్ే 
కర్ిబ్ంధం ఉంట్లంది. 
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పపాంచదృష్ిట  మాని చ్వతనాం వెవపుకు దృషి్ట  మర్లిసేి  
కర్ిబ్ంధం త్ొలగుతయంది. 
 
* * * 
 
"నరత్ో సహా సర్ైమూ ఉననట్లు ననది". 
 
ఈ మహావవకవానిన గుర్ువుగవర్ు తర్చూ వవడుతయంట్ధర్ు. 
 
శిషయాలు యధ్రర్థసిథత్మ నుండ  జ్ఞర్ ప్త తయననపుిడలాు  
 ఈ మహావవకవానిన గుర్ుి చేసి, త్మర్ గ  సైసిథత్మలో స్వథ పిసుి ంట్ధర్ు. 
 
శిషయాలు ఇతర్ుల గుర్ ంచి, ఇతర్వనిన గుర్ ంచి వవప్త తయననపుిడలాు ..... 
 
అంతమంది యి కకణుణ ంచి వచరిర్ు? 
ఉండేది నీవొకకడ వే....మిగత్ర అంత్ర....నీత్ో సహా నీవు కనే కలే... 
నినున విడ చి దేనికర ఉనికి లేదు... 
 
అని బో్ ధ్ిసూి   మొతిం వావహార్వనిన "నేను" వెవపుకు మళ్లుస్వి ర్ు.... 
 
"నేనే కేందంా" అనిపిస్వి ర్ు.... 
 
* * * 
 
నేను - ఉననది. 
నరలో ఉననదంత్ర - ఉననట్లు ననది. 
 
బ్ంగవర్ం - ఉననది. 
ఆభర్ణం - ఉననట్లు ననది. 
 
ఆధ్రర్వసిరము - ఉననది. 
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నరమర్ూపచితమాులు - ఉననట్లు ననది. 
 
* * * 
 
యి డరర్ లో యి ండమావి కనబ్డుతయంది. 
దగగర్కు వెళ్లు చూసేి  జ్లం కనబ్డదు. 
 
అలా స్వైనుభవంగవ త్్లుసుకొని  
యి ండమావి వెవపుకు పర్ుగులు మానడం ఎంత్ో 
 
అనుభవజాుడు(గుర్ువు) చ్పేి- 
 "అకకడ జ్లం లేదు" అనే మాట్ప వ నమికంత్ో పర్ుగులు మానడం కూడర అంత్ే. 
 
అలా కవదు మేం సైయంగవ పర్ుగులు ప ట్్ట  జ్లం లేదనే విషయానిన త్్లుసుకుంట్ధం... అంట్ే, గుర్ువు 
కవదనర్ు. 
 
పయాతనం - కర్ియోగం. 
నమికం - భకిియోగం. 
అనుభవం - జ్ఞా నయోగం. 
 
* * * 
 
దేవుడు - ఉననది. 
జీవుడు - ఉననట్లు ననది. 
అనగవ దేవుడే జీవుడుగవ ఉననట్లు నరనడు. 
 
గుర్ువు - ఉననది. 
శిషయాడు - ఉననట్లు ననది. 
అనగవ గుర్ువే శిషయాడుగవ ఉననట్లు నరనడు. 
 
"నేను" - ఉననది. 
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"నరది" - ఉననట్లు ననది. 
అనగవ నేనే సకలంగవ ఉననట్లు ననది. 
 
* * * 
 
చిదరకవశమనే సైచఛమ ైన బ్ధు క్ బ్ో ర్ుడ  మీద వవాయబ్డ న(వాకిం కవబ్డ న) వవాతలే ఈ పపాంచం. 
 
 "ఉననట్లు ననది" అనే డసటర్ ను చేతబ్ూని మొత్రి నిన తయడ చేయి.... 
తర్వైత మిగ లి ఉననదేదో  అదే సదైసుి వు. 
 
నేత్మ-నేత్మ ఇదికవదు-ఇదికవదు అంట్ూ త్ోాసివేయమని ఋషయలు చ్పిడం ఉదేుశం కూడర ఇదే. 
 
చ్తిను ప్వర్వేసి చ్తిబ్ుట్టను త్్చుికుంట్ధం.... 
కవనీ చ్తిబ్ుట్టను కూడర ప్వర్వేయాలి. 
 
ఆ చ్తిబ్ుట్ట త్రనే(వాకిే) 
 
తననే మొదట్్ చ్తిగవ గుర్ ిసే చరలు... 
శుదరా తి అనుభవంలోకి వసుి ంది. 
 
"నేనిది కవదు" అని త్్లిసేి  చరలు.... 
ఉననది ఏదో  అది సైర్ూపంగవ శేష్ిసుి ంది. 
 
* * * 
 
155. మౌనం నిశశబ్ధా నిన పలకర్ ంచిన వేళ... 
 
ఏ కర్ి కర్ిర్వహ త్రానికి దరర్  తీసుి ందో  
ఆ కర్ిపవావహానికే "కర్ియోగం" అని పేర్ు. 
 
ఏ నరమర్ూప్వల ఉప్వసన వలన నరమర్ూప్వతీతమ ైన అర్ూపసిథత్మకి చేర్ుసుి ందో  
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ఆ భధవపవావనికే "భకిియోగం" అని పేర్ు. 
 
ఏ వవకుకలు వవకుకకు-తలపుకు అతీతమ ైన 
సైర్ూపనిషాలో మనసు నిలిచేట్ట్లట  చేస్వి యో 
ఆ వవక్ పవావహానికే "జ్ఞా నయోగం" అని పేర్ు. 
 
* * * 
 
నిశశబా్ంగవ ఉండడం వేఱు, 
మౌనంగవ ఉండడం వేఱు. 
 
కొందర్ు స్వైములు నిశశబా్ంగవ చేత్మ కదలికలత్ోను, పలకప వ ర్వతలత్ోను భధష్ిసూి  ఉంట్ధర్ు. 
 
మర్ కొందర్ు తమ భధషణం చేత అందర్ నీ మౌనంలోకి తీసుకెళలతయనరనర్ు... 
 
నిశశబా్ం అనేది స్వధన. 
మౌనం అనేది సిదిా . 
 
నిశశబ్ుం కవలంలో ఉంట్లంది. 
మౌనం కవలాతీతమ ై ఉంట్లంది. 
 
నిశశబ్ధా నికి మాట్  ఆట్ంకమే. 
కవని మౌనరనికి మాట్ ఆట్ంకం కవదు. 
 
గుర్ువుగవర్ు అంట్ధర్ు- 
మౌనం అనేది మాట్ వలన భంగం కవదు, 
మాట్ వలన భంగం అయియా మౌనం మౌనం కవదు అని. 
 
కవవాకంఠునికి ఉపదేశించడరనికెై ర్మణుడు మౌనం వీడరడు అంట్ధర్ు...తపుి. 
 
వవర్ెపుిడూ మౌనరనిన వీడలేదు. 
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వవర్ కి మౌనం అనేది దీక్ష కవదు,  
కనుక అది యి పుిడూ చ్దర్లేదు. 
 
మౌనం అనేది వవర్  సైర్ూపం. 
మౌనమే ర్మణుడు. 
మాట్లు వలన చ్దర్ ప్త యియ మౌనం కవదు అది. 
 
* * * 
 
ఇలా ఈ ఆధునిక లోకవనిన సమాధ్రనపర్చడరనికి అవతర్ ంచిన మహనీయమూర్ుి లు  
ఆ అర్ుణరచలర్మణులు,  
ఈ అనిలాచలసుబ్హాిణుాలు... 
 
వీర్ు భధషణం మౌనంలోకి తీసుకెళలతయంది కవబ్ట్్ట  
వీర్ు మాట్ధు డుతయనన'ట్లట ' కనిపిసుి ననపిట్్కర, ఏమీ మాట్ధు డనివవర్ే.... 
 
నేను పలికిందీ లేదు. 
మీర్ు వినిందీ లేదు. 
అంట్లంట్ధర్ు గుర్ువుగవర్ు. 
 
* * * 
 
చ్పిక చ్పిినవవడు - దక్ష ణరమూర్ ి. 
చ్పిి చ్పినివవడు - మా సదుగ ర్ుమూర్ ి. 
 
ఈ మాట్ అర్థమ ై, అనుభవంలోకి త్్చుికునన ఎవడ్వనర వవడు 'మౌనస్వైమి'యియ. 
 
* * * 
 
కతి్మ అనినట్్నీ నర్ుకుతయంది. 
కతి్మనే త్్గ నర్ుకుతయంది సతాం. 
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గుర్ుబ్ో ధ వలన గుర్ు-శిషా భేదం ప్త తయంది అంట్ే అదే కదర అర్థం! 
 
అనిన కట్ టలూ కవలడరనికి కవర్ణమ ైన కొర్ వికట్ ట  కూడర చివర్ కి కవలి బ్ూడ ద్వప్త తయంది. 
 
"సతాం"లో  సభుాలెవర్ూ ఉండర్ు. 
సతాంత్ో, సతాంలో, సతాంగవ ఉండేది సతామొకట్ే. 
 
సతాం ఏకవకి. 
 
* * * 
 
దేహాభిమానం అంట్ే తన దేహంప వ ఉనన అభిమానం అని మాతమేా కవదు, 
 
ఇతర్ులకు దేహం ఉంది అనుకోవడం కూడర దేహాభిమానమే. 
 
ప వ ప వన నీట్్ప వ త్ేలియాడే బ్ుడగలాు  ఉండే నరమర్ూప్వల వావహార్మే -  శబా్ం. 
 
ఆ నరమర్ూప్వలకు ఆధ్రర్ంగవ ఉనన  
ఆతితతివమే - మౌనం. 
 
* * * 
 
నరట్కం పదార్ శసుి ంట్ే ఇదొక నరట్కం అని, 
నరట్కంలోని నట్లలకూ త్్లుసు.... 
నరట్కవనిన చూసే పేాక్షకులకూ త్్లుసు.... 
 
కవనీ ఉదేుశపూర్ైకంగవనే ఇది నరట్కం అనే విషయానిన త్రత్రకలికంగవ మర్వవలి. 
అపుిడే నట్లలు గొపిగవ నట్్ంచగలర్ు, 
పేాక్షకులు కూడర కథ్ను బ్ధగవ ఎంజ్ఞయ్ చేయగలర్ు.  
 

http://www.darmam.com/


నేను నేన-ే9                                     www.darmam.com                                                    Page 42 

 

కవబ్ట్్ట   
భగవంతయడు ఉదేుశపూర్ైకమ ైన మర్పుత్ోనే 
జీవుడుగవ, పపాంచంగవ అయాాడు. 
 
జీవుడు ఉదేుశపూర్ైకమ ైన జా్పిిత్ోనే(మననంత్ోనే)  
త్మర్ గ  ఆతిసైర్ూప్వనిన ప్ ందుత్రడు. 
 
మర్పుకు-జా్పిి కి మధా ఊగ సలాడే  
అందమ ైన నరట్కమే జీవితం. 
 
మన జీవితంలో తట్సథపడే సుఖదుుఃఖానుభవవలనీన అంతర్గతంగవ తన అంగీకవర్ంత్ో ముడ పడ  ఉననవే. 
 
జ్గనరనట్కం అనే విషయం దేవునికి 
జా్పిి  ఉంట్ే - దేవుడు. 
మర్పుకొసేి  - జీవుడు. 
అంత్ే. 
 
జా్పిిలో ఉనన జీవుడు - దేవుడు. 
మర్పులో ఉనన దేవుడు - జీవుడు. 
 
నిర్వకవర్మే -మౌనం. 
స్వకవర్మే - శబా్ం. 
 
మౌనమే - దేవుడు. 
శబ్ుమే - జీవుడు. 
 
మన అంతర్వతియియ నిజ్మ ైన మౌనస్వైమి. 
సచీఛలమ ైన మన మనసే మౌనరశరమం. 
 
కవదంట్ధర్వ? 
* * * 
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156. అతడు - నీవు - నేను 
 
వేడ వేడ  త్ేనీర్ును ఒకొకకక సిప్ త్ో ర్స్వస్వైదనం చేసూి  ఉండగవ... 
TTD ఛరనెల్ అననమయా కరరి్న వినబ్డ ంది.... 
 
నీవొకకడవే సర్వైధ్రర్ము... 
నినేన ఎఱిగ న అనినయు నెఱుగుట్... 
 
గుర్ువుగవర్ు దరనిని ఉతిమపుర్ుషంలోకి మార్ ి ఇలా చ్ప్విర్ు... 
 
"నేను" ఒకకడనే సర్వైధ్రర్ము. 
"నేను" ను ఎఱిగ న అనినయు నెఱుగుట్... 
 
భగవంతయణణణ  - 
"అతడు" అని పర్ోక్షంగవ వావహర్ సేి   
అది కర్ియోగం. 
 
"నీవు" అని పతాాక్షంగవ దర్ శసేి  
అది భకిియోగం. 
 
"నేను" అని స్వైనుభవంగవ ఉంట్ ే
అది జ్ఞా నయోగం. 
 
భగవంతయడు పసా్వి వనకు వచిినపుిడు  
నీకెలా అనిపిస్తి ంది? 
"అతడు" - గవనర? 
"నీవు"  -  గవనర? 
"నేను"  -  గవనర? 
 
అనేది ఎవర్ కి వవర్ు పామాణం. 
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నీవు ఫలానర యోగ వి అని ఇంకొకడు నిర్వథ ర్ ంచేది కవదు. 
 
కర్ి-భకిి-యోగములనేవి ఒక దరని కంట్ే మర్ొకట్్ శేరషటమనీ కవదు, ఒకట్్ తర్ువవత మర్ొకట్్ స్వధ్ించవలసిందీ 
కవదు.... 
దేనికదే మార్గం...దేనికదే పూర్ణం. 
 
* * * 
 
జ్ఞా ని భగవంతయణణణ  సైర్ూపంగవనే అనుభవిస్వి డు కవబ్ట్్ట , జ్ఞా ని స్వక్షాతయి  భగవంతయడే. 
 
భగవంతయని చేత్మలో  ఓ పర్ కర్ంగవ ఉంట్ధడు కర్ియోగ . 
 
భగవంతయని ఒడ లో శిశువుగవ నిర్ుయంగవ ఉంట్ధడు భకిియోగ . 
 
భగవంతయడే జ్ఞా నయోగ . 
 
* * * 
 
సదుగ ర్ు సనినధి్లో నరకలాంట్్ అనుభూత్ే కలుగుతయంది.... 
 
పపాంచం వెత్మకే దేవుడు పపాంచంలోనే  
ఉనరనడు (గుర్ుర్ూపంలో) అనిపిసుి ంది. 
 
గుర్ువు పపాంచరనికి ఆవల నిర్వకవర్ద్వవంగవ ఉనరనడు. 
ఆ నిర్వకవర్ ద్వవమే పపాంచంలో గుర్ుర్ూపంగవ ఉననది. 
 
అది, ఇది అని నిర్ైచించడరనికి వీలులేని పర్తతివం ముందు కూర్ొిని,  
దరనిని అది, ఇది అని నిర్ైచించడరనికి పయాతనం చేసూి  ఆధ్రాత్మికజ్గతయి లో కలకలం సృష్ిటసుి నన  
ఓ విచిత ా"కలం" - బ్ధబ్ు. 
 
* * * 
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గుర్ువు మన వెవపు చూడక, TV వెవపు చూసుి ననట్లట  ఉనరన సర్ే 
అదే సమయంలో మన వెవపు కూడర చూసుి ననట్లట  ఉంట్లంది. 
 
మన వెవపు చూసుి ననట్లట నరన సర్ే ఆ చూపు మనలిన త్రకిందర? అనేది అనుమానమే... 
 
ఆ చూపు వవర్ కి, మనకు మధాలోనే ఎకకడో  ఆగ ప్త యి విశవర ంత్మ తీసుకుననట్లట  అనిపిసుి ంది. 
 
వవర్  "కనున" మనలా భౌత్మకమ ైనది కవదు. 
అది అనంతం. అది జ్ఞా నం. 
 
చూడడం-చూడకప్త వడం మధాలో ఉంట్లంది  
వవర్  చూపు. 
 
గుర్ ించడం-గుర్ ించకప్త వడం మధాలో ఉంట్లంది  
వవర్  మనసు. 
 
అనుభవించడం-అనుభవించకప్త వడం మధాలో ఉంట్లంది వవర్  హృదయం. 
 
బ్ంధం-మోక్షం మధాలో ఉంట్లంది వవర్  వావహార్ం. 
 
ఉననది-లేనిది మధాలో ఉంట్లంది వవర్  ఉనికి. 
 
అతడు అనిర్ైచనీయుడు అనడరనికి కవర్ణం ఇదే. 
 
అతణణణ  నిర్ైచించి తన జీవిత్రనిన చర్ త్రర్థం చేసుకోవవలని... 
"ఫుల్ స్వట ప్" ప ట్్ట  విశవర ంత్మ తీసుకోవవలని... 
"గుర్ుచర్ త"ాలో త్రను కలకవలం నిలిచిప్త వవలని... 
'కలం'(బ్ధబ్ు)స్వగ సుి నన పాయతనమిది... 
ఇది ఈ 'కలం' ప్వత ాఅంత్ే...ఏంచేదరు ం? 
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* * * 
త్రనెవర్ో త్రనేమిట్ల తనకొకకనికే త్్లుసు. 
అందుకే భగవవన్ 'నినున నీవు త్్లుసుకో 'మింది. 
 
నినున నీవు త్్లుసుకో అంట్ే, 
కరొ తిగవ శరధ్ించి త్్లుసుకోవలసింది అని కవదు. 
 
already నీకు త్్లుసు నీవెవర్ వో... 
'అది'గవ ఉండడమే నీవు చేయవలసింది అని. 
 
నీవు మూడు ప్ ర్లత్ో ఉనరనవు -  
 
1. ప వ ప్ ర్ వాకిి (శర్ీర్ము) - కుండ. 
 
2. ర్ెండవది వాకిితైము(సైభధవము) - నీర్ు. 
 
3. మూడవది సచిిదరనందము(సైర్ూపము) - మట్్ట . 
 
భగవవన్ అననట్లట  ఒకట్ే మూడయిాంది... 
 
మట్్ట ఒకట్ే... 
 
కుండగవ ఉననపుిడు అందులో నీర్ుండడం సహజ్ం. 
 
ప్ యిాగవ ఉననపుిడు అందులో మంట్ ఉండడం సహజ్ం. 
 
హుండరగవ ఉననపుిడు అందులో నరణణలు ఉండడం సహజ్ం. 
 
కుండరగవ ఉననపుిడు అందులో మొకక ఉండడం సహజ్ం. 
 
కుండగవ ఉండడం - పుర్ుషకవర్ం(ఈశైర్నియత్మ) 
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నీర్ు ఉండడం - ప్వార్బా్ం(విధ్ి) 
మట్్టగవ ఉండడం - సైర్ూపం (జ్ఞా నం). 
 
నినున నీవు త్్లుసుకో అంట్ే... 
పతాీది దేనికది సహజ్ంగవ ఉంది అని త్్లుసుకోమినే అర్థం. 
 
అంత్ేగవని మర్ేదోగవ మార్ ప్త వడం కవదు. 
ఎవర్ూ మార్ర్ు, ఏదీ మార్దు. 
అని త్్లిసి, లాభనషటములు లేని వవాప్వర్ం చేసుకోవడమే ఆధ్రాత్మికం. 
 
లాభనషటములు లేని వవాప్వర్ం అని త్్లిసి వవాప్వర్ం చేసినవవడు - వివేకవనంద. 
 
లాభనషటములు లేని వవాప్వర్ం అని త్్లిసి 
వవాప్వర్ం మానినవవడు - ర్మణ భగవవన్. 
 
అదొక ప్వతా . 
ఇదొక ప్వత.ా 
అంత్ే. 
 
గుర్ువు ప్వతా - చ్పిడం. 
నర ప్వతా - ర్వయడం. 
 
మీ ప్వతా చదవడమే అయిత్ే చదువుత్రర్ు... 
లేదంట్ే పేజీ త్మపేిస్వి ర్ు.... 
లేదంట్ే పుసికవనిన గ ర్వట్ల వేస్వి ర్ు... 
 
నరకేమి? 
 
* * * 
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