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धर्म स्थापन   
                        www.darmam.com 
                     अपनी दिव्यता को अपना वो  

 
हम सब पथृ्वी पर आनंद दायक जीवन जीन ेके लिए, हर एक चीज़ का अनभुव ज्ञान पाने के 
लिए आये है। यहाां हम सब दोस्त हैं! आप अपने जीवन में हर घटना के माध्यम से अनभुव 
प्राप्त करके, अपना ज्ञान बढा रहा है! ज्ञान अनंत और प्रवाह की तरह है। वास्तव में हम सब 
सरृ्टटकतािय ां है। हमें यह जानन ेकी जरूरत है कक, हमारी सारी सरृ्टट हमारे भीतर हो रही है! 
आपको अपनी भीतर की शर्तत और आप कौन हैं, इस ेजानन ेकी कोलशश करनी होगी!  
 
 
पथृ्वी अब कई पररवतिनों स ेगुजर रही है, और हमारी चेतना खुशी और आनांद स ेजीने का 
फैसिा ककया है, अपनी सीमाओां को अभूतपूवि तरीकों स ेबढा रही है। चतेना में पररवतिन के 
अनसुार हमें बदिना होगा। हम अपनी वास्तववकता को बना रहे हैं। हमें अपनी समस्याओां के 
समाधान बाहर ढूांढना बांद कर देना चाहहए और अांदरूनी तौर पर ढूांढना शुरू कर देना चाहहए। 
कमि, ननयनत या असहाय महसूस ककए बबना, हमें हमेशा यह सोचना चाहहए कक हमारा जीवन 
हमारे हाथों में है, और हम अपन ेजीवन के रचनयता हैं। 
 
 
दसूरों को बदिन ेकी कोलशश करन ेके बजाय, हमें अपन ेआप को बदिना होगा और आत्म-
चचांतन के माध्यम स ेआत्म-साक्षात्कार की अवस्था तक पहुांचना होगा। आत्म-साक्षात्कार का 
अथि है पूर्ि प्रमे और आनांद को अपनाना। हमारी आत्मा का सार है असीलमत प्रमे और 
स्वतांत्रता। जब हम अपन ेभीतर बदिेंगे, तो हमारी बाहरी समस्याएां अपने आप हि हो जाएांगी। 
यहद हम वतिमान क्षर् में, हदव्य क्षर् में जीते हैं, तो हमें हमारी इच्छाएां बबना प्रयास के लमि 
जाएांगी और व ेआसानी स ेहमारे पास आएांगी। इस ज्ञान के साथ रेहत ेहुए, नीच ेहदए ननम्न 
लिखखत सतू्रों को, दैननक जीवन म ेआचरर् करे: 

न्यएूनर्जम ज्ञान सूत्र: 
१. मेरा जीवन मेरे हाथों में आना चाहहए। 
२. मैं कमि लसदधाांत स ेपरे जाना चाहता हूूँ। 
३. मैं इस जन्म स ेपहिे जो ननयनत मैंन ेखुद लिखी थी, उसे लमटा रहा हूूँ। 
४. मुझे जीना होगा, मुझे मुर्तत प्राप्त करने तक जीना होगा। 
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५. मैं हर पि अपन ेजीवन का ननमािर् कर रहा हूां। मुझे िगता है कक जो कुछ भी 
घहटत होता है वह मरेे भीतर ही ननलमित होता है और मैं इसका उत्तर अपन ेभीतर ही खोजता 
हूां। 

६. मैं अपने अनभुवों स ेजानूांगा कक मैं वैध्य हु, गुरु हु, और भगवान भी हू।  
७. अब स ेमैं खुद स ेप्यार करूां गा। मेरा शरीर, मन और हदि को मैं प्यार करूां गा। 
८. मैं अच्छे-बरेु शर्ततयों और बत्रगुर्ों को समान रूप से प्यार करूां गा; इन शर्ततयों के 

बीच मैं प्रमे पैदा करूां गा। 
९) अब स,े मैं परतांत्र तत्व स ेस्वतांत्र तत्व की ओर बढूांगा। 
१०) समस्याएां मेरे पास तब आती हैं जब मैं उन्हें सहन कर सकता हूूँ, जब मेरे भीतर 

समाधान और आवश्यक मात्रा में शतती और ज्ञान होता है। 
११) मुसीबत आते ही, पहिे मैं साक्षी र्स्थनत को पहुूँच जाऊूँ गा। कफर अपन ेशरीर, मन 

और हदि को अपन ेआप ठीक करन ेकी र्ज़म्मदेारी दूांगा। तब हमारे अांदर की शर्ततयाां काम 
करना शुरू करेगा! 

१२) अब स ेमैं जो कुछ भी खाता हूां, मैं इस भावना में रहूांगा कक, उनके दवारा मझेु 
अच्छा या बरुा नहीां लमिेगा, उनके अांदर नछपी हुई हदव्य शर्तत मुझे प्राप्त होगा।  

१३) ववश्वास को इस तरह बिलिए: "यद भावम ्तद भवनत" अथाित- हमारा ववश्वास ही 
हमारी र्ज़न्दगी को चिा रहा है। इसलिए यहद हमारी ववश्वास बदि जाती हैं, तो हमारा जीवन 
भी बदिेगी। उदा: ननांब ूखाने स ेमुझे सदी हो जायेगा, यह ववश्वास मुझे है, उस ववश्वास को म ै
प्रेम पूविक बाहर जान ेदे रहा हू। यह ववश्वास बाहर चिी गई है, इस तरह कल्पना करत ेहुए  
महससू होना चाहहए! अब एक नया ववश्वास रखखए, आज स ेमैं जब भी ननांब ूखाऊां गा, उससे 
मुझे अच्छा या बरुा ना होगा, बर्ल्क उसम े नछपी हुई हदव्य शर्तत मझेु प्राप्त होगा, ऎसी 
ववश्वास मुझम ेर्स्थर होजाना चाहहए। ववश्वास तभी बदिेगा, जब आप नीांबू खाना शुरू करेंगे। 
डर कर अगर आप नीांबू नहीां खाते हैं, तो परुाना ववश्वास वसैा ही रहेगा।  

१४) " मैंन ेप्रथु्वी पर हर अच्छे-बुरे-तटस्थ(positive, negative, neutral) भूलमकाओां को 
अपन ेवपछिे जन्म म ेही ननभा चुका हू। इस तरह मानकर उन भूलमकाओां को प्यार करूां गा " 
इस तरह उन भूलमकाओांके साथ बात करत ेहुए महसूस होना चाहहए। उदा: मै डडयर चोर पात्र  
(character), मैंन े इतन े हदन आपको नफरत ककया, पापी समझा, अब स े म ैआपको प्रेम 
करता हू और हदव्य मानता हूां, मुझे मदद करो, वपचिे जन्म मे मैंने चोर की भूलमका ननभा 
चुका हू, अब आप मझुम ेऎकीकु्रत हो जाओ… इस तरह अपन ेमन म ेकेहेत ेहुए, अपन ेभीतर 
उस चोर पात्र से जुड े हुए मनोभाव (दखु,गुस्सा,नफरत) वपघिने तक गािी देते हुए, नफरत 
करते हुए, रोत ेरहहए। उसके बाद इस जन्म के पात्र और चोर पात्र के बीच प्यार पदैा करके 
ध्यान कीर्जए।  

१५) शक्ती (बी.पी, शुगर, आस्थर्ा, डर आदि...) सबस ेपहिे जागरूकता स ेजो कुछ भी 
आप चाहते हैं चनुें। उदाहरर् के लिए, मैं स्वास्थ्य चाहता हूूँ, मैं धन चाहता हूूँ। कफर 
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नकारात्मक ऊजािओां स े इस प्रकार बात करें और महससू करें: बीपी ऊजाि, आप तयों आईं? 
आपन ेमझेु तया लसखाने के लिए आया है? मुझे लसखाओ, मैं सीखने के लिए तैयार हूूँ। मैं 
बदिन ेके लिए तैयार हूूँ। मैंने आपको इतने िांबे समय से नफरत की है, आपको मारने की 
कोलशश की है, और आपको दशु्मन के रूप में देखा है। अब से, मैं आपको प्यार करूूँ गा, आपको 
लमत्र के रूप में देखूूँगा, और आपको हदव्य के रूप में अनभुव करूूँ गा। मरेी मदद करो, मुझे 
हदखाओ कक मुझे तया सीखन े की जरूरत है, मरेे आत्मववश्वास को बढाओ, और मझेु 
आनांदमयी स्वास्थ्य की अवस्था में िे जाओ। 

अपन ेआप पर ववश्वास करके और ध्यान का अभ्यास करके उपरोतत वखर्ित भावनाओां 
को महससू करने से आप अपने इर्च्छत पररर्ाम प्राप्त करेंगे। इस तरीके से कई िोग अच्छे 
पररर्ाम प्राप्त करत ेहैं।  

तो आप उपरोतत तरीके स े नकारात्मक ऊजािओां स े प्रमे करें और उन्हें आनांदमयी 
स्वास्थ्य की अवस्था में िे जाने के लिए कहें! इसके कारर् वे आपस में प्रमे करने िगते हैं 
और शाश्वत रूप से एक हो जाते हैं। कफर आप शुदधता की अवस्था में पहुांच जाएांग,े यानी 
आप अच्छे और बुरे स ेपरे जाएांग;े सकारात्मक और नकारात्मक स ेपरे जाएांगे; सही और गित 
से परे जाएांग;े पाप और पणु्य से परे जाएांग;े राग और दवेष से परे जाएांगे। आप एक ऐसी 
अवस्था में पहुांच जाएांगे जहाां सब कुछ हदव्य होगा। 

                   
ध्यान करन ेकी ववधध 

सुखासन म ेबेटो या िेट जाओ, आांन्ख ेबांद करके, सहज रूप में होन ेवािी उछ्वास - 
ननस्वास पर ध्यान रखें! जो भी ववचार आए, उसम ेशालमि ना होते हुए, लसफि  उसप ेननगरानी 
रखते हुए साांस प ेभी ध्यान रखखए। इस तरह ध्यान करन ेसे, साांस खुद छोटी हो जाती है और 
अपन ेआप सहज रूप स ेतीसरे नते्र बबांद ुपर रुक जायेगी। तब आपको सहज रूप से, सोच 
मुतत र्स्थती प्राप्त होगी। इस र्स्थतीम,े यहीप े रहन े वािी अनांत न्यएुनजी आप म े प्रवेश 
करेगी। कफर आपको आत्म ज्ञान भी प्राप्त होगा। न्युएनजी के मदद से ज्ञान को आचरर् करने 
से, आपके सभी भाग और ववचार ववकलसत होते हैं और हदव्य शर्ततयो म ेपररवनतित हो जात े
हैं। न्यूएनजी में, परमात्मा के साथ आपको एकीकृत करन ेकी सामथ्यि होन ेके कारर्,  आप 
हदव्य-मानव जैसे पररवनतित होकर, ब्रह्मानांद र्स्थनत म ेरहेंगे! इस प्रकक्रया को कोई भी, कही 
भी, कभी भी, ककसी समय भी, ककतना भी समय ध्यान कर सकते हैं। हर हदन कम स ेकम 
दस लमनट के लिऎ ध्यान करे। काम करते समय, उस काम को साांस प े ध्यान रखते हुए 
कीर्जए। इस प्रकार काम और ध्यान को लमश्रर् करन ेसे, उस कायि म ेसजृनात्मकता उत्पन्न 
होगी। इसकी वजह स ेकायि को शान्ती से, आनांद से, खिेत-ेकूदते हुए कर पायेंगें। 

**यह ज्ञान तेिुग ुभाषा स ेअनवुाहदत है। तेिुग ुया अन्य भाषाओां में यह ज्ञान पढन ेके 
लिए इस लिांक पर र्तिक करें http://darmam.com/library.html 
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