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आंतरिक यात्रा  
आंतरिक यात्रा का मतलब क्या है? त्रत्रगुणों का अधिपतत बनन ेके ललए, आंतरिक यात्रा 

किके आत्मस्थितत तक पहंुचना ही आंतरिक यात्रा कहलाती है। आंतरिक यात्रा कौन कि सकता 
है? स्िन व्यस्क्तयों न ेििो, तमो औि सत्वगुण से सबंंधित िन्म ललए, व ेआंतरिक यात्रा कि 
सकता है। 

इन तीन प्रकाि के िन्मों में, हमन ेसमथयाओ ंको मािन ेया समथयाओ ं   भागन ेया 
समथयाओ ंको बदलन ेकी कोलिि की, लेककन अतं में हमें ववफलता लमली औि समथयाओ ंके 
माध्यम से ही हमािी मतृ्यु हो गई। इन तीन प्रकाि के िन्मों में हम त्रत्रगुण के गलुाम ि,े 
मतलब हम उनके तनयंत्रण में ि,े त्रत्रगुणों कक तनदेिों के अनसुाि खेले, उन्हें नतेतृ्व किन ेमें 
असमिथ िहे, औि अतं में हमन ेउन िन्मों को अिूिेपन या दखु के साि समाप्त ककया। इन 
तीन िन्मों के अनभुवों के बाद ही हमें  त्रत्रगणुाधिपतत  बनन ेके ललए, आंतरिक यात्रा किन ेकी 
पात्रता लमलती है। 

त्रत्रगुणों की सभी लक्षणों से सबंंधित िन्म लेने के बाद ही, व्यस्क्त, त्रत्रगुणों के अधिपतत 
बनन ेके योग्य हैं। यहााँ लक्षणों का अिथ: काम, क्रोि, लोभ, मोह, अलभमान, ईर्षयाथ औि उनके 
वविोिी योगदान, दया, उदािता, वैिाग्य, सौम्यता औि पे्रम। तो स्िस व्यस्क्त न े त्रत्रगुणों के 
िन्म ललया है, वह इन त्रत्रगुणों को लमलान ेके ललए     सास्त्वक िन्म लेकि, इन सभी को 
एक साि उपयोग किके सिृन-सचंालन-ववनाि कित ेहुए, त्रत्रगुणाधिपतत या आत्मा बन िाता 
है। 

िदु्ध िस्क्त में त्रत्रगुण समान      में लमलकि एकिटु होकि िहता है! इसललए अगि 
आपके अदंि बुिी िस्क्तयां है, तो खुिी महससू किें, क्योंकक केवल अच्छे-बुिे-तटथि िस्क्तयााँ 
लमलन ेके बाद ही, आप िदु्ध होकि ददव्य हो िाएंगे। मतलब यहााँ समथया ववभािन है, औि 
समािान लमलन है। इसललए मेिे पास िो ज्ञान है, उसके अनुसाि मैं यह कहना चाहता हंू कक, 
िो त्रत्रगुणाधिपतत बनना चाहत े हैं, वह न्यएूनिी सािना किन ेकी योग्य है। िो लोग इस 
दृस्र्षटकोण के साि िीना चाहत ेहैं कक, मैं स्िस गुणों को प्याि किता हंू वह ही सही है, बाकी 
सब गलत है, वे इस सािना किन ेकी योग्य नहीं हैं। 

अब तक हमन े केवल बाहि ही समथयाओ ं के समािान खोिे। हमन ेमाना ललया कक, 
कदिनाइयााँ दसूिों की विह से ही आिही है, औि हमन ेउन्हें बदलने की कोलिि की। लेककन 
समथयाएाँ बढ़ती िा िही हैं, घटती नहीं। इसका कािण: खुद को बदले त्रबना, दसूिों को बदलन े
की कोलिि किना; बाहिी कािण छोड़कि, अदंि का कािण नहीं खोिना। 

पथृ्वी पि हमािा आन ेका लक्ष्य: मैं ईश्वि हंू, यह िानन ेके ललए। इसललए हमको ही 
बदलना होगा। मतलब हमें मानव से ददव्य मानव में, िीवात्मा से आत्मा पिमात्मा में बदलना 
होगा। इसललए िो लोग न्यूएनिी में आत ेहैं, व ेअपनी समथयाओ ंका समािान केवल तभी 
खोि सकत ेहै, िब दसूिों को बदलना छोड़कि, व ेखुद बदलत ेहैं।  
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यहां िीवात्मा, आप में िहने वाले एक ही गुण को पकड़कि, लसफथ  उसी गुण में व्याप्त 
होकि, बाकी गुणों को ततिथकाि किती है! आत्मा, आपमें िहन ेवाले सािे गुणों को एक साि 
उपयोग किके, आपके अदंि िहने वाले सािे ििीिों, सािे अगं, सािे अवथिाओ ंमें व्याप्त होकि 
िहता है! पिमात्मा तनिाकाि औि सवथव्यापक भी है! सािे ब्रहमांड में, ब्रहमांड में िहन ेवाले सािे 
आकािों में पिमात्मा फैला हुआ है, औि ब्रहमांड के सािी आकाि भी वो ही है! 

आंतरिक यात्रा किन ेके ललए, आपको कहााँ से िरुू किना है? पहले अपन ेिीवन में हमें 
क्या बदलाव लाना है? खुिहाल परिस्थिततयों में बदलाव लान ेकी िरूित नहीं। हमें िहां खुिी 
नहीं लमल िही है, उसमे हमें बदलना होगा। मैं उन्हें समथया या तनगेदटव कहता हंू। मैंने उन्हें 
अपन ेगरुु के रूप में महसूस ककया औि अपनी आंतरिक यात्रा िरुू की। इसललए मैं आपको 
सलाह देता हंू कक, इसी तिह से आप भी अपनी आंतरिक यात्रा िरुू किें। मतलब अिाश्वत 
समथयाए ं स्िनका हमें समािान नहीं लमल िहा है, उदाहिण के ललए घटुन े कक ददथ ििीि में 
िाश्वत िहेगा, यह हम मानने की विह से, िाश्वत ददव्यता अदंि छुपा हुआ है। 

तो समथया आने पि क्या किें? पहले स्िम्मेदािी थवीकाि किें कक, िाने-अनिाने में मैंने 
यह समथया पैदा की है, औि मैं समथया को िसैा है वसैा ही थवीकाि किता हंू। कफि संबंधित 
इच्छा िखो। क्योंकक इच्छा िखखो उसके अनसुाि सािना किन ेसे ही, आपका िीवन आप से 
चनुी गई इच्छा की तिफ बढे़गा, भाग्य के अनसुाि नहीं। इसललए ऐसी इच्छा िखो: समथयाओ ं
को असंतोष से अनभुव किने की स्थितत से, दैवीय रूप से या अधिपतत के रूप में अनभुव 
किने की स्थितत कक तिफ; औि सकािात्मक को सामान्य रूप से अनभुव किने की स्थितत से, 
दैवीय रूप से या अधिपतत के रूप में अनभुव किन ेकी स्थितत कक तिफ ले िान ेकी इच्छा 
िखना है। यह भी इच्छा िखें कक मुझ ेआत्मा की तिह सभी दहथसों में फैलना है, कफि समथया 
को नििअदंाि कित ेहुए, िसैा मैंन ेवपघलिाओ टॉवपक में कहा, वैसा आप अकेले वपघल कि 
िदु्ध होन ेके बाद, अदंि व्याप्त होकि, सभंव समय तक उस स्थितत में िहें। 

तब आपको परिणाम लमल सकता है। यदद आपको परिणाम नहीं लमला, तो समथया से 
संबंधित नकािात्मक ववचाि औि भावनाएाँ आएंगी। व ेआत ेही उन पि निि िखें। ये ववचाि या 
भावनाएाँ     प्रकाि की होती हैं - समथया से भागना या समथया को मािना या समथया को 
बदलना। ये सभी वपछले िीवन या वपछले िन्मों की अनभुव द्वािा, पदैा हुआ ववश्वास से 
संबंधित है। 

उदाहिण के ललए, मान लीस्िए कक, हम एक िन्म में कैं सि से मि गए। यह अनुभव 
औि इससे संबंधित लक्षण हमािे अदंि सगं्रहीत हो िाएगें। इसके कािण कैं सि के माध्यम से 
हम मि िाएगें यह ववश्वास हमािे अदंि स्थिि होकि, इसके सबंंधित ववचाि हमें आएंगे। अब 
नया ववश्वास िखो कक, यह कैं सि मझु ेआत्मस्थितत तक ले िाएगा। यह भी ववश्वास िखें की 
सब कुछ मझु ेआत्मा स्थितत तक ले िाएगा। न्यूएनिी में आने के बाद, हमािा पहला लक्ष्य 
है: वपछले कमों को हील किना या डडलीट किना या उन्हें थवच्छ किना। क्योंकक चमत्कािी 
भववर्षय, भूतकाल को डडलीट किने पि ही तनभथि होता है। मतलब अगि आप मन को मेमोिी 
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बैंक की तिह इथतमेाल कित ेहैं, तो वहीं वपछले संगिन बाि-बाि प्रकट होंगे, इससे आप बोि 
हो िाएगें। लेककन अगि आप अपने मन को िदु्ध िखत ेहैं, तो आप चमत्काि देखेंगे। 

इसललए आपको       ववचािों या भावनाओ ं को पूिी तिह से अनुभव किना होगा। 
वपछले िन्मों में सही-गलत की स्थितत में िहन ेकी विह से यह भावनाए ंपैदा हुए; ये दसूिों 
के कािण नहीं बने है। अन्य लोग अपन ेिब्दों के माध्यम से या व्यवहाि के माध्यम से, 
आपमें  लंबे समय से तछपी हुई भावनाओ ंको खोिन ेमें मदद कि िहे हैं, औि उस भावनाओ ं
या ववचािों को िसैा है वसैा ही थवीकाि किें। कफि उन्हें अगले स्थितत में ले िाने का अनुिोि 
किें। तब वे भागन ेकी स्थितत से - मािन ेकी स्थितत की तिफ; मािन ेकी स्थितत से - बदलने 
की स्थितत की तिफ; बदलन ेकी स्थितत से - िसैा है वसैा ही थवीकाि किन ेकी स्थितत की 
तिफ आप को लेिाती है। 

यदद आप उसे अगली स्थितत में ले िान ेका अनुिोि नहीं कित,े तो आपके ददमाग में 
लगाताि वही ववचाि आत ेिहेंगे। इसललए उनसे एक दोथत या लिर्षय की तिह िहें, औि आपको 
आगे ले िान ेका उनसे अनिुोि किें। कुछ ददन िब्दों के माध्यम से अनिुोि कीस्िए, उसके 
बाद उस भाव में िहें। केवल यह िांचें कक आप अगले स्थितत में पहंुच ेहैं या नहीं। 

उदाहिण के ललए यदद आपको ददथ है, तो अन्य चीिों में उलझन े औि ददथ को 
नििअदंाि किन ेका ववचाि आ सकता है। कफि ददथ से बचन ेकी कोलिि किें। यदद परिणाम 
आता है, तो िीक है। अन्यिा भागन ेका ववचाि को िसैा है वसैा ही थवीकाि किके, अगले 
स्थितत तक ले िाने के ललए उसी ववचाि से अनिुोि कीस्िए। उसके बाद आपको एक औि 
ववचाि आ सकता है कक, दवाई का उपयोग किें औि उस ददथ को माि दें। कफि बताए ंकक मैंन े 
दवाई का उपयोग किके इसे मािन े की कोलिि की िी, लेककन कोई नतीिा नहीं तनकला, 
इसललए माि ववचाि को िसैा है वसैा ही थवीकाि किके, अगले स्थितत तक ले िान ेके ललए 
उसी ववचाि से अनिुोि कीस्िए। उसके बाद आपको एक औि ववचाि आ सकता है कक, ददथ के 
साि अच्छी तिह से बात किके उसे बदलने की कोलिि किें। कफि उस ददथ को बदलने की 
कोलिि किो, यदद परिणाम आता है तो िीक है, नहीं तो बदले ववचाि को िसैा है वसैा ही 
थवीकाि किके, अगले स्थितत तक ले िान ेके ललए कहे, िहां आप इसे खुिी के साि ददथ का 
अनभुव कि सकत ेहैं।  

यदद मन भागन,े मािने औि बदलन ेप्रयासों को िािी िखन े के ललए मिबूि किे, तो 
आप उसके साि बहस किके इसे अथवीकाि किे। मन से भोले की, आपके द्वािा बताए गए 
तनदेिों का पालन किके मैं ववफल हुआ, इसललए यदद आप एक नया प्रयास किन े के ललए 
सहयोग नहीं कित,े तो चपु िहें औि देखें कक क्या होता है। लेककन महससू किें कक, मन के 
साि बहस किन ेकी िस्क्त तभी लमलती है, िब आप उसका सुझाव िागरूकता के साि पालन 
कित ेहै। यदद आपको िस्क्त नहीं लमलती, तो यदु्ध टॉवपक मे िसैा मैंन ेकहा वसैा किें। 

ददथ का अनभुव कित ेसमय, महससू किें कक, आप आपातकालीन स्थितत मे हैं। मतलब 
यह है कक यह िमथ-अिमथ, पाप-पुण्य, औि गलत-सही का वववेक को अलग िखना है। क्योंकक 
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िोग का कािण लमट िान ेपि दह, िोग लमट िाता है, अन्यिा िोगी की मतृ्य ुहो सकती है। 
इसललए आप अपने वपछले िन्मों के पात्रों को, अदंि खुिी से अनभुव किने के बाद ही ददथ 
वपघलता है, अन्यिा यह आपको मािन ेकक संभावना है। इसललए अपन ेऊपि आप ही न ेिो 
तनयम लगाया, उन तनयमों को अलग िखें, औि डांटना, िोना या ककसी अन्य तिीके उपयोग 
किके, ददथ को दिू किें, भले ही वह आपको गलत लगे। 

आम तौि पि िब आप अकेले होत े है, तभी ददथ आता है। यदद आप अथवीकाि किके 
उस ेअदंि दबात ेहै, तो तनस्श्चत रूप से यह आपका दशु्मन बन के बदला लेता है। िब आप 
दसूिों के साि खुि िहना चाहत ेहै, तो ऐसे समय मे आकि आपको तंग किके, आपके व्यवहाि 
को अिीब बनाके, दसूिों से अपमातनत किवाता है। भले ही आप मदद के ललए ककतना भी 
प्रािथना किें, कफि भी समय आपकी मदद नहीं किेगा। इसललए िस्क्तयों को दबाएं नहीं, 
मागथदिथक टॉवपक में ददए गए सचूना के अनसुाि िवुद्ध कक प्रकक्रया िािी िखें। 

इस तिह हम सभी ज्ञात प्रयास किके असफल  होने के बाद ही हम समथया को, िसैा 
है वसैा ही थवीकाि किके, थवाभाववक रूप से समथया को आत्मसमपथण किेंगे। क्योंकक समथया 
का प्रभाव हम पि है, मतलब यहााँ समथया उच्च स्थितत में है, हम तनम्न स्थितत में हैं। तो 
इस स्थितत के ललए सही उपाय, उच्च के सामन ेआत्मसमपथण किना।         िरुू में आप 
महससू किेंगे कक, मझु े इस तुच्छ नकािात्मक िस्क्त के सामने आत्मसमपथण क्यों किना 
चादहए, लेककन आत्मसमपथण किने के बाद िब समथया हल होती है, औि आप में चमत्कािी 
परिवतथन देखन ेके बाद, िब भी कोई अन्य समथया उत्पन्न होती है, तब आप अपनी अहंकाि 
को िल्दी छोड़कि, उस समथया को आत्मसमपथण कि देंगे। 

तब वह समथया, आपको माि देती है, मतलब िो खुद को समथया के रूप में महससू 
कि िहा है, उस अिदु्ध िीवात्मा को माि देती है। तब अिदु्ध िीवात्मा गायब होकि, केवल 
समथया िहती है। कुछ समय बाद, उसमें से थवाभाववक रूप से  िदु्ध आत्मा या अधिपतत  
िन्म लेता है। यह प्रकक्रया थवाभाववक रूप से होनी चादहए। यह िीवात्मा द्वािा नहीं ककया 
गया है। यह तभी होता है िब आप कुछ ककए त्रबना, उस ददथ में खुद को वपघलन ेदेत ेहै। यहां 
आपको संदेह हो सकता है कक, ददथ आपको िदु्ध कैसे किेगा? चूंकक हम मान िहे हैं कक 
पिमात्मा ददथ के रूप में आया है, इसललए यह ईश्विीय समथया आपके िाग-द्वेि को अलग 
किके, आपको िदु्ध बना सकती है। 

िब हम मािन,े बदलन,े भागन ेकी स्थितत में होत ेहैं; तब हम तिैना सीखन ेके पहले 
चिण में  कैसे स्थितत में होंगे, वैसा ही यहां िहेंगे। मतलब हम डि औि तनाव के साि डूबत े
औि तैित ेहै। िब अधिपतत इस गडबड से िन्म लेता है, तब वह पानी पि खुिी से तैिता है। 
उसे कोई डि नहीं िहता, क्योंकक समथया में त्रबना डूबे उसमें कैसे तैिना वह िानता है। 

िब भी नई समथया आती है, मललन िीवात्मा वपघल िाती है औि अधिपतत िन्म लेत े
हैं, क्योंकक हमािा वतथमान ज्ञान काम नहीं किेगा। इसललए यहााँ देखन ेवाली बात यह है: हमािे 
पास िो अनभुवज्ञान है, वह दसूिों के ललए काम किता है, हमािे ललए नहीं। क्योंकक हम इस 
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ििती पि आन ेका उद्देश्य: हमािे अदंि कक िस्क्तओ ंके ववकास के ललए सहयोग किना, ईश्वि 
से नया ज्ञान प्राप्त किके नए नए अनभुव प्राप्त किना। 

अधिपतत  
इस अधिपतत का िन्म िदु्ध चेतना औि िदु्ध िस्क्त के सयंोिन से होता है। वह सही-

गलत, अच्छे-बुिे की भावना के त्रबना, एक छोटे बच्च ेकी तिह िहता है। वह तनिाकाि स्थितत 
में िहकि अदंि हि दहथसों में फैलता है। वह सभी को ददव्य रूप में देखकि, वविोिी ताकतों के 
साि खुिी से खेलता है। वह सब को हल्के में लेकि, हमेिा इस भाव में िहता है कक, मैं अलग 
हंू औि समथया अलग है। िब यह अधिपतत िन्म लेता है, तब समथया अपन ेआप बदल त े
हुए, हमािी इच्छा पूतत थ की ओि बढ़ती है। 

गत का प्रभाव अधिपतत पि नहीं होगा, इसललए वह िांततपूणथ िहकि, समथया रूप में 
िहन ेवाले आत्मा से आन ेवाले तनदेिों औि सदेंिों का पालन किता है। िसैा कक मागथदिथक 
ववषय में कहा गया है, अधिपतत साक्षी स्थितत में िहत े हुए, समथया के लक्षणों का अनभुव 
किता है। इसीललए मैंन ेिरुू में ही कहा िा कक, नकािात्मक िस्क्तयों को ददव्य रूप से अनभुव 
किन ेकी इच्छा िताने कक। इच्छा पूतत थ के बाद, आन ेवाली िदु्ध सकािात्मक िस्क्तयों को भी, 
ददव्य रूप से अनभुव किें। 

आपको संदेह हो सकता है कक, अधिपतत के िन्म के बाद समथया गायब होकि आनंद 
कैसे आएगा? उत्ति है: यह अधिपतत अमि है, उसकी कोई मतृ्य ु नहीं है। त्रबना ककसी 
दहचककचाहट के, वह ककसी भी समथया में स्थिि िहता है। उसको सफलता-असफलता नहीं 
होती, क्योंकक वह केवल एक ही है। इसका अिथ है कक, िो कुछ अदंि है, वह सब उसकी िस्क्त 
के रूप है, इसललए उसके खखलाफ िीतने के ललए कोई प्रततद्वंद्वी नहीं है। हमेिा वह िाश्वत 
िहकि, अिाश्वत चीिों के साि या हमेिा परिवतथनकािी िस्क्तयों के साि खेलता है। खेलने के 
बाद सािी अिाश्वत चीिों को नर्षट किके, उसे अदंि ववलीन कि लेता है। 

इसके अलावा अधिपतत को लगता है कक, अिेंिा⇌सधं्या⇌िोिनी की तिह, वविोिी एक 
के बाद एक आत-ेिात ेहै। औि उन्हें यह भी प्राकृततक िागरूकता होती है कक, हमेिा उनका 
सघं माया⇌ददव्यमाया⇌ददव्य के साि आसानी से होता है। यहााँ पिमात्मा को छोड़कि, िषे 
चीिें अिाश्वत है। ििीि, मन, हृदय, वपछले िन्म, बाहिी वथतुओ,ं बाहिी मुद्दों आदद अिाश्वत 
है, मतलब हमेिा परिवतथन होत ेिहत ेहै। हम उन चीिों से पीडड़त हो िहे है, िो हमेिा केवल 
परिवतथनिील है। हमेिा केवल परिवतथनिील चीिों के साि हम संबिं िखन ेकी विह से, हम 
ददथ का अनुभव कित ेहै। 

लेककन ये सभी अिाश्वत चीिें, िदु्ध िस्क्त से ही बनी है। अधिपतत िदु्ध है, इसीललए 
वह हि चीि में िदु्ध िस्क्त की पहचान कि सकता है, औि वह हि रूप को िदु्ध रूप में देख 
सकता है। इसललए अधिपतत स्थिि आत्मा के साि संबिं िखखें, अिाश्वत समथया औि वह 
स्िन से बनता है उस िदु्ध िस्क्त दोनों को एक साि अनुभव किता है। इस तिह वह तब तक 
अभ्यास किना िािी िखता है, िब तक केवल िदु्ध िस्क्त िषे िहती है। 
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िसैा कक िमथ अध्याय में कहा गया है, िब ववचाि आत ेही, भले ही आप तीनों को 
चनुत ेहैं; लेककन िरुू में आप पक्षपात िवयैा में िहकि, आप वविोिों के बीच ककसी एक पक्ष में 
िहेंगे औि अन्य पक्षों से द्वेष किेंगे। उदाहिण के ललए आप हमेिा थवथि िहन ेकी इच्छा से 
बंिन िख के, बीमािी औि तटथि से द्वषे किेंगे। इस विह से, बीमािी औि तटथि आपकी 
मदद नहीं किेंगे। यहां तटथि का अिथ है, ििीि में गांि िहती है, वह आपको पिेिान नहीं 
किती लेककन हमें थपर्षटता नहीं होगी कक गांि िोग है या नहीं। 

रिश्त ेके मामले में, पक्षपात िवयेै के साि हम इस भावना में िहत ेहैं कक, मैं अकेला 
सही हंू, अन्य व्यस्क्त गलत है। लेककन यहां हमािा लक्ष्य िीत हालसल किना नहीं। हम त्रत्रगुण 
के अधिपतत बनके, उनके साि खेलकि, कफि उन्हें िदु्ध किके खुद भी िदु्ध होना है। इसललए 
त्रत्रगुण का एक पक्ष िहकि यदद आप िषे को नफित किके या नर्षट किके िीतना चाहत ेहैं, 
तो लक्ष्य तक पहंुचना असभंव है। यहां तक कक बीमािी-तटथि से, आओ औि मुझ में एक हो 
िाने की तनमंत्रण थवाथथ्य देन ेपि भी, व ेथवाथथ्य के साि एक नहीं होंगे।  

वे एक दसूिे को समझ नहीं सकत,े क्योंकक इन ववरुद्ध िस्क्तयों का अपना अहंकाि िहता 
है। मतलब एक रूप दसूिे रूप को समझ नहीं सकता; इसललए समझें कक, न केवल रूप ही 
काफी नहीं बस्ल्क िदु्ध व्यस्क्त भी होना चादहए। मतलब अलभनेताओं के अलावा, तनदेिक भी 
होन ेचादहए िो अलभनेताओं के बीच सहयोग पैदा किके उपयोग किें। मतलब केवल सूक्ष्म या 
िदु्ध िस्क्त ही थिलू पदािथ में प्रवेि कि सकती है। इसललए आप थवाथथ्य का बिंन छोडके, 
अधिपतत पदैा होन ेके ललए, िदु्ध ििीि तयैाि होने के ललए, सहयोग किना यहां आवश्यक है। 

केवल अधिपतत की उपस्थितत में, ये ववरुद्ध िस्क्तयां अपन ेअहंकाि, अपना ज्ञान छोड़कि 
अधिपतत में एकिटु हो िाती हैं। क्योंकक यह अधिपतत इन ववरुद्ध अनभुवों को पिमात्मा के 
रूप में महससू किता है औि उनके बीच कोई अतंि नहीं ददखाता है। वह इन ववरुद्ध िस्क्तयों 
को िदु्ध रूप में देख के, एक दसूिे की महानता को समझ के, उन के बीच प्याि पैदा किन ेमें 
सक्षम है। चूंकक ववरुद्ध िस्क्तयों को पूणथ ज्ञान लमलन ेकी विह से, अधिपतत की उपस्थितत में, 
व े एक दसूिे का सहयोग कित े हुए, एक साि ववकलसत होत े हैं, एक-दसूिे के ललए आश्रय 
बनके, एक साि वपघल के िदु्ध हो िात ेहैं। 

िब आप िािीरिक समथया के समािान के ललए सािना कित ेहैं, तो अधिपतत न केवल 
उस समथया पि ध्यान कें दित किता है, बस्ल्क वह उन सभी भलूमकाओ ंपि भी ध्यान कें दित 
किता है, स्िन्हें आप प्रततददन तनभा िहे हैं। भूलमकाए ंिीक से वांतछत, िीक से पोषण नहीं होन े
की विह से िािीरिक समथया उत्पन्न होती है। इसललए अधिपतत िािीरिक, मानलसक, 
आध्यास्त्मक, आधिथक औि रिश्ता से संबंधित, आपके द्वािा तनभाई गई सभी भूलमकाएं, साि 
ही साि दसूिों द्वािा सामना की गई भूलमकाओ ंको भी अधिपतत याद किता है। कफि उन्हें 
उनके साि िडु़न ेके ललए आमंत्रत्रत किके, उन्हें अधिपतत अपन ेअदंि एकिटु किता है। यहां 
तक कक सबसे बिेु पात्रों को भी तलाि किके, अधिपतत अपन ेअदंि एकिटु किता है। क्योंकक 
गत में िदु्ध िस्क्त तीन वविोिी टुकड़ों में ववभास्ित होकि एक साि िन्म ललया। इसललए िब 
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इन टुकड़ों क पुनलमथलन होन े के बाद ही, वे िदु्ध हो िात े है। इसका मतलब गत डडलीट हो 
िाएगा। इच्छा को गहिाई से समझन ेके ललए यदु्ध अध्याय पढ़ें। 

कफि आप मतलब अधिपतत औि आपकी सािना से बनी िदु्ध िस्क्त दोनों, अदंि िहन े
वाले िदु्ध िस्क्त औि िदु्ध चेतना के साि एकिटु हो िात ेहै। इसे हम लिव-िाक्त का लमलन 
कहत ेहैं। इस लिव-िस्क्त या चतेना- िस्क्त लमलन को आत्मा कहलाती है। इस तिह सब कुछ 
एकिटु हो िान ेके बाद आप ब्रहमानंद का अनभुव किेंगे। आत्मस्थितत में िहकि, यदद आप 
भौततक समथया को िदु्ध समािान की इच्छा िखकि, इस िदु्ध िस्क्त को अपन ेअदंि सभी 
भागों में फैलात ेहैं, तो समथया गायब हो िाती है। तब मैं भगवान हूाँ, यह भावना स्थिि हो 
िाती है। 

तब आपको अपन ेअदंि मौिदू हि चीि पि ववश्वास िहेगा - ििीि, मन, हृदय, आत्मा 
औि वपछले िन्म की भूलमकाएं। आपने िदु्ध िस्क्त को ववभास्ित किके एक भूलमका को 
चनुकि, बाकी को दशु्मन के रूप में देखन ेकी विह से समथया पैदा हुई। यदु्ध कित ेहुए इतने 
ददन आपन ेसमथया को िािी िखा, अब समथया को हल किन ेके ललए, इन     टुकड़ों को 
कफि से        लय ककया; इसललए आप िान पाएंगे कक, आप अपने िीवन के ब्रम्हा-ववर्षण-ु
महेश्विा हैं। 

िरुू में आपको अधिपतत के रूप में सब कुछ एकिटु किने के चिण में ही परिणाम 
लमलेंगे। लेककन तुिंत आप आत्मा की ओि बढ़ने के बिाय भ्रम में पड़ िाएंगे। कफि से आप 
अधिपतत बनके भ्रम से बाहि आत े हैं। इस प्रकाि सािना िािी िखन े के बाद, माया औि 
आत्मा के सहयोग से आप आत्मस्थितत तक पहुाँचन ेके पात्र बन िाएंगे। आत्मसमपथण अध्याय 
में कहां िा कक, यदद समथया अतीत है, तभी आप आत्मस्थितत तक पहंुचेंगे। 

यह अभ्यास एक कफल्म बनान ेिसैा है। कफल्म बनात ेसमय, एक तनदेिक होता है, िो 
सभी पात्रों को ससृ्र्षट किता है। तनदेिक ववरुद्ध भूलमकाएाँ बनाके कफल्म बनाता है। िदूटगं पूिी 
होने के बाद, तुिंत अलभनतेा यह सोचकि अपनी भूलमका भूल कि घि चले िात ेहैं कक, हमने 
कुछ भी पाप-पुण्य नहीं ककया। अगले ददन सुबह व ेकफि से आत ेहैं औि वही भूलमकाएाँ तनभात े
हैं या नई भूलमकाएाँ तनभात ेहैं।  

उसी तिह, अब तक हमने     तिह की भूलमकाएाँ तनभाईं। अब उन्हें एकिटु किके 
भगवान तक पहंुचने का समय आगया है। यदद आप िीतना चाहत ेहैं या सही-गलत स्थितत में 
िहना चाहत ेहै तो, आपको केवल पात्रिारि बन ेिहना होगा, इसकी विह से आप भगवान तक 
नहीं पहंुच सकत।े इसललए सही-गलत महससू ककए त्रबना, ऐसी भलूमकाओ ंको एकिटु किें, िो 
आपन े तनभाईं है औि दसूिों द्वािा सामना ककए गए पात्रों को, लमलाकि डडलीट कि दीस्िए, 
औि ददन में कम से कम एक बाि स्ितना हो सके उतना समय के ललए, सतू्रिाि बनें। 

यहां अहंकाि का अिथ है ज्ञान को ववकलसत ककए त्रबना, मौिदूा ज्ञान के साि रूप बनाके  
उसीमें िहना। यह सोचना भी अहंकाि है कक, मैं  सही हंू औि अन्य नहीं है। तो यह समझें 



 
 

आंतरिक यात्रा                                                              www.darmam.com                                                                Page 8 

                

कक, िो व्यस्क्त यह सोचता है कक, मैं सपंणूथ हंू, अन्य सपंूणथ    औि कुल ब्रहमांड भी संपूणथ है, 
वह त्रत्रगुणों का अधिपतत बन िाता है। 

दैतनक िीवन में केवल नकािात्मक समथयाओं के ललए इस सािना को सीलमत न किें। 
भले ही आप अदंि सकािात्मक महससू कि िहे हैं लेककन यदद ददव्य अनभुूतत नहीं है, तो 
इसको भी समथया मानकि, मुझ े अधिपतत बनना है इसललए आप सहायता कीस्िए, ऐसा 
कहकि सकािात्मक के प्रतत आत्मसमपथण कीस्िए। तभी आप हि िोि पिमात्मा के साि खुिी 
से िह पाएंगे। इसललए अपने आप को अधिपतत के रूप में बदलन ेके ललए, िो कुछ भी आपके 
पास है, उसे ईश्विीय रूप मानें औि उसके प्रतत समपथण किें औि िीवन का आनंद लें। 

अनभुव - एक बाि एक सज्िन न ेमझु ेमसेैि ककया - िब आप मेिी पत्नी के गुरु हैं, 
तो बाहिी िीवन में मेिी पत्नी दसूिों के साि कैसे िहें, यह लसखाना आपकी स्िम्मेदािी है। तब 
मुझ ेगुथसा आया औि मुझ ेलगा कक, यह क्या है, मेिा काम केवल यह ज्ञान को बांटना, अगि 
उसन े अभ्यास नहीं ककया तो मेिी गलती क्या है? यह समथया मैंन े ही ससृ्र्षट ककया ऐसा 
स्िम्मेदािी लेने के बाद, मझु े यह संदेि लमला: एक गुरु होने के नात,े आपने उसे गत में 
मागथदिथन ककया; चूाँकक उसन ेआपके तनदेिों का पालन नहीं ककया िा, आप तटथि बन ेिहे। 
लेककन आपन ेतीन टुकड़ों: मुझ े लसखाना चादहए-मुझ े लसखाना नहीं चादहए-तटथि को एकिटु 
नहीं ककया। इसीललए समथया बाहि लिकायत रूप में आपके सामने आई। इस संदेि को प्राप्त 
किन ेके बाद, मैंने उसे अदंि िन्यवाद ददया, क्योंकक उसके माध्यम से ही अदंि अटका हुआ 
वपछले कमथ को मैं िान पाया। उन तीन टुकड़ों को एकिटु किन ेके बाद, उसका पतत भी मेिा 
दोथत बन गया। मतलब िब तक आप अपन े वपछले कायों को डडलीट नहीं कित,े तब तक 
समथया बनी िहेगी। 

एक औि अनभुव फेसबुक ग्रुप्स में मैं िो ललखता हंू उस ववषयों को पोथट किता हंू। एक 
माथटि न ेमझु ेमसेैि ककया कक, आपके पोथट कई लोगों को भ्रलमत कि िहे हैं, इसललए उन्हें 
पोथट न किें। कफि तुिंत मुझ ेगुथसा आगया औि मझु ेलगा कक मैंने िो भी ककया वह सही है, 
वह गलत है, औि मैं तुिंत यह िवाब देना चाहा कक, अगि आपको पसदं है, तो पढ़ें नहीं तो 
नििअदंाि किें। लेककन तुिंत ही मैंन ेफैसला अध्याय में िो कहा, उसे याद ककया: हि हाल में 
आपको यह तनणथय लेना होगा कक, दोनों गलत हैं या दोनों सही हैं। इसका अनसुिण किके 
िांततपूणथ स्थितत में पहंुचने के बाद, मैंने इस तिह से उत्ति ददया - हााँ, यह सही है कक कुछ 
लोग मेिे पोथट पढ़न ेपि भ्रलमत हो सकत ेहैं, लेककन मैं इसललए पोथट कि िहा हंू क्योंकक 
समूह में बहुत लोग हैं िो मेिी पोथट को पढ़न ेकी लायक है। हि पोथट सब को उपयुक्त नहीं 
होती, इसललए अगि मेिी पोथट आपको पिेिान किती है, तो कृपया उन्हें अनदेखा किें। इस 
उत्ति के बाद उन्होंन ेकफि से िवाब नहीं ददया। कुछ ददनों के बाद मैंन ेिो  पोथट ककया, वह 
उस माथटि को भी पसंद आया, औि उन्होंने लाइक भी ककया। स्िसे देखने के बाद मझु ेअपनी 
सािना पि खुिी महससू हुई।  ** यह ज्ञान तेलुगु भाषा से अनुवाददत है। तेलुगु या अन्य भाषाओं में 
यह ज्ञान पढ़ने के ललए इस ललकं पि स्क्लक किें http://darmam.com/library.html 
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