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आंतरिक यात्रा 
 
आंतरिक यात्रा का अर्थ क्या है? आंतरिक यात्रा का अर्थ है आत्मा की अवस्र्ा तक पह ुँचन ेके 
लिए अपन ेआप में यात्रा किना, तीनों ग णों का " अधिपतत " बनना। कौन इस आंतरिक यात्रा 
कि सकता है? केवि व ेव्यक्क्त क्िन्होंन ेििस, तमस औि सत्त्व ग णों स ेसबंंधित िन्म लिए 
हैं, व ेइस आंतरिक यात्रा कि सकत ेहैं। 

 
इन तीनों प्रकाि के िन्मों में, हम समस्याओ ंको मािन ेकी कोलिि कित ेहैं, या उनस ेभागन े
की कोलिि किते हैं, या उन्हें बदिने की कोलिि किते हैं, औि अंत में उन समस्याओं के 
कािण पिाक्ित हो िाते हैं औि मि िात ेहैं। इन तीनों िन्मों में, हम तीनों ग णों के ग िाम 
बन ेिहते हैं, अर्ाथत हम उनके तनयतं्रण में िहते हैं औि उनके अन साि काम किते हैं, उन्हें वि 
में किन ेमें असमर्थ िहत ेहैं। अंत में, हम इन िन्मों को अिूिा या द खी िहते ह ए समाप्त 
किते हैं। इन तीनों िन्मों में िीवन का अन भव किन ेके बाद, हम आंतरिक यात्रा किन ेके  
लिए योग्य हो िाते हैं औि "त्रत्रग णों के अधिपतत" बन िाते हैं। 
 
केवि वही व्यक्क्त त्रत्रग णों का अधिपतत बन सकता है क्िसन ेतीनों ग णों से सबंंधित सभी 
वविेषताओं का अन भव ककया है। यहाुँ, यहाुँ, वविेषताएुँ ऐस ेग णों को दिाथती हैं िैस ेकी: काम, 
क्रोि, िोभ, मोह, अलभमान औि ईर्षयाथ के सार्-सार् उनके ववपिीत - योगदान, दया, उदािता, 
वैिाग्य, कोमिता औि प्रमे। इसलिए, केवि वही व्यक्क्त क्िसने तीनों ग णों के िन्मों का 
अन भव ककया है, ि द्ि सक्त्त्वक िन्म िे सकता है, सभी ग णों को लमिाकि उनका एक सार् 
उपयोग किके सिृन-सचंािन-ववनाि किते ह ए, " त्रत्रग णाधिपतत या आत्मा " बन सकता है। 

 
ि द्ि ऊिाथ में त्रत्रग ण समान अन पात में लमिकि एक हो िाते हैं। इसलिए, यदद आपके पास 
ब िाईयाुँ हैं, तो ख ि िहें, क्योंकक िब आपके भीति अच्छी, ब िी औि तटस्र् ऊिाथ लमिकि एक 
होती है, तभी आप ि द्ि हो सकते हैं औि भगवान स ेलमि सकते हैं। इसका मतिब है कक 
समस्या यहाुँ ववभािन है, औि समािान है एकता। इसलिए, मिेे ज्ञान के अन साि, मैं कहना 
चाहता हूुँ कक केवि वे िोग िो त्रत्रग णाधिपतत बनना चाहते हैं, नए ऊिाथ की अविािणा  के 
लिए पात्र हैं (eligible to follow NewEnegy concept)। िो िोग यह सोचकि िीवन िीत े
िहते हैं कक मिेे द्वािा अपनाई गई ग णवत्ता महान है औि अन्य सभी नीच े हैं, व े इस 
अविािणा के लिए पात्र नहीं हैं। 

 
अब तक, हम समस्याओ ंके समािान बाहिी रूप स ेढंूढते आए हैं, यह सोचते ह ए कक हमािी 
पिेिातनयां दसूिों स ेआती हैं औि उन्हें बदिन ेकी कोलिि की हैं। िेककन हमािी पिेिातनयां 
कम नहीं हो िही हैं, बक्कक बढ़ती िा िही हैं। इसका कािण यह है कक हम ख द को बदिन ेके 
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बिाय दसूिों को बदिने की कोलिि कि िहे हैं, औि बाहिी कािण को नििअंदाि किके 
आंतरिक कािण को नहीं ढंूढ िहे हैं। 
 
पथृ्वी पि आन ेका उद्देश्य यह महससू किना है कक मैं भगवान हूुँ। इसलिए, हमें ख द को 
बदिन ेकी आवश्यकता है, मानव स ेददव्य-मानव बनन ेके लिए, िीवात्मा स ेआत्मा औि किि 
पिमात्मा बनन ेके लिए। इसलिए, िो िोग नई ऊिाथ में प्रवेि किते हैं, उन्हें दसूिों को बदिन े
की कोलिि नहीं किनी चादहए, बक्कक िब वे ख द को बदिते हैं तो वे अपनी समस्याओं का 
समािान ढंूढेंगे।  
 
यहाुँ िीवात्मा एक ग ण स ेधचपक िाता है औि केवि उस सीमा तक ही िैिता है, औि अन्य 
ग णों को अंदि नकािता है। आत्मा सभी ग णों का िचनात्मक उपयोग किती है, औि सभी 
ििीिों, सभी भागों औि सभी अवस्र्ाओ ंको अंदि िैिाती है। पिमात्मा तनिाकाि है औि सवथत्र 
व्याप्त है, यह ब्रहमांड में हि िगह औि हि रूप में व्याप्त है, औि यह स्वयं ब्रहमांड में हि 
रूप में प्रकट ह आ है। 
 
अगि आप आंतरिक यात्रा किना चाहत ेहैं, तो आपको कहाुँ स ेि रू किना चादहए? सबस ेपहिे, 
आपको अपन ेिीवन में िो काम नहीं कि िहा है, उस ेबदिन ेकी आवश्यकता है। आपको िो 
चीिें ख िी देती हैं, उन्हें बदिन ेकी िरूित नहीं है। िेककन िहाुँ ख िी नहीं है, वहाुँ आपको 
बदिाव िान ेकी आवश्यकता है। मैं इन्हें 'समस्याएुँ' या 'नकािात्मकता' कहता हूुँ। मैंन े इन 
'नकािात्मकता' को अपन ेग रु के रूप में माना औि अपनी आंतरिक यात्रा ि रू की। इसलिए, मैं 
आपको भी यही सिाह देता हूुँ। 
 
यहाुँ हम िाश्वत भगवान को नहीं खोि पाते हैं, क्योंकक हम सोचते हैं कक अिाश्वत समस्याएुँ 
क्िनका समािान हमें नहीं लमि िहा है, व ेिाश्वत हैं। इसका मतिब है कक हम मानत ेहैं कक 
अिाश्वत चीिें िाश्वत िहेंगी। यहाुँ अिाश्वत समस्याओ ं का मतिब है, उदाहिण के लिए, 
घ टन ेके िोडों में ददथ आदद। 

 
तो समस्या आन ेपि क्या किें? सबस ेपहिे, िानबझूकि या अनिाने में, मैंन ेइस समस्या को 
बनाया है, इसलिए मैं इसकी क्िम्मेदािी िेता हूुँ औि इस ेिैसा है वसैा ही स्वीकाि किता हूुँ। 
किि, इसके बािे में एक इच्छा बनाएं। क्योंकक केवि िब आप इच्छा च नते हैं औि उसके 
अन साि अभ्यास किते हैं, तो आपका िीवन आपकी च नी ह ई इच्छा के अन साि बढे़गा, न कक 
डडजाइन ककए गए भाग्य के अन साि। इसलिए, इच्छा किें कक म झे नकािात्मक अन भव की 
अवस्र्ा स ेनकािात्मक को ददव्य रूप स ेया त्रत्रग णाधिपतत के रूप में अन भव किन ेकी अवस्र्ा 
में िे िाए,ं औि इसी तिह, म झे सकािात्मक अन भव की अवस्र्ा से सकािात्मक को ददव्य रूप 
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स ेया त्रत्रग णाधिपतत के रूप में अन भव किन ेकी अवस्र्ा में िे िाएं। यह भी इच्छा िखें कक 
म झे आत्मा की तिह सभी दहस्सों में िैिना है। किि, समस्या के बािे में धचतंा ककए त्रबना, 
बस वपघि िाए ंिैसा कक मैंन े'वपघििाओ' ववषय में कहा र्ा, औि ि द्ि होन ेके बाद, भीति 
िैि िाएं औि यर्ासभंव समय तक उस अवस्र्ा में िहें। 
 
किि, आपकी समस्या का समािान लमि सकता है। अगि नहीं, तो समस्या से संबंधित 
नकािात्मक ववचाि औि भावनाएुँ उठेंगी। िब वे उठें , तो िागरूकता स ेउनका अविोकन किें। 
ये ववचाि या भावनाएुँ तीन प्रकाि के होंग े- वे आपको समस्या स ेभागन ेके लिए कहेंगे, या 
उस ेमािने के लिए, या उसे बदिने के लिए। ये सभी वपछिे अन भवों या वपछिे िन्मों के 
अन भवों के माध्यम स ेबनाई गई ववश्वास या मान्यताओ ंस ेसंबंधित हैं। 
 
उदाहिण के लिए, मान िें कक हमन ेवपछिे िन्म में कैं सि स ेमतृ्य  पाई र्ी। उस अन भव औि 
उसस ेि ड ेिक्षण हमािे भीति बन ेिहत ेहैं। इसस ेएक ववश्वास बनती है कक हम कैं सि स ेमि 
िाएंगे, औि इससे ि डे ववचाि उठते हैं। अब, हमें एक नई ववश्वास अपनानी होगी कक यह 
कैं सि भी म झे आत्मा की अवस्र्ा में िे िाएगा। हमें एक नई ववश्वास अपनानी होगी कक सब 
क छ म झे आत्मा की अवस्र्ा में िे िाएगा। 
 
नई ऊिाथ में प्रवेि किन े के बाद, हमािा पहिा िक्ष्य अपन े वपछिे कमों को ठीक किना, 
लमटाना या ि द्ि किना है। क्योंकक चमत्कािी भववर्षय, भूतकाि को डडिीट किन ेपि ही तनभथि 
होता है। अर्ाथत,् अगि हम अपन ेमन को एक ममेोिी बैंक की तिह उपयोग कित े हैं, तो 
वपछिी घटनाएं दोहिाई िाएंगी, क्िसस ेउबाऊपन(boredom) होगा। िेककन अगि हम अपन े
मन को ि द्ि िखते हैं, तो हम अद्भ त चीिें देखेंगे। 
 
इसलिए, आपको अपन ेभीति वपछिे िन्मों स ेसंबंधित सभी ववचािों औि भावनाओ ंको पूिी 
तिह स ेअन भव किना होगा। पहचानें कक व ेआपके अपन ेसही-गित अवस्र्ा स ेउत्पन्न ह ए 
हैं, न कक दसूिों स;े औि दसूिों के िब्द या कायों न ेआपके भीति तछपी ह ई पीडा को उिागि 
किन ेमें मदद की है। इस समझ के सार्, अपन े ववचािों औि भावनाओ ंको िैस ेहैं वसै ेही 
स्वीकाि किें औि उन्हें आपको अगिी अवस्र्ा में िे िाने के लिए आमंत्रत्रत किें। किि, वे 
आपको भागने की इच्छा स ेमािन ेकी इच्छा में, मािने की इच्छा स ेबदिने की इच्छा में, औि 
अंततः िैसा है वसैा स्वीकाि किन ेकी अवस्र्ा (accept as it is) में िे िाएगंे। 
 
अगि आप उन ववचािों को अगिी अवस्र्ा में िे िान ेके लिए आमंत्रत्रत नहीं किते हैं, तो व े
आपके मन में आत ेिहेंगे। इसलिए, एक 'लमत्र या लिर्षय' की तिह िहें औि उनस ेआग ेबढ़न ेके 
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लिए अन िोि किें। क छ ददनों के लिए, उन ववचािों स े िब्दों में बात किें औि किि उस 
िागरूकता में िहें। बस यह देखें कक आप अगिी अवस्र्ा में बढ़ िहे हैं या नहीं। 
 
उदाहिण के लिए, मान िें कक आप ददथ का अन भव कि िहे हैं। आप सोच सकते हैं, "मैं दसूिे 
कायों में व्यस्त िहकि ददथ को नििअंदाि कि दूंगा।" किि, ददथ से बचन ेकी कोलिि किें। 
अगि यह काम किता है, तो ठीक है। अगि नहीं, तो भागन ेके ववचाि को िैसा है वैसा ही 
स्वीकाि किें औि उसे अगिी अवस्र्ा में िे िाने के लिए कहें। 
 
इसके बाद आपको एक औि ववचाि आ सकता है कक, दवाई का उपयोग किें औि उस ददथ को 
माि दें या दबा दें। अगि दवा काम किती है, तो ठीक है। अगि नहीं, तो ददथ को िैसा है वसैा 
ही स्वीकाि किें औि उस ेअगिी क्स्र्तत में िे िान ेके लिए कहें। 

 
इसके बाद, आप सोच सकते हैं, "मैं ददथ स ेबात करंूगा औि इस ेबदिन ेकी कोलिि करंूगा।" 
अपन ेभीति ददथ को बदिन ेकी कोलिि किें। अगि यह काम किता है, तो ठीक है। अगि नहीं, 
तो बदिने के ववचाि को िैसा है वसैा ही स्वीकाि किें औि उसे अगिी अवस्र्ा में िे िाने के 
लिए कहें, िो है इस ेिैसा है वैसा ही स्वीकाि किना (accept as it is) औि ददथ का आनंद 
िेना। 
 
अगि आपका मन अभी भी भागने, मािन ेया बदिन ेकी कोलिि कि िहा है, औि आपन ेपहिे 
ही उन उपायों को आिमाया है औि असिि िहे हैं, तो इसके सार् मिबूती स ेबहस किें औि 
इसमें िालमि होने स ेइनकाि किें। कहें, "मैंने आपके स झाव को आिमाया है औि यह काम 
नहीं ककया, तो अब मैं स्वीकाि करंूगा औि देखंूगा कक क्या होता है अगि मैं लसिथ  मौन िहंू।" 
 
िेककन, समझें कक अपन ेमन के सार् बहस किन ेकी िक्क्त केवि तभी आती है िब आपन े
पहिे ही इसके द्वािा स झाए गए तिीकों को िागरूकता स ेआिमाया है।  
 
अगि आपके पास ताकत नहीं है, मतिब आपके ववचाि सहयोग नहीं कि िहे हैं, तो " य द्ि" 
ववषय में वर्णथत के अन साि किें। 
 
ददथ का अन भव किते समय, अपन ेआप को 'अपािमथ' की क्स्र्तत में मानें - एक ऐसी क्स्र्तत 
िो अच्छे औि ब िे, पाप औि प ण्य, सही औि गित के भदेभाव स ेपिे है। इसका कािण यह है 
कक बीमािी का इिाि तभी होगा िब उसके मिू कािण को समाप्त ककया िाएगा, अन्यर्ा 
मिीि की मतृ्य  हो सकती है। इसी तिह, आपके भीति का ददथ तभी िांत होगा िब आप अपन े
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वपछिे िन्म में क्िन भूलमकाओ ंको तनभाया र्ा क्िन्होंन ेददथ का कािण बना, उन्हें पूिे ददि स े
स्वीकाि किेंग ेऔि अन भव किेंगे। अगि नहीं, तो यह आपको खा सकता है। 
 
तो, अपन ेआप पि िगाए गए तनयमों को अिग िखें औि, भिे ही यह गित िगे, िोने, 
डांटन,े चीखन ेया क्िस तिह स ेभी प्राकृततक िग,े उस तिह स ेददथ को साि किन ेकी कोलिि 
किें। यह इस ेदिू किने का एकमात्र तिीका है। 
 
ददथ आमतौि पि तब उठता है िब आप अकेिे होते हैं, औि अगि आप इस ेदबाते हैं औि 
अंदि िकेित ेहैं, तो यह आपका द श्मन बन िाएगा औि िरूि आपके सार् बदिा िेगा। यह 
ददथ तब आएगा िब आप दसूिों के सार् आनंद िेना चाहते हैं, आपको पिेिान तब किेगा, 
आपके व्यवहाि को असामान्य बनाएगा, औि दसूिों द्वािा अपमान का कािण बनेगा। भिे ही 
आप मदद के लिए धगडधगडाएं, ददथ आपके सार् सहयोग नहीं किेगा। इसलिए, अपनी ऊिाथ को 
दबान ेके बिाय, "मागथदिथक" ववषय में स झाए गए अन साि ि द्धि की प्रकक्रया िािी िखें, त्रबना 
क छ छ पाए। 

 
िब हमन ेसभी सभंव समािानों को आिमाया औि किि भी असिि िहे, तो हम समस्या को 
िैसी कक वह है वसैी ही स्वीकाि किके, आत्मसमपथण कि देत ेहैं। हम इस ेस्वीकाि कित ेहैं 
औि अपन ेप्रततिोि को छोड देत ेहैं। इसका कािण यह है कक समस्या का प्रभाव हमसे अधिक 
मिबतू है, इसलिए हमें उच्च िक्क्त के सामने आत्मसमपथण किना होगा। ि रू में, आप सोच 
सकत े हैं, "मैं इस नकािात्मकता के सामने कैस े आत्मसमपथण कि सकता हूुँ?" िेककन 
आत्मसमपथण किन ेऔि उसके बाद होन ेवािे अद्भ त परिवतथन को देखन ेके बाद, आप सीखेंगे 
कक िब कोई औि समस्या उत्पन्न होती है तब आप अपनी अहंकाि को िकदी छोडकि, उस 
समस्या को आत्मसमपथण कि देंगे। 

 
उस समय, समस्या या ददथ आपको माि देगा, मतिब अि द्ि िीवात्मा को माि देगा, औि 
केवि ददथ ही िह िाएगा। क छ समय के बाद, "ि द्ि िीवात्मा या अधिपतत" इसमें स ेउभिेगा। 
यह प्रकक्रया स्वाभाववक रूप स ेहोनी चादहए औि व्यक्क्त द्वािा मिबूि नहीं की िानी चादहए। 
यह तब होता है िब कोई व्यक्क्त ददथ को त्रबना प्रततिोि के ख द को खाने देता है। आप सोच 
सकते हैं कक ददथ व्यक्क्त को कैस ेि द्ि कि सकता है? क्योंकक हम मानते हैं कक भगवान ददथ 
के रूप में आया है, यह आपके िाग-द्वषे को दिू किता है, औि यह ददव्य समस्या आपको 
ि द्ि किती है। 

 
िब हम क छ स ेबचने, बदिने, या नर्षट किन ेकी क्स्र्तत में होते हैं, तो हम एक ि रुआती 
तैिाक की तिह होत ेहैं। हम डि, तनाव, औि अतनक्श्चतता स ेभिे होते हैं, औि पानी में तैिने 
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की कोलिि कित ेहैं, डूबन ेस ेबचन ेके लिए सघंषथ किते हैं। िेककन िब इस अिािकता स ेएक 
अधिपतत उभिता है, तो वह पानी पि त्रबना मेहनत के ख िी के सार् तैिता है। वह डिता नहीं 
है क्योंकक वह िानता है कक कैस ेगहिाई में िाना है त्रबना डूबे, कैस ेअपन ेभीति के डि औि 
सघंषों को पाि किना है। 

 
इसी तिह, हि बाि िब कोई समस्या उत्पन्न होती है, अि द्ि िीवात्मा घ ि िाती है, औि 
अधिपतत या ि द्ि िीवात्मा या उच्च स्वंय या उच्च आत्मा िन्म िेता है। इसका कािण यह 
है कक हमािी वतथमान ज्ञान औि समझ क्स्र्तत स ेतनपटने के लिए पयाथप्त नहीं है। यहाुँ ध्यान 
िखना महत्वपूणथ है कक हमािी वतथमान अन भवात्मक ज्ञान दसूिों के लिए उपयोगी हो सकता है, 
िेककन हमािे लिए नहीं। इसका कािण यह है कक हम इस पथृ्वी पि अपनी आंतरिक ऊिाथ को 
ववकलसत किन ेके लिए, भगवान स ेनए ज्ञान सीखन ेके लिए, औि नए अन भव प्राप्त किन ेके 
लिए आए हैं। 
 
अधिपतत  
 
यह अधिपतत ि द्ि चतेना औि ि द्ि ऊिाथ के संयोिन के रूप में उभिता है। वह एक बच्च े
की तिह स्वच्छ है, िो सही औि गित, अच्छा औि ब िा के द्वैतवादी ववचािों से पिे है। वह 
तनिाकाि है, किि भी सवथव्यापी है, औि सब क छ ददव्य के रूप में देखता है। वह वविोिी 
िक्क्तयों के सार् र्खिवाड किता है, सब क छ सहिता स े िेता है, औि तनलिथप्त िहता है, 
िानता है कक समस्या औि वह दो अिग-अिग चीिें हैं। यहाुँ, अधिपतत के उदय से समस्या 
का रूपांतिण होता है औि वह स्वय ंको स िझान ेकी ददिा में बढ़न ेिगती है, क्िसस ेहमािे 
िक्ष्यों की प्राक्प्त होती है। 
 
अधिपतत भूतकाि की बातों से प्रभाववत नहीं होता है, इसलिए वह िांतत से िहता है औि 
आत्मा की प्रेिणा का पािन किता है, िो समस्या के माध्यम स े लमिती है। िैसा कक 
'मागथदिथक' ववषय में कहा गया है, अधिपतत भी साक्षी क्स्र्तत में िहते ह ए समस्या से संबंधित 
ग णों को ददव्य तिीके स ेअन भव किता है। इसलिए मैंने ि रू में नकािात्मक को ददव्य तिीके 
स ेअन भव किन ेकी इच्छा िखन ेका स झाव ददया र्ा। इच्छा पतूतथ के बाद, आन ेवािी ि द्ि 
सकािात्मक िक्क्तयों को भी, त्रत्रग णाधिपतत ददव्य रूप से अन भव किता है। 

 
यहाुँ, आप सोच सकते हैं कक, त्रत्रग णाधिपतत या आत्मा के प्रकट होन े स े समस्याओ ं का 
समािान औि आनदं की प्राक्प्त कैस ेआएगा। इसका उत्ति यह है कक यह अधिपतत या आत्मा 
िाश्वत, अमि औि अपरिवतथनीय है। वह क्स्र्ि िहता है, ककसी भी समस्या स ेप्रभाववत नहीं 
होता है िो उसके िास्ते में आती है। यहाुँ, त्रत्रग णाधिपतत की क्स्र्तत में कोई िीत या हाि नहीं 

http://www.darmam.com/


 
 

आंतरिक यात्रा                                                              www.darmam.com                                                                Page 7 

                

होती क्योंकक वह एकमात्र है िो अक्स्तत्व में है औि उसके भीति की सभी चीिें उसकी अपनी 
ताकत हैं। इसलिए, उसके भीति िीतन े के लिए कोई वविोिी नहीं है। यह िाश्वत आत्मा 
हमेिा मौिूद िहता है, नािवान चीिों औि बदिती िक्क्तयों के सार् खिेता है, औि खेिन ेके 
बाद, वह सभी नािवान चीिों को अपन ेमें वविीन कि देता है। 
 
क्योंकक, िैस ेकक अंिकाि⇌सधं्या⇌प्रकाि, ववपिीतताए ंआती हैं औि िाती हैं, इस आत्मा को 
यह स्वाभाववक ज्ञान है कक उसका सयंोग माया⇌ददव्यमाया⇌ददव्य के सार् हमेिा आसान औि 
स िभ है। यहाुँ, भगवान को छोडकि सब क छ नािवान है, क्िसमें ििीि, मन, हृदय, वपछिे 
िन्म, बाहिी वस्त एं औि बाहिी मामिे िालमि हैं। ये सभी नािवान हैं, अर्ाथत ्ये परिवतथन के 
अिीन हैं। हमें द ख का अन भव तब होता है िब हम ख द को उन चीिों से बांिते हैं िो 
तनिंति बदि िही हैं। 
 
िेककन ये सभी अक्स्र्िताएं ि द्ि ऊिाथ से बनी हैं। चूंकक अधिपतत ि द्ि है, वह सभी रूपों में 
ि द्ि ऊिाथ को पहचान सकता है औि सभी रूपों को ि द्ि के रूप में देख सकता है। इसलिए, 
अधिपतत िाश्वत ि द्ि आत्मा स ेि डता है औि अिाश्वत समस्या औि इसके द्वािा ि द्ि 
ऊिाथ को एक सार् ददव्य के रूप में अन भव किता है। वह इस अभ्यास को तब तक िािी 
िखता है िब तक कक समस्या गायब नहीं हो िाती औि केवि ि द्ि ऊिाथ िेष नहीं िहती। 
 
इसी तिह, िमथ ववषय में उकिेख ककया गया है, िब भी एक ववचाि उत्पन्न होता है, आप 
तीनों को च नते हैं, िेककन ि रू में आप पक्षपात िवयैा में िहकि, आप वविोिों के बीच ककसी 
एक पक्ष में िहेंग ेऔि अन्य पक्षों स ेद्वेष किेंगे। उदाहिण के लिए, आप हमेिा स्वस्र् िहना 
चाहते हैं औि इसके प्रतत ि ड ेिहते हैं, बीमािी औि तटस्र्ता स ेनिित किते हैं। इसस ेबीमािी 
औि तटस्र्ता आपकी मदद नहीं कि पाती। यहाुँ, तटस्र्ता का अर्थ है, उदाहिण के लिए, 
ििीि में एक ट्यमूि होना िो आपको पिेिान नहीं किता, या यह स्पर्षट नहीं है कक यह स्वस्र् 
या अस्वस्र् है। 
 
संबंधित मामिों में, हम पक्षपाती बन ेिहत ेहैं औि सोचत ेहैं 'मिेा सही है, त म्हािा गित है'। 
िेककन हमािा िक्ष्य िीतना नहीं है, बक्कक तीन ग णों के सार् खेिना, उनका अधिपतत बनना, 
औि किि उन्हें ि द्ि किना, ख द को ि द्ि बनाना है। इसलिए, पक्ष िेना औि दसूिों स ेनिित 
किना या उन्हें नर्षट किन ेकी कोलिि किना काम नहीं किेगा।  
 
अगि स्वास्थ्य कहता है, 'आओ, िोग औि तटस्र्ता, मेिे सार् लमि िाओ,' तो व ेनहीं लमिेंग,े 
क्योंकक ये वविोिी िक्क्तयां अपने अपन ेअलभमान के कािण एक दसूिे को समझन ेमें असमर्थ 
हैं। इसका मतिब है कक एक रूप दसूिे को नहीं समझ सकता, इसलिए यह केवि रूपों के बािे 
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में नहीं है, बक्कक ि द्ि होन ेके बािे में भी है। दसूिे िब्दों में, यह केवि भूलमकाओ ंके बािे में 
नहीं है, बक्कक उन्हें सौहादथपवूथक मागथदिथन किन ेवािे के बािे में भी है। इसका मतिब है कक 
केवि सकू्ष्म औि ि द्ि ही स्र्िू में प्रवेि कि सकता है। इसलिए, स्वास्थ्य के प्रतत मोह को 
छोडना औि अधिपतत को िन्म देना अत्यंत महत्वपूणथ है, क्िसस ेएक ि द्ि ििीि का तनमाथण 
होता है। 
 
ये वविोिी िक्क्तयां अपन ेअलभमान औि ज्ञान को अधिपतत के चिणों में अवपथत कि देती हैं, 
औि उसके सार् एकता प्राप्त कि िेती हैं। ऐसा इसलिए होता है क्योंकक अधिपतत इन वविोिी 
अन भवों को अिगाव के त्रबना ददव्य मानता है, औि उन्हें अपन े ददव्य प्रमे में समादहत कि 
िेता है। इसी तिह, वविोिी िक्क्तयां समझती हैं कक वे ि द्ि रूप हैं, औि अधिपतत एक दसूिे 
की महानता को समझाता है, क्िससे उनमें प्रमे उत्पन्न होता है। इसके परिणामस्वरूप, वविोिी 
िक्क्तयां एक दसूिे को पिूी तिह स ेसमझती हैं औि एक दसूिे के सार् लमिकि काम किती 
हैं, सामंिस्य में एक सार् ववकलसत होती हैं, एक दसूिे पि तनभथि होती हैं, औि अंततः पववत्र 
अखंड क्स्र्तत में समादहत हो िाती हैं। 
 
िब सािाना के माध्यम से िािीरिक समस्या का समािान किन ेकी कोलिि की िाती है, तो 
अधिपतत केवि समस्या पि ही ध्यान कें दित नहीं किता है, बक्कक आपके दैतनक िीवन में 
तनभाई िान ेवािी सभी भूलमकाओ ंपि भी ध्यान देता है। इसका कािण यह है कक भलूमकाओ ं
को सही तिीके स े नहीं तनभान े स े िािीरिक समस्याए ं उत्पन्न होती हैं। इसलिए, अधिपतत 
िािीरिक, मानलसक, आध्याक्त्मक, आधर्थक औि रिश्ता समस्याओ ंस ेसंबंधित सभी भूलमकाओं 
पि ववचाि किता है, क्िन्हें आप अब तक तनभा च के हैं, सार् ही सार् दसूिों द्वािा आपके 
ऊपि र्ोपी गई भूलमकाओं पि भी ध्यान देता है। किि, अधिपतत इन भूलमकाओं को अपने में 
समादहत कि िेता है, भिे ही वे तनम्न हों। इसका कािण यह है कक ि द्ि ऊिाथ आपकी 
वपछिी इच्छाओं के कािण तीन वविोिी भागों में ववभाक्ित हो गई र्ी, औि केवि प नलमथिन 
के द्वािा ही व े किि स े ि द्ि हो सकती हैं, क्िसका अर्थ है कक भूतकाि लमट िाता है। 
इच्छाओ ंके बािे में अधिक िानकािी के लिए 'य द्ि' ववषय पढ़ें। 
 
इसके बाद, सािाना के माध्यम से तनलमथत ि द्ि ऊिाथ औि अधिपतत, आपके भीति की ि द्ि 
ऊिाथ औि चेतना के सार् लमि िात ेहैं। इस सघं को लिव-िक्क्त का सघं कहा िाता है। यह 
चेतना-ऊिाथ सघं को आत्मा कहा िाता है। िब सब क छ एक हो िाता है, तो आप ब्रहमानदं 
का अन भव किते हैं। िब आप आत्मा-क्स्र्तत में िहत ेहैं औि िािीरिक समस्या के लिए एक 
ि द्ि समािान चाहते हैं, तो ि द्ि ऊिाथ आपके पिेू स्वरूप में िैि िाती है, औि किि समस्या 
गायब हो िाती है। 
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किि, आपकी श्रद्िा औि ववश्वास अपन ेआप में औि अपने भीति की हि चीज में बढ़ता है, 
क्िसमें आपका ििीि, मन, हृदय, आत्मा औि वपछिे िन्म की सभी भूलमकाएं िालमि हैं। आप 
समझते हैं कक आपन ेअपनी ि द्ि ऊिाथ को ववभाक्ित किके, एक भूलमका च नकि औि दसूिों 
को द श्मन के रूप में देखकि समस्या को बनाया र्ा। आप समझते हैं कक आपन ेइतन ेिंब े
समय तक िडकि इस समस्या को िािी िखा र्ा। अब, आपको पयाथप्त हो गया है औि आपने 
तीनों भागों को एक सार् लमिाकि, उन्हें अपन े भीति घ िा ददया है। इस प्रकाि, आप 
अन भविन्य रूप से समझते हैं कक आप अपन ेिीवन के सकृ्र्षटकताथ (ब्रहमा), पािक (ववर्षण ) 
औि संहािक (महेश्वि) हैं। 
 
िब आप अपन ेभीति की सभी चीिों को अधिपतत के रूप में एकि ट कि िहे होते हैं, तो 
ि रुआत में आपको परिणाम लमिेंगे। िेककन किि, आप माया के प्रभाव में आकि अपना िास्ता 
खो देंगे। बाद में, आप किि स ेअधिपतत बन िाएंग ेऔि माया के प्रभाव स ेतनकिकि आत्मा-
क्स्र्तत की ओि बढ़न ेके लिए तयैाि होंगे। अपन ेसािना को क छ समय तक िािी िखन ेके 
बाद, आपको एहसास होगा कक माया औि आत्मा के सहयोग स ेही आप आत्मा-अवस्र्ा प्राप्त 
किन ेके योग्य बनेंगे। दसूिे िब्दों में, िैसा कक ' आत्मसमपथण ' ववषय में उकिेख ककया गया 
है, आप केवि तभी आत्मा-अवस्र्ा तक पह ंचेंग ेिब आपकी समस्या सामान्य स ेअधिक गहिी 
होगी। 

 
यह सािना एक किकम की िूदटगं की तिह है। किकमांकन के दौिान, अलभनेता औि एक 
तनदेिक होता है िो सबको अलभनय किन ेके लिए कहता है। तनदेिक वविोिी भूलमकाएं बनाता 
है औि किकम की िूदटगं किता है। िैस ेही िूदटगं समाप्त होती है, अलभनेता अपनी भलूमकाओ ं
को भिू िाते हैं औि घि िाते हैं त्रबना यह सोचे कक उन्होंने क्या अच्छे या ब िे काम ककए हैं। 
किि, व ेअगिे ददन वापस आते हैं औि अपनी भूलमकाओ ंको िािी िखते हैं या नए भूलमकाओ ं
में अलभनय कित ेहैं।  
 
इसी तिह, हमन ेअब तक तीन प्रकाि की भलूमकाएं तनभाई हैं। अब, समय आ गया है कक उन 
सभी को एकि ट किें औि भगवान तक पह ंचें। यदद आप िीतना चाहते हैं या महसूस किते हैं 
कक मैंन ेसही-गित ककया, तो आपको अलभनेता के रूप में िािी िखना होगा औि भगवान तक 
नहीं पह ंच सकते। इसलिए, सही या गित महससू ककए त्रबना, आपन ेिो भूलमकाएं तनभाई हैं 
औि िो दसूिों न ेआपके सार् तनभाई हैं, उन्हें लमिाएं औि लमटा दें। हि ददन, क्ितना सभंव 
हो, केवि सूत्रिाि या तनदेिक के रूप में समय त्रबताएं औि अपन ेिीवन को नए दृक्र्षटकोण स े
देखें।  
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इसी तिह, यहाुँ अहंकाि का अर्थ है अपन ेज्ञान को ववस्तारित नहीं किना औि अपन ेभीति 
अपन ेज्ञान स ेएक रूप बनाना औि केवि उसमें िहना। यह भी अहंकाि है कक 'मैं सही हूुँ, औि 
दसूिे नहीं हैं।' िो व्यक्क्त यह समझ िखता है कक 'मैं सही हूुँ, दसूिे भी सही हैं, औि सपंूणथ 
सकृ्र्षट सही है', वह त्रत्रग णाधिपतत बन िाता है या त्रत्रग णों स ेपिे हो िाता है। 
 
इस सािना को केवि दैतनक िीवन में उत्पन्न होन ेवािी नकािात्मक समस्याओ ंतक सीलमत 
न िखें। यदद आपके भीति क छ सकािात्मक हो िहा है, िेककन आपको ददव्य अन भव नहीं है, 
तो इस ेएक समस्या मानें औि सकािात्मक को कहें, 'म झे अधिपतत बनाओ' औि इसके समक्ष 
आत्मसमपथण किें। तभी आप हि ददन भगवान के सार् आनदंमयी समय त्रबता सकते हैं। 
इसलिए, अधिपतत बनन ेके लिए, िो भी अन भव आपके पास है, उस ेददव्य मानें औि उसके 
प्रतत समवपथत हों, औि िीवन का आनंद िें। 

 
अनभुव - एक बाि, एक आदमी ने म झे सदेंि भेिा, "िब आप मेिी पत्नी के ग रु हैं, तो यह 
लसखाना आपकी क्िम्मेदािी है कक आप उन्हें दसूिों के सार् बाहिी व्यवहाि कैस ेकिना है।" मैं 
ग स्स ेमें आया, सोचते ह ए, "मेिा काम लसिथ  उन्हें सिाह देना है? अगि वह नहीं मानती है, तो 
क्या यह मेिी गिती है?" िेककन किि मैंन े क्िम्मदेािी िी, सोचते ह ए, "मैंन ेइस क्स्र्तत को 
सकृ्र्षट ककया है।" 

 
एक सदेंि आया, "भतूकाि में, आप एक ग रु के रूप में उसका मागथदिथन किते र्े, िेककन 
उसन ेआपकी सिाह का पािन नहीं ककया, इसलिए आप तटस्र् िहे। क्योकक, आपन ेअपन े
भीति तीन पहि ओ ंको एकीकृत नहीं ककया - लिक्षा देना, लिक्षा न देना, औि तटस्र् िहना। 
इसलिए यह समस्या बाहि स ेउत्पन्न ह ई, िो दिाथता है कक आपको ववपिीतताओ ंको लमिान े
की आवश्यकता है।" 

मैं उनका आभािी महससू ककया क्योंकक मिेे वपछिे कमथ का ख िासा उन के माध्यम स ेह आ 
र्ा। इन तीन पहि ओ ंको एकीकृत किन ेके बाद, उनके पतत भी मेिे लमत्र बन गए। इसका 
अर्थ है कक िब तक आप अपने वपछिे कमथ को लमटा नहीं देते, समस्या िािी िहेगी। 
 
एक अन्य अनभुव - मैं िो लिखता हूुँ, उस ेिेसब क समूहों में पोस्ट किता हूुँ। एक मास्टि ने 
मेिा पोस्ट पढ़ा औि म झे सदेंि भेिा, "आपके पोस्ट कई िोगों को भ्रलमत कि िहे हैं, इसलिए 
पोस्ट न किें।" म झे ग स्सा आया, सोचते ह ए, "िो मैं कि िहा हूुँ वह सही है, औि वह गित 
है।" मैं िवाब त िंत देना चाहता र्ा, "अगि आपको पसदं है, तो पढ़ें; अगि नहीं, तो अनदेखा 
किें।" िेककन किि म झे "िैसिा" ववषय में िो मैंन ेलिखा र्ा, वह याद आया - "दोनों सही हैं 
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या दोनों गित हैं।" इसलिए, िांत अवस्र्ा में पह ंचन ेके बाद मैंने िांतत से िवाब ददया, "हाुँ, 
मेिे पोस्ट क छ िोगों को भ्रलमत कि सकते हैं, िेककन समूह में ऐसे भी िोग हैं िो मिेे ववचािों 
से ि डते हैं, इसलिए मैं पोस्ट किना िािी िखूुँगा। हि ववचाि हि ककसी के सार् नहीं ि डता, 
इसलिए अगि आपको असहि महससू होता है, तो कृपया मेिे पोस्ट को अनदेखा किें।" इसके 
बाद, उन्होंन ेकोई प्रततकक्रया नहीं ददया। क छ ददनों बाद, उन्होंन ेमिेे द्वािा पोस्ट ककए गए एक 
अन्य ववषय को पसंद भी ककया, यह देखकि म झे अपन ेस्वयं के आध्याक्त्मक अभ्यास के लिए 
ख िी महससू ह ई। 
 
 
 

** यह ज्ञान तेि ग  भाषा स ेअन वाददत है। तेि ग  या अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान पढ़न े
के लिए इस लिकं पि क्क्िक किें http://darmam.com/library.html 
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