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राग-द्वेष 
सषृ्टि की शरुुआत से पहले स्वच्छ शष्तत न े कोई रूप नह ीं ललया, तब उसमें त्रिगणु 

समान तुलना में लमलकर एकजिु होकर रहत ेथे। अथाात स्वच्छ शष्तत में 33.33% रजो गुण, 
33.33% तमो गुण, 33.33% सत्व गुण रहत ेहै। लेककन स्वच्छ शष्तत द्वारा सषृ्टि की गई 
शष्तत के रूपों में गणुों का लमश्रण ववववध प्रकार होत ेहैं। इस तरह लमश्रण में अींतर होन ेके 
कारण ह  प्रकृतत में कई रूपों का तनमााण हुआ है। इस तरह सषृ्टि हुई हर रूपों में, परमात्मा 
या स्वच्छ चेतना ने प्रवेश ककया है। इसललए यह ध्यान द ष्जए कक प्रकृतत के हर वस्तु में तीन 
गुण अथाात पॉष्जटिव-नगेेटिव-न्यूट्रल या सकारात्मक-नकारात्मक-तिस्थ या प्रोिॉन-इलेतट्रॉन- 
न्यूट्रॉन अवश्य होत ेहैं। 

यहाीं तमो गुण अथाात आलसी, अींधकार, जड़त्व, स्िी तत्व। रजो गुण अथाात तमो गणु 
का ववरुद्ध है - परुुष तत्व, बुवद्धमान, सकियता, रोशनी यह सब रजो गुण का लक्षण हैं। सत्व 
गुण अथाात स्िी-पुरुष तत्व के बीच सींतुलन और सींयोजन; वववेक, अन्योन्यता, ष्स्थरता, 
सींतुलन, हल्केपन, आनींद, तपृ्त, स्पटिता, ववस्तार, पे्रम, शाींतत यह सब सत्व गुण के लक्षण हैं। 

इस समस्त सषृ्टि की हर एक चीज में तछपी हुई स्वच्छ चतेना और स्वच्छ शष्तत 
शाश्वत है और स्वच्छ शष्तत में से उत्पन्न हुए सारे शष्तत के रूप अशाश्वत है, अथाात यह 
शष्तत के रूप हमेशा एक रूप से दसूरे रूप में पररवततात      रहता है। इसललए आपको यह 
जानना है कक, तनरींतर पररवततात होन ेवाले शर र और मन सटहत इस दतुनया में रहन ेवाले हर 
चीज पर राग-द्वषे बढ़ना हमार  अज्ञानता का प्रमाण है।  

इस ब्रहमाींड के सार  तीन गुण में आकषाण है। व ेसाधारण मानव के मन को आसानी से 
प्रलोभ करत ेहै। उस गुण या उस गुण का प्रतततनधधत्व करन ेवाल  चीज को पान ेकी चाह से 
मानव पे्रररत होता है। यह तीन गुण एक दसूरे से परस्पर ववरुद्ध होने के कारण, मानव ककसी 
एक गुण के प्रतत आकवषात होकर शषे दो गुणों के प्रतत नापसींदगी टदखाना शरुू करता है। 
तयोंकक व ेउन गुण के खखलाफ है ष्जसे वह पसींद करता है। 

आमतौर पर मानव तीन गुणों में से लसफा  ककसी एक गुण को पसींद करता है। यह उसके 
स्वभाव पर तनभार होता है। लेककन यटद आप ककसी एक गुण को पसींद कर रहे है तो बाकी 
दोनों के प्रतत नापसींदगी टदखाना अतनवाया है। इसकी वजह से राग-द्वेष उत्पन्न होत ेहैं। यहाीं 
राग अथाात पसींद, अनुराग, अहींकार, अलभमान। द्वषे अथाात नापसींद, ईटयाा, जलन, बदला 
लेना, प्रततकार। 

राग-द्वेष से भरे मन के साथ मानव कमा करे तो, अपन ेपसींद दा गुण की प्रतततनधधत्व 
करने वाला कमा को ह  अधधक मािा में करता है। नापसींद गणुों के सींबींधधत कमों पर द्वेष 
भाव रहन ेकी वजह से, ष्जतना सींभव हो सके उतना आचरण नह ीं करता है। इस तरह उसका 
कमा आचरण में कोई एक गुण का प्रततशत अधधक मािा में होने की वजह से वह सत्य को 
नह ीं जान सकता। तयोंकक सत्य में तीन गुण कमा का बराबर प्रतततनधधत्व होना अतनवाया है। 
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लेककन गुणों के आकषाण में अधीन होन ेके त्रबना, राग-द्वषे के त्रबना कमा को आचरण 
करन े से, मानव प्रत्येक रूप से कोई भी गुण-कमा को पसींद या नफरत नह ीं करता। वह 
पररष्स्थतत के अनसुार तीन गुण-कमों का आचरण करता है। इस तरह करन ेसे उसके जीवन 
में तीन गुणों का समान प्रतततनधधत्व रहता है। ककसी भी एक गुण शषे गुणों के प्रतत आधधपत्य 
नह ीं चलाता है। हर एक गुण बाकी दो गुण को स्थान देने के ललए अपने सीलमत ष्स्थतत में ह  
रहत े हुए, वे तीन समन्वय होकर सत्य को जानन ेमें सक्षम होत े है। इस ष्स्थतत में परस्पर 
ववरुद्ध होन ेवाले गुण परस्पर आधश्रत होत ेहुए स्नहे भाव से रहत ेहै। 

सिलसिला  
आमतौर पर हर कमा कफर से एक और कमा का कारण बनता है। लेककन राग-द्वषे से 

परे रहकर करन ेवाले कमा कफर से एक और कमा का कारण नह ीं बनेगा। यह कमा उसी क्षण 
समाप्त होता है। यह इसललए तयोंकक कमा लसललसला का कारण, उसके पीछे रहन ेवाले राग- 
द्वेष। ये दो एक ह  लसतके के लसर और पूींछ की तरह है। हम एक वस्तु को या मनटुय को, 
पे्रम करने से या द्वषे करन ेसे तनरींतर उसके बारे में ह  सोचत ेहै। ये राग-द्वषे ह  कमा-फल से 
कताा का सींबींध उत्पन्न करता है। 

लेककन राग-द्वेष से परे पहुींचकर कमों को करन े से, हमें कमा-फल नह ीं धचपकेगा। तो 
उस ष्स्थतत में अच्छे या बरेु करने से, हम उन कमों से परे होत ेहै। इस ष्स्थतत में रहकर की 
गई कमा, कोई और कमा को उत्पन्न नह ीं करता। तयोंकक उस कमा को जार  रखने के ललए 
आवश्यक राग-द्वेष नह ीं है। 

तो नएपन के त्रबना वह  कटि-सुख हमें बार-बार पुनरावतृ्त होन ेका मखु्य कारण, हमें 
राग और द्वेष होना। अपेक्षक्षत सींभव हुए तो राग, अपेक्षक्षत ना सींभव होन ेसे द्वेष का एहसास 
होता है। राग, द्वषे और तिस्थ में रहना मन का काम है। सखु-दखु,  उत्तजे-तनराश व ेसब 
राग-देश की वजह से उत्पन्न होता है। जब हम पसींद चीजों के प्रतत राग को हिात े हैं, तो 
नापसींद के प्रतत द्वेष अपन ेआप ह  कम हो जाता है। 

िाधना 
पसींद चीज देखन ेपर राग, नापसींद चीज देखन ेपर द्वेष को एहसास करना हमें आदत 

हो गया है। इस आदत को साधना करके दरू करना होगा। आपको यह साधना करना होगा - 
पहले आप उन ववषयों को पहचातनए जहाीं आप राग-द्वेष का अनभुव कर रहे है। राग-द्वषे का 
एहसास होन ेके तुरींत ह  बाहर प्रततकिया ना देत ेहुए, उस अनभुूतत को मुझ ेराग-द्वषे से परे 
ले जान ेकी मागादशान करके, भीतर ना दबात ेहुए उसे सींपूणा से अनभुव कीष्जए। राग-द्वेष से 
परे रहन ेवाला शाींततपणूा ष्स्थतत को पहुींचन ेके बाद प्रततकिया देना होगा। इस तरह करन ेसे 
परे में तछपा हुआ परमात्मा और परमात्मा की टदव्य शष्तत से, आप और आपके भाग शर र 
और मन का लमलन होकर, सभी एकजिु हो जात ेहै। इस ष्स्थतत में आप त्रबना ककसी ववभाजन 
के अववभाज्य एकता में रहत ेहै। अथाात आपको इस ववषय को हमेशा याद रखना होगा कक, 
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राग-द्वेष को ततरस्कार ना करत ेहुए, उन्हें वसेै ह  स्वीकार करके, उन्हें एक वाहन के रूप में 
उपयोग करके, परे ष्स्थतत पहुींचन ेकी नए आदत को आप ववकलसत करना होगा। 

उदाहरण के ललए आपको चॉकलेि खान ेकी इच्छा आया, तो तुरींत ह  ना खात ेहुए, परे 
ष्स्थतत को पहुींचने के बाद चॉकलेि खाने से, उसके प्रतत अनुराग कम हो जाता है। यटद मझु े
ककसी के प्रतत िोध आता है तो ष्जतना सींभव हो सके उतना कम प्रततकिया उस घिना के 
वतत देन ेकी कोलशश करता हूीं, और उसके बाद मैंन ेह  इस समस्या को सषृ्टि की है, इसललए 
मैं ह  इसका ष्जम्मेदार  लेकर, शाींततपूणा ष्स्थतत को पहुींचन ेतक प्रततकिया नह ीं देता हूीं। इस 
तरह राग-द्वेष से परे पहुींचन ेके बाद आन ेवाला प्रततकिया हर बार अलग-अलग (कटिन या 
सामान्य) होत ेहै। इस ष्स्थतत में आप ककस तरह प्रततकिया देन ेपर भी, दोनों का ववकास होता 
है। 

एक लड़की शाद  करने के छह मह न ेमें ह  गभावती हुई। उसन ेफैसला ललया कक बच्च े
इतनी जल्द  नह ीं चाटहए और गभापात (अबॉशान) करवाया। लेककन दो साल बाद ष्जतने कोलशश 
करने से भी पररणाम नह ीं लमला। कफर वे डॉतिर का परामशा लेने गए। तब उन्होंने कहा की  
शर र में कुछ समस्याएीं हैं, गभावती होना असींभव है। तब उसन ेमुझ ेफोन करके कहाीं की मैंन े
पाप ककया, गभापात ककया इसललए ऐसा हुआ। तब मैंन े कहा कक दो हाथों को जोड़न े से ह  
आवाज आता है। आत्मा भी जाना चाहती थी इसललए तुम्हें ऐसा लगा और गभापात करवाया। 
इसललए यह दोनों का गलती है। इसका समाधान, दखु और अपराधी भावना को त्रबना दबाएीं 
अनभुव करो और राग-द्वेष से परे पहुींचो। अकेले आपको यह करना असींभव हो सकता है, 
लेककन परमात्मा और परमात्मा की टदव्य शष्तत तुम्हें साथ देन ेसे तया होता है देखो। मैंन ेजो 
कहा, उसन ेवसेै ह  ककया और  एक मह न ेके भीतर ह  गभा पतका हो गया। 

इसललए कोई भी समस्या आन ेपर पहले आपको यह तनणाय लेना होगा कक, पहले मझु े
राग-द्वेष से परे शाींत ष्स्थतत को पहुींचना है, उसके बाद आप जो भी महससू करत े हैं, उसे 
करना है। तनत्य जीवन में छोिे-छोिे समस्याओीं को इसी तरह सामना करन े से ह , अथाात 
शर र के सारे लक्षणों, मन में आने वाले सारे ववचारों, हृदय के अनभुूततयों के साथ इसी तरह 
करने से, जब आप बड़ ेसमस्याओीं का सामना करत ेहैं तब भी आप सह  तनणाय लेन ेमें सक्षम 
होंगे। इसकी वजह से राग-द्वेष उत्पन्न करने की आदत गायब हो जाता है। 

इस तरह सुख और दखु दोनों में भी राग-द्वेष से परे पहुींचकर परमात्मा और परमात्मा 
की टदव्य शष्तत के साथ सींबींध ववकलसत कीष्जए। तयोंकक गर ब लोगों से ज्यादा अमीर लोगों 
को ह  परमात्मा की अधधक आवश्यकता है। तयोंकक गर ब लोग मुष्श्कलों का  सामना करने का 
आदत हो गया है। लेककन ज्यादातर लोग धन, सींपष्त्त और आरोग्य होने से भी, मन की शाींतत 
की कमी के वजह से उन्हें पता नह ीं तया करना है। वे डरत ेरहत ेहैं कक तया खान ेसे तया 
बीमार  आ सकता है। इसललए अमीर लोग सब कुछ होने से भी डर के कारण ककसी भी चीज 
का आनींद पूर  तरह से नह ीं ले पात ेहैं और व ेस्वगा में ह  नरक का अनुभव करत ेहै। इसललए 
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सारे पररष्स्थततयों में परमात्मा-परमात्मा की टदव्य शष्तत का सहकार अतनवाया से आवश्यक 
होता है। 

इसी तरह से आप इस ववषय को पहचानना होगा कक, जीवन में सषृ्टि  होने वाले कटि- 
सुख को टदव्यत्व से उत्पन्न हुए शष्तत मानकर, उन्हें दबाए त्रबना अींदर अनभुव करन ेके बाद 
ह  आप राग-द्वषे से परे पहुींच सकत ेहै। यहाीं आपको ध्यान देना है कक, जसेै मैंन ेमागादशाक 
अध्याय में सझुाव टदया, कटि-सुख का अनभुव ना करत ेहुए, लसफा  मन में ह  इस ज्ञान को 
रोककर ववश्लेषण करने से, आप परे ष्स्थतत को पहुींचना असींभव होगा। 

िमान दृष्टि 
साींसाररक लोग, जो टदखता है केवल उन्ह ीं को महत्व देत ेहुए ना टदखन ेवाला परमात्मा 

को पहचानने में असमथा है। आध्याष्त्मक लोग, महससू कर ललया है कक अप्रत्यक्ष आत्मा मैं 
ह  हूीं, लेककन यह टदखन े वाले शर र, मन और इस जगत को ह न मानकर, इन्हें िीक से 
महत्त्व नह ीं दे रहे है। लेककन आप न्यूएनजी काींसेप्ि का अनसुरण करना चाहत ेहैं तो आप 
आत्मा, शर र में रहन ेवाले सारे लक्षण, मन में रहन ेवाले सारे ववचार और इस जगत में रहन े
वाले सभी के साथ कोई भी भेदभाव ना टदखात ेहुए सभी को समान महत्व देना है। भौततक- 
आध्याष्त्मक, शष्तत-चतेना, प्रकृतत-पुरुष के बीच पक्षपात से व्यवहार ना करत ेहुए समान दृष्टि 
से देखना है। तयोंकक आत्मा का अथा ह  शष्तत-चेतना का सींयोजन है। 

रचना द्वारा रचनाकार और रचनाकार द्वारा रचना के बीच में सींबींध मजबतू होकर, एक 
दसूरों के प्रतत सम्मान बढ़ना है कम नह ीं होना है। एक के माध्यम से दसूरे को ववकलसत होना 
है लेककन एक दसूरे के गलुाम नह ीं होना चाटहए। इसललए यटद आप भेदभाव टदखान ेकी आदत 
को जार  रखेंगे, तो अपन े रचनाओीं का ह  आप गलुाम बन जाएींगे। यहाीं शर र और मन - 
आपके रचनाएीं है, और आप उनके रचनाकार है। 

यटद आप इस दृष्टिकोण में रहत े हैं की, “मैं स्वास््य रहन े से ह  खुश रहता हूीं, मैं 
तुम्हारे त्रबना नह ीं जी सकता हूीं, सफलता पान ेसे ह  मुझ ेमहत्व होता है, मैं नौकर  पान ेके 
बाद ह  खुश रहता हूीं”, तो चाहे आप ष्जतना भी हालसल करें तनष्श्चत रूप से आप कमजोर हो 
जात े है। अतनवाया से बाहर  चीजें आप पर हावी होंगे। अथाात यहाीं आप मानलसक रूप से 
ववकलाींग हो गए है, तयोंकक आपकी खुशी आप पर नह ीं बष्ल्क केवल बाहर  प्रततभा और बाहर  
लोगों पर तनभार है। 

इसके अलावा, यटद आप राग-द्वेष से परे पहुींचन े की कौशल को जान लेंगे, तो आप 
ककसी पर तनभार ना होने वाला शाश्वत आत्मानींद प्राप्त कर सकत ेहै। उस ष्स्थतत में आप जो 
भी प्राप्त करेंगे, उसकी वजह से आपके और आपके सषृ्टि के ललए समान महत्व आपमें 
उत्पन्न होता है। और परतींि तत्व ना होन ेकी वजह से आपके कामों में सजृनात्मकता स्थावपत 
होता है। अगर ऐसा होता है तो आप सह  रास्त ेपर है। 

इस तरह सभी को समान रूप से सम्मान ककया तो आप राग-द्वषे से परे पहुींचेंगे। तभी 
सत्य के साथ, अथाात राग-द्वेष से परे रहन ेवाला स्वच्छ चेतना-स्वच्छ शष्तत के साथ आपका 
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लमलन सींभव होगा। तभी आपको उन सभी समस्याओीं के अद्भतु पररणाम लमलेंगे ष्जनके बारे में 
आपको लगता है कक पररणाम प्राप्त करना असींभव है।  
 

** यह ज्ञान तलेगु ुभाषा से अनुवाटदत है। तलेगुु या अन्य भाषाओीं में यह ज्ञान पढ़न े
के ललए इस ललींक पर ष्तलक करें http://darmam.com/library.html 

पिघलजाओ 
यटद आप अपन ेभाग: शर र, मन और हृदय से परे जाकर आत्मा तक पहुींचना चाहत ेहैं, 

तो पहले यह पहचान लें कक, आप उनसे प्रभाववत हैं और उनमें कैद होकर रह रहे हैं। उसके 
बाद अपना ध्यान अपन ेभागों से बदल के स्वयीं पर लगाए,ँ और कफर वपघलन ेका अभ्यास 
करें। जो कुछ भी होता है, इस प्रकिया में भाग लेन ेके त्रबना, आप अींदर जप करें कक, "केवल 
मैं वपघल रहा हँू", और बफा  के घन की तरह वपघल कर शदु्ध हो जाओ। इसके बाद अींदर फैल 
जाओ। त्रबना बात के, त्रबना सोचे समझ,े त्रबना कुछ करत ेहुए, केवल इस भावना में रहना है 
कक मैं परेू शर र में मौजदू हूीं। कफर आप नीींद की ष्स्थतत में प्रवेश करेंगे, या अपन ेभागों से 
बाहर आकर खाल  जगह में रहेंगे। इस ष्स्थतत में यटद आप कुछ समय के ललए रह सकत ेहैं, 
तो ववचार अपन ेआप ह  वपघल जात ेहैं और मौन अींदर रहेगा, और उसके बाद आत्मा प्रकि 
होगा। तब आप सुखदता, हल्कापन, ताजगी और आनींद का अनभुव करेंगे। अपनी आखँें तुरींत 
खोले त्रबना, इस आनींद को अपने सभी भागों में फैलाएँ। तब आपको सभी समस्याओीं का 
समाधान लमल जाएगा। साथ ह  आपके सभी भागों के बीच समन्वय होगा। इस ध्यान का 
अभ्यास कोई भी, कभी भी, कह ीं भी, और त्रबना समय सीमा के, ककया जा सकता है। इस 
ध्यान को रोजाना कम से कम 10 लमनि तक अभ्यास करें।  

 

दान 
न्यएूनजी-अद्वैत ज्ञान से पे्रररत कोई व्यष्तत या कोई भी, दान करना चाहता है, तो 

कृपया तनम्नललखखत बैंक खात ेमें पसैा जमा करें। आपकी मदद हमें इस ज्ञान को बहुत सारे 
लोगों तक फैलान े के ललए प्रोत्साटहत करेगी। Name: P.Sreedhar; SBI Bank A/c No: 
30603897922. Branch: Hanamkonda; City: Hanamkonda, Warangal District, 
India. IFSC Code: SBIN0003422 Mobile No: 9390151912. आपकी उदारता और 
समथान की सराहना की जाती है! This mobile No. also has GooglePay and 
PhonePe. 
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