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राग-द्वेष 
 

सषृ्टि की शुरुआत स ेपहले, शुद्ध ऊर्ाा ककसी भी रूप में नह ीं थी। उस समय, तीन गणु 
- रर्स, तमस, और सत्त्व - समान अनपुात में एक के रूप में ममले हुए थे। इसका मतलब है 
कक शुद्ध ऊर्ाा में 33.33% रर्स, 33.33% तमस, और 33.33% सत्त्व था। हालाींकक, शुद्ध 
ऊर्ाा द्वारा बनाई गई ऊर्ाा रूपों में गुणों के ममश्रण में मभन्नता है। इस ममश्रण में मभन्नता ह  
प्रकृतत में अनेक रूपों की रचना का कारण बनी। दिव्य या शुद्ध चेतना इन सभी रूपों में प्रवेश 
की। इसमलए, समझें कक ये तीन गुण - धनात्मक, ऋणात्मक, और तिस्थ, या प्रोिॉन, 
इलेक्ट्रॉन, और न्यूरॉन - प्रकृतत के सभी वस्तुओीं में मौरू्ि हैं। 

 

यहााँ तमस का अथा है आलस्य, अींधकार, र्ड़ता और स्रीत्व। रर्स तमस के ववपर त है; 
पुरुषत्व, कियाकलाप, गततशीलता, ऊर्ाावान, प्रकाश रर्स के गणु हैं। सत्त्व का अथा है स्री 
और परुुष स्वभाव के बीच सींतुलन और ममलन; बदु्धध, नैततकता, सींगम, ष्स्थरता, सींतुलन, 
हल्कापन, आनींि, सींतुष्टि, स्पटिता, ववस्तार, प्रमे, शाींतत सत्त्व के गुण हैं। 

 

इस सषृ्टि में हर चीर् में मौरू्ि शुद्ध चेतना और शुद्ध ऊर्ाा शाश्वत हैं, र्बकक शुद्ध ऊर्ाा 
स ेउत्पन्न होन ेवाले ऊर्ाा-रूप अशाश्वत हैं, अथाात व ेतनरींतर एक रूप से िसूरे रूप में बिलते 
रहत ेहैं। इसमलए, तनरींतर बिलत ेरहन ेवाले शर र, मन और इस ितुनया में हर चीर् के प्रतत 
राग-द्वेष या लगाव और ववरष्क्ट्त ववकमसत करना हमार  अज्ञानता का प्रमाण है। 

 

सींसार में तीनों गुण आकषाक हैं और साधारण मानव मन को आसानी स ेमोहत ेहैं। गुण या 
उसके प्रतीक वस्तु को प्राप्त करन ेकी इच्छा मानवों को प्रेररत करती है। साथ ह , चूींकक ये 
तीनों गुण परस्पर ववरोधी हैं, इसमलए एक गुण की ओर आकवषात व्यष्क्ट्त िसूरे िो गुणों के 
प्रतत नापसींि दिखान ेलगता है, क्ट्योंकक व ेवाींतछत गुण के ववरोधी हैं। 
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आम तौर पर, एक व्यष्क्ट्त अपन ेस्वभाव के आधार पर तीनों गणुों में स ेएक को पसींि करता 
है। हालाींकक, िसूरे िो गुणों को नापसींि करना भी अतनवाया है, भले ह  वह केवल एक को पसींि 
करता हो। इसके पररणामस्वरूप राग-द्वषे या पसींि-नापसींि का ववकास होता है। यहााँ, राग का 
अथा है पसींि, स्नहे, अहींकार, स्वामभमान; और द्वषे का अथा है नापसींि, ईटयाा, र्लन, िोध, 
बिला। 

 

र्ब कोई व्यष्क्ट्त राग-द्वषे से भरे मन से काया करता है, तो वे मखु्य रूप से अपन ेपसींि िा 
गुण के अनरुूप काया करते हैं, र्बकक उन गुणों स े सींबींधधत कायों स े िरू रहते हैं ष्र्न्हें व े
नापसींि करत े हैं, अपनी नफरत के कारण। अपन े कायों में यह असींतुलन उन्हें सत्य को 
समझन ेस ेरोकता है, क्ट्योंकक सत्य को तीनों गुणों का समान प्रतततनधधत्व आवश्यक है। 

 

हालाींकक, र्ब कोई व्यष्क्ट्त गुणों के आकषाण स ेप्रभाववत हुए बबना और पसींि-नापसींि के बबना 
काया करता है, तो व े ककसी ववशेष गुण-आधाररत काया को पसींि या नापसींि नह ीं करत े हैं। 
इसके बर्ाय, व े ष्स्थतत के अनुसार तीनों गुण-आधाररत कायों को करत े हैं, ष्र्सस े उनके 
र्ीवन में तीनों गुणों का समान प्रतततनधधत्व होता है। कोई एक गुण िसूरे िो गुणों पर हावी 
नह ीं होता है, और प्रत्येक गुण सीममत िायरे में अष्स्तत्व में रहता है, ष्र्ससे उनमें सामींर्स्य 
बना रहता है। यह सामींर्स्य व्यष्क्ट्त को सत्य को समझने में सक्षम बनाता है। इस ष्स्थतत 
में, परस्पर ववरोधी गुण आपस में परस्पर तनभार हो र्ाते हैं और ममरवत तर के स े
सहअष्स्तत्व में रहत ेहैं। 

 

निरंतरता 

आम तौर पर, हर काया िसूरे काया को र्न्म िेता है। हालाींकक, पसींि-नापसींि के बबना ककया 
गया काया िसूरे काया को नह ीं र्न्म िेता है। वह काया समाप्त हो र्ाता है। ऐसा इसमलए होता 
है क्ट्योंकक काया की तनरींतरता उसके पीछे के पसींि-नापसींि के कारण होती है। पसींि-नापसींि 
एक ह  मसक्ट्के के िो पहलू हैं। र्ब हम ककसी वस्तु या व्यष्क्ट्त को पसींि या नापसींि करते हैं, 
तो हमेशा उसके बारे में सोचते हैं। यह सोच या पसींि-नापसींि करने वाला और कमाफल के बीच 
एक सींबींध बनाता है। 
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हालाींकक, र्ब काया पसींि-नापसींि स ेपरे ककए र्ात ेहैं, तो काया का पररणाम हमें प्रभाववत नह ीं 
करता है। इसमलए, इस ष्स्थतत में, चाहे हम अच्छा करें या बरुा, हम उन कायों स ेप्रभाववत 
नह ीं होत ेहैं। र्ब हम इस ष्स्थतत में काया करत ेहैं, तो व ेिसूरा काया उत्पन्न नह ीं करते हैं। 
ऐसा इसमलए है क्ट्योंकक कायों की तनरींतरता के मलए आवश्यक पसींि-नापसींि अनपुष्स्थत हैं। 

 

इसमलए, सुख-िखु की पनुराववृि का मखु्य कारण हमारे भीतर पसींि-नापसींि का होना है। र्ब 
चीर्ें हमार  इच्छा के अनसुार होती हैं, तो हमें पसींि का अनभुव होता है, और र्ब नह ीं होती 
हैं, तो हमें नापसींि का अनभुव होता है। पसींि, नापसींि और तिस्थता सभी मानमसक अवस्थाएीं 
हैं। सुख-िखु और उतार-चढाव सभी पसींि-नापसींि के कारण होत ेहैं। इसमलए, यदि हम पसींि 
की चीर्ों के प्रतत अपनी आसष्क्ट्त को समाप्त कर िें, तो हमार  नापसींि की चीर्ों के प्रतत 
नफरत भी स्वतः कम हो र्ाएगी। 

 

साधिा  

हम राग-द्वषे को महससू करने के व्यसनी हो गए हैं र्ब हमें पसींि या नापसींि की चीर्ें 
दिखाई िेती हैं। इस आित को आध्याष्त्मक अभ्यास के माध्यम स ेिरू करना होगा। अभ्यास 
में पहले उन चीर्ों की पहचान करना शाममल है र्ो पसींि-नापसींि को प्रेररत करती हैं। र्ब 
पसींि या नापसींि उत्पन्न होती है, तो हमें तुरींत प्रततकिया नह ीं करनी चादहए, बष्ल्क उस 
भावना को बताना चादहए कक वह आपको पसींि और नापसींि स ेपरे ले र्ाए और उसे परू  तरह 
से अनभुव करे बबना उस ेिबाए। केवल राग-द्वषे से परे शाींततपूणा ष्स्थतत तक पहुींचन ेके बाि 
ह  हमें प्रततकिया करनी चादहए। ऐसा करन ेसे, हमारे भीतर तछपी हुई दिव्य और दिव्य शष्क्ट्त 
हमारे शर र, मन और बुद्धध के साथ एक हो र्ाएगी, और सब कुछ एक हो र्ाएगा। इस 
ष्स्थतत में, हम ववभार्नों के बबना एकता का अनभुव करेंग।े इसका अथा है कक पसींि-नापसींि 
को अस्वीकार करन े के बर्ाय, हम उन्हें यथाथा में स्वीकार करते हैं और उन्हें अलौककक 
ष्स्थतत तक पहुींचन ेके मलए एक वाहन के रूप में उपयोग करते हैं। इसमलए हमेशा राग-द्वेष 
स ेपरे र्ाने की नई आित ववकमसत करन ेको याि रखें। 
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उिाहरण के मलए, यदि आपको चॉकलेि खाने का मन है, तो खाने से पहले एक पारलौककक 
ष्स्थतत तक पहुींचन ेकी कोमशश करें, और आपको पता चलेगा कक आपकी चॉकलेि की लालसा 
कम हो र्ाती है। इसी तरह, यदि मझेु ककसी के साथ गसु्सा आता है, तो मैं घिना के समय 
कम स ेकम प्रततकिया करने की कोमशश करता हूीं, मुद्िे को बनान ेकी ष्र्म्मेिार  लेता हूीं, और 
कफर शाींततपूणा ष्स्थतत तक पहुींचन ेके बाि प्रततकिया करता हूीं। पसींि-नापसींि से परे र्ान ेके 
बाि र्ो प्रततकिया आती है, वह व्यष्क्ट्त-व्यष्क्ट्त में मभन्न हो सकती है (कठोर या मिृलु होना)। 
हालाींकक, रै्से भी कोई प्रततकिया करता है, यह िोनों पक्षों के मलए ववकास की ओर ले र्ाता 
है। 

 

एक लड़की र्ो शाि  के छह मह न ेके भीतर गभावती हो गई, उसन ेगभापात करन ेका फैसला 
ककया क्ट्योंकक उसे लगा कक यह बहुत र्ल्ि  है। हालाींकक, िो साल के बाि, कोमशश करन ेके 
बावरू्ि, वह कफर स ेगभा धारण नह ीं कर सकी। र्ब उसने एक डॉक्ट्िर से परामशा ककया, तो 
उस ेबताया गया कक उसके शर र में समस्याएीं थीीं और गभा को सहन करना लगभग असींभव 
था। कफर उसने मझेु फोन ककया और कहा, "मैंने गभापात करके पाप ककया है, और इसीमलए 
यह हो रहा है।" मैंने उस ेकहा, "र्ब आप िोनों हाथों से ताल  बर्ाते हैं, तो आवार् होती है, 
लेककन अगर आप एक हाथ स ेताल  बर्ाते हैं, तो आवार् नह ीं होती। मशशु की आत्मा ने भी 
र्ाने की इच्छा की, इसमलए आपको गभापात करान ेका मन ककया। " मैंन ेउसे सलाह ि  कक 
वह अपने अपराध और ििा को िबाए बबना अनभुव करे और राग-द्वेष से परे र्ाए। मैंने उस े
बताया कक अगर वह अकेले नह ीं कर सकती है, तो भगवान और दिव्य शष्क्ट्त उसकी मिि 
करेंगे। मरे  सलाह को मानने के एक मह न ेके भीतर, वह कफर स ेगभावती हो गई। 

 

तो र्ो भी समस्या आपका सामना करती है, पहले राग-द्वषे स ेपरे एक शाींततपूणा ष्स्थतत तक 
पहुींचें, और कफर र्ो आपको सह  लगता है वह करें। यदि आप िैतनक र्ीवन में छोि  
समस्याओीं के मलए भी ऐसा करते हैं, अथाात शर र के सभी लक्षणों, मन में सभी ववचारों और 
दिल में सभी भावनाओीं के मलए, तो र्ब बड़ी समस्याएीं उत्पन्न होंगी, तो आप सह  तनणाय 
लेने में सक्षम होंगे। इससे राग-द्वषे बनान ेकी आित समाप्त हो र्ाएगी। 
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इसी तरह, सुख और िःुख िोनों में राग-द्वषे स ेपरे र्ाएीं और भगवान और दिव्य शष्क्ट्त के 
साथ सींबींध ववकमसत करें। क्ट्योंकक ष्र्न लोगों के पास सब कुछ है, उन्हें उन लोगों की तुलना 
में भगवान की अधधक आवश्यकता है ष्र्नके पास कुछ नह ीं है। गर ब पहले से ह  कदठनाइयों 
के आि  हैं। लेककन कई लोग, धन और अच्छे स्वास््य के बावरू्ि, मानमसक शाींतत की कमी 
है और उन्हें यह नह ीं पता कक क्ट्या करना है, ककसी चीर् को खान े स े बीमार  होगी, और 
इसमलए, सब कुछ होने के बावरू्ि, व ेककसी चीर् का पूर  तरह स ेआनींि नह ीं ले पाते हैं और 
स्वगा में नका  का अनभुव कर रहे हैं। इसमलए, समझें कक सभी पररष्स्थततयों में भगवान का 
सहयोग आवश्यक है। 

 

इसी तरह, अपन ेर्ीवन में उत्पन्न होन ेवाले सुख और िःुख को दिव्यता स ेपैिा हुई शष्क्ट्तयों 
के रूप में पहचानें और उन्हें िबाए बबना आींतररक रूप स ेअनभुव करें। केवल तभी आप राग-
द्वेष स ेपरे र्ाएींगे। रै्सा कक मैंने "मागािशाक" ववषय में उल्लेख ककया है, यदि आप सुख और 
िःुख का अनभुव नह ीं करते हैं और केवल इस ज्ञान को अपन ेमन में रखते हैं और इसका 
ववश्लेषण करत ेहैं, तो आप उच्च अवस्था तक नह ीं पहुींच पाएींगे। 

 

समाि दृष्टि 

साींसाररक लोग केवल दिखाई िेन े वाल  चीर्ों को महत्व िेत े हैं और अदृश्य भगवान को 
पहचानन ेमें असफल रहते हैं। र्ो लोग आध्याष्त्मक हैं व ेयह महससू करते हैं कक "मैं आत्मा 
हूाँ" और दिखाई िेने वाले शर र, मन और ितुनया को तुच्छ मानते हैं, उन्हें ज्यािा ध्यान नह ीं 
िेते हैं। लेककन अगर आप न्य ूएनर्ी कॉन्सेप्ि का पालन करना चाहते हैं, तो आपको आत्मा, 
शर र में सभी गुणों, मन में सभी ववचारों और ितुनया में हर चीर् को समान मलू्य िेना होगा, 
ककसी भी अींतर को नह ीं दिखाना होगा। आपको भौततकवाि-आध्यात्मवाि, ऊर्ाा-चतेना, प्रकृतत-
पुरुष को बबना पवूााग्रह के समान दृष्टि स ेिेखना चादहए। क्ट्योंकक आत्मा का अथा ऊर्ाा और 
चेतना का सींयोर्न है। 
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सषृ्टि और सषृ्टिकताा के बीच का सींबींध मर्बतू होना चादहए, पारस्पररक सम्मान बढना 
चादहए, न कक घिाना चादहए। एक को िसूरे के माध्यम स ेऊपर उठना चादहए, लेककन िसूरे 
का गलुाम नह ीं बनना चादहए। इसमलए, यदि आप अींतर दिखाना र्ार  रखते हैं, तो आप अपनी 
स्वयीं की रचनाओीं के गलुाम बनते र्ा रहे हैं। यहााँ, शर र और मन आपकी रचनाएाँ हैं, और 
आप उनके रचनाकार हैं। 

 

अगर आप इस मानमसकता के साथ र्ीते हैं कक "मैं तभी खुश रहूींगा र्ब मैं स्वस्थ हूीं, मैं 
आपके बबना नह ीं रह सकता, मैं तभी मलू्यवान हूीं र्ब मैं सफलता प्राप्त करूीं , मैं तभी खुश 
हूींगा र्ब मझेु नौकर  ममलेगी", तो चाहे आप ककतना ह  हामसल कर लें, आप अींततः कमर्ोर 
और बाहर  कारकों स ेप्रभाववत होकर रह र्ाएींगे। इसका मतलब है कक आपके पास मानमसक 
ववकलाींगता है, क्ट्योंकक आपकी खुशी आपके ऊपर नह ीं, बष्ल्क केवल बाहर  कारकों और िसूरों 
पर तनभार करती है। 

 

अगर आप राग-द्वषे से परे ज्ञान को र्ानते हैं, तो आप उस शाश्वत, अिल आत्म-आनींि को 
प्राप्त करेंग ेर्ो ककसी भी चीर् पर तनभार नह ीं करता है। उस अवस्था में, आप र्ो कुछ भी 
हामसल करत ेहैं, आप अपने भीतर और अपनी रचना में समान मलू्य ववकमसत करेंगे। इसी 
तरह, तनभारता की अनुपष्स्थतत आपके काम में रचनात्मकता लाएगी। यह  तर का है ष्र्सस े
आप र्ानेंग ेकक आप सह  रास्त ेपर हैं। 

 

केवल र्ब आप सब कुछ समान रूप स ेसम्मातनत करते हैं, तभी आप राग-द्वषे या पसींि-
नापसींि को पार कर सकत ेहैं। केवल तभी आप सत्य के साथ एकर होंगे, र्ो कक शुद्ध चतेना 
- शुद्ध ऊर्ाा है र्ो पसींि-नापसींि से परे है। केवल तभी आप उन समस्याओीं के मलए अद्भुत 
समाधान पाएींगे ष्र्न्हें आपन ेअसींभव समझा था। 

अन्य शब्िों में: 

- सभी के मलए समान सम्मान राग-द्वेष के पार ले र्ाता है। 

- राग-द्वेष के पार र्ाने स ेशुद्ध चेतना और ऊर्ाा के साथ एकता होती है। 
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- शुद्ध चेतना और ऊर्ाा के साथ एकता असींभव समस्याओीं के समाधान लाती है। 

- यह अववश्वसनीय हलों और उन्नतत की दिशा है। 

 

** यह ज्ञान तेलगु ुभाषा स ेअनवुादित है। तेलगु ुया अन्य भाषाओीं में यह ज्ञान पढन े
के मलए इस मलींक पर ष्क्ट्लक करें http://darmam.com/library.html 

पिघलजाओ 
यदि आप अपन ेभाग: शर र, मन और हृिय से परे र्ाकर आत्मा तक पहुींचना चाहते हैं, 

तो पहले यह पहचान लें कक, आप उनसे प्रभाववत हैं और उनमें कैि होकर रह रहे हैं। उसके 
बाि अपना ध्यान अपन ेभागों स ेबिल के स्वयीं पर लगाएाँ, और कफर वपघलन ेका अभ्यास 
करें। र्ो कुछ भी होता है, इस प्रकिया में भाग लेन ेके बबना, आप अींिर र्प करें कक, "केवल 
मैं वपघल रहा हूाँ", और बफा  के घन की तरह वपघल कर शुद्ध हो र्ाओ। इसके बाि अींिर फैल 
र्ाओ। बबना बात के, बबना सोचे समझ,े बबना कुछ करते हुए, केवल इस भावना में रहना है 
कक मैं परेू शर र में मौरू्ि हूीं। कफर आप नीींि की ष्स्थतत में प्रवेश करेंग,े या अपन ेभागों से 
बाहर आकर खाल  र्गह में रहेंगे। इस ष्स्थतत में यदि आप कुछ समय के मलए रह सकते हैं, 
तो ववचार अपन ेआप ह  वपघल र्ात ेहैं और मौन अींिर रहेगा, और उसके बाि आत्मा प्रकि 
होगा। तब आप सुखिता, हल्कापन, तार्गी और आनींि का अनभुव करेंगे। अपनी आाँखें तुरींत 
खोले बबना, इस आनींि को अपने सभी भागों में फैलाएाँ। तब आपको सभी समस्याओीं का 
समाधान ममल र्ाएगा। साथ ह  आपके सभी भागों के बीच समन्वय होगा। इस ध्यान का 
अभ्यास कोई भी, कभी भी, कह ीं भी, और बबना समय सीमा के, ककया र्ा सकता है। इस 
ध्यान को रोर्ाना कम से कम 10 ममनि तक अभ्यास करें।  

 

दाि 
न्यूएनर्ी-अद्वैत ज्ञान से प्रेररत कोई व्यष्क्ट्त या कोई भी, िान करना चाहता है, तो कृपया 

तनम्नमलखखत बैंक खाते में पैसा र्मा करें। आपकी मिि हमें इस ज्ञान को बहुत सारे लोगों तक फैलाने के 
मलए प्रोत्सादहत करेगी। Name: P.Sreedhar; SBI Bank A/c No: 30603897922. Branch: 
Hanamkonda; City: Hanamkonda, Warangal District, India. IFSC Code: SBIN0003422 
Mobile No: 9390151912. आपकी उिारता और समथान की सराहना की र्ाती है! This mobile No. 
also has GooglePay and PhonePe. 
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