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मार्गदर्गक 
हमारे अदंर     भार् होत ेहैं: चेतन मन, अवचेतन मन, अचेतन मन और सुपर-चेतन 

मन। चेतन मन अपनी नापसदं चीजों और समाज की अस्वीकार बातों को अवचेतन मन में 
दबा देता है। इसलिए आप जो कुछ भी बरुा, पाप और अधमग मानत ेहैं,    अवचेतन मन में 
संग्रह होता है। 

चेतन मन को जो बुरा िर्ा, उन चीजों को अदंर जबरदस्ती धकेि ददया।  मैं इस जर्ह 
को अवचेतन मन कहता ह ं। इसके बारे में चेतन मन जानता है। आप इसकी देखभाि नह ं 
करना चाहेंरे्, इस पर ध्यान कें दित करना पसदं नह ं करेंरे्, क्योंकक आपको डर है कक अर्र 
आप इस पर ध्यान कें दित करे तो, यह चतेन मन में प्रवेर् कर सकता है। आप जानत ेहैं कक 
अब तक आप इसे अधेंरे में जबरदस्ती रोक रहे हैं। 

मन का वह दहस्सा जजसे आप नह ं जानत ेहैं, भ ि र्ए हैं और आपकी जार्रूकता में 
नह ं है, वह है अचेतन मन। आपन ेइसे दबाया नह ं; यह तुम्हारा आंतररक दहस्सा है। 100% 
ददमार् में से, केवि 10% ददमार् प्रकार् में आया। मैं इस 10% को, चेतन मन कहता ह ं। 
र्षे 90% अदंर छछपा हुआ है। चेतन मन, कुि मन का केवि 10वााँ दहस्सा है। इस चतेन मन 
ने अपना कें ि बनाया, मैं इसे अहंकार कह रहा ह ं। 

यह अहंकार असत्य है, क्योंकक यह संप र्ग मन का कें ि नह ं है। यह अहंकार      
जार्रूकता के एक छोटे से दहस्से का कें ि है। धोखे से आपको माया में रखने के लिए यह 
अहंकार बताता है कक, "मैं आपके सपं र्ग मन का कें ि ह ं"। िेककन यह सत्य नह ं है। आपके 
संप र्ग मन के लिए एक कें ि है; मैं इसे आंतररक मार्गदर्गक कहता ह ं। यह मार्गदर्गक, जो 
अचेतन मन में छछपा है, प्रकट तभी होर्ा, जब आपका आधा भार् यानी 50% ददमार् प्रकार् 
में आता है। तो, जो चीज छछपी है वह आपके अजस्तत्व और प्रार् र्जक्त का         है। 
मतिब जसैा कक आंतररक यात्रा टॉपपक में कहा र्या है, केवि अधधपछत के जन्म के बाद ह , 
मार्गदर्गक या आत्मा के साथ आपका संबधं बनरे्ा। 

इसलिए एक बार जब आप अवचेतन मन में दबी हुई सार  र्जक्त छोड़ देत ेहैं, तो आप 
आंतररक मार्गदर्गक को महस स कर सकत ेहैं। तो मेर  सिाह है कक अवचेतन मन में जो है 
उसको छोड़ना है। मतिब ध्यान जस्थछत में रहकर दबी हुई र्जक्त को व्यक्त करें। इसे द सरों 
पर व्यक्त न करें, क्योंकक आप दषु्चक्र में फंस जाएंरे् और व ेआपके दशु्मन बन जाएंरे्। इस 
वजह से, जस्थछत आपके छनयतं्रर् में नह  होर्ी। 

यदद आपन ेक्रोध को दबाया है, तो उसे र् न्य में व्यक्त करें। जो कुछ भी आप महस स 
करत ेहैं, उसे तुरंत अदंर से बाहर की ओर जाने दें और उसे र् न्य में व्यक्त करें। या उस े 
र्ायन के माध्यम से या नतृ्य या ककसी अन्य तर के से व्यक्त कर सकत ेहैं, जो आपको पसदं 
है। इसे ध्यान के रूप में महस स करत ेहुए, यदद आप इस र्दु्ध प्रकक्रया का अभ्यास करत ेहैं, 
तो आपका अवचेतन मन आपको राहत और स्वतंत्रता देता है। 
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इस प्रकार अवचेतन मन प र  तरह से पपघिन ेके बाद आप वास्तपवक अचेतन मन में 
घसु सकत ेहैं। अब तक आपन ेअपनी नापसंद चीजों को एक जर्ह जमा कर ददया है। ऐसे ह  
आप अब तक इकट्ठा करत े आया है। इसलिए बबना अदंर इकट्ठा ना करके, अब से अपने 
पसदं दा तर कों में व्यक्त करके, अपन े अवचेतन मन को तुरंत र्दु्ध करें। अर्र आप अदंर 
दबात े हैं तो आप बीमार हो सकत े हैं और पार्ि होन े की सभंावना भी है। यदद आप इसे 
व्यक्त करत ेहै, तो यह कायग आपको युवा, ताजा और हल्का बना देर्ा। 

एक व्यजक्त जो मेरे पास आया,      भी ऐसी ह  जस्थछत   । अत्यधधक दखु दबाने के 
कारर्, अछनयंबत्रत पवचारों न ेउन्हें बहुत परेर्ान ककया। अचानक वह रोने िर्ता था, पार्ि की 
तरह व्यवहार करता था। हािांकक उन्होंन ेपवर्षेज्ञों की सिाह अमि ककया, िेककन उन्हें कोई 
पररर्ाम नह ं लमिा। जब वह मेरे पास आया तो मैंने यह सिाह द  - उदास र्ाने सनुकर 
प्रछतददन एक घंटे रोना और खुर् र्ान ेसुनकर एक घटें हंसना और सुख-दखु के बीच दोस्ती 
बनाना। और मैंन,े सनुन ेके दौरान र्ाने को उच्च मात्रा में आवाज़ रखन ेकी सिाह द , क्योंकक 
आपको रोत ेहुए सनुकर द सरे सोच सकत ेहैं कक आप पार्ि हैं। 

मैंने जो कहा, उसका पािन करत ेहुए,      साि से वह अपनी भावनाओ ंको र्दु्ध कर 
रहा है। इस वजह से, अब उन्होंन ेखुद ह  अपनी हर समस्या का हि ढ ंढ लिया। वह प्रछतददन 
आठ घटें नौकर  करता है। यहां महत्वप र्ग बात यह है कक, उसकी पत्नी को भी पता नह ं है 
कक वह इस समस्या से ज झ रहे है। देखें कक कैसे   ख उसे चमत्काररक रूप से सहयोर् कर 
रहा है और उसे अपमान से बचा रहा है, जो द सरों के द्वारा ककया जा सकता है, अर्र व े
समस्या जानत ेहैं। नकारात्मक भावनाओ ंको र्दु्ध करन ेके लिए रोजाना    घंटा बबता के, र्षे 
समय वह अपनी पत्नी और बच्चों के साथ खुर्ी से बबता रहे हैं। 

कई मुझसे प छ रहे हैं कक, डांट के रोन ेकी वजह से पाप िर्कर समस्या अधधक नह ं 
होती क्या? अपने आप अदंर से अश्ि ि र्ब्द आ रहे हैं, तो क्या व ेककसी भी प्रकार के र्ब्दों 
का उपयोर् कर सकत ेहैं? इस तरह करना पाप नह ं है? इसका जवाब है, यदद आप द सरों से 
बदिा िेन ेके लिए और दशु्मनी जार  रखन ेके लिए डांटत ेहैं, तो आपको पाप िरे्र्ा। िेककन 
मैं र्त्रुता को जार  रखन ेके लिए नह ं, बजल्क बत्रर्ुर् और अन्य िोर्ों के प्रछत, आपको लमत्रता 
भावना पवकलसत करन ेके लिए, डांटन ेका सुझाव दे रहा ह ं। यहााँ मेरा उद्देश्य दशु्मन को भी 
प्यार से जीतना है। 

इसलिए अर्र आपका उद्देश्य, करुर्ा और लमत्रता पैदा करना है, तो अश्ि ि र्ब्दों का 
इस्तमेाि करके डांटना सह  रास्ता है। क्यों कक कुछ         इस तरह करन ेसे ह , दखु अदंर 
से बाहर आता है। मेरे सुझावों को सनुन ेके बाद, तुरंत कई िोर्ों को हल्कापन और स्वतंत्रता 
का अनभुव हुआ। क्यों कक उनके र्रुु न ेकहा कक द सरों को डांटन ेसे पाप िरे्र्ा। कफर भी 
उनके अदंर डांट अपन ेआप हो रह  है। चाहे जजतनी कोलर्र् की जाए, व ेइसे रोक नह ं पाए। 
इस वजह से व ेर्हराई से छनरार् हैं। तो यहााँ समझें कक, भर्वान की जस्थछत तक पहुाँचन ेके 
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लिए, सभ ददव्य र्ुर् है यह अनभुव प वगक जानन े के लिए, बेवजह द सरों को परेर्ान ककए 
बबना, जो भी अपन ेआप अकेिे करत ेहैं, वह एकदम सह  है। 

र्दु्धि 
अब आ    र्पुद्ध करना अछनवायग है। खुद को र्दु्ध ककए बबना आप आतंररक मार्गदर्गक 

तक नह ं पहंुच सकत।े अर्र आपकी र्पुद्ध र्हराई से होती है, तो आप भय मुक्त होंरे्। तब 
आंतररक मार्गदर्गक अपन े आप प्रकट होर्ा। वह आपके चेतन मन में घसुकर आएर्ा। तब 
पहि  बार आपको अपनी पवर्ाि हविे  का अनभुव होर्ा। आप एक छोटा दहस्सा नह ं हैं, आप 
एक पवर्ाि पवस्तार अजस्तत्व हैं। इस अजस्तत्व का एक कें ि है, मैं इसे आंतररक मार्गदर्गक 
कहता ह ं। इसलिए हमेर्ा इस बात का ध्यान रखें कक, आपकी र्पुद्ध की प्रकक्रया प र  होन ेके 
बाद ह  आंतररक मार्गदर्गक प्रकट होंरे्। 

र्पुद्ध की प्रकक्रया र्हराई से तभी होती है, जब आप इसे होन े में मदद करेंरे्। ऐसा 
क्योंकक आप कई चीजों को अदंर धकेि ने की वजह से, ज्यादातर मन दबा रहता है। अब उन 
तक पहंुचने के लिए आपकी मदद की बहुत आवश्यकता है। यह अपन े आप छनकिने तक 
प्रतीक्षा न करें। जब भी आपको थोड़ी सी र्पुद्ध की प्रकक्रया र्रुू होती है, तो इसे बढ़न ेके लिए 
सहयोर् करें। 

उदाहरर् के लिए यदद आप अपन ेहाथों को कांपत ेहुए महस स करत ेहैं, इंतजार करने 
की बजाय, और भी अधधक दहिन ेमें मदद करें। यह मत सोचें, यह अपन े आप कर िेना  
चादहए, इसलिए मझु ेइंतजार करना है। स्वाभापवक रूप से होन ेके लिए, आपको कुछ वषों तक 
इंतजार करना होर्ा, क्योंकक आप वषों से इसे दबा रहे हैं। यह दबाना अपने आप नह ं हुआ, 
आपन ेइसे जानब झकर ककया है। इसलिए याद रखें, च ंकक आपन ेपहिे व्यक्त ककए बबना इसे 
दबा ददया था, अब केवि आपको ह  इसे बाहर िाकर व्यक्त करने की जजम्मेदार  िेना होर्ा। 

तो अब से आपको बबल्कुि उल्टा करना है। मतिब सभी दबी हुई बातों को व्यक्त 
करना है। तभी जजन्हें दबा र्या है उन्हें ऊपर िाया जा सकता है। मान ि जजए अर्र आपको 
रोना महस स हुआ, तो अब तक आप कम आवाज में रो चुके होंरे्। िेककन अभी से इसका 
समथगन करें। जोर-जोर से धचल्िाने के साथ रोना। आप नह ं जानत ेकक, आपन ेजन्म से ह  
रोना दबाया है। आप प र  तरह से रो नह ं सकत,े हस नह ं सकत।े रोना बच्च े के लिए 
आवश्यक है, क्योंकक रोने के माध्यम से, वह रोजाना र्पुद्ध की प्रकक्रया करता है; मतिब मि, 
म त्र, पसीना आदद होता है। 

बच्चों को कई छनरार्ा, छनस्पहृ होती हैं। बच्चा कुछ चाहता है, िेककन नह ं कह सकता, 
और इसे व्यक्त नह ं कर सकता। वे कुछ चाहत ेहैं िेककन माता-पपता इसे देन ेकी जस्थछत में 
नह ं होत।े हो सकता है कक जरूरत समय में मााँ उपिब्ध न हो, वह ककसी अन्य काम में 
र्ालमि है, इस कारर् वह ठीक से देखभाि नह ं कर सके। उस पि बच्चा रोना र्रुू कर देता 
है क्योंकक मााँ का दृजष्ट बच्च ेपर कें दित नह ं है। 
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कफर मााँ            मनाने और आराम करने की कोलर्र् करती है, क्योंकक पररवार के 
अन्य सभी सदस्य रोने से परेर्ान होंरे्। कोई भी रोना पसदं नह ं करता, और इसे बरुा संकेत 
मानता है। तो उसे नह ं रोने के लिए, वे बच्च ेके म ड को बदि देंरे्। व ेकुछ आकषगक चीज 
ददखाएंरे्। मााँ खखिौन ेदेती है या द ध पपिाती है। 

िेककन रोना ज्यादा जरूर  है। यदद आप बच्च ेको प र  तरह से रोन ेकी अनमुछत देत ेहैं, 
तो रोन ेके बाद वह कफर से ताजा हो जाता है। रोने के माध्यम से छनरार्ा बाहर धकेि ददया 
जाएर्ा। रोना बंद करने से छनरार् भी बंद हो जाएर्ा। तब बच्चा इसे अदंर इकट्ठा करेर्ा। 

इस तरह आपने बचपन से िेकर अब तक कई चीजों को अदंर दबा ददया है। इसलिए 
यदद आप र्हराई से और प र  तरह से रोत ेहैं, ताकक र्र र की हर कर् इसमें र्ालमि हो जाए, 
तो ददग जो अदंर हैं और जो दखु एकत्र ककए र्ए हैं, व ेर्ायब हो जाएरें्। तब कफर से आप 
बच्चे जसेै, ताजा और मास म हो जाएंरे्। 

िेककन जोर से रोना अचानक नह ं होता। आपको इसका समथगन करना होर्ा। पीड़ा अदंर 
छछपी है। साथ ह , कई परतें उन्हें बाहर आने में बाधा बन रह  हैं। इसलिए प्रतीक्षा करन ेके 
बजाय, र्पुद्ध प्रकक्रया में मदद करें। 

एक और बात है - दखुों को, रोना को आनंद से अनुभव कीजजए। क्यों कक अर्र आप 
अनभुव का आनंद नह ं िेत,े तो आप र्हराई तक नह ं जा सकत।े रोन े का अनभुव करत े
समय, महस स करें कक मैं वह  कर रहा ह ं जो सह  है। यदद आपको ककसी भी स्तर पर िर्ता 
है कक: आप र्ित कर रहे हैं या द सरे क्या सोचेंरे् या आप इसे बच्चों जसैा व्यवहार मानत ेहैं, 
तो रोना बंद हो जाएर्ा। इसलिए उत्साह और खुर्ी के साथ अभ्यास करें। रोना से प छें  कक, 
क्या मैं आपको र्हराई तक जान े में मदद कर सकता ह ं। इसका पववरर् जाछनए। आप भी 
अन्वेष कीजजए। ऐसा करन ेसे ह  आप ज्यादा समथगन कर सकत ेहैं।  

आप बठैके      के बदिे, आप क दत ेरोना र्रुू करें तो, यह और र्हराई से आ सकता 
है। यदद आप जमीन पर िेटकर र्र र को मारत े हुए रोत े तो, यह और भी र्हराई से आ 
सकता है, ऐसा एक बार सोधचए! इसलिए पवलभन्न तर कों से प्रयास करें। रोने का समथगन करन े
के साथ-साथ इसको आनंद प वगक अनभुव कीजजए। ऐसा करन ेके बाद, आप नए तर के खोज 
िेंरे्। एक बार रोना स्वाभापवक रूप से होता है, तब आपके समथगन की आवश्यकता नह ं होर्ी। 
कफर बबना कुछ ककए उस प्रवाह में आराम से रहें। जब प्राकृछतक प्रवाह होर्ा, तभी आप प र  
तरह से र्दु्ध हो जाएरें्। 

दखु --> परमानंद 
उदाहरर् के लिए, आप दखुी हैं। उससे भार्न ेकी कोलर्र् नह ं करत े हुए, ककसी काम 

में, ककसी दोस्त को देखन े के लिए या ककसी कफल्म या रेडडयो या ट वी को चाि  करन ेकी 
बजाय, अपने दखु में जाएं। दखु से बचन े के बजाय, बबना पीठ ददखाए, सभी र्छतपवधध को 
छोड़ दें। अपनी आाँखें बंद करो और उस दखु की र्हराई में जाओ। 
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ध्यान से जांच करें कक: दखु क्या है, यह क्यों आया। इसकी छनदंा ककए बबना जांच करें, 
क्योंकक अर्र आप छनदंा करेंरे् तो आप इसको समग्रता से नह ं देख पाएरें्। बबना ककसी छनर्गय 
के, उस दखु को देखे। यदद आप छनर्गय करत ेहैं, तो आप इसे प रा नह ं देख पाएंरे्। छनर्गय के 
बबना, छनदंा के बबना, म ल्यांकन के बबना, बस इसे देखो, यह क्या है। जसैा फ ि को देखत ेहो 
वैसा ह  उसे देखो। जसैा बादि को देखत ेहो वसैा ह  उसे देखो। कािा है, िेककन इसे ककसी 
     छनर्गय  त      , क्योंकक तभी आप इसके सभी पहिओु ं को देख सकें रे्। तब आप 
चककत होजाएंरे्। जजतना र्हरा तुम इसमें जाओरे्, उतना ह  यह र्ायब हो जाएर्ा। अर्र 
आदमी प र  तरह से सीधे इसमें जाएरें्, तो वह अपने दखु को प र  तरह से र्ायब होना देख 
सकता है। 

वह दखु भाप की तरह र्ायब होना ह  आनंद है परमानदं है। परमानंद बाहर दखु के 
साथ नह ं ददखता। परमानदं को र्हरे से खोजना पड़ता है, वह दखु के पीछे छछपा होता है। 
यदद आप उस र्ोक-पथृ्वी को खोदत ेहैं, तो खुलर्यों का पानी ऊपर आएर्ा। 

अर्र ककसी न ेआपको अपमान ककया, तो उसके प्रछत आभार  महस स करें, क्योंकक उसन े
आपको एक र्हरा घाव महस स करने का मौका ददया है। उस आदमी न ेआप में एक घाव का 
आपवष्कार ककया, जो आपके जीवन में आपके द्वारा ककए र्ए कई अपमान का पररर्ाम हो 
सकता है। वह आदमी सभी दखुों का कारर् नह ं हो सकता। िेककन आप में दखु की प्रकक्रया 
तजेी से चाि  होन ेके लिए सहायता ककया। 

अपन ेकमरे को बदं करें, चपुचाप बठैें , उस व्यजक्त जजसन ेआपको दखु ददया, उन पर 
र्ुस्सा ककए बबना, बस उस दखु का ध्यान करो। जब व्यजक्त आपको अस्वीकार ककया, तब 
आप में उत्पन्न हुआ: पश्चात्ताप, संदेह और ददग के बारे में र्हराई से सोचें और ध्यान करे। 
कुछ देर बाद आप आश्चयगचककत होंरे्, क्योंकक वह व्यजक्त जजसने अभी आपको अपमाछनत 
ककया, उसके साथ सभी िोर् जजन्होंन े आपके जीवन में अपमान का लसिलसिा चिाया, वे 
िर्ातार आपकी यादों के पदे पर ददखाई देंरे्।  

आपकी याद में उन्हें पहचान करने के अिावा, उनके द्वारा ककए र्ए सभी अपमान, 
आपको अत्यंत र्भंीरता के साथ याद आकर, वह ं अनभुव द सर  बार अनभुव करने की जस्थछत 
प्राप्त होर्ी।  सबको कफर से महस स करें, अनुभव करें। उन सभी पीड़ाओं को कफर से सहन करें। 
भार्न ेकी कोलर्र् मत करें। 

जब तक आप सार  दखु को सहन नह ं करत,े तब तक आप फसी हुई जेि से ररहा नह ं 
होंरे्। चाहे ककसी भी तरह का ददग हो, ददग ककतना भी र्भंीर हो, उसे रहन ेदें। पहिे उस तीव्रता 
को प र  तरह से अनुभव करें। यह अब तक की सबसे कठोर यातना हो सकती है, आपका ददि 
चकनाच र हो सकता है। आप एक छोटे बच्च ेकी तरह जोर-जोर से रो रहे होंरे्। आप अचानक 
समझेंरे् कक दखु लसफग  मन में नह ं है, बजल्क यह पीड़ा आपके र्र र और हर परमार् ुमें मौज द 
है। आपको िर् सकता है कक, प रा र्र र केवि दखुी है। 
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यदद आप यह अनुभव प्राप्त कर सकत ेहै, तो यह बहुत महत्व का पवषय होर्ा। उस ददग 
को खुद में समादहत करन ेकी कोलर्र् करना र्रुू करें। उस ददग से छुटकारा पान ेकी कोलर्र् 
मत करो। यह एक बहुत म ल्यवान र्जक्त है और इसे बबागद मत करो। इसे पान करें, इसे 
अपन े में समादहत करें, इसका आनंद िें, इसे स्वीकार करें, इसका स्वार्त करें, इसके लिए 
आभार  रहें। 

अपन ेआप से कहो, "इस बार मैं इससे द र नह ं जाऊंर्ा, इस बार मैं इसे अस्वीकार नह ं 
करंूर्ा, इस बार उसे फें कन ेकी कोलर्र् नह ं करंूर्ा, इस बार मैं इसे पीऊाँ र्ा, इस बार मैं इसे 
अछतधथ जसैा आदर करंूर्ा, इस बार मैं इसे जीर्ग कर ि रं्ा।" 

आपको इसे जीर्ग करने में सक्षम होन ेमें कुछ ददन िर् सकत ेहैं। जब वह दखु रोज 
आता है, तो आपको दरवाजे लमिेंरे् जो आपको महान द र  तक िे जा सकत ेहैं। आपके जीवन 
में एक नई यात्रा र्रुू हुई है। आप एक नए तरह के अजस्तत्व की ओर बढ़ रहे हैं - क्योंकक  
जजस क्षर् आप ददग को बबना ककसी अस्वीकृछत के स्वीकार करत ेहैं, उसी क्षर् से उसकी र्जक्त 
और उसकी स्वभाव में पररवतगन होता है। तब से यह ददग नह ं     । यह वह पररवतगन है जो 
सभी को आश्चयगचककत करता है, अपवश्वसनीय है। कोई कल्पना भी नह ं कर सकता है कक, 
दखु परमानदं में तब्द ि हो सकता है, ददग आनंद बन सकता है। 

बीमार  के िक्षर् से िेकर, सभी प्रकार के अच्छे-बुरे मनोभावों को इसी तरह प्रयास करें। 
तभी आपको हर समस्या का समाधान लमिेर्ा। ददव्य भावना का अनभुव करन ेके बाद भी, 
कुछ िोर् बाहर  चीजों को अधधक महत्व देन ेकी वजह से, भर्वान र्ायब हो जात ेहैं। तब 
असंतोष पदैा होर्ा। इसलिए इसे भी ऊपर जसैा कहा वैसा व्यक्त करने कक कोलर्र् करें। 

अतंर  
आंतररक मार्गदर्गक और अवचेतन मन के बीच अतंर कैसे पता करें? यदद आपन ेर्पुद्ध 

नह ं ककया है, तो अतंर पहचानना मुजश्कि है। िेककन अर्र आप र्पुद्ध की प्रकक्रया को जार  
रखत ेहैं, तो आप समझ जाएंरे्। यदद आपके सामने कुछ भी जबरदस्त, बुर  तरह से प्रकट 
होता है, तो समझें कक च ंकक यह पहिे दबा हुआ था, अब यह बिप वगक बाहर आ रहा है। 
िेककन कोई भी चीज बबना ककसी बि के और बबना र्ोर मचाए, बबि की तरह आसानी से 
बाहर आती है, तो समझें कक यह मार्गदर्गक या आत्मा से आया है। 

यदद आपन ेर्पुद्ध की है, तो आप अतंर पहचान करन ेमें पवर्षेज्ञता हालसि करेंरे्। जब 
कोई चीज अवचेतन से आती है, तो यह आपको बेचनैी, आतंककत और परेर्ानी का कारर् 
बनता है। अर्र मार्गदर्गक से कुछ भी आता है, तो आपको र्ांत, खुर्ी, हल्कापन और खुद के 
घर में जस्थत जसैा एहसास होर्ा। यह आत ेह  आपकी प र  अजस्तत्व खखि उठेर्ी। आपका प रा 
अजस्तत्व बबना ककसी घषगर् के समन्वय में इसके साथ रहेर्ा। आपको िर्ता है कक यह सह  
है, यह सत्य है, और इसका कोई बेहतर उपाय नह ं है। 
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जब नद  की र्हराई से बिुबिेु उठत े हैं, तो हम कैसा महस स करत े हैं, उसी तरह 
आपको र्हराई में अपनी उपजस्थछत से ऊपर आने का अहसास होता है। आर्मन के दौरान ह  
यह आपको र्हर  र्ांछत देता है। 

आंतररक मार्गदर्गक इतना अदहसंक है कक, वह ककसी बात पर जोर नह ं देता, और खुद 
को साबबत करन ेकी कोलर्र् नह ं करता। िेककन अवचेतन मन खुद को साबबत करना चाहता 
है, और हर चीज पर जोर देता है। हर पि यह इस तरह से कोलर्र् करता है, यह आपको 
तनाव देता है, यह सकक्रय है, यह आपको कह ं िे जाना चाहता है, कौर्ि से यह आप पर 
हावी होना चाहता है। तब आप प्रछतरोध करेंरे् और उससे िड़ेंरे्। 

िेककन आपके आतंररक मार्गदर्गक आपको मजब र नह ं करता। केवि जब आप प्राथगना 
करत ेहै, उसे अनुमछत देत ेहैं, जब आमंबत्रत करत ेहै, तो तभी आपके पास मेहमान की तरह 
आता है। आप र्दु्ध होने के बाद ह  वह आपके पास आता है। यदद उसे िर्ता है कक आप 
तैयार हैं, आप अस्वीकार नह ं करेंरे् और आप स्वार्त करेंरे्, तभी वह आपके पास आता है। 

इसलिए आपको दो काम करन ेहोंरे्, पहिा अवचेतन मन को र्दु्ध करना और द सरा सब 
कुछ छोड़ कर, आंतररक मार्गदर्गक के सामने आत्मसमपगर् करने के लिए आपको प्रलर्क्षर् 
िेना है। यदद आप यह दोनों करेंरे्, तो आप अतंर को समझेंरे्। 

कोई आपको अतंर नह ं लसखा सकता है, जब यह होता है तब इसे आप जान पाएरें्। 
आप ददग और आनंद के बीच अतंर कैसे जानत ेहैं? आप इसे पववरर् नह ं कर सकत,े आप इसे 
जानत े हैं, उतना ह । असि  मार्गदर्गक हमेर्ा आपको खुर्ी देता है, िेककन अवचेतन मन 
हमेर्ा लसरददग का कारर् बनता है। 

यदद आप अपना छनयतं्रर् खो देत ेहैं, तो आप जानत ेहैं कक तुरंत सभी दबी हुई चीजें 
आपको छनयतं्रर् में िे िेंर्ी। दबी हुई बातें तुरंत ददमार् में आकर, जो व ेचाहत ेवह करने के 
लिए आपको मजब र करती है। इसीलिए आप डरत ेहो। यदद आप बड़ ेपमैान ेपर अपन ेददग को 
दबात ेहैं तो अपन ेआप पर छनयतं्रर् खोने का सभंावना है। इसलिए अर्र आप छनडर बनना 
चाहत ेहैं और संतुिन में रहना चाहत ेहैं तो खुद को र्दु्ध करना जरूर  है। तब ह  आप सब 
कुछ छोड़ सकत ेहैं। तब जो चपुचाप बह रहा है, तुम्हारे चेतन मन में बहना र्रुू हो जाता है। 
तब आप आनदं को, आर्ीवागद को, दआु को महस स करेंरे्। 

अचेतन मन    आंतररक मार्गदर्गक आज़ाद होने के बाद, आपको अचानक स्वीकृछत का 
अहसास होर्ा। आपको िरे्र्ा कक आप बुरे नह ं हैं और कुछ भी बरुा नह ं है। तब आपको 
िरे्र्ा कक प रा जीवन आर्ीवागद दे रहा है। आप अनभुव करेंरे् कक आप धन्य हो र्ए हैं। जजस 
क्षर् आपको एहसास होता है कक आप कृपा पाया है, तभ आप महस स करोरे् कक बाकी सभी 
िोर् भी कृपा पा रहे हैं। क्यों कक अब तक आपके बारे में आपकी राय "आप पापी और बरेु 
व्यजक्त हैं", उसी तरह आप द सरों के बारे में भी सोच रहे थे। 

जब अचतेन तुम्हारे अदंर बहता है, आप में स क्ष्म संतपृ्त जस्थछत पैदा होती है। आप सब 
कुछ ददव्य महस स करेंरे्। आपको िरे्र्ा कक आपका र्र र, रक्त, म त्र आदद सब ददव्य से ह  
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आया है। कुछ भी बुरा या दोष नह ं िरे्र्ा, और आप हवा में उड़न ेजसैा महस स करेंरे्। तब 
आपके ददमार् में कुछ भी भार  नह ं िरे्र्ा। 

तब आप छोट  से छोट  चीजों को भी महान समझ के आनदं से अनभुव करेंरे्। छोट  
चीजें भी आकषगक और रमर्ीय हो जाती हैं। िेककन उन्हें वो सौंदयग आपकी वजह से लमि  है। 
आप जो भी स्पर्ग करत ेहैं, वह ददव्य होजाता है, क्योंकक अदंर आप आनदं से भरे हो। तब 
आपको भौछतक दछुनया के प्रछत आकषगर् कम हो जाता है। सब को पवभाजन करने का बुपद्ध को 
अिर् रखखें, अधधकांर् समय आप अपन ेप र्ग अजस्तत्व के साथ एकजटु होंरे्। 

जब आप आनदं से भर जात ेहैं, तो आप न केवि र्ब्दों में कहेंरे्, बजल्क आप नतृ्य भी 
करेंरे्। आपको कहन ेकी भी आवश्यकता नह ं होर्ी, क्योंकक आपकी प र्ग अजस्तत्व उस भावना 
को दर्ागती है, आप प्यार से कांपेंरे्। जो भी आपके सामन ेआएर्ा, व ेआपके प्यार को महस स 
करेंरे्। यदद व े आपके हाथ को छ त े हैं, तो उन्हें पता चिेर्ा कक, आपके अदंर कुछ स क्ष्म 
र्जक्त प्रवेर् ककया है। आपकी उपजस्थछत में र्मगजोर्ी और खुर्ी रहती है। 

बाहर  र्ुरु केवि आंतररक मार्गदर्गक को खोजने में मदद करता है, उतना ह । एक बार 
जब आप उसे अदंर ढ ंढ िेत ेहैं, तो बाहर  र्ुरु का काम प रा हो जाता है। आप बाहर  र्ुरु के 
माध्यम से सत्य तक नह ं पहुाँच सकत।े उसकी मदद से आप आतंररक मार्गदर्गक तक पहंुचेंरे्। 
तब आंतररक मार्गदर्गक आपको उस ईश्वर तक िे जाता है, जो सुपर-चेतन मन में रहता है। 
बाहर  र्ुरु केवि आंतररक मार्गदर्गक का प्रछतछनधध है, केवि एक पवकल्प है। वह हमेर्ा अपन े
आंतररक मार्गदर्गक के साथ लमिकर रहता है, इसलिए वह आपके आंतररक मार्गदर्गक को भी 
महस स कर सकत ेहैं, क्योंकक वह दोनों एक ह  श्रुछत में एक ह  स्थान में रहत ेहैं। 

एक बार आप आंतररक मार्गदर्गक के साथ जडु़ र्ए, तो बाहर  र्ुरु की आवश्यकता नह ं 
होर्ी। तब आप अकेिे ह  आरे् बढ़ सकत ेहैं। तो बाहर  र्रुु आपको केवि, ताककग क ददमार् से 
भरोसेमदं मार्गदर्गक तक पहंुचा सकता है। 

अब तक कई िोर्ों न ेआंतररक मार्गदर्गक के माध्यम से, कई छछपे हुए रहस्यों ख    
है। आंतररक मार्गदर्गक भर्वान का दहस्सा है। यदद आप इसका अनसुरर् करत े हैं, तो यह 
भर्वान का अनुसरर् करन ेजसैा है। जाओ जहााँ यह तुम्हें िे जाता है। यहां तक कक अर्र यह 
आपको खतरे की ओर िे जाता है, तो भी इसमें प्रवेर् करें। क्योंकक वह मार्ग आपके पवकास के 
लिए उपयोर्ी     । आप संकट के माध्यम से बढ़ेंरे्, और पररप र्गजस्थछत को प्राप्त करेंरे्। यदद 
यह आपको मतृ्यु की ओर िे जाता है, तो भी इसमें प्रवेर् करें, क्योंकक यह आपके लिए सह  
रास्ता है। बस इसका पािन करें, इस पर भरोसा करें और इसके साथ यात्रा करें। 

 
** यह ज्ञान तिेुर्ु भाषा से अनुवाददत है। तिेुर्ु या अन्य भाषाओं में यह ज्ञान पढ़ने के लिए 
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