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हार-जीत 
 
आप सोचत े होंगे कि जो व्यक्तत अपने अंतर मागगदर्गि िे साथ रहता है, तया वह हमेर्ा 
ववजयी रहता है? वह हमेर्ा जीतता नह ं है, लेकिन वह जीते या हारे परंतु हमेर्ा आनंददत 
रहता है। दसूर  ओर, जो व्यक्तत अपने अंतर मागगदर्गि िे साथ नह ं रहता है, वह हमेर्ा 
आनंददत नह ं रहता है, भले ह  वह जीत जाए। 
 
यहााँ, ववजय ननर्ागयि िारि नह ं है, तयोंकि यह िई िारिों पर ननभगर िरता है। इसिे 
बजाय, आनंददत रहना ननर्ागयि िारि है, तयोंकि यह िेवल आप पर ननभगर िरता है। आप 
दसूरों िी प्रनतस्पर्ाग िे िारर् हार िा सामना िर सिते हैं, लेकिन आप अपन े अंतर 
मागगदर्गि िे साथ िाम िरते हैं, जबकि आपिे आसपास िे लोग चतुराई स,े िपटपूर्ग ढंग 
से, रर्नीनति रूप स,े पाखंडपूर्ग और दभुागवनापूर्ग तर िे स ेिाम िरते हैं। 
 
जब आप जन्म लेते हैं, तो आपिे ललए पहले स े ह  एि ननयनत ललखी जा चुिी होती है। 
आपिो यह ननयनत लमटान ेिा तर िा भी सीखना होगा जो आध्याक्ममि अभ्यास िे माध्यम 
स े सभंव है। इसिा िारर् यह है कि ननयनत िा प्रभाव बहुत मजबूत है, और आप अपनी 
इच्छा िे अनसुार िुछ हालसल नह ं िर पा सिते हैं। जैसा कि िहा जाता है, 'अगर आप एि 
चीज़ सोचत ेहैं, तो भगवान दसूर  चीज़ सोचते हैं।' इसिा अथग है कि भले ह  आप िुछ चाहें, 
यह िेवल तभी होगा जब आपिा अंतराममा इसिे साथ सहमत हो। इसललए, पहचानें कि 
आपिे अंदर िई बार्ाएं हैं। 
 
इसललए, ववजय िई िारिों पर ननभगर िरती है। इसललए आपिे सामर्थयग और ननपुर्ता िो, 
सफलता िे आर्ार पर मत पहचाननए, बक्कि आनंद िे आर्ार पर पहचाननए। देखो, मेर  
प्रनतभा यह है कि जब मैं परेर्ानी में भी होता हूाँ, तब भी मैं आनंददत रहता हूाँ, खुद से िहो 
यह बात। 
 
उदाहरर् िे ललए, जब आप वह प्राप्त िर लेत ेहैं जो आप चाहते थे, तो आप सोचत ेहैं कि 
आपन ेववजय प्राप्त िर ल  है। मान ल क्जए कि आप व्यापार िर रहे है। कफर आप सोचते हैं, 
'मुझे हर ददन िम स ेिम 5000 रुपये िमान ेहोंगे।' यदद आप क्जतना सोचत ेहैं उससे िम 
िमात ेहैं, तो आप दखुी हो जाते हैं। इसी तरह, भले ह  आप क्जतना सोचत ेहैं उसस ेअधर्ि 
िमात ेहैं, तो आप िुछ समय िे ललए खुर् हो सिते हैं, लेकिन कफर स ेतनावग्रस्त हो जात े
हैं। 
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तयोंकि आपिो यिीन नह ं है कि िल आप उतनी ह  रिम िमा पाएंगे, इसललए आप धचतंा 
िी क्स्थनत में फंस जाते हैं। इसी तरह, जीवन िे सभी पहलओु ंमें, आपिी िई इच्छाए ंऔर 
अपेक्षाए ंहैं, लेकिन उनमें स ेिोई भी पूर्ग तरह स ेपूर  नह ं हुई है। इसललए, यह स्वीिार िरें 
कि जीत और हार, िदिनाइयां और सुख, हर किसी िे जीवन िा एि अंग हैं। िई लोग 
िदिनाई िा सामना िरन े पर उदास हो जाते हैं और सुख िा अनभुव िरन े पर अमयधर्ि 
प्रसन्न हो जात ेहैं। इसिे बजाय आपिो हमेर्ा आनदं रहना है, तो इसिा समार्ान िष्ट-सुख 
में, सफलता-असफलता में, लाभ-नष्ट में, चाहे जो िुछ भी हो हमरे्ा आनंद स ेरहना है। 
 
इसललए, सांसाररि दृक्ष्टिोर् स,े यदद आप अपन े अंतर मागगदर्गि या अंतर्ज्ागन िा पालन 
िरत े हैं, तो आप हमेर्ा ववजयी नह ं हो सित े हैं। लेकिन आध्याक्ममि दृक्ष्टिोर् से, आप 
हमेर्ा ववजयी होंग।े आध्याक्ममिता में, आनंद ह  ववजय िा ननर्ागयि है, चाहे आप बाहर  
समस्याओ ं िा सामना िरें या बाहर  सफलता या असफलता प्राप्त िरें। सबस े ज्यादा 
महमवपूर्ग यह है कि आप हमेर्ा आनंददत रहें। 
 
चाहे दनुनया आपिो असफल मान ेया सफल नायि, इसस ेआपिो िोई फिग  नह ं पड़ता। आप 
हर पररक्स्थनत में आनंददत रहत ेहैं। इसललए, मरेे ववचार में, आनंद ह  ववजय है। यदद आप 
समझत ेहैं कि आनंद ह  ववजय है, तो मैं िहता हूाँ कि आप हमेर्ा अंतर्ज्ागन िे माध्यम स े
ववजय प्राप्त िरते हैं। 
 
लेकिन अगर आप ऐसी मानलसिता िे साथ जीत ेहैं कि, आप िेवल तब आनंददत हैं जब आप 
स्वस्थ हैं, या कि आप दसूरों िे बबना नह ं जी सिता, या कि आप िेवल तब मूकयवान हैं 
जब आप ववजय प्राप्त िरत ेहैं, या कि आपिो नौिर  लमलन ेिे बाद ह  खुर्ी लमलेगी, तो 
चाहे आप कितना भी हालसल िरें, आप अंततः िमजोर और बाहर  िारिों स े प्रभाववत हो 
जाएंगे। इसिा मतलब है कि आपिे पास मानलसि वविलांगता है, तयोंकि आपिा आनंद 
आपिे ननयंत्रर् में नह ं है, बक्कि 100% बाहर  पररक्स्थनतयों और दसूरों पर ननभगर है। 
 
हालांकि, िई लोगों िे ललए, आनदं ववजय नह ं है; ववजय िुछ और है, जो ददगनाि हो सिता 
है। यह जानते हुए कि ववजय दखु लाती है, कफर भी इसिी इच्छा िरते हैं। सांसाररि दनुनया 
में सफलता प्राप्त िरन े वाले भी मझेु दखुी लगते हैं, तयोंकि उनिी सफलता उन्हें नए 
समस्याएं पैदा िरती है। ऐस ेलोग मुझस ेसलाह लेने आते हैं। और जो लोग सांसाररि दनुनया 
में असफलताओ ंिा अनभुव िरते हैं, उनिी क्स्थनत िा उकलेख िरने िी भी जरूरत नह ं है। 
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इसी तरह, यह जानते हुए कि र्नवान लोग भी दखुी हैं, िई लोग अपनी वतगमान क्स्थनत स े
असंतुष्ट हैं और अधर्ि र्न जमा िरन ेिे ललए प्रयास िरते हैं। चाहे वे कितना भी दखु सहन 
िरें, उनिा लक्ष्य किसी भी िीमत पर ववजय प्राप्त िरना है। तो कफर, सांसाररि लोगों िे 
ललए ववजय तया है? उनिे ललए, ववजय िा अथग अपन ेअहंिार िो संतुष्ट िरना है, आनंद िा 
अनभुव नह ं िरना है। व ेववजय प्राप्त िरिे दसूरों स ेप्ररं्सा पान ेिे ललए संघर्ग िरते हैं, बस 
इतना ह । 
 
आप अपनी जीत िी तलार् में सब िुछ खो सिते हैं - अपनी आममा, उस मासूलमयत िो जो 
आपिो आनंद ददलाती है, र्ांनत, मौन, और सब िुछ जो आपिो अपन ेददव्य स ेजोड़ता है। 
कफर भी, समाज िहता है कि आपन ेजीत हालसल िी है। दनुनया िे ललए, जीत िा मतलब है 
अपन े अहंिार िो सतुंष्ट िरना। लेकिन मेरे ववचार में, असल  जीत िा मतलब है आनंद 
रहना। यह िोई फिग  नह ं पड़ता कि िोई मझेु जानता है या नह ं। अगर मैं आनंद हूाँ, चाहे मरेे 
हालात िुछ भी हों, तो यह मरे  नज़र में अंनतम जीत है। 

 

इस अंतर िो याद रखें, तयोंकि लसफग  ससंार में सफलता पान े िे ललए, िई लोग अंतर-
मागगदर्गन िो खोजिर उसी में रहना चाहत े है। लेकिन अंतर-मागगदर्गन उनिे ललए लसफग  
ननरार्, ननरुमसाह और आर्ाभगं िे िारर् बनता है। वास्तव में, व ेपहले सच्चे अंतर्ज्ागन िो 
नह ं पा सित ेहैं, और अगर वे पाते भी हैं, तो भी व ेदखुी रहेंगे। इसिा िारर् यह है कि 
उनिा लक्ष्य दनुनया स ेमान्यता और अहंिार िी संतुक्ष्ट है, असल  आनदं नह ं। 
 
मैं यह नह ं िह रहा हूाँ कि अंतर्ज्ागन दनुनयावी सफलताओं िी ओर नह ं ले जा सिता। मैं 
ववजय िे मूकय िो भी निार नह ं रहा हूाँ। इसिा अपना स्थान है। लेकिन मैं िह रहा हूाँ कि 
यह पयागप्त नह ं है। यहााँ, मैं उन ववजयों िी बात िर रहा हूाँ जो आनदं लाती हैं। और मैं िह 
रहा हूाँ कि ववजय तभी लमलती है जब आपिो अपन ेददव्य िा साथ लमलता है। इसिा मतलब 
है ववजय-आर्ाररत चतेना स े आनदं-आर्ाररत चेतना िी ओर ले जाना ह  मेरा उद्देश्य है।  
जीत और हार अंर्िार और प्रिार् िी तरह हैं - व ेआत ेऔर जाते हैं। एि बार जब आप हार 
िो समझ लेते हैं और अपने भीतर आवश्यि पररवतगन िरते हैं, और आनदं-आर्ाररत चेतना में 
प्रवेर् िरत ेहैं, तो आपिो तुरंत वह पररर्ाम लमलेगा जो आपिे योग्य है। 
 
अगर आप अपनी आममा स े जुड़ े रहते हैं, तो आप हमेर्ा आतंररि दनुनया में ववजय प्राप्त 
िरेंगे। लेकिन अगर आप नश्वर चीजों या दनुनयावी सफलता पर ध्यान िें दित िरना चाहते हैं, 
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तो बुद्धर्मान, प्रनतस्पर्ी, ईष्यागल ुऔर अनुधचत लोगों िा अनसुरर् िरें। कफर आप पूर  दनुनया 
पर ववजय प्राप्त िर सित ेहैं, लेकिन आप खुद िो और अपने र्ाश्वत ददव्य िो खो देंगे। 
इसललए, अगर आप इस दनुनया में िुछ हालसल िरना चाहते हैं, तो आंतररि मागगदर्गि िी 
आवाज़ न सनुें। 
 
तो अपन ेमन में स्पष्टता लाएं और ववजय-आर्ाररत चेतना में न रहें। ववजय इस दनुनया में 
सबसे बड़ी हार है। इसललए, ववजय प्राप्त िरने िा प्रयास न िरें, नह ं तो आप हार िा सामना 
िरेंगे। सोचें कि िैसे हमेर्ा ऐसी आनंद में रहा जाए जो बाहर  प्रनतभा पर ननभगर न हो। िेवल 
तभी आपिे जीवन में आश्चयग होंगे। 
 
 
 
** यह र्ज्ान तेलगु ुभार्ा स ेअनवुाददत है। तेलगु ुया अन्य भार्ाओ ंमें यह र्ज्ान पढ़न ेिे ललए 
इस ललिं पर क्तलि िरें http://darmam.com/library.html 
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न्यूएनजी-अद्वैत र्ज्ान से प्रेररत िोई व्यक्तत या िोई भी, दान िरना चाहता है, तो िृपया 
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