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हार-जीत 
आपको संदेह हो सकता है कक क्या अतंर-मार्गदर्गन द्वारा जीन े वाला व्यक्क्त हमेर्ा 

सफल होर्ा। वह हमेर्ा सफल नह ं होता है, लेककन वह हमेर्ा खुर् रहता है, चाहे वह सफल 
हो या असफल। इसके अलावा, जो अतंर-मार्गदर्गन द्वारा नह ं जीन ेवाला व्यक्क्त हमेर्ा सफल 
होन ेपर भी खुर् नह ं रह सकता है। 

यह जीत ननर्ागयक कारक नह ं है, क्योंकक जीत कई ववषयों पर ननभगर होता है। यहां 
आनंद रहना ननर्ागयक कारक है, क्योंकक आनंद केवल आप पर ननभगर होता है। आप असफल 
हो सकत ेहैं क्योंकक अन्य आपके साथ मुकाबला कर रहे है। आप अतंर-मार्गदर्गन के साथ काम 
करत े है, लेककन आपके आसपास लोर् समझदार  से, धोखे से, योजनापूर्ग से, कपट  स्वभाव 
से, र्ैरकाननूी से काम करत ेहै। 

इसके अलावा पैदा होने के वक्त आप ककस्मत को ललखकर जन्म लेत े है। आपको 
साधना करके यह सीखना होर्ा कक ककस्मत को कैसे लमटाना है। क्योंकक ककस्मत का प्रभाव 
इतना अधधक होता है की आप अपने अपेक्षित चीजों को हालसल नह ं कर पात ेहै। एक कहावत 
है कक, हम एक चाहत े है तो परमात्मा कुछ और चाहता है। यदद आपके अपेक्षित चीज को 
आपके परमात्मा भी स्वीकार करन ेसे ह  आपके अपेक्षित चीज सभंव होर्ा। तो महससू करें 
कक आपके भीतर भी कई बाधाए ँहै। 

इस तरह सफलता अनेक ववषय पर ननभगर होता है। इसललए आपके सामर्थयग और 
ननपुर्ता को, सफलता के आधार पर मत पहचाननए, आनंद के आधार पर पहचाननए। अपन े
आप को बताइए कक “क्या आपन ेमेरे प्रनतभा को देखा, मैं मसुीबत में होन ेपर भी खुर् हंू।“ 

उदाहरर् के ललए, आप अपन ेअपेक्षित प्राप्त करने पर सोचत ेहैं कक आपन ेजीत हालसल 
ककए है। सोधचए कक आप व्यापार कर रहे है। तब आप सोचत ेहैं कक हर रोज मुझ ेकम से कम 
5000 रुपयों कमाना है। आप अपन ेअपेिा से कम कमान ेसे आप दखुखत हो जात ेहै। इसके 
अलावा, यदद आप उससे ज्यादा कमाएंरे् तो आप थोड े वक्त खुर् रहेंरे्, उसके बाद आप 
परेर्ानी में पड जाएरें्। 

क्योंकक आप इस दवुवधा में होंरे् कक, क्या मैं कल भी इसी तरह से कमाऊंर्ा या नह । 
इस तरह जीवन के संबंधधत सभी िेत्रों में आप कई सोचत ेहैं, वे सब परू  होने की आकांिा 
करत े है। लेककन सारे अपेक्षित चीज ककसी को अब तक पूरा नह ं हुआ। इसीललए हमें इस 
सच्चाई को स्वीकार करना होर्ा कक, हर एक के जीवन में सफलता-असफलता, कष्ट-सुख होत े
है। ज्यादातर लोर् कष्ट आने से उदास हो जात ेहै, सुख आने से उत्सादहत हो जात ेहै। इसके 
बजाय आपको हमेर्ा खुर् रहना है, तो इसका समाधान कष्ट-सखु में, सफलता-असफलता में, 
लाभ-नष्ट में, चाहे जो कुछ भी हो हमेर्ा आनंद से रहना है। 

इसललए सांसाररक दृक्ष्टकोर् से कहना है तो अतंर-मार्गदर्गन के साथ जीन े से आप 
हमेर्ा सफल नह ं होंरे्। लेककन आध्याक्त्मक दृक्ष्टकोर् से कहना है तो आप हमेर्ा सफल 
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होंरे्। आध्याक्त्मकता में आनदं रहना ह  सफलता का ननर्ागयक तत्व है। यह महत्वपरू्ग नह ं है 
कक आपको बाहर  समस्याए ंहैं या नह ं, आपन ेसफलता पाए हैं या असफलता पाए हैं, लेककन 
यह आप हमेर्ा आनंददत रहना ह  महत्वपरू्ग है। 

इससे कोई फ़कग  नह ं पडता कक दनुनया आपको असफलता का प्रनतननधध बनाती है या 
दनुनया आपको ह रो बनाकर सफलता का प्रनतननधध बनाती है। आप हमेर्ा आनदं रहेंरे् चाहे 
कुछ भी हो जाए। इसललए मेरे दृक्ष्ट के अनसुार आनंद रहना ह  सफलता है। यदद आप 
समझत ेहैं कक आनंद रहना ह  सफलता है, तो मैं कहंूर्ा कक अतंर-मार्गदर्गन में आप हमेर्ा 
सफल होंरे्। 

यदद आप इस दृक्ष्टकोर् में रहत ेहैं की, “मैं स्वास्र्थय रहन ेसे ह  खुर् रहंूर्ा, मैं तुम्हारे 
बबना नह ं जी सकता, सफलता पाने से ह  मझु ेमहत्व होर्ा, मैं नौकर  पान ेके बाद ह  खुर् 
रहंूर्ा”, तो चाहे आप क्जतना भी हालसल करें, ननक्चचत रूप से आप कमजोर हो जाएरें्। 
ननक्चचत रूप से बाहर  चीजें आप पर हावी होंरे्। इसका मतलब यहां आपको मानलसक 
ववकलांर्ता है, क्योंकक आपकी आनंद आप पर नह ं, बक्कक सौ प्रनतर्त केवल बाहर  प्रनतभा, 
बाहर  लोर्ों पर ननभगर है। 

कफर भी ज्यादातर लोर्ों को आनदं सफलता नह ं है, सफलता का मतलब कुछ और है। 
वह दखु भी हो सकता है। भले ह  आप जानत ेहैं कक इससे आपको दखु होर्ा, कफर भी आप 
सफलता पान ेके ललए उत्सुक होत ेहै। सांसाररक दनुनया में सफल लोर् भी दखुों से भरे हुए हैं, 
क्योंकक उस सफलता से उन्हें कई नए समस्याए ंउत्पन्न हो रहे है। ऐसे लोर् मेरे पास आकर, 
मेरे सलाह ले रहे है। और सांसाररक दनुनया में असफलता पाने वाले लोर्ों के बारे में बोलने की 
जरूरत भी नह ं है। 

यह जानत ेहुए कक अमीर लोर् भी दखुी है, कफर भी कई लोर् अपन ेवतगमान क्स्थनत से 
तपृ्त ना होत े हुए समवृि को और बढाना चाहत े है। चाहे वह ककतना भी दखुद हो, कफर भी 
उन्हें सफलता प्राप्त करना ह  ज्यादा महत्वपरू्ग है। तो सांसाररक लोर्ो को सफलता का मतलब 
क्या है? उनके ललए सफलता का तात्पयग लसफग  अपने अहं को तपृ्त करना है, आनंद प्राप्त 
करना नह ं। लसफग  सफलता हालसल करने के बाद लोर्ों से लमलन ेवाला प्रर्संा पान ेके ललए ह  
वे उत्सुक होत ेहै। 

आप सफलता पान ेके ललए सब कुछ खो चकेु होंरे् - आपके आत्मा, आपको आनदं देन े
वाला मासूलमयत, र्ांनतपूर्ग क्स्थनत, ननर्ब्द क्स्थनत, इस तरह आप परमात्मा के पास पहंुचान े
वाले सभी को खो चकेु होंरे्, लेककन समाज कहता है कक आप सफल हुए है। ससंार के ललए 
अहं तकृ्प्त करना ह  सफलता है। लेककन मेरे दृक्ष्ट में आनदं रहना ह  सफलता है। मेरे बारे में 
ककसी को पता है या नह ं यह महत्वपूर्ग नह ं है। ककसी तरह रहन ेसे भी मैं खुर् रहे तो वह  
मेरे दृक्ष्ट में सबसे बडा सफलता है। 

इसललए इस अतंर को याद रखखए, क्योंकक लसफग  संसार में सफलता पान ेके ललए, कई 
लोर् अतंर-मार्गदर्गन को खोजकर उसी में रहना चाहत ेहै। लेककन अतंर-मार्गदर्गन उनके ललए 
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लसफग  ननरार्, ननरुत्साह और आर्ाभंर् के कारर् बनता है। वास्तव में, वे पहले अतंर- 
मार्गदर्गक को खोज नह ं सकत,े यदद उन्होंने खोज ललए, तो भी व ेदखु में ह  होंरे्। क्योंकक 
उनका लक्ष्य, बाहर  दनुनया से अपना पहचान प्राप्त करना और अहं को संतुष्ट करना है, 
आनंद पाना नह ं। 

मैं यहां नह ं कह रहा हंू कक अतंर-मार्गदर्गन द्वारा आप सांसाररक सफलता हालसल नह ं 
कर सकत।े और मैं यह भी नह ं कह रहा हंू कक सफलता को कोई मकूय नह ं है, इसे नतरस्कार 
करें। सफलता को भी अपना स्थान है। लेककन लसफग  सफलता ह  पयागप्त नह ं है। यहां मैं कह 
रहा हंू कक आप लसफग  आनंद से जडु ेसफलताओं को प्राप्त करेंरे्। अपनी आत्मा का समथगन 
लमलन ेसे ह  आप सफलता प्राप्त कर सकत े है। अथागत सफलता आधाररत चतेना से आनंद 
आधाररत चेतना की ओर ले जाना ह  मेरा उद्देचय है। सफलता-असफलता, प्रकार्-अधेंरे की तरह 
है। व े आत-ेजात े रहत े है। असफलता को समझत े हुए उसके अनसुार आपमें पररवतगन करके 
आनंद आधाररत चेतना में प्रवेर् करन ेके तुरंत ह , आप अपने योग्यता के अनसुार पररर्ाम 
प्राप्त करेंरे्। 

इसललए यदद आप आत्मा के साथ रहेंरे् तो आप आंतररक दनुनया में हमेर्ा सफलता 
हालसल करेंरे्। यदद आप अर्ाचवत चीजों के साथ या सांसाररक चीजों के साथ ह  रहना चाहत े
हैं, तो बुविमान लोर्ों को, प्रनतस्पधागत्मक लोर्ों को, ईष्यागल ु लोर्ों को, र्लत तर के से  
व्यापार करने वाले लोर्ों का अनुसरर् कीक्जए। तब आप पूर  दनुनया जीत सकत ेहैं, लेककन 
अपन ेआप को, आप में रहने वाले र्ाचवत परमात्मा को खो देंरे्। यदद आप केवल इस दनुनया 
में कुछ पाना चाहत ेहैं, तो अतंर-मार्गदर्गन की बात मत सुननए। 

इसललए मन में स्पष्टता को प्राप्त कीक्जए, सफलता आधाररत चेतना में मत रहें। इस 
दनुनया में सफलता एक बडी ववफलता है। इसललए सफलता या जीत हालसल करन ेकी कोलर्र् 
मत कीक्जए, वरना आप असफल हो जाएरें्। बाहर  प्रनतभा पर ननभगर ना होन ेवाला आनंद में 
हमेर्ा रहने के ललए क्या करना है, इसके बारे में ह  सोधचए। तभी आपके जीवन में चमत्कार 
होंरे्। 
** यह ज्ञान तलेरु् ुभाषा से अनवुाददत है। तलेरु् ुया अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान पढन ेके ललए 
इस ललकं पर क्क्लक करें http://darmam.com/library.html 

दान 
न्यूएनजी-अद्वैत ज्ञान से प्रेररत कोई व्यक्क्त या कोई भी, दान करना चाहता है, तो कृपया 

ननम्नललखखत बैंक खाते में पैसा जमा करें। आपकी मदद हमें इस ज्ञान को बहुत सारे लोर्ों तक फैलाने के 
ललए प्रोत्सादहत करेर्ी। Name: P.Sreedhar; SBI Bank A/c No: 30603897922. Branch: 
Hanamkonda; City: Hanamkonda, Warangal District, India. IFSC Code: SBIN0003422 
Mobile No: 9390151912. आपकी उदारता और समथगन की सराहना की जाती है! This mobile No. 
also has GooglePay and PhonePe. 
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