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अहं 
 
अहंकार का अर्थ है नए ज्ञान की प्राप्ति को रोकना और पुरान ेज्ञान के सार् अपन ेभीिर एक 
रूप बनाना और उसमें रहना। इसी िरह, यह सोचना कक मैं सही हूूँ और दसूरे गलि हैं, यह 
भी अहंकार है। हम अपन ेज्ञान के आधार पर शारीररक, मानससक और आध्याप्ममक बधंन 
बनािे हैं। इसके अनसुार, हम सुख और दखु का अनभुव करिे हैं। 
 
यहाूँ ध्यान देन ेयोग्य महमवपूर्थ बाि यह है कक अहंकार भी ददव्य है। क्योंकक जब हमें अहंकार 
होिा है, िभी हम ददव्य की कीमि समझ सकि ेहैं। जब हम एकिा की अवस्र्ा में होिे हैं, 
िो हम ददव्यिा में जन्म ेऔर पले होिे हैं, लेककन हम उस ेअनभुव नहीं कर सकिे। इसका 
कारर् यह है कक हमारे और ददव्य के बीच में कोई दरूी नहीं होिी। उदाहरर् के सलए, समुद्र में 
जन्म,े पले और मरन ेवाली मछली समदु्र या पानी के बारे में नहीं जानिी। क्योंकक वह हमेशा 
उसमें रहिी है। इसका मिलब, हमेशा उसमें रहन ेके कारर्, और अपन ेऔर पानी के बीच में 
दरूी की कमी के कारर्, मछली को पानी की जानकारी नहीं होिी। 
 
इससलए, हमने अहंकार को दरूी बनाने के सलए बनाया। किर, हमने अहंकार को दरूी बनान ेका 
ननदेश ददया, यानी, यह भ्रम बनाने के सलए कक मैं ददव्य स ेअलग हूूँ। इसके पररर्ामस्वरूप, 
यह हमारे और हमारी ददव्यिा के बीच में दरूी बना दी। यानी, यह हमें अपन ेमाया-पदे में 
लपटेकर द्वैि के खेल में डुबो ददया। यहाूँ, द्वैि का खेल मिलब शुद्ध ऊजाथ को ववरोधी 
शप्क्ियों में बाूँटना और एक िरि होकर दसूरों स ेयुद्ध करना। इस खेल में पूरी िरह स े
व्यस्ि होन े के कारर्, हम अववभाप्जि शुद्ध ऊजाथ और शुद्ध चेिना का अनभुव नहीं कर 
सकिे। 
 
क्योंकक अहंकार न ेहमारे ननदेशानसुार दरूी बनाई, हमें ददव्यिा के स्वाद का अनभुव करन ेका 
अवसर समला। दसूरे शब्दों में, मानव इस कल्पना में जी सकि ेहैं कक व ेभगवान स ेअलग 
होकर एक स्वितं्र अप्स्िमव बना सलया है, लेककन यह ससिथ  एक भ्रम है। 
 
जब हम जन्म लेि ेहैं, िो हमारे भीिर ददव्यिा की अनुभूनि होिी है। लेककन हमारे मािा-वपिा 
हमें अच्छे और बुरे के बारे में ससखािे हैं, प्जससे हमारे भीिर एक सीसमि रूप बनिा है। इसे 
हम अहंकार कहि ेहैं। इसी िरह, जब हम ककसी क्षमिा के बारे में सीखिे हैं, उस ेप्राति करि े
हैं और उसमें प्रवीर् होिे हैं, िो हमारा अहंकार बढ़िा है। हम इस ेदस अन्य लोगों के सार् 
साझा करि ेहैं और इसकी प्राप्ति का दावा करिे हैं। इसीसलए हम समाज में प्रससद्धध, सम्मान, 
धन और आदर प्राति करिे हैं। इसकी प्राप्ति से हमें कुछ ददनों के सलए सुख समलिा है। 
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हालांकक, ककसी भी उपलप्ब्ध का प्रभाव केवल कुछ ददनों िक रहिा है, और किर वह िीका पड़ 
जािा है। इसके प्रभाव के िीका पड़ने के बाद, हमें अकुला होन ेलगिी है। िब से, हमारे पास 
जो ज्ञान है, वह हमारे सलए काम नहीं करिा। इसस ेहमारे भीिर एक अज्ञाि शून्य बनिा है। 
चाहे हम ककिनी भी उपलप्ब्धयां प्राति करें, उनका प्रभाव केवल एक ननप्चचि अवधध िक रहिा 
है, प्जसस ेहमारे भीिर एक शून्य बनिा है। िब, हम भगवान या शाचवि आनंद की इच्छा 
करिे हैं। ववसभन्न िरीकों को आजमाने के बाद, हम अंििः ददव्य अनभुव प्राति करिे हैं। हर 
मानव, चाहे व ेककिन ेभी जन्म लें, अंििः ददव्यिा प्राति करेगा।  
 
इससलए, मेरे समत्रों, कृपया अहंकार से निरि न करें। यह अहंकार के कारर् हम ददव्य अनभुव 
प्राति कर सकिे हैं। अगर हमारे पास अहंकार नहीं होिा, िो हम भगवान को नहीं जान पािे, 
जैस ेमछली। िो, अहंकार को प्जिना संभव हो उिना तयार दें और उस ेमुक्ि करें। क्योंकक जब 
वह वपघल जाएगा, िभी भगवान स्वय ंको प्रकट करेंग।े 
 
मेरे तयारे अहंकार, कृपया जल्दी से वपघल जाओ। मैं किर स ेभगवान से कुछ नया सीखना 
चाहिा हूूँ, मेरे भीिर एक और रूप उगाना चाहिा हूूँ, और इसका आनंद भी लेना चाहिा हूूँ। 
मुझे िुम पर पूरा ववचवास है। िुम मेरे सबस ेअच्छे समत्र हो। 
 
मैं यह कह सकिा हूूँ क्योंकक मैंन ेददव्यिा का अनुभव ककया है और द्विै के महमव को समझा 
है। शुरुआि में, अहंकार को छोड़ना मुप्चकल लगिा है। लेककन किर भी, चाहे आपको ककिनी 
भी असुववधा हो, उस ेछोड़ दें। क्योंकक बाद में आपको अनपेक्षक्षि आनंद का अनभुव होगा। इसी 
िरह, भगवान स ेनई ज्ञान सीखें और अनभुव स ेमहससू करें कक 'मैं भगवान हूूँ'। 

 
जैस े ही कोई समस्या उमपन्न होिी है, उसमें आनदं ढंूढन े का संकल्प करें, उसस ेसंबंधधि 
अपनी ज्ञान को छोड़ दें, और उसस ेजुड़ी भावनाओं को परूी िरह स ेअनभुव करें। आनदं िुरंि 
प्रकट हो जाएगा क्योंकक सबंंधधि रूप वपघल गए हैं। उदाहरर् के सलए, जब आपको बुखार होिा 
है, िो उससे सबंंधधि अपनी ववचवासों को छोड़ दें, एक नई ववचवास अपनाए ंकक यह आपको 
आनंद देगा, और ददथ और असुववधा को पूरी िरह स ेअनुभव करें। यहाूँ, पहचानें कक सभी 
ववचवास, ववचार और राय भी अहंकार के रूप हैं। 
 
जैस े ही हमें अकुला (boredom) महसूस होिी है, अगर हम अहंकार को छोड़ दें, िो यह 
भगवान में समल जािा है, उनके सार् एक हो जािा है, और उनमें वपघल जािा है। हम पहले 

http://www.darmam.com/


 
 

अहं                                                                                www.darmam.com                                                                Page 3 

                

से ही जानिे हैं कक हमारा अहंकार िुरंि बढ़ जािा है जब हम कुछ हाससल करिे हैं। किर, इसे 
पहचानें और कहें, 'मेरे तयारे अहंकार, मझेु अहंकार-रदहि शुद्ध अवस्र्ा में ले चलो।' इसका भी 
आनंद लें, और आनंद िुरंि आएगा। 

कुछ लोग, यह सोचि ेहैं कक अहंकार नहीं होना चादहए, कुछ हाससल करने के िुरंि बाद अपन े
हार् उठाकर कहि ेहैं, 'मैं कुछ नहीं हूूँ, यह सब भगवान की कृपा है।' ऐसा करन ेसे ददव्यिा 
और उनके बीच की दरूी बनी रहिी है। यह इससलए है क्योंकक उमपन्न हुए अहं के सार् आप 
ठीक से नहीं व्यवहार ककया, इससलए यह वपघलिा नहीं है और इसके बजाय अहंकार-रूप उनमें 
प्स्र्र होकर रह जािा है। इससलए, कुछ हाससल करन ेके बाद खुद और अपन ेभगवान को शे्रय 
दें, कहकर, 'मैंने अपने भगवान के समर्थन स े इसे हाससल ककया।' ऐसा करन े स े अहंकार 
आपका सबस ेअच्छा समत्र बन जािा है। किर, अहंकार-रूप, उपलप्ब्ध की भावना का आनंद लें, 
और इसके माध्यम स ेभगवान िक पहंुचें। 
 
जब आप अपन ेज्ञान को पकड़कर उस पर ननभथर रहि े हैं, िो यह आपको बाधंिा है और 
आपके सलए एक रूप बनािा है। यह िब होिा है जब अहंकार प्रकट होिा है। क्योंकक ककसी 
चीज़ पर पकड़ और ननभथर रहना ही अहंकार को जन्म देिा है। इससलए, अपन ेज्ञान को सही 
समय पर छोड़ दें। अर्ाथि, जैस ेही आपको अकुला महससू हो, उस ेछोड़ दें। इससलए, अपन े
ज्ञान या अपनी उपलप्ब्धयों स ेआन ेवाले ववचवास पर ननभथर रहन ेके बजाय, अपन ेआप, अपन े
भगवान और अपन ेसभी अंगों पर ववचवास बढ़ाएं। यह इससलए है क्योंकक आप कुछ भी हाससल 
कर सकिे हैं जब सभी अंगों के बीच परस्पर जुड़ाव होिा है। इसी िरह, भले ही पररर्ाम न 
आएं, आप अपन ेसभी अंगों के सार् समलकर खुश रह सकिे हैं। 
 
अहंकार का अप्स्िमव नहीं होना चादहए, यह सोचकर, जब कुछ हाससल करने के बाद अहंकार 
उमपन्न होिा है, िो अगर आप इसका आनंद नहीं लेि ेहैं और इसके बजाय इस ेभागन ेकी 
कोसशश करिे हैं या इस ेजल्दी से छोड़न ेकी कोसशश करि ेहैं डर के कारर्, अहंकार आप में 
प्स्र्र होकर बस जाएगा। यह इससलए है क्योंकक अनजाने में, आप अहंकार स ेलड़ रहे हैं, जो 
इस ेमजबूि बनािा है। 
 
जैस ेअंधकार के बाद प्रकाश आिा है और प्रकाश के बाद अंधकार आिा है, उसी िरह अहंकार 
के बाद ददव्यिा आिी है और ददव्यिा के बाद अहंकार आिा है... वे आिे और जाि ेरहिे हैं। 
इस पर ववचवास करें और जो कुछ भी आपके जीवन में आिा है, उसका पूरी िरह स ेआनंद 
लें। समझें कक जब िक आप पूरी िरह स ेयह नहीं समझिे कक आप भगवान हैं, िब िक 
ददव्यिा और अहंकार आि ेऔर जाि ेरहेंगे। 
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जो व्यप्क्ि धगरिा है और उठिा है, वह उस व्यप्क्ि की िुलना में अधधक मजबूि होगा जो 
कभी नहीं धगरिा है। केवल वह व्यप्क्ि प्जसन ेसंघर्थ ककया है और कुछ हाससल ककया है, वह 
खुशी का मलू्य समझ सकिा है। केवल वह व्यप्क्ि प्जसन ेभगवान की िमन्ना की है, वह 
भगवान का मलू्य समझ सकिा है। इससलए, मेरे समत्रों, भगवान िक पहंुचन ेके सलए उमसुकिा 
ददखाएं। अहंकार को तयार स ेछोड़ने की कोसशश करें, प्जिना सभंव हो।  
 
इस िरह जब हो सके िब अहंकार को छोडड़ए और उसके बाद नए अहंकार को ववकससि करके, 
बाद में किर उसे आनदं के सार् छोड़न ेकी ववद्या को सीखने से, हम हमेशा आनंद रह सकिे 
है। क्योंकक आनदं ससिथ  सीखन ेके वक्ि ही नहीं, छोड़न ेके वक्ि भी आिा है। इससलए, दृढ़िा 
स ेववचवास करें कक अहंकार भी ददव्यिा का एक आवचयक दहस्सा है, ऊपर बिाई गई जानकारी 
को ध्यान में रखें, और स्वय ंइसका अनभुव करें। 
 
 
 
** यह ज्ञान िेलगु ुभार्ा स ेअनवुाददि है। िेलगु ुया अन्य भार्ाओ ंमें यह ज्ञान पढ़न ेके सलए 
इस सलकं पर प्क्लक करें http://darmam.com/library.html 
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