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अहं  
अहंकार का अर्थ, नए ज्ञान को सीखना छोड़कर, मौजदू पुरान ेज्ञान के सार् अदंर एक 

रूप का सजृन करके उसी में रह जाना। इसके अतिररक्ि ससर्थ  मैं सही हंू और अन्य गलि है, 
ऐसा सोचना भी अहंकार ही है। हमारे ज्ञान के आधार पर हमें शारीररक, मानससक और 
आध्यात्ममक बंधन उमपन्न होि ेहै। इसके अनसुार ही हम कष्ट-सुख का अनभुव करि ेहै। 

इस ववषय पर ध्यान देना होगा की अहंकार भी ददव्य है। क्योंकक अहंकार होन ेसे ही हम 
परमाममा की महमव को जान पाि े है। जब हम एकमव में र्,े िब हम ददव्यमव में ही जन्म 
लेकर बड़ े हुए, लेककन हम ददव्यमव को महससू नहीं कर पाए। इसका कारण - हमारे और 
ददव्यमव के बीच दरूी ना होना। उदाहरण के सलए समुद्र में ही पैदा होकर, बड़ा होकर, मर जान े
वाला मछली को समदु्र और पानी के बारे में जागरूकिा नहीं होिा। क्योंकक वह हमेशा समुद्र में 
ही रहिा है। अर्ाथि हमेशा उसी में रहन ेके कारण, मछली और पानी के बीच दरूी ना होन ेकी 
कारण, मछली को पानी की जागरूकिा पिा नहीं चलि है। 

इससलए दरूी उमपन्न करन ेके सलए हमन ेस्वय ंअहंकार को सजृन ककए है। उसके बाद 
हमन ेअहंकार को दरूी उमपन्न करन ेके सलए अर्ाथि, मैं अलग हंू परमाममा अलग है, ऐसा भ्रम 
सजृन करन ेकी आदेश ददए। इसी कारण से वह हमारे और हमारे ददव्यमव के बीच दरूी को 
उमपन्न की है। अर्ाथि अपनी माया-पदाथ के सार् चारों ओर से हमें बांधकर, द्वंद्व कक खेल में 
हमें डुबाया। यह द्वदं्व खेल का अर्थ, स्वच्छ शत्क्ि को व्यतिरेक शत्क्िओ में ववभात्जि करके, 
हम कोई एक की िरर् रहि ेहुए शषे से युद्ध करना। इस खेल में हम पूरी िरह डूबन ेकी वजह 
से अववभात्जि स्वच्छ शत्क्ि और स्वच्छ चिेना की अनुभूति नहीं कर पा रहे है। 

हमारे आज्ञा के अनसुार अहं दरूी उमपन्न करन ेकी वजह से ही, हमें ददव्यमव की स्वाद 
लेन ेकी मौका समला। दसूरे शब्दों में कहना है िो, भावना पवूथक मानव यह भ्रम में जी रहा है 
की, ददव्यमव से बाहर आकर एक रूप को सजृन करन ेमें वह सक्षम है। 

जन्म के समय हमें ददव्यमव की जागरूकिा होिा है। लेककन मािा-वपिा स्वच्छ बच्चों 
को ससखाि ेहैं कक यह अच्छा है, यह बुरा है। इसकी वजह से हमारे अदंर सीसमि रूप उमपन्न 
होिा है। इसे हम अहंकार कहि े है। इसी िरह से हम एक सामर्थयथ के बारे में जानकर, उस े
साधना करके, उसी में प्रवीणिा को हाससल करन ेके िुरंि ही, हमारे अदंर अहं बढ़ जािा है। 
उस ेलोगो को रै्लाकर, गवथ से कहि ेहै कक मैंन ेइसे हाससल ककया। इसकी वजह से हमें समाज 
में नाम, प्रतिष्ठा, पसेै और सम्मान प्राप्ि हो रहा है। यह हाससल करन ेकी वजह से हम र्ोड़ े
ददन खुश रहि ेहै। 

लेककन ककसी भी सामर्थयथ का प्रभाव ससर्थ  र्ोड़ ेददन के सलए ही रहिा है, उसके बाद वह 
कम हो जािा है। एक बार जब इसका प्रभाव कम हो जािा है िब हम बोर महससू करन े
लगि े है। िब से हमारे पास जो ज्ञान है वह हमारे सलए काम नहीं आएगा। इसकी वजह से 
हमारे अदंर अनजान सी कमी उमपन्न होिा है। इस िरह ककिन ेहाससल करन ेसे भी उसका 
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प्रभाव ससर्थ  र्ोड़ ेवक्ि रहन ेकी वजह से, हमारे अदंर बार-बार कुछ कमी उमपन्न होिा रहिा 
है। िब हमें लगिा है कक परमाममा और शाश्वि आनंद की आवश्यकिा है। अलग-अलग मागो 
मे कोसशश करके, आखखर हम परमाममा की अनभुूति को पाि ेहै। प्रमयेक व्यत्क्ि ददव्यिा को 
अतनवायथ से अपनािा है, उसके सलए चाहे त्जिना भी जन्म लेना पड़े। िो मेरे दोस्िों! कृपया 
अहंकार से नर्रि मि कीत्जए। इसकी वजह से ही हम परमाममा की अनुभूति को हाससल कर 
सकि ेहै। यदद अहंकार नहीं होिा िो हम मछली की िरह कभी भी यह नहीं जान पाएंगे की, 
हम परमाममा है। इससलए आप त्जिना सभंव हो सके उिना पे्रम उसे देकर अहंकार को मुक्ि 
कीत्जए। क्योंकक वह वपघल जाने से ही परमाममा प्रकट होगा। 

माय डडयर अहंकार! िुम शीघ्र वपघल जाओ। मैं परमाममा से नया सीखकर, दबुारा मेरे 
अदंर एक नया रूप को उमपन्न करके, मैं इसका भी आनंद लेना चाहिा हंू। मझु ेआप पर पूरा 
भरोसा है। आप मेरी सबसे अच्छे दोस्ि है कहकर अहंकार को प्यार से अलववदा कदहए। िब 
अहं खुद को परमाममा के सामन ेसमवपथि होकर, उन में ही आनंद से ववलीन हो जािा है।  

 मैं ये सब कहन ेमें सक्षम हंू क्योंकक मैंन ेददव्यमव की स्वाद को देखा और द्वदं्व की 
महमव को जाना। पहली बार अहंकार को मुक्ि करना बहुि कदठन लगिा है। लेककन नापसदं 
के सार् भी उस ेमकु्ि कीत्जए। क्योंकक बाद में आप अकल्पनीय आनंद पाएगें। इसी िरह 
हमेशा परमाममा से नए ज्ञान सीखि ेहुए अनभुवपूवथक से जातनए की मैं ही परमाममा हंू। 

समस्या आन े के िुरंि ही आनंद पान ेकी संकल्प करके, उसके संबंधधि आपके पास 
उपलब्ध ज्ञान को मुक्ि करके, उसके सबंंधधि मनोभावओ ंको पूरी िरह से अनभुव करन ेके 
िुरंि ही आनंद प्रकट होगा। क्योंकक उसके संबंधधि रूप वपघल गए है। उदाहरण के सलए जब 
बुखार आन ेपर, उससे उमपन्न हुए डर, उसके संबंधधि ववश्वासों को मुक्ि करके, ऐसा नया 
ववश्वास रखखए की यह मुझ ेआनंद की ओर ले जािा है, बुखार के संबंधधि ददथ और पीड़ा को 
पूरी िरह से अनभुव करेंगे िो आनंद प्रकट होगा। आपको यह समझना होगा कक, यहां सभी 
ववश्वास, ववचार और सारी इरादे भी अहं के रूप है। 

हम बोर महससू करन ेके िुरंि अहं को मकु्ि करे िो, वह परमाममा की गोद में िजेी से 
पहंुचकर िन्मयमव की अनभुूति पाि े हुए, उन्हीं में अहं वपघल जािा है। जसेै ही हम कुछ 
हाससल करि ेहैं िभी हमें पिा चलिा है कक हमारा अहंकार बढ़ रहा है। िब उसे पहचान करके, 
“माय डडयर अहं! मुझ ेअहंकार रदहि स्वच्छ त्स्र्ति में ले जाओ” कहकर, उस ेभी आप आनदं 
से अनभुव करें िो, आनंद िुरंि आ जाएगी। 

कई लोग ऐसी भावना में रहि ेहैं कक अहंकार ना होना चादहए। कुछ भी हाससल करन ेके 
िुरंि हार्ों को ऊपर की ओर ददखाि ेहुए कहि ेहैं कक, मैंन ेकुछ नहीं ककया सब कुछ परमाममा 
की दया कहकर पूरा शे्रय परमाममा को दे देि े है। इस िरह करन े से ही आपके और आपके 
ददव्यमव के बीच दरूी जारी हो रहा है। क्योंकक उमपन्न हुए अहं के सार् आप ठीक से नहीं 
व्यवहार ककया, इससलए वह ना वपघलि े हुए उनके अदंर त्स्र्र होकर रह जािा है। इससलए 
कुछ भी हाससल करन े से, मैं अपनी परमाममा की सहकार से हाससल ककया कहकर अपन े
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आपको और परमाममा को शे्रय दीत्जए। ऐसा करन ेसे अहंकार आपके सबसे अच्छी दोस्ि बन 
जािा है। उसके बाद अहं-रूप अर्ाथि सर्लिा की अनभुूति को आनंद से महससू करके उसके 
द्वारा परमाममा िक पहंुधचए। 

आपके सार् उपलब्ध ज्ञान को पकड़कर, उस पर आप तनभथर होन ेके िुरंि ही, वह ज्ञान 
आपको बांधकर एक रूप का सजृन करिा है। इसकी वजह से अहंकार प्रकट होिा है। क्योंकक 
पकड़न ेऔर तनभथर होन ेसे ही अहंकार पैदा होिा है। इससलए सही वक्ि में आपके पास रहन े
वाला ज्ञान को मकु्ि कीत्जए। अर्ाथि आनंद कम होकर बोर महससू होन ेके िुरंि ही ज्ञान को 
मुक्ि कीत्जए। िो आपके ज्ञान के आधार पर या आप हाससल ककए पररणामों द्वारा उमपन्न 
होन ेवाला ववश्वास पर तनभथर ना होि ेहुए, अपन ेआप पर, परमाममा पर, अपन ेसारे भागों पर 
ववश्वास बढ़ाइए। क्योंकक भागों के बीच अन्योन्यिा होन ेसे ही, आप कुछ भी हाससल करन ेमें 
सक्षम होंगे। आपको पररणाम ना समलने पर भी, सारे भाग के सार् समलकर आप आनंद से रह 
सकि ेहै। 

अहंकार नहीं रहना इस भावना में रहि ेहुए, कुछ हाससल करन ेके िुरंि अहंकार उमपन्न 
हुआ िो, उसका आनदं ना लेि े हुए, उससे भाग जान े के सलए या भयभीि होकर जल्दी 
छुटकारा पान ेकी कोसशश करन ेसे भी, अहंकार आप में त्स्र्र होकर बैठ जािा है। क्योंकक आप 
अनजान ेमें अहंकार के सार् युद्ध कर रहे है। इसकी वजह से वह और मजबिू हो जािा है। 

जसेै अधंकार के बाद रोशनी और रोशनी के बाद अधंकार आि-ेजाि ेहैं, वैस ेही अहंकार 
के बाद ददव्यमव, ददव्यमव के बाद अहंकार...इस िरह व ेआि-ेजाि ेहै, इसे ववश्वास करि ेहुए, 
आपके जीवन में कुछ भी हो, उसका आनदं पूरी िरह से लीत्जए। इसे ध्यान से समखझए कक 
जब िक आप पूरी िरह से नहीं जान पाि ेहैं कक आप ही परमाममा है, िब िक ददव्यमव और 
अहंकार आि-ेजाि ेरहि ेहै। 

जो आदमी धगरिा है और उठिा है, वह उस आदमी की िुलना में अधधक मजबूि होगा 
जो कभी नहीं धगरिा है। जो पररश्रम से सर्लिा प्राप्ि करिा है, उसे ही सुख का मलू्य पिा 
होिा है। जो व्यत्क्ि परमाममा की खोज के सलए उमसुक होिा है, वह परमाममा की मूल्य 
जानिा है। िो मेरे दोस्िों! परमाममा िक पहंुचन े में रुधच ददखाएं। इसके सलए अहंकार को 
त्जिना सभंव हो सके उिना प्यार से मकु्ि करन ेकी कोसशश कीत्जए। इस िरह जब हो सके 
िब अहंकार को छोडड़ए और उसके बाद नए अहंकार को ववकससि करके, बाद में कर्र उसे 
आनंद के सार् छोड़ने की ववद्या को सीखन ेसे, हम हमेशा आनदं रह सकि ेहै। क्योंकक आनंद 
ससर्थ  सीखन ेके वक्ि ही नहीं, छोड़न ेके वक्ि भी आिा है। इससलए, इस ववश्वास को मजबिू 
करें कक अहंकार भी देवमव का एक महमवपणूथ दहस्सा है, ऊपर बिाई गई जानकारी को ध्यान 
में रखि ेहुए इसे आप अनुभव से जातनए। 
 ** यह ज्ञान िलेुग ुभाषा से अनवुाददि है। िलेुग ुया अन्य भाषाओं में यह ज्ञान पढ़ने के 
सलए इस सलकं पर त्क्लक करें http://darmam.com/library.html 
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