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साक्षी 
हम पथृ्वी पर आनदं से जीने के लिए आए है। िेककन धन-दौित से, सफिता से हमें 

लसफफ  अशाश्वत सुख लमि रहा है िेककन शाश्वत आनदं नह ं। इस आनंद, परमानंद, तपृ्तत, 
करुणा पाने के लिए आपको साक्षी जसैा पररवर्तफत होना है। अब मैं बताऊंगा कक इस प्थिर्त 
को प्रातत करने के लिए क्या करना चाहहए। 

ककसी भी अनभुव में तीन ववषय अर्नवायफ से होत ेहै। देखने वािा, हदखन ेवािा, तीसरा 
इन दोनों को जोड़ने वािा संबधं, अनुभव। देखन ेवािा और हदखन ेवािा, साक्षी के दो कोण है। 
वे दोनों अनभुव में, वपघिन ेसे ह , एकजटु होन ेसे ह , साक्षी पहि  बार सपंूणफ से उभरता है। 

कई िोग सोचत ेहैं कक देखन ेवािा ह  साक्षी है। िेककन वाथतव में देखने वािा साक्षी 
नह ं है। देखन ेवािा लसफफ  साक्षी का एक भाग है। जब भाग अपन ेआपको सपंूणफ मानता है, 
तब समथयाए ंउत्पन्न होत ेहै। 

देखन ेवािा कताफ है, और  हदखन ेवािा वथतु है। देखन ेवािा का अिफ जो वथतु के बाहर 
है, एक और अिफ जो वथतु के अदंर भी है। अदंर-बाहर अिग नह ं रह सकत।े व ेदोनों साि में 
ह  रहत ेहै। जब देखन ेवािा राग-द्वेष से परे पहंुचता है, तब उसके सारे बधंन दरू होकर वो 
थवच्छ हो जाता है। थवच्छ होन े से या र्नराकार होन े से या द्वंद से परे पहंुचने से ह  वो 
अदंर-बाहर हर जगह रह सकता है। जब आप इस लमिन या एकत्व का अनभुव करत ेहैं, तब 
साक्षी उभरता है। 

आप साक्षी प्थिर्त को एक क्रम पद्धर्त में अभ्यास नह ं कर सकत ेहै। अगर आप इसे 
अभ्यास कर रहे हैं, तो इसका अिफ आप लसफफ  देखने का अभ्यास कर रहे है। तो कफर साक्षी 
प्थिर्त को पहंुचने के लिए क्या करना है? कताफ और वथतु उस क्षण में उत्पन्न होने वािा 
अनभुूर्त में वपघिन े की अनमुर्त देना है। उदाहरण के लिए आप गिुाब का फूि देखन े के 
वक्त, आप परू  तरह से इस ववषय को भिू जाना होगा कक एक वथतु है और आप उसे देख 
रहे है। उस क्षण में उत्पन्न होन ेवािा अनभुूर्त, आप दोनों को डुबान ेकी अनुमर्त देना है। इस 
तरह करने से आप और गुिाब का फूि अिग ना होत ेहुए, परमानंद में एकजटु हो जाएंगे। 

इंहियों के माध्यम से आप जो भी ग्रहण करत ेहैं, आप उनसे एकजटु होन ेका प्रयास 
कीप्जए। ऐसा अनुभव बार-बार होने की अनमुर्त द प्जए। प्जतना अधधक होता है, उतना बेहतर 
है। क्योंकक ऐसा करना कोई किा नह ं है, वह एक चातुयफ, कौशि और प्रर्तभा है। चातुयफ का 
उपयोग करके कैसे हालसि करना है उसे आपको ह  पता िगाना होगा। आप इसे एक बार 
अनभुव में जानेंगे, तो आप उसे कोई भी क्षण में, कह ं भी उत्तपे्जत कर सकत ेहै। 

जब साक्षी उभरता है, तब साक्षी से देखन ेवािा कोई भी नह ं होगा। और देखने के लिए 
भी कुछ शषे नह ं रहेगा। एकि शप्क्त की तरह रहन ेवािा थवच्छ चेतना और थवच्छ शप्क्त 
ह  शषे रहत ेहै। यह चातुयफ ना बदित ेहुए प्थिर रहन ेवािा प्रकक्रया नह ं है। एकत्व के साि 
लमिकर बहत े हुए, पररवर्तफत होत े हुए लमित े हुए वपघिन ेकी सकक्रय प्रकक्रया है। गिुाब का 
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फूि आप तक पहंुचना, आप गुिाब का फूि में प्रवेश करना, यह सब दो अप्थतत्व अपन ेआप 
को बांटने की तरह है। 

इसलिए इस बात को भिू जाइए कक देखने वािा ह  साक्षी है। देखने का अभ्यास कर 
सकत ेहैं, िेककन साक्षी वह है जो अपन ेआप सभंव होता है, अचानक हो जाता है। देखना एक 
प्रकार की एकाग्रता है। देखन े की वजह से आपके अहंकार और भी दृढ़ हो जाता है। आप 
प्जतना अधधक देखन ेवािे की तरह तैयार होत ेहैं, उतना ह  ववभाजन और दरू  का अनभुूर्त 
पाएंगे। 

वैज्ञार्नक देखत ेहैं, रहथयवाद  साक्षी से रहत ेहै। वैज्ञार्नक बबना ककसी चीज को छोड़ें, 
हर एक को तीव्रता से देखत े है। िेककन व े परमात्मा को नह ं जान पाए। उनके देखन े में 
र्नपुणता होन ेसे भी वे परमात्मा को पता नह ं िगा सके। क्योंकक व ेप्जतना अधधक देखत ेहैं, 
उतना ह  व ेइस अप्थतत्व से ववभाप्जत होकर दरू हो जात ेहै। तब दोनों को जोड़न ेवािा सेतु 
टूट कर हदवारें उत्पन्न होंगे। इसकी वजह से अपन े ह  अहंकार में फस जात े है। यहां 
रहथयवाद  का अिफ, प्जसन ेरहथय में र्छपा हुआ परमात्मा और परमात्मा की हदव्य शप्क्त को 
जाना है। 

रहथयवाद  साक्षी जसैा रहता है। िेककन याद रखखए की साक्षी अपन ेआप हो जाता है। 
ककसी भी क्षण, ककसी भी पररप्थिर्त, कोई अनभुव में भी संपूणफ रहन ेकी वजह से उत्पन्न होन े
वािा उपोत्पाद (by-product) है। इसलिए संपूणफता से रहना ह  चाबी है, संपूणफ से रहने की 
वजह से साक्षी पैदा होता है। इसलिए देखन ेके बारे में भिू जाइए। जो आप जानना चाहत ेहैं 
वह आपको उसके बारे में थपष्ट समाचार देता है, िेककन आप अपनी चतेना के बारे में पूर  
तरह से भिूकर वसेै ह  रह जात ेहै। 

ववज्ञान वथतु से संबंधधत है, किा कताफ से संबंधधत है। िेककन धमफ इन दोनों से सबंंधधत 
नह ं है। धमफ - कताफ और वथतु (subject-object) का लमश्रण है, धमफ अदंर रहन ेवािा थरी-
पुरुष के सगंम है। धमफ का अिफ द्वदं्व का ववभाजन गायब होना। धमफ में, रूप धारण की गई 
द्वंद्व शप्क्तयों, इनके द्वारा बनाए गए रूपों को छोड़कर, इमानदार  से और थवच्छ से 
लमिकर नतृ्य करके एकीकृत होत ेहै। यह एकीकरण ह  साक्षी है। 

यहां हदखन ेवािा वथतु का अिफ: इस ब्रहमांड में रहन ेवािा कुछ भी हो सकता है, साि 
ह  आपके शर र में, मन में, हृदय में रहन ेवािा कुछ भी हो सकता है। अिाफत समखिए की 
लसफफ  अच्छे के साि ह  नह ं, बुरे के साि भी देखन ेवािा का एकीकरण होना है। बुरे िक्षणों 
के साि आपका लमिन होकर उस के माध्यम से भी साक्षी को उभरना है। तभी कोई भी 
समथया के लिए आप समाधान खोज सकत ेहै। 

उदाहरण के लिए यहद आप अवसाद (depression) से प्रभाववत होत ेहैं, तो आप उसके 
साि ह  रहहए और प्रतीक्षा करके देखखए की क्या होगा। आप िंबे समय तक अवसाद में नह ं 
रह सकत।े इस सपृ्ष्ट में परमात्मा और परमात्मा की शप्क्त के अिावा कुछ भी शाश्वत नह ं 
है। यह रूपात्मक सपृ्ष्ट र्नरंतर बदित े हुए पररवर्तफत होता रहता है। यह सपृ्ष्ट अपन ेद्वारा 
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र्नलमफत काननूी को नह ं बदिेगा। इसलिए आप शाश्वत के लिए अवसाद के साि नह ं रह 
सकत ेहैं, क्योंकक हर एक िगातार हहित ेहुए पररवर्तफत होता रहता है। 

केवि आपको शाश्वत रूप से अवसाद में रखने के लिए सपृ्ष्ट थवय ंर्नलमफत संववधान का 
उल्िंघन नह ं करता। यहद आप अवसाद को ठीक से देखेंगे तो आप पहचानेंगे कक वह हर क्षण 
हहित ेहुए अपन ेआप नवीनीकृत होत ेरहता है। इसलिए पहिे कुछ ना करत ेहुए िोड़ा वक्त 
उसके साि रहत ेहुए उसका अविोकन कीप्जए। आप कुछ ना करत ेहुए अवसाद को जसैा है 
वैसा ह  थवीकार करन ेसे ह  दोनों में पररवतफन शरुू होता है। 

उसके बाद अवसाद को महससू कीप्जए, उसका थवाद को महससू कीप्जए, उसे गाि  
द प्जए, रोइए, प्रशसंा कीप्जए, उसके साि खुशी से खेलिए, उसे अपना तयार द प्जए, उसके 
साि एक हो जाइए। इस तरह अिग-अिग तर कों से यहद अवसाद में होन ेवािे पररवतफन के 
अनसुार अपन ेआपको अनुकूलित (ट्यनू) करत ेहैं, तो अचानक अवसाद के साि आपका लमिन 
सभंव होता है। तब उसमें से थवच्छ जागरूकता या साक्षी प्रकट होता है। 

जो व्यप्क्त अवसाद को भी थवीकार करता है, वह अवसाद में नह ं रह सकता। उसके 
प्रर्त र्तरथकार भावना के साि रहन ेसे ह  अवसाद आपके साि रह जाता है, तभी आप उससे 
छुटकारा पान े के लिए कोलशश करत े है। इसलिए हर चीज में यह आशाश्वत तत्व को 
पहचार्नए। इसी तरह से दखु जसैी बुरा शप्क्त के साि आपको कैसे एकीकृत होना है, दखु को 
परमानंद में कैसे पररवतफन करना है, इन के बारे में जानन ेके लिए मागफदशफक अध्याय पहढ़ए। 

इसी तरह ज्यादातर िोग मिु ेकह रहे है की वे जागरूकता और साक्षी में रहन ेसे भी 
समथया और उसके सबंंधधत डर वसैा ह  है। यहद आपको अपनी समथया के प्रर्त डर है या वह 
आपको प्रभाववत कर रहा है, तो मैं उन्हें कह रहा हंू की यह साक्षी प्थिर्त ठीक नह ं है। आप 
इससे बबल्कुि प्रभाववत ना होत ेहुए उसे हदव्य से देखत ेहुए आप उसके परे पहंुचकर, आनदं 
प्थिर्त में रहकर, इसमें आराम से रहे तो मैं कहता हंू कक यह सह  साक्षी प्थिर्त है। 

उदाहरण के लिए यहद आप तैरना सीखना चाहत े हैं, तो सबसे पहिे आप पानी को 
देखकर डरत ेहै। िेककन जब आप हहम्मत करके उसमें कूदत ेहैं, तो शरुू में आपको डर िगता 
है और व्याकुि हो जात ेहै। कफर भी आप कोलशश को जार  रखत ेहै। तब भी आप सफि नह ं 
होत ेहैं तो दसूरों की मदद से सीखत ेहै। तब आप तैरन ेमें सक्षम होंगे। तभी आपको पानी के 
प्रर्त डर गायब हो जाता है। 

अिाफत आप पानी के साि एकीकृत हो जात े है। तब आप उस पर एक गेंद की तरह 
आराम से तैरत े हुए रह सकत े है। ऐसे तैरने की प्थिर्त को ह  मैं साक्षी प्थिर्त कहता हंू। 
आपका िक्ष्य र्नडर होकर इसके साि रहना। आप पानी में कूदन ेके बबना अविोकन करने में 
अधधकतम समय बबताने से भी उसके प्रर्त डर वसैा ह  रहता है। यहद उसके ककनारे से चित े
हुए आप समिु तक पहंुचन ेसे, आपका डर और भी बढ़ता है िेककन कम नह ं होगा। क्योंकक 
समुि अनंत ववथतार, अनंत गहराई से रहती है। 
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यह इस ववषय को जानना होगा कक हर चीज के साि आपका लमिन तुरंत सभंव नह ं 
होगा। आप अपनी पसंद चीजों के साि आसानी से लमि जात े है। िेककन नापसंद चीजों के 
साि नह ं लमित ेहै। आपको उनके प्रर्त नापसदं की भावना या डर होगा। इसलिए पहिे इनके 
बारे में जार्नए। व ेकब शरु  की तरह रहत ेहैं, और कब दोथत की तरह रहत ेहै। इनका िाभ-
हार्न क्या है, इन सारे ववषयों को अनभुव करन ेसे और अविोकन करन ेसे जार्नए। प्रत्येक 
शप्क्त के रूपों में सहाय करन ेके गुण और मारन ेके गुण होत ेहै। प्जतना अधधक आप अपन े
अनभुव से जानत ेहैं कक उनमें मदद करन ेका गुण है, उतना ह  उनके साि आपका लमिन 
सभंव होगा। 

अिाफत बरेु शप्क्तओ के साि दशु्मनी को बढ़ान ेकी आदर्त आप, उनके साि लमरत्व को 
पैदा करन ेके लिए आवश्यक ज्ञान को ववकलसत करके, उनके प्रर्त ववश्वास बढ़ान ेके बाद ह , 
आप उनके साि एकीकृत होने के लिए साहलसक कदम उठाएंगे। 

अिाफत यह पहचार्नए कक वैज्ञार्नक की तरह अपन ेआप की परवाह ना करत ेहुए लसफफ  
वथतुओ ंऔर ववषयों का अविोकन करत ेहुए, उनके बारे में ज्ञान पाना अर्नवायफ है, इसी तरह 
से मैं कौन हंू, यह जानने के लिए वथतुओं का परवाह ना करत े हुए, लसफफ  अपने आप को 
अिाफत कताफ का अविोकन करना भी अर्नवायफ है। िेककन इन दो पररप्थिर्तयों में आपको और 
वथतुओ ंके बीच ववभाजन वसैा ह  रहन ेकी वजह से, यह ज्ञान आपको लसफफ  अशाश्वत सुख दे 
सकता है। उनके बीच लमिन होन ेसे ह  शाश्वत आनंद प्रातत होगा, इसकी वजह से ह  योगम 
या एकता, ज्ञान से बड़ा है। 

यह समखिए कक आपकी यारा शरुता से लमरता, लमरता से एकता की ओर आगे बढ़ना 
होगा। दोथत की तरह रहने से भी आपको लसफफ  अशाश्वत सुख लमिता है, क्योंकक ववभाजन 
अभी भी जार  है। और लमरता कोई भी क्षण शरुता में बदि सकता है। लमिकर एकजटु होन े
से ह  शाश्वत आनदं प्रातत होता है। 

अतं में मैं कहना चाहता हंू कक, लमिन तभी सभंव होता है जब आप ककसी के साि 
सजृनात्मक से रहत ेहै। तो सवाि यह नह ं है की आप क्या कर रहे हैं, सवाि यह है कक आप 
कैसे कर रहे है। और अरं्तम सवाि यह है कक आप कर रहे हैं या उसे अपने आप होने की 
अनमुर्त दे रहे है। यहद आप सयंोग होन ेके लिए अनमुर्त देत ेहैं, तो सजृनात्मक लमिन होन े
के हर बार, आप अचानक साक्षी बन जात े है। लसफफ  देखन े वािा, हदखन े वािा अनभुव में 
लमिकर एक होने से ह  यह सभंव होता है। 
  

** यह ज्ञान तिेगु ुभाषा से अनुवाहदत है। तिेगुु या अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान पढ़न ेके लिए 
इस लिकं पर प्क्िक करें http://darmam.com/library.html 
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