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साक्षी 
 
हम पथृ्वी पर एक आनंदमय जीवन जीन ेके लिए आए हैं। िेककन हम लसर्फ  धन और सर्िता 
के माध्यम स ेअशाश्वत खुशी प्राप्त कर रहे हैं, न कक शाश्वत आनदं। इस शाश्वत आनदं, 
परमानंद, संतुष्टि और करुणा का अनुभव करन ेके लिए, आपको एक साक्षी में पररवर्तफत होना 
होगा। मैं अब आपको बताऊंगा कक यह कैस ेकरना है। 

 

ककसी भी अनुभव में, तीन चीजें होती हैं: देखने वािा (द्रटिा), ददखने वािा (दृश्य), तीसरा इन 
दोनों को जोड़न ेवािा संबधं, अनभुव। देखन ेवािा, और ददखन ेवािा दोनों साक्षी के दो दहस्स े
हैं। केवि जब वे वविीन होते हैं, वपघित ेहैं, और अनभुव में एक होते हैं, तभी साक्षी पहिी 
बार वास्तव में उभरता है। ध्यान दें कक यहां अनुभव ककसी भी भावना को संदलभफत करता है, 
चाहे वह सकारात्मक, नकारात्मक या तिस्थ हो। 

 

बहुत से िोग सोचते हैं कक देखन ेवािा ही साक्षी है। िेककन वास्तव में, देखन ेवािा साक्षी नहीं 
है; देखने वािा साक्षी का केवि एक दहस्सा है। जब देखन ेवािा सोचता है कक वह पूणफ है, तब 
समस्याए ंउत्पन्न होती हैं। 

 

देखन ेवािा कताफ है, और ददखने वािा वस्तु है। कताफ का अथफ है वह जो वस्तु के बाहर है और 
वह भी जो वस्तु के अंदर है। जब कताफ र्नराकार हो जाता है, तो अंदर और बाहर का भेदभाव 
लमि जाता है, और साक्षी जागतृ होता है। 

 

आप साक्षी अवस्था को धीरे-धीरे अभ्यास नहीं कर सकते। यदद आप इसे अभ्यास करन ेका 
प्रयास करते हैं, तो आप केवि अपन ेआपको देखने का अभ्यास कर रहे है। तो साक्षी अवस्था 
प्राप्त करन ेके लिए आपको क्या करना चादहए? कताफ और वस्तु को उस क्षण के अनभुव में 
वपघिने दें। उदाहरण के लिए, जब आप एक गिुाब का रू्ि देखते हैं, तो यह भिू जाएं कक 
आप एक वस्तु को देख रहे हैं और आप वही हैं जो इसे देख रहे हैं। उस क्षण के आनंद को 
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आपके और गिुाब के दोनों को घेर िेन ेदें। ऐसा करके, आप और गुिाब का रू्ि आनंद में 
एक हो जात ेहैं, अिग-अिग नही ंरहते। 

 

आप अपन े इंदद्रयों स ेजो कुछ भी अनुभव करते हैं, उसमें एकता बनन ेका प्रयास करें। इस 
अनभुव को बार-बार होन ेदें। ष्जतना अधधक यह होगा, उतना बेहतर होगा। क्योंकक यह कोई 
किा नहीं है, बष्कक एक कौशि है, एक चतुराई है, एक प्रर्तभा है, एक तरकीब है। कौशि का 
उपयोग करके, आपको यह जानना होगा कक, इस ेकैस ेप्राप्त ककया जाए। एक बार जब आप 
इस ेअनुभव कर िेते हैं, तो आप इस ेककसी भी समय, कहीं भी जगा सकत ेहैं। 

 

जब साक्षी जागतृ होता है, तो देखन ेवािा कोई नहीं रहता और देखन ेके लिए कुछ नहीं रहता। 
केवि शुद्ध चेतना और शुद्ध ऊजाफ शेष रहती है। यह कौशि एक ष्स्थर प्रकिया नहीं है बष्कक 
एक गर्तशीि प्रकिया है जो अिगाव स ेएकता तक र्नरंतर घदित होती है। यह एकता के साथ 
बहने, पररवर्तफत होन,े लमिन ेऔर वपघिने की एक जीवंत प्रकिया है। गिुाब आपके अंदर प्रवशे 
करता है, आप गिुाब में प्रवेश करते हैं - यह शष्क्त-रूपोंका का आदान-प्रदान है। यह केवि 
तब सभंव है जब व ेएक-दसूरे के अष्स्तत्व को स्वीकार करते हैं। 

 

इसलिए, यह ववचार भिू जाइए कक देखन े वािा या कताफ ही साक्षी है। आप देखन ेका या 
अविोकन का अभ्यास कर सकत ेहैं, िेककन साक्षी होना एक प्राकृर्तक घिना है। अविोकन 
एक प्रकार का एकाग्रता है। ष्जतना अधधक आप अविोकन करत ेहैं, उतना ही आपका अहंकार 
ष्स्थर होता जाता है। ष्जतना अधधक आप अविोकन करत ेहैं, उतना ही आप अिगाव और दरूी 
महससू करते हैं। 

 

वैज्ञार्नक अविोकन करते हैं, िेककन रहस्यवादी साक्षी बनकर रहत ेहै। वैज्ञार्नक सब कुछ तीव्र 
रूप स ेअविोकन करते हैं, िेककन व ेभगवान को नहीं जान पाते। उनके तीव्र अविोकन के 
बावजूद, व ेभगवान का पता नहीं िगा पाते। क्योंकक ष्जतना अधधक व ेअविोकन करते हैं, 
उतना ही व ेइस अष्स्तत्व स ेभगवान स ेअिग और दरू होते जाते हैं। कर्र दोनों को जोड़ने 
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वािा सतुे िूि जाता है और दीवारें खड़ी हो जाती हैं। इसके पररणामस्वरूप, व ेअपन ेस्वय ंके 
अहंकार में रं्स जाते हैं। यहां, रहस्यवादी का अथफ है वह व्यष्क्त जो ईश्वर और ईश्वरीय ऊजाफ 
को जानता है जो गपु्त रूप स ेर्छपी हुई है। 

 

रहस्यवादी साक्षी बना रहता है। िेककन याद रखें, साक्षी एक उप-उत्पाद (by-product) है जो 
घदित होता है। यह हर क्षण, हर ष्स्थर्त, और हर अनभुव में समग्र रहन ेका पररणाम है। 
इसलिए, समग्रता ही चाबी है। समग्रता में होन ेस ेसाक्षीभाव उत्पन्न होता है। तो, अविोकन 
के बारे में भूि जाओ। यह आपको स्पटि जानकारी देता है कक आप क्या जानना चाहते हैं, 
िेककन आप अपनी स्वय ंकी चेतना को परूी तरह स ेभूि जाते हैं और वहीं रहते हैं। 

 

ववज्ञान वस्तु स े सबंधंधत है, किा कताफ या करन े वािे स े संबंधधत है। िेककन धमफ या 
आध्याष्त्मकता न तो वस्तु स ेऔर न ही कताफ स ेसबंंधधत है। धमफ कताफ और वस्तु (subject-
object) का लमिन है, यह अंतरंग पुरुष और स्री का लमिन है। धमफ का अथफ द्वदं्व का 
ववभाजन गायब होना। धमफ में, द्वैत ऊजाफ-रूप अपनी पहचान मकु्त करते हैं और मासूलमयत 
स ेशुद्ध रूप स ेएक साथ नतृ्य करते हैं और एकीकृत होते हैं। यह एकीकरण ही साक्षी है। 

 

यहां, ददखन ेवािा या वस्तु का अथफ:  इस दरु्नया में कुछ भी हो सकता है, या आपके शरीर, 
मन, या हृदय में कुछ भी हो सकता है। अथाफत, समझें कक कताफ का लमिन न केवि अच्छे से, 
बष्कक बुरे स ेभी होना चादहए। दसूरे शब्दों में, आपका बुरे गणुों के साथ भी लमिन होना 
चादहए, और उसमें स,े साक्षी उत्पन्न होना चादहए। केवि तभी आप ककसी भी समस्या का 
समाधान पाएगंे। 

 

उदाहरण के लिए, यदद आप अवसाद (depression) महसूस कर रहे हैं, तो उसके साथ रहें 
और देखें कक क्या होता है। आप िबंे समय तक अवसाद में नहीं रह सकते। इस सषृ्टि में कुछ 
भी शाश्वत नहीं है, लसवाय परमात्मा और परमात्मा की शष्क्त। यह प्रकि सषृ्टि हमेशा बदिती 
और ववकलसत होती रहती है। इस सषृ्टि न ेअपन ेलिए जो र्नयम बनाया है, उस ेनहीं बदिती। 
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इसलिए, आप हमेशा के लिए अवसाद में नहीं रह सकते, क्योंकक सब कुछ हमेशा बदिता और 
गर्तशीि है। 

 

सषृ्टि अपन ेस्वय ंके र्नयम का उकिघंन नहीं करेगी ताकक वह आपको हमेशा के लिए अवसाद 
में रख सके। यदद आप अवसाद को सही ढंग स ेअविोकन करत ेहैं, तो आप पाएंग ेकक यह 
हर क्षण पररवर्तफत हो रहा है और खुद को नवीनीकृत कर रहा है। इसलिए, इसके साथ कुछ 
समय बबताए ंऔर कुछ भी न करें, बस इसे अविोकन करें। केवि जब आप इसे जैसा है वसैा 
ही स्वीकार करेंग ेऔर कुछ नहीं करेंगे, तभी दोनों के बीच पररवतफन शुरू होगा। 

 

कर्र अवसाद का अनभुव करें, इसका स्वाद िें, इसकी र्नदंा करें, रोएं, इसकी प्रशंसा करें, इसके 
साथ खेिें, इसको अपना प्यार दें और इसके साथ एक हो जाएं। यदद आप ववलभन्न तरीकों से 
बदिते अवसाद के साथ तािमिे स्थावपत करते हैं, तो अचानक आपका अवसाद के साथ 
लमिन हो जाएगा। कर्र, शुद्ध जागरूकता या साक्षी प्रकि होगा। 

 

जो िोग अवसाद को स्वीकार करत ेहैं, वे अवसाद में नहीं रह सकते। अवसाद तब तक वही 
रहता है जब तक आप इसके प्रर्त अस्वीकार का रवयैा रखते हैं। कर्र आप इससे छुिकारा पान े
की कोलशश करेंगे। इसलिए हर चीज़ में सदैव पररवतफनशीि स्वभाव को पहचानें। इस तरह दखु 
जैसी बुरा शष्क्त के साथ आपको कैस ेएकीकृत होना है, दखु को परमानंद में कैसे पररवतफन 
करना है, इन के बारे में जानने के लिए मागफदशफक अध्याय पद़िए। 

 

अधधकांश िोग मुझस ेकह रहे हैं कक व ेजागरूक हैं, व ेसाक्षी हैं, िेककन उनकी समस्या और 
उसस ेजुड़ा भय जस का तस बना हुआ है। मैं उन्हें बताता हूूँ कक अगर आपको अपनी समस्या 
स ेडर िगता है या अगर वह आपको ककसी भी तरह स ेप्रभाववत कर रही है, तो यह सही 
साक्षी अवस्था नहीं है, मतिब आप केवि एक कताफ हैं, साक्षी नहीं। यदद आप इसस ेबबककुि 
भी प्रभाववत नहीं होते हैं, इस ेददव्य मानते हैं, यदद आप इससे परे जाकर आनंदमय ष्स्थर्त में 
रहत ेहैं और भय में आराम स ेरहत ेहैं, तभी यह पूणफ साक्षी ष्स्थर्त है। 
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उदाहरण के लिए, जब आप तैरना सीखना चाहत ेहैं, तो पहिे आप पानी को देखते हैं और डर 
महससू करते हैं। िेककन जब आप साहसपवूफक इसमें कूदते हैं, तो शुरुआत में आपको डर और 
धचतंा महससू होती है। कर्र भी, आप कोलशश करते रहते हैं और सीखन े के लिए दसूरों से 
मदद भी िेते हैं। 

 

एक बार जब आप सीख जात ेहैं, तो पानी का डर खत्म हो जाता है और आप इसके साथ एक 
हो जाते हैं। कर्र, आप इसके ऊपर आराम स ेतैर सकते हैं जैसे कक एक गेंद। तभी आपको 
पानी के प्रर्त डर गायब हो जाता है। मैं इस अवस्था को साक्षी ष्स्थर्त कहता हंू। आपका िक्ष्य 
र्नडर होकर इसके साथ रहना। चाहे आप ककतने भी समय तक पानी को बबना इसमें कूदे 
देखते रहें, आपका डर वही रहेगा। अगर आप नदी के ककनारे चिते हुए महासागर तक पहुूँचते 
हैं, तो आपका डर कम होन े के बजाय ब़ेिगा। क्योंकक महासागर की अनंत ववशािता और 
अनंत गहराई है। 

 

यहाूँ समझन ेवािी बात यह है कक आपका सब कुछ के साथ लमिना तुरंत नहीं होता है। आप 
ष्जन चीजों को पसंद करते हैं, उनस ेआसानी से लमिते होता है, िेककन ष्जन चीजों से आप 
नर्रत करत ेहैं या डरते हैं, उनस ेआप नहीं लमिते। तो पहिे, इन चीजों को जानें। ये कब 
दशु्मन बनते हैं, कब लमर बनत ेहैं? इनस ेक्या र्ायदे और नुकसान हैं? इन चीजों को अनभुव 
करके और देखकर जानें। 

 

हर ऊजाफ-रूप में आपको सहाय करने के गणु और मारन ेके गुण दोनों लमिेंगे। ष्जतना अधधक 
आप नापसंद चीजों में सहाय करने के गणु का अनभुव करते हैं, उतना ही अधधक आपका 
उनस ेलमिन होता है। 

 

इसका मतिब है कक आपको बुरी शष्क्तयों स ेदशु्मनी पािन ेकी आदत है। िेककन अब आपको 
उनस ेदोस्ती करने के लिए नया ज्ञान ववकलसत करना होगा, और आत्मववश्वास प्राप्त करन ेके 
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बाद ही, कर्कम र्नदेशक की तरह, पसदं-नापसदं स ेपरे जाकर, आप उनके साथ एकीकृत होन े
के लिए साहलसक कदम उठाएंगे। 

 

यहाूँ यह समझ िें कक - वैज्ञार्नक की तरह: स्वय ंको अनदेखा करके केवि ऊजाफ-रूपों का 
अविोकन करना और उनके ववषय में ज्ञान प्राप्त करना अर्नवायफ है। साथ ही यह जानन ेके 
लिए कक मैं कौन हंू, केवि स्वयं का अविोकन करना भी अर्नवायफ है। अथाफत स्वयं का 
अविोकन करना, ऊजाफ-रूपों की उपेक्षा करना अर्नवायफ है। िेककन दोनों ही मामिों में आपके 
और ऊजाफ-रूपों के बीच दरूी होन े के कारण, उनके माध्यम स े प्राप्त ज्ञान आपको केवि 
अशाश्वत सुख देगा। शाश्वत आनंद, ऊजाफ रूपों के साथ आप का लमिान के बाद ही घदित 
होता है। इसलिए यह समझ िें कक योग या लमिन ज्ञान से भी बड़ा है। 

 

समझें कक आपकी यारा दशु्मनी से दोस्ती की ओर, और दोस्ती से एकता की ओर ब़िनी 
चादहए। भिे ही आप दोस्त हों, आपको केवि अशाश्वत खुशी लमिेगी क्योंकक अभी भी अिगाव 
बना रहता है। साथ ही, दोस्ती ककसी भी समय दशु्मनी में बदि सकती है। जब तक आप कर्र 
स ेलमिकर एक नहीं बन जात,े तब तक आपको शाश्वत आनंद नहीं लमिेगा। 

 

अंत में, मैं जो कहना चाहता हंू वह यह है कक, लमिन तब होता है जब आप ककसी भी चीज़ 
के साथ सजृनात्मक होते हैं। तो यहाूँ सवाि यह नहीं है कक आप क्या कर रहे हैं, बष्कक यह है 
कक आप कैस ेकर रहे हैं। अंर्तम सवाि यह है कक क्या आप कर रहे हैं या होन े दे रहे हैं। 
अगर आप लमिन को होन ेदेत ेहैं, तो सजृनात्मक लमिन होने पर, आप अचानक साक्षी बन 
जाएंगे। कताफ और वस्तु, दोनों के बीच के अनभुव में, जब दोनों एक हो जाते हैं, तब यह होता 
है। 

 

एक शब्द में कहें तो, पाूँच तत्वों और तीन गुणों स ेबन ेशरीर, मन, और हृदय को एक साथ 
पूरी तरह स ेअनभुव करें, अथाफत ्50% अचि आकाश और 50% चचंि पथृ्वी, जि, अष्नन, 
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वाय ु तत्वों और बरगणुों को एक साथ अनभुव करें। इस प्रकार अनभुव करन े से रोम-रोम 
परमानंद स ेभर जाएगा और आपको सभी समस्याओं का समाधान लमि जाएगा। 

 

 

** यह ज्ञान तेिगु ुभाषा स ेअनवुाददत है। तेिगु ुया अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान प़िन ेके लिए 
इस लिकं पर ष्क्िक करें http://darmam.com/library.html 
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