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कर्म  
जन्र् से लेकर र्तृ्य ुतक हर दिन र्नुष्य अनेक कर्म करत ेरहता है। जब आप कर्म 

करत ेहैं, तो आपको उन कर्ों का फल अवश्य मर्लेंगे। अच्छी कायम को  अच्छा फल, बरुा कायम 
को बुरा फल मर्लेंगे। जब आप कर्म करत ेहैं, तो उसके फल का अनभुव करना अननवायम है। 
यह है कर्म मसद्ाांत। 

कर्ों को     प्रकारों र्ें ववभाजजत ककया जा सकता हैं। 1. आगार्ी कर्म 2. सांचित कर्म 
और 3. प्रारब्ध कर्म। इस क्षण से भववष्य र्ें आप जो भी कायम करत ेहैं, उन्हें आगार्ी कर्म के 
रूप र्ें जाना जाता है। आगार्ी कर्म करन ेसे, हर् पाप और पणु्य कर्ात ेहैं। कफर यह कर्म, 
सांचित     र्ें जर्ा होता है। इसकी वजह से हर्ारा भववष्य बनता है। कर्म करत े हुए भी, 
कर्मफल से बिने का उपाय - बबना अहांकार के, पाप-पुण्य की अपेक्षा ककए बबना, और राग-
द्वेष के परे जाकर, कर्म करना  होगा। यदि इस तरह कर्म करेंगे, तो उसी सर्य आपको फल 
मर्लेगा। इससे भववष्य नह ां बनता। यह कैसे करना है, यह जानन ेके मलए, "राग-द्वेश" ववषय 
पढें। 

भूतकाल से वतमर्ान क्षण तक ककए गए कर्ों से अजजमत ककए पाप-पुण्य को, सांचित कर्म 
कहा जाता है। प्रारब्ध र्ें हर् जो पाप-पुण्य मलख के आए हैं, उसके बबना जो भी शषे कर्मफल 
हर्न ेअनभुव नह ां ककया, वह सब सांचित कर्म र्ें आत ेहैं। आज के मलए, कल भववष्य बन 
जाता है। लेककन पसो के मलए, कल भूतकाल बन जाता है। तो एक बार जब भववष्य भूतकाल 
हो जाता है, तो सभी कर्म सांचित कर्म बन जात ेहैं और उसर्ें जर्ा हो जात ेहैं। तो सांचित 
कर्ों को साफ करन ेके मलए, आपको उन्हें ज्ञान की अजनन र्ें जलाना होगा। 
     जन्र् के सर्य हर्न ेजो भी भानय मलखा है, उसे प्रारब्ध कर्म कहत ेहैं। आप उन्हें इस 
जन्र् र्ें अनभुव करेंगे। इसमलए सर्झें कक, इस जन्र् र्ें जो कुछ भी हो रहा है, वह पवूम 
ननधामररत के अनसुार िल रहा है। इस वजह से, कुछ लोगों को अचधकतर् प्रयास के बाि भी 
फल नह ां मर्लत,े और कुछ लोगों को आसानी से फल मर्लत े हैं। क्यों कक फल भानय पर 
आधाररत होत ेहैं, प्रयास के कारण नह ां। 

बहुत लोग िान िेकर, अच्छे कर्म और सेवा करके, अपनी इच्छाओां को पूरा करन ेकी 
उम्र्ीि करत ेहैं। लेककन जो उम्र्ीि ककया है, वह नह ां हो रह  हैं। क्यों कक, यह जीवन पहले 
से ह  प्रारब्ध द्वारा तय ककया जाता है। तो इस सर्स्या का सर्ाधान, भानय को मर्टाने की 
मशक्षा प्राप्त करना। 

ऊपर कहा गया ज्ञान के अनसुार, यदि आप भववष्य र्ें फल की अपेक्षा करत ेहैं, तो 
जन्र्-र्तृ्य ु िक्र हरे्शा जार  रहता है। तो इस जन्र् को अांनतर् जन्र् बनान े के मलए क्या 
करें? पूवम ननधामररत प्रारब्ध कर्ों को आनांिपवूमक अनुभव करना। जसैा कक र्ागमिशमक ववषय र्ें 
कहा गया है, अपने जीवन र्ें होने वाले हर सुख-िखु को ईश्वर की प्रसाि र्ानकर अनभुव 
करना। उसी तरह भववष्य बनाना बांि करना, यानी आगार्ी कर्म सांचित कर्म र्ें नह ां बिलने के 



 
 

कर्म                                                                              www.darmam.com                                                                Page 2 

                

मलए, आपको राग-द्वषे से परे जाकर कर्म करना होगा।         र्ें सांचित कर्ों को िनध 
करना होगा। इसका र्तलब है कक, हर्ें भूत कर्ों को िनध करना है, और भववष्य का ननर्ामण 
नह ां करना है, तभी हर् वतमर्ान क्षण र्ें हरे्शा रहने वाला ईश्वर से मर्ल सकत ेहै। 

ऐसा करन े के मलए, आपका जीवन लक्ष्य बिलना िादहए। जो केवल साांसाररक है उसे 
प्राप्त करन े की इच्छा को छोड़ िेना िादहए। अगर आप साांसाररक र्ाया र्ें फां स गए, तो 
आपकी इच्छाएां कभी पूर  नह  होंगे। इस ववषय को सर्झना होगा कक, कुछ इच्छाएां इसमलए 
पूर  हो रह  हैं क्योंकक व ेभानय र्ें हैं, और जो भानय र्ें नह ां हैं, वे कभी पूर  नह ां होंगे। 

अगर आपकी इच्छा साांसाररक है, तो वह सफल होन ेकी कोई गारांट  नह ां है। सब कुछ 
भानय पर आधाररत होता है। इसमलए केवल साांसाररक जीवन हरे्शा िखु ह  िेता है। लेककन 
भले ह  आप पापी हों, यदि आपकी इच्छा आध्याजत्र्क है, यानी यदि वह भगवान से सांबांचधत 
है, ननजश्ित रूप से सफल होगा। इसीमलए आिर्ी परर्ात्र्ा से, कुछ भी ककतना भी र्ाांग 
सकता है। 

परर्ात्र्ा न े आत्र्ाओां को जन्र् दिया। आत्र्ाओां ने जीवात्र्ाओां को जन्र् दिया। तो 
आप जीवात्र्ा, जो र्ाया र्ें फां स गया, ककसी भी अवस्था र्ें, आपके वपता या िािा के पास जा 
सकता है। यह आपका जन्र्मसद् अचधकार है। यह सर्झें कक, भले ह  आपने सबसे बुरे पाप 
ककए हों, लेककन व े आपके जन्र्मसद् अचधकार को रोक नह ां सकत।े आत्र्ा-परर्ात्र्ा तक 
पहुुँिन ेके मलए, भानय सदहत कुछ भी रोक नह ां सकता। तो आत्र्ज्ञान प्राप्त करन ेऔर ईश्वर 
सर्ीप तक पहुांिन ेकी इच्छा करो। 

लेककन भगवान तक पहुांिन ेके मलए, आपको उसका ज्ञान होना िादहए। आपको उसकी 
गुण के बारे र्ें पता होना िादहए। वह राग-द्वषे, बिगुण और पाप-पुण्य से परे है। वह अांिर-
बाहर हर जगह फैल गया। तो आपको राग-द्वेष, बिगुण और पाप-पुण्य से परे जाने का प्रयास 
करना होगा। आपको िैवी गुण को ववकमसत करना होगा, और उसके बाि ह  आपका मर्लन 
उनसे होगा। दिव्य ज्ञान को जानना आपका जन्र्मसद् अचधकार है, इसमलए आपको इसका 
इस्तरे्ाल करना िादहए। क्योंकक तभी आपकी इच्छाओां सफल होने की सांभावना है। 

ईश्वर, खुि पर अचधकार र्नुष्य को छोड़कर; उसन ेइस िनुनया क र्नुष्य क अचधकार 
अपन ेहाथों र्ें ले मलया है।   लब                   ऊपर और                के 
ऊपर      र है। र्नुष्य का इस िनुनया पर अचधकार नह ां है, केवल इस िनुनया पर भगवान 
का अचधकार है। र्नषु्य केवल भगवान तक पहुांिने के मलए, इस िनुनया के हर िीज को 
उपयोग कर सकता है। इसमलए अपने अचधकार पर ध्यान िें। आप अपन ेजन्र्मसद् अचधकार 
को छोड़कर, जो आपके अचधकार नह ां उसके पीछे भाग रहे हैं। 

इसमलए आपकी इच्छा ऐसा होनी िादहए: आत्र् जस्थनत तक पहुांिना, आत्र् ज्ञान प्राप्त 
करना, परर्ात्र्ा र्ें मर्ल जाना, और इस ज्ञान को िसूरों तक फैलाना। यह इच्छा आध्याजत्र्क 
है, यह आपका जन्र्मसद् अचधकार है, और यह भौनतक िनुनया से सांबांचधत नह ां है। इसमलए 
यह ननजश्ित रूप से सफल होगा। 
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यदि आप इस तरह इच्छा करत ेहैं और इसके प्रनत प्रयास करत ेहैं, तो आपकी साांसाररक 
इच्छाएां अपने आप ह  सफल होगा। क्योंकक आप भगवान की ओर यािा कर रहे हैं, इसमलए 
भगवान आपकी साांसाररक आवश्यकताओां की जजम्रे्िार  लेगा। यदि आप ऐसा करत े हैं, तो 
आप नए जीवन र्ें प्रवेश करेंगे, जो भानय के अनसुार नह ां है। उन सभी सर्स्याओां के 
सर्ाधान आत ेहैं, जो अभी तक हल नह ां हुआ। 

ज्ञानाग्नन 
हर्ारे पास न केवल कतृमभाव है, बजकक भोगभाव भी है। र्तलब, हर् कताम के रूप र्ें 

कर्म करत ेहैं, और भोगनवेाला के रूप र्ें, हर् कर्मफल को अनभुव करेंगे। हर् कर्मफल से बि 
नह ां सकत,े लेककन हर्ारे पास िसूरा भाग, कतृमभाव भी है। तो कर्मफल को अनभुव करन ेके 
साथ-साथ, हर् नए कर्म भी करत ेहैं। नए कर्म करन ेर्ें, हर्ें पूर  आजाि  है। नए कर्म करत े
सर्य भानय या वपछले ज्ञान, हर्ें पूर  तरह से प्रभाववत नह ां कर सकत।े वे कहेंगे कक परुान े
तर कों का इस्तरे्ाल करना जार  रखखए, वरना खतरा हो सकता है, इस तरह बोल कर आप र्ें 
डर पैिा कर सकता है। लेककन वपछले ज्ञान पर काब ूपाके, नया प्रयास करन ेका र्ौका हर्ारे 
पास है। 

कां प्यूटर की खोज के बाि हर् टाइपराइटर और उससे सांबांचधत ज्ञान को भलू गए हैं, 
उसी तरह हर्ें हर सर्स्या का नया सर्ाधान खोजना होगा। तब इसका सांबांचधत वपछले ज्ञान 
और भूत कर्म ज्ञानाजनन र्ें िनध होजाएगा। र्तलब, यह तभी होता है जब हर् वपछले ज्ञान का 
उपयोग करना बांि कर िेत ेहैं। 

इसमलए सर्स्या आन ेके बाि, तुरांत इसकी जजम्रे्िार  लें, िसूरों को िोष िेना बांि करें, 
र्हससू करें कक यह आपके भानय के कारण हुआ है, उस सर्स्या का उपयोग करत ेहुए, आत्र् 
जस्थनत तक पहुांि कर, अपनी आत्र्ा से उस सर्स्या से सांबांचधत नया सर्ाधान प्राप्त करें, 
और इसे आिरण करें, और इसके र्ाध्यर् से पहुांिें आनांि जस्थनत। उस सर्स्या के सारे लक्षण 
दिव्य है, ऐसा भावना आपके अांिर पिैा होने के बाि, ज्ञानाजनन प्रज्वमलत होती है, और उस 
सर्स्या से सांबांचधत सभी कर्म िनध हो जाएांगे। उसके बाि ह  उसका सांबांचधत फल मर्लेगा। 
र्तलब, भानय र्ें और सांचित     र्ें, उस सर्स्या से सांबांचधत कर्म िनध होन ेके बाि, आपको 
फल मर्लेगा। तो यह सर्झें कक, जब आप ककसी िीज की इच्छा करत ेहैं, तो यह इच्छा तभी 
पूर  होती है, जब उस इच्छा से सांबांचधत बाधाएां िरू हो जाती हैं। 

उिाहरण के मलए आपको शर र र्ें ििम है। कफर आप ििम को भगवान तक ले जान ेके 
मलए सूचित करके, इसे आनांिपूवमक अनभुव करत ेहुए, भगवान के पास पहुांिकर, आत्र्ा से यह 
सवाल पूनछए - “यह ििम जब र्िि करता है? यह ििम जब परेशान करता है? यह ििम दिव्य 
शजक्त कैसे है? इसे दिव्य शजक्त के रूप र्ें िेखन े के मलए क्या करें? कफर आत्र्ज्ञान को 
आिरण करें और अनभुवात्र्क रूप से आपको इसे दिव्य शजक्त के रूप र्ें र्हससू करना 
होगा। इसका र्तलब है, जसैा कक र्ागमिशमक ववषय र्ें कहा गया, आपको ििम को परर्ानांि र्ें 
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पररवतमन करना िादहए, जसैा कक साक्षी ववषय र्ें कहा गया, ििम के र्ाध्यर् से साक्षी जस्थनत 
उत्पन्न होना िादहए। 

तब आप अपन ेअनभुव से सर्झेंगे कक, सर्स्या ििम र्ें नह ां, आप र्ें है। पवूम र्ें आप, 
ििम र्ें र्िि करने का गुण नह ां िेखा, और आपकी नफरत के कारण सर्स्या जार  है। इस 
तरह यदि आप जानत ेहैं तो, पूवम र्ें आपके द्वारा ककए गए ििम सांबांधी कर्म,         र्ें िनध 
हो जाएांगे। उसके बाि ह  आपको ििम का पररष्कार मर्लेगा, अन्यथा परेशानी जार  रहेगी। 

सुख के सर्य र्ें भी इसी तरह कीजजए। क्योंकक आप सुख और सफलता के गलुार् बन 
गए। और आपको सखु र्ें भगवान को भलूने की आित है। यह सर्झें कक " अच्छा र्ें भी 
र्िि करना और िोट पहुुँिाना िोनों गुण है"। लोग पुण्य के गलुार् बन गए, क्योंकक व ेइस 
भ्रर् र्ें हैं कक, अच्छे कर्म करन ेसे पणु्य प्राप्त हो जाएगा, और उस पुण्य के र्ाध्यर् से पाप 
िनध होगा। लेककन आप ककतना पुण्य करे, कफर भी वपछले पापफल ननजश्ित रूप से आपके 
पास आता हैं। यदि आप पुण्य करत ेहैं, तिनसुार पाप करन ेके जस्थनत भी उत्पन्न होती है। 
इस िनुनया र्ें केवल पणु्य करना असांभव है। यदि सांभावना है, तो भी उस पुण्यफल को  
अनभुव करन ेके मलए, आपको िसूरा जन्र् लेना होगा। क्योंकक यह जीवन पहले से ह  भानय 
से तय होता है। तो      उपाय, पुण्य और पाप के र्ाध्यर् से भगवान तक पहुांि कर, िोनों 
को िनध करना। 

इस तरह जब आप तीन गुणों और इसके सांबांचधत सभी लक्षणों को दिव्य रूप से िेखत े
हैं, जब आप उन्हें भगवान की प्रनतबबांब के रूप र्ें िेखत ेहैं, उनके र्ाध्यर् से यदि आप दिव्य 
अनभुूनत प्राप्त करत े हैं, जब आप अनभुव के साथ जानत े हैं कक भगवान और भगवान की 
शजक्त हर िीज र्ें नछपी है, तभी आप कर्म मसद्ाांत से बाहर आकर र्ुजक्त प्राप्त करेंगे। 
अन्यथा आप कर्म िक्र र्ें फां स जाएांगे। इसमलए प्रारब्ध आगार्ी सांचित कर्ों को िरू करने का 
तर का जानने के मलए उत्साह दिखाइए। यह कहा जाता है कक, "श्रद्ावान लभत ेज्ञानर्"्। इसका 
र्तलब है कक, आप ककतना     दिखात ेहैं, उतना ज्ञान प्राप्त करत ेहैं। यहाां सर्झ ेकक, जब 
आप इस ज्ञान को आिरण करेंगे, तभी आप सफल होंगे, अन्यथा आप पीडड़त बन ेरहेंगे। 
** यह ज्ञान तलेगु ुभाषा से अनवुादित है। तलेगु ुया अन्य भाषाओां र्ें यह ज्ञान पढन ेके मलए 
इस मलांक पर जक्लक करें http://darmam.com/library.html 

दान 
न्यूएनजी-अद्वैत ज्ञान से प्रेररत कोई व्यजक्त या कोई भी, िान करना िाहता है, तो कृपया 

ननम्नमलखखत बैंक खाते र्ें पैसा जर्ा करें। आपकी र्िि हर्ें इस ज्ञान को बहुत सारे लोगों तक फैलाने के 
मलए प्रोत्सादहत करेगी। Name: P.Sreedhar; SBI Bank A/c No: 30603897922. Branch: 
Hanamkonda; City: Hanamkonda, Warangal District, India. IFSC Code: SBIN0003422 
Mobile No: 9390151912. आपकी उिारता और सर्थमन की सराहना की जाती है! This mobile No. 
also has GooglePay and PhonePe. 
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