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कर्म 
 
जन्र् स ेलेकर र्तृ्यु तक, र्ानव प्रततदिन ववभिन्न क्रियाएं करत ेहैं। क्रियाओ ंके पररणार् होत े
हैं, और अच्छे कर्म अच्छे पररणार् िेते हैं जबक्रक बुरे कर्म बरेु पररणार् िेते हैं। कर्म भसद्ांत 
कहता है क्रक अपन ेकर्ों के पररणार्ों का अनिुव करना आवश्यक है। 
 
पररणार् के सर्य के आ्ार पर, कर्ों को तीन प्रकारों र्ें वर्गीकृत क्रकया जा सकता है: 
 
1. आर्गार्ी कर्म (िववष्य की क्रियाएं) 
2. संचित कर्म (जर्ा की र्गई क्रियाएं) 
3. प्रारब्् कर्म (पके हुए क्रियाए)ं 
 
अब स,े हर् जो क्रियाएं िववष्य र्ें करेंर्गे, उन्हें 'आर्गार्ी कर्म' कहा जाता है। इस आर्गार्ी कर्ों 
को करन े से हर् पाप-पणु्य अर्जमत करते हैं, जो संचित कर्ों र्ें जुड़ते रहते हैं। इसके 
पररणार्स्वरूप, हर्ारा िववष्य आकार लेता है। 
 
कर्म करते हुए िी उसके फल स ेबिन ेका तरीका है - अहंकार को त्यार्गकर, पाप-पणु्य की 
आशा को छोड़कर, रार्ग-दवेष स ेपरे होकर, और कर्ों को करना है। ऐसा करन ेस,े कर्म का 
फल तुरंत भर्लता है, और िववष्य नहीं बनता है। यह सर्झन ेके भलए क्रक यह कैस ेकरना है, 
'रार्ग-दवषे' ववषय पढें। 
 
संचित कर्म पवूम से वतमर्ान तक की र्गई क्रियाओ ंसे अर्जमत पाप और पुण्यों का जर्ा है। 
प्रारब्् र्ें भलखे हुए पाप-पुण्यों को छोड़ कर, अिी तक अनिुव नहीं क्रकए र्गए कर्ों के 
पररणार् संचित कर्ों के अंतर्गमत आत ेहैं। जब िववष्य वतमर्ान बनता है और क्रफर िूतकाल, 
तो आर्गार्ी कर्म संचित कर्म बन जाता है। संचित कर्म को सर्ाप्त करन ेके भलए, उस ेज्ञान 
की अर्नन (ननानार्नन) से जलाना होता है। 
 
जो तनयतत आप न ेजन्र् लेने स ेपहले अपने भलए भलखी है, उस ेप्रारब्् कर्म कहा जाता है। 
आप इसे अपने वतमर्ान जन्र् र्ें अनिुव करेंर्गे। िसूरे शब्िों र्ें, सर्झें क्रक आपका वतमर्ान 
जन्र् पहले स ेतय क्रकए र्गए अनसुार ववकभसत हो रहा है। यही कारण है क्रक कुछ लोर्ग बहुत 
प्रयास करन ेके बावजूि पररणार् नहीं प्राप्त करते हैं, जबक्रक अन्य लोर्ग आसानी से पररणार् 
प्राप्त करत ेहैं, क्योंक्रक पररणार् प्रयास के कारण नहीं, बर्कक तनयतत र्ें भलखे र्गए अनसुार 
दिए जाते हैं। 
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अनेक लोर्ग जीवन र्ें वांतछत पररणार् प्राप्त करने की आशा र्ें िान, सत्कर्म और सवेा करत े
हैं। लेक्रकन उनकी अपके्षाएं उनकी पूवम तन्ामररत तनयतत (प्रारब्् कर्म) के कारण पूरी नहीं हो 
सकती हैं। इस ेपार करन ेके भलए, व्यर्क्त को वह ज्ञान प्राप्त करना होर्गा जो उनकी तनयतत 
को जला िेता है। 
 
अपेक्षाओ ं के साथ क्रियाएं करन ेसे जन्र् और र्तृ्यु का िि बना रहता है। इस िि को 
सर्ाप्त करने के भलए, व्यर्क्त को प्रारब्् कर्म को इच्छापवूमक अनिुव करना होर्गा और जीवन 
की िनुौततयों और सखुों को दिव्य उपहार के रूप र्ें स्वीकार करना होर्गा, जैसा क्रक 'र्ार्गमिशमक' 
ववषय र्ें उकलेख क्रकया र्गया है। 
 
इसी प्रकार, िववष्य को अर्स्तत्व र्ें आन ेस ेरोकन ेके भलए, यानी आर्गार्ी कर्ों को संचित 
कर्ों र्ें पररवततमत होने स ेरोकन ेके भलए, रार्ग-दवषे स ेपरे होकर कर्म करना िादहए, संचित 
कर्ों को ज्ञान की अर्नन र्ें जला िेना िादहए। यानी िूतकाल को जला िेना िादहए और 
िववष्य को बनाना नहीं िादहए, तिी हर्ेशा वतमर्ान र्ें रहन ेवाले दिव्य स ेहर्ारा भर्लन हो 
पाएर्गा। 
 
ये सब होने के भलए आपको अपने जीवन के उदिेश्य को बिलना होर्गा। आपको केवल प्रापंचिक 
रूप स े ही रहन े के भलए और अपन ेर्न र्ें सोि े हुए सिी को प्राप्त करन ेकी इच्छा को 
त्यार्गना होर्गा। यदि आप केवल प्रापंचिक र्ोह र्ें फंसे रहत ेहैं, तो आपके र्न र्ें सोि े हुए 
कुछ िी हाभसल नहीं होर्गा। सोिे हुए कुछ िीजें हो जाती हैं तो िी व ेतिी होती हैं जब व े
तनयतत र्ें होती हैं, इसभलए आपको सर्झना होर्गा क्रक जो तनयतत र्ें नहीं हैं व ेकिी नहीं 
होंर्गी। 
 
यदि आपकी इच्छाए ंसांसाररक हैं, तो उनके परेू होन ेकी कोई र्गारंटी नहीं है। कर्म और तनयतत 
पररणार् तय करत ेहैं। इसभलए, सांसाररक जीवन असंतुष्ट और िखुों स ेिरा होता है। लेक्रकन, 
यदि आपकी इच्छा आध्यार्त्र्क है, परर्ात्र्ा स ेसंबंच्त है, तो वह तनर्श्ित रूप से पूरी होर्गी। 
आप कुछ िी दिव्य इच्छा कर सकते हैं। 
 
जन्र्सिद्ध अधधकार 
 
परर्ात्र्ा न ेआत्र्ा को बनाया, और आत्र्ा न ेजीवात्र्ा को बनाया। इसभलए, र्ाया के प्रिाव 
र्ें उलझे हुए जीवात्र्ा यानी आप, वपता के पास या िािा के पास क्रकसी िी र्स्थतत र्ें पहंुि 
सकत ेहैं। यह आपका जन्र्भसद् अच्कार है। िले ही आप पापकर्म कर िुके हों, आपको यह 
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अच्कार कोई नहीं छीन सकता। तनयतत सदहत कुछ िी आपको उन तक पहंुिन ेस ेनहीं रोक 
सकता। इसभलए, आप आत्र्ज्ञान प्राप्त करना िादहए और िर्गवान की सार्न्नध्य र्ें पहंुिन ेकी 
इच्छा करनी िादहए। 
 
लेक्रकन िर्गवान तक पहंुिन ेके भलए, आपको उनके बारे र्ें और उनके र्गुणों के बारे र्ें जानना 
होर्गा। वह आसर्क्त और ववरर्क्त स ेपरे, तीन र्गुणों स ेपरे, और पाप और पुण्य स ेपरे है। वह 
सब कुछ र्ें व्याप्त है, अंिर और बाहर। इसभलए, आपको आसर्क्त और ववरर्क्त, पाप और 
पुण्य को पार करन ेकी कोभशश करनी होर्गी और दिव्य र्गुणों को ववकभसत करना होर्गा। केवल 
तिी आप उनस ेभर्ल सकत ेहैं। िर्गवान को जानना आपका जन्र्भसद् अच्कार है, इसभलए 
इसका उपयोर्ग करें। क्योंक्रक केवल तिी आपकी इच्छाए ंपूरी हो सकती हैं। 
 
िर्गवान न ेर्ानव को अपन ेऊपर अच्कार दिया है, और र्ानव और इस ससंार पर तनयतं्रण 
रखा है। इसका अथम है क्रक िर्गवान का र्ानव पर अच्कार है, और र्ानव का िर्गवान पर 
अच्कार है। क्रकसी िी र्ानव का ससंार पर अच्कार नहीं है; केवल िर्गवान का ही अच्कार 
है। र्ानव केवल िर्गवान तक पहंुिन ेके भलए ससंार का उपयोर्ग कर सकते हैं। इसभलए, अपन े
अच्कारों पर ध्यान िें और अपन ेजन्र्भसद् अच्कार को नजरअंिाज करते हुए, उन िीजों 
पर सर्य नष्ट न करें र्जनके आप हकिार नहीं हैं। 
 
इसभलए, आपको जो संककप लेना है वह है आत्र्-र्स्थतत को प्राप्त करना, आत्र्-ज्ञान प्राप्त 
करना, परर्ात्र्ा र्ें एकता हाभसल करना, और इस ज्ञान को िसूरों के साथ बांटना। यह तनणमय 
आध्यार्त्र्क है, यह आपका जन्र्भसद् अच्कार है, और यह सांसाररक र्ार्लों स ेसंबंच्त 
नहीं है। इसभलए यह तनर्श्ित रूप स ेपरूा होर्गा। यदि आप इस तनणमय को लेते हैं और इसकी 
ओर कार् करत े हैं, तो आपकी सांसाररक इच्छाए ं िी स्वतः पूरी हो जाएंर्गी क्योंक्रक आप 
िर्गवान की ओर बढ रहे हैं। क्रफर, िर्गवान आपको जो कुछ िी िादहए, उसकी र्जम्र्िेारी लेता 
है। इस तरह करन ेस ेआपका जीवन पूवम तन्ामररत कर्ों के अनसुार नहीं िलता, बर्कक आपका 
जीवन नए दिशा र्ें आर्गे बढता है। और आपको पहले किी नहीं भर्ली सर्स्याओ ंके सर्ा्ान 
प्राप्त होन ेलर्गत ेहैं। 
 
ग्नानाग्ग्न 
 
हर्ें केवल कातृमत्व ही नहीं है, बर्कक िोक्ततृ्व िी है। कताम के रूप र्ें, हर् क्रियाए ंकरत ेहैं, 
और िोक्ता के रूप र्ें, हर् उन क्रियाओ ं के पररणार्ों (कर्मफल) का अनिुव करते हैं। हर् 
अपन ेकर्मफल स ेबि नहीं सकते, लेक्रकन हर्ारे पास िसूरा दहस्सा है, अच्कार, जो हर्ें नए 
क्रियाएं करन ेकी स्वतंत्रता िेता है। इन नए क्रियाओ ंर्ें, हर्ारे पास ियन करने की स्वततं्रता 
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है, और हर्ारा िानय या वपछले ज्ञान उन्हें पूरी तरह स े प्रिाववत नहीं कर सकती। हर्ारा 
िूतकाल या िानय हर्ें पुरानी आितों को जारी रखन े के भलए ियिीत कर सकता है, यह 
िेतावनी िेता है क्रक पररवतमन स ेअशांतत होर्गी, लेक्रकन हर्ारे पास उसस ेआर्ग ेतनकलन ेऔर 
एक नया प्रयास करन ेका र्ौका है। 
 
र्जस तरह हर्न े टाइपराइटर और उसस े संबंच्त ज्ञान को िलूा दिया जब कंप्यूटर का 
आववष्कार हुआ, हर्ें हर सर्स्या का एक बबककुल नया सर्ा्ान ढंूढना होर्गा। केवल तिी उस 
सर्स्या से सबंंच्त पुराना ज्ञान और उस सर्स्या स ेसबंंच्त पुरानी क्रियाएं सर्ाप्त होंर्गी। 
इसका र्तलब है क्रक यह केवल तिी होता है जब हर् नए ज्ञान को अपनाते हैं और पुरान े
ज्ञान को छोड़ते हैं। 
 
इसभलए, जैस ेही आपको कदिनाइयों का सार्ना करना पड़े, उनकी र्जम्र्ेिारी लें, िसूरों को 
िोष िेना बंि करें, और सोिें क्रक यह आपके वपछले कर्ों के कारण हुआ। उस कदिनाई का 
उपयोर्ग आत्र्-र्स्थतत प्राप्त करने के भलए करें, अपन ेिीतर एक नया सर्ा्ान ढंूढें, अपन े
अंतज्ञामन दवारा सुझाए र्गए ज्ञान का अभ्यास करें, और आनिं की र्स्थतत तक पहंुिें। यह 
आपको र्जबूत बनाएर्गा और आपको जीवन की िनुौततयों का सार्ना करन ेर्ें र्िि करेर्गा। 
 
केवल जब आप यह र्हससू करेंर्ग ेक्रक उस कदिनाई से सबंंच्त लक्षण दिव्य हैं, तिी ज्ञान की 
अर्नन प्रज्वभलत होर्गी, उस कदिनाई स े संबंच्त कर्म को जला िेर्गी। केवल तिी आपको 
पररणार् भर्लेर्गा। यानी, आपको पररणार् तिी भर्लेर्गा जब आपके प्रारब्् कर्म और संचित 
कर्म र्ें उसस ेसबंंच्त कर्म नष्ट हो जाए। इसका र्तलब है, जब आप कुछ िाहते हैं, तो 
आपको पहले उसके सबंंच्त बा्ाओं को अपने िूतकाल स ेिरू करना होर्गा, तिी आपकी इच्छा 
पूरी होर्गी। यहााँ सर्झ लें। 
 
उिाहरण के भलए, यदि आपको अपने शरीर र्ें ििम होता है, तो ििम स ेकहें, 'आप र्ुझे र्रेे 
िीतर के िर्गवान तक ले जाए।' इस ेइच्छा से अनिुव करें, ििम की र्िि से िर्गवान तक 
पहंुिें, और िर्गवान स ेपूछें , 'यह ििम कब र्िि करता है, कब परेशान करता है, और र्ैं इस े
दिव्य शर्क्त कैसे िेख सकता हूाँ? र्झेु दिव्य शर्क्त के रूप र्ें िेखने के भलए क्या करना 
िादहए?' पता करें, अभ्यास करें, और दिव्य शर्क्त के रूप र्ें ििम को अनिुव करें। जैसा क्रक 
र्ार्गमिशमक ववषय र्ें कहा र्गया है, उस ििम को परर्ानंि र्ें बिलें। जैसा क्रक साक्षी ववषय र्ें 
कहा र्गया है, उस ििम और आपके बीि के भर्लन स ेसाक्षी की र्स्थतत जार्गतृ होनी िादहए। 
 
तब आप अनुिव से जानेंर्गे क्रक सर्स्या ििम र्ें नहीं है, बर्कक आपके िीतर है, और सर्स्या 
यह है क्रक आपने िूतकाल र्ें इसकी सहायक प्रकृतत को िेखे बबना इसे नापसिं क्रकया था। जब 
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आप यह र्हससू करेंर्गे, तो ििम से संबंच्त िूतकाल र्ें जर्ा क्रकया र्गया कर्म इस र्हससू से 
उत्पन्न ज्ञान की अर्नन र्ें नष्ट हो जाएर्गा। केवल तिी आपको उस ििम का सर्ा्ान भर्लेर्गा; 
अन्यथा, परेशानी जारी रहेर्गी। 
 
खुशी आन ेपर िी वही कार् करें। क्योंक्रक आप खुशी और सफलता के र्गलुार् बन र्गए हैं, और 
आपकी आित है खुशी र्ें िर्गवान को िलू जाना। अच्छी िीजों र्ें र्ििर्गार और परेशान करन े
वाले िोनों र्गुण होते हैं, इसे पहिानें। इसी तरह, कई लोर्ग पणु्य के र्गलुार् बन र्गए हैं, यह 
सोिकर क्रक अच्छे कार् करन ेसे पुण्य भर्लता है, और यह पुण्य पापों को जला िेता है। 
लेक्रकन वे िलू जाते हैं क्रक पुण्य िी एक बं् न है, और इस बं् न स ेर्ुर्क्त पाना आवश्यक है। 
 
लेक्रकन र्जतन ेिी पुण्य आप करते हैं, वपछले पापों का पररणार् आपको जरूर भर्लेर्गा। इसी 
तरह, अच्छे कार् करने स ेआपको ऐसी र्स्थततयों र्ें जाना पड़ेर्गा जहां आपको पाप करन े
पड़ेंर्ग।े इस ितुनया र्ें केवल अच्छे कार् करना असिंव है। अर्गर यह सिंव होता है, तो आपको 
उन पुण्यों का अनिुव करन ेके भलए एक और जन्र् लेना होर्गा। क्योंक्रक आपका वतमर्ान जन्र् 
पहले से ही तनयतत दवारा तय कर दिया र्गया है। इसभलए, सर्ा्ान यह है क्रक पणु्य और पाप 
के र्ाध्यर् से िर्गवान तक जाए ंऔर िोनों को जला िें। 
 
केवल जब आप तीनों र्गुणों और उनके सिी लक्षणोंको को दिव्य िेखेंर्ग,े उन्हें िर्गवान के 
प्रततबबबं के रूप र्ें िेखेंर्गे, उनके र्ाध्यर् स ेदिव्य आनिं का अनिुव करेंर्गे, और अनिुव स े
जानेंर्ग े क्रक िर्गवान और दिव्य शर्क्त हर िीज र्ें तछपी हुई है, तिी आप कर्म भसद्ांत स े
बाहर तनकलेंर्गे और र्ोक्ष प्राप्त करेंर्गे। अन्यथा, आप कर्म के िि र्ें फंस ेरहेंर्गे। 
 
इसभलए, प्रारब््, आर्गार्ी और संचित कर्ों को कैस े पार क्रकया जाए, यह जानन े के भलए 
प्रयास करें। जैसा क्रक कहा जाता है, "श्रद्ावान ्लिते ज्ञानं" - र्जतनी अच्क श्रद्ा होर्गी, 
उतना ही अच्क आत्र्-ज्ञान प्राप्त होर्गी। आप अपन ेलक्ष्य को केवल तिी प्राप्त करेंर्ग ेजब 
आप इसका अभ्यास करेंर्गे, अन्यथा आप िखुी बन ेरहेंर्गे और कर्ों के िि र्ें उलझे रहेंर्गे। इस े
सर्झें और अपन ेजीवन र्ें आिरण करें, ताक्रक आप कर्ों के बं्न स ेर्कु्त हो सकें  और 
र्ोक्ष की प्रार्प्त कर सकें । 
 
** यह ज्ञान तेलरु्ग ुिाषा स ेअनवुादित है। तेलरु्ग ुया अन्य िाषाओ ंर्ें यह ज्ञान पढन ेके भलए 
इस भलकं पर र्क्लक करें http://darmam.com/library.html 
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