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कर्मफल  
हर् जो कुछ भी करत ेहैं उसर्ें     स्तर शामर्ल होत े है। व ेकताम, कर्म कर्मफल हैं। 

सार्ान्य तौर पर ज्यादातर लोग, कर्मफल पर ध्यान कें द्रित करत ेहै। केवल कार् करन ेसे उन्हें 
संतुष्टि नह ं मर्लती। वे अतं र्ें मर्लने वाला फल को वास्तववक र्लू्य देत ेहै। इस वजह से, 
कार् मसफम  र्ाध्यर् बन जाता है और यह केवल अतं र्ें मर्लन ेवाला फल पर ननभमर करता है। 
ये लोग केवल कुछ हामसल करने के मलए कार् करत ेहै, लेककन वे खुशी और आनदं के साथ 
कार् नह ं करत ेहै। 

इसका र्तलब, यहााँ कताम वपछले ववचारों को पकड़के रहता है, कार् वतमर्ान र्ें रहता है, 
और कर्मफल भववटय र्ें रहता है। क्योंकक कताम या जीवात्र्ा यहां तीन बागों र्ें ववभाष्जत होन े
की वजह से, कार् बोझ बन जाता है, और आप ककसी भी तरह कार् को परूा करने की 
कोमशश करेंगे। क्योंकक अतं र्ें आन ेवाला फल ह  प्राप्त करन है। अगर आप फल, बबना कार् 
ककए प्राप्त कर सकत ेहै, तो आप कभी भी कार् नह ं करेंगे। 

यह  कारण है कक आत्र्ज्ञानी, अपेक्षा के बबना कार् करन े के मलए कहत े है। क्योंकक 
केवल कार् पर ध्यान कें द्रित     , उसे खुशी से     , और इससे उत्पन्न होन ेवाल  सुख-
दखु को भगवान के प्रसाद र्ानकर अनुभव करन ेसे, रचनात्र्कता उन कायों र्ें प्रकि होगा, 
और आप अववश्वसनीय चीजें सटृि          हैं। इसके कारण स्वाभाववक रूप से स्वयं ह  
आपको कर्मफल प्राप्त होगा, भले ह  आपको कोई उम्र्ीद न हो। क्यों कक आप कायम करत े
सर्य र्ें ह  आनंद का अनभुव करन ेका कारण, कर्मफल के प्रनत आकर्मण स्वाभाववक रूप से 
कर् हो जाता है। क्यों कक फल प्राप्त करने के बाद जो आनदं मर्लता है वह कार् करत ेसर्य 
र्ें ह  आएगा। 

उदाहरण के मलए अटि-चम्र्ा (बोर्म गेर् जो चार कौड़ी के गोले फें ककर खेला जाता है) 
खेलत ेसर्य, र्ान ल ष्जए कक, आपको गेर् जीतन ेके मलए    पॉइंि चाद्रहए। कोई भी गारंि  
नह ं दे सकता है कक, आपको हरे्शा आवश्यक सखं्या मर्लती है। लेककन र्ान ल ष्जए अगर 
आपको चार कौड़ी के गोले से र्दद मर्ल  तो, आपके अपेक्षक्षत अकं मर्लने की सभंावना है। 
जब दो गोले उलिे होत ेहैं और दो सीधी होती है, तो आपको 2 अकं मर्लत ेहैं। र्तलब जब 
गोले फें के जात ेहैं, तो पांच पररणार् सभंव हैं, अथामत ्1, 2, 3, 4 और 8. यद्रद आपको 2 अकं 
मर्ले तो, आप ह  जीतत ेहै, और यद्रद शरे् चार सभंावनाए ंहोती हैं तो आप खेल को खो देंगे। 
इसका र्तलब, जब आप शरे् चार पररणार् से सहायता प्राप्त करत ेहैं, तो आप जीत जात ेहैं। 
र्तलब आप तभी जीतत ेहै, जब आपको असफलता से र्दद मर्लती है, अन्यथा आप खेल को 
खो देंगे। 

इसमलए र्ैं आपको सफलता-ववफलता, राग-द्वेश से परे जान े के मलए कह रहा हंू। 
क्योंकक इस खले सर्ाप्त होन ेतक आपको चार गोले की और पााँच र्ौकों की र्दद की ज़रूरत 
होती है। इसे सर्झन ेके बाद, जब भी आप गोले फें कत ेहैं, तो आप हर बार शरे् पररणार् से 
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र्दद का अनुरोध      है। लेककन अगर यह आपकी उम्र्ीद के अनुसार नह ं हुआ, तो  
पररणार् से नफरत न करें। स्नेह के साथ ददम और असफलता का अनभुव करें, और सफलता 
और असफलता के प्रनत सर्ानता प्राप्त करें। 

एक और उदाहरण: किकेि खेल र्ें अगर बल्लेबाज यह उम्र्ीद करता है कक, गेंदबाज 
100 के.एर्. की गनत से गेंद फें कता है; यद्रद वह उसी गनत से फें कता है तो वह ठीक से 
खेलेंगे, अन्यथा वह ठीक से नह ं खलेेंगे। यहां अपेक्षा और कल्पना के कारण वह गेंद को देखन े
और ठीक से खेलन ेर्ें असर्थम हो गया। र्ान ल ष्जए कक अगर वह बबना ककसी उम्र्ीद के 
शदु्ध है, या अगर वह पहले से ह  सभी प्रकार की गेंदों का सार्ना करन ेके मलए तैयार है, तो 
वह गेंद को सह  ढंग से देखगेा और ठीक से द्रहि करेगा। 

चूाँकक कार् करत ेसर्य आपन ेभी: ववश्वास, ननष्श्चत राय, अपेक्षाएाँ और कल्पनाएाँ पकड़ 
के रखा हैं, द्रदर्ाग र्ें इससे संबंधधत ववचार चलन ेकी वजह से, आप देख नह ं सकत ेवास्तव 
र्ें क्या हो रहा है। इस कारण आप वतमर्ान क्षण र्ें नह ं रहत।े इसमलए कार् करत ेसर्य और 
दसूरों से ननपित ेसर्य, उम्र्ीदों के बबना रहें या हर सभंावना की उम्र्ीद करें। कफर जो भी 
व्यवहार होगा, आप उसी के अनुसार प्रनतकिया देंगे। इस तरह अगर आप गहराई से सोचेंगे, तो 
आपको पता चलेगा कक हर कार् र्ें, हर सभंावना की र्दद आपको जरूरत होती है। 

यद्रद आप प्रनतकूल फल को द्वेर् करेंगे, तो भी पररणार् आएंगे। लेककन प्रनतकूल फल से 
र्र वसैा ह  रहेगा। अगर आप असफलता या बीर्ार  या िोध या अन्य बरेु गुणों से नफरत 
करत ेहैं या दबात ेहैं, तो भी आपको सफलता या स्वास््य या शांनत मर्ल सकती है। लेककन 
आपको तनाव होगा कक, ये प्रनतकूल पररष्स्थनतयां आपको परेशान करन ेके मलए, कफर से आ 
सकता है। लेककन यद्रद आपको असफलता, बीर्ार  या िोध की र्दद से सफलता, स्वास््य या 
शांनत मर्लती है, तो व्यनतरेक या ववरोधधयों के बीच दशु्र्नी गायब होकर, दोस्ती शरुू होगा। 

कर्म 
कर्म का अथम है कार्, कुछ करने के मलए चनुना, इससे उत्पन्न होने वाल  सुख-दखु का 
अनभुव करना। दैननक जीवन र्ें तीन तरह के कर्म: यानी तर्ो, रजो और सत्व गुण कर्ों की 
आवश्यकता होती है। ष्स्थनत के अनसुार आपको तीनों कर्ों का उपयोग करना होगा। तो 
आपको इन तीनों के प्रनत सर्ान भाव पान ेके मलए साधना करनी होगी। इसके बारे र्ें अधधक 
जानकार  प्राप्त करन ेके मलए, "राग-द्वेश, आंतररक यात्रा" ववर्य पढें। 

लेककन कुछ लोग कर्म करन ेसे र्रत ेहैं, क्योंकक उन्हें लगता है कक कर्मफल उन्हें बांध 
देंगे। लेककन कर्म योगी इस अजीबोगर ब ष्स्थनत से, आसानी से बाहर ननकलत ेहै। वह कर्ों 
को नह ं, कर्मफल को त्याग करता है। उसका कतमव्य: अनभुव ज्ञान प्राप्त करना, उस ज्ञान के 
साथ वह सयूम की तरह प्रकामशत होना और इसे सभी के मलए फैलाना, यद्रद अवसर मर्ले तो 
वह अनभुव ज्ञान दसूरों को बांिना। वह इस ब्रहर्ांर् र्ें रहता है, लेककन एक संत की तरह। वह 
सभी कार् करता है लेककन उनर्ें कोई भी उम्र्ीद नह ं होगा। उसे अपने बच्चों से या लोगों से 
कोई अपेक्षा नह ं      है। वह स्वयं संत के रूप र्ें अनभुव करता है, लेककन इस दनुनया को 
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पाररवाररक व्यष्क्त की तरह लाभ करेगा। वह हर चीज से बचने की कोमशश नह ं करेगा, 
लेककन हर चीज र्ें, कर्ल के पत्त ेपर पानी के बूंद जसैा रहेगा। इसका र्तलब है कक वह हर 
चीज र्ें परू  तरह से भाग लेता है, लेककन वह ककसी भी चीज से बंधधत नह ं होगा। 

कर्तम 
अधधकांश लोग लगातार कार् ककए बबना नह ं रह सकत।े शर र, र्न और हृदय से परे 

जाकर, कर् से कर् दस मर्नि तक, कार् ककए बबना, आरार् से अकेले नह ं रह सकत।े व े
जानबूझकर कुछ कार् बनाकर, अपन ेदैननक जीवन बबतात ेहै। यहां ि .वी देखना, हरे्शा बठैके 
सोचना भी, कार् ह  है। 

कब, ककसको, ककतनी सेवा करें; केवल उतना ह  र्दद करनी चाद्रहए, तब तक बबना कुछ 
ककए तिस्थ रहें। लेककन ज्यादातर लोग कुछ ककए बबना नह ं रह सकत।े इसमलए व े
अनावश्यक र्ार्लों र्ें शामर्ल होकर, सर्स्याए ंपैदा करत ेहैं। उन्हें लगता है कक व ेकार् कर 
रहे हैं, लेककन यहां सर्झना होगा कक, व ेकार् नह ं कर रहे हैं, खुद कार् उन पर आधधपत्य 
अधधकार चला रहा है। कार् करन ेका यह सह  सर्य है या नह ं, वह तय नह ं करत।े क्योंकक 
वे कुछ ककए बबना नह ं रह सकत।े 

लेककन योगी ककस प्रकार के कायम कर रहा है, इस कायम के र्ाध्यर् से क्या फल 
मर्लेगा, इसकी परवाह नह ं करत ेहै, वह केवल कर्म पर अधधकार रखन ेकी कोमशश करता है। 
अननवायम रूप से कर्म करने की ष्स्थनत से अतीत जाकर, कब कर्म करना है, वह स्वय ंननणमय 
लेगा। राग-द्वेर् से परे जान ेके बाद ह , वह कार् करन ेके मलए हााँ कहेगा। क्योंकक जो खुशी 
ककसी चीज पर ननभमर नह ं होती, वह उसकी अपनी हो जाती है। इसमलए वह उस आनंद पर 
ननभमर नह ं होगा, जो कर्म करन ेऔर कर्मफल के र्ाध्यर् से आता है। अतीत ष्स्थनत को पहंुचे 
तो आप भगवान के साथ एकजिु होंगे, इसे हर् "योगर्" कहत े हैं। वह जानता है कक, इस 
अवस्था र्ें जो भी होगा वह द्रदव्य    जाता है, और ननष्श्चत रूप से द्रदव्य फल भी प्राप्त होता 
है। इस वजह से, उसके साथ सर्स्त सषृ्टि ववकमसत होकर ववश्व-कल्याण भी होता है। 

योगर् र्ें जो कुछ भी होता है, या ईश्वर तक पहुाँचने के मलए या ईश्वर के गुणों को 
ववकमसत करन ेके मलए जो भी आप करत ेहैं, उसके द्वारा उत्पन्न होन ेवाला कर्मफल आपको 
बांधता नह ं है। न केवल नए कर्म बांदेग, बष्ल्क परुाने कर्म भी वपगल जाता है। लेककन बत्रगुणों 
के बीच, यद्रद आप एक को चनुके शरे् दो से द्वेर् करत ेहैं, तो यह कर्म बन जाता है। इस 
वजह से पाप-पुण्य ससं्कार आपसे धचपका रहता है। 

उदाहरण के मलए, भगवान के साथ रहके, यदु्ध रे् बहुत लोगों को र्ारने के बाद भी,  
अजुमन को र्ुष्क्त मर्ला। लेककन देश की रक्षा के मलए अगर सैननक बदला लेन ेके मलए लड़त े
हैं, तो कुछ लोगों की र्तृ्य ुहो जाती है। इसका र्तलब है कक, अच्छा करे तो बुरा हो रहा है,  
लेककन अजुमन के र्ार्ले र्ें भले ह  उसन ेबुरा ककया, लेककन उसे र्ोक्ष मर्ल गया। हर् यह 
सर्झ सकत ेहैं कक, कर्मफल कायों के आधार पर नह ं बनत,े बष्ल्क आप ककस इरादे से कर्म 
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कर रहे है, उस पर ननभमर होता है कर्मफल। इसमलए अत्यावश्यक कायों को छोड़कर, बाकक कर्म 
राग-द्वेर् से परे जाकर ह , कर्म करन ेका प्रयास करें। 

प्रतर्मनत 
अगर आप राग-द्वेश से परे जात ेहैं, तो ककसी भी चीज के पीछे भागन ेकी जरूरत नह ं 

होगी। क्योंकक अदंर कोई गर्न नह ं होगी, केवल र्ौन की चेतना रहेगी। इस चेतन अवस्था र्ें 
रहना ह , प्राथमना का अथम है। इसका र्तलब, आप कार् करेंगे, लेककन फल की उम्र्ीद नह ं 
होगी। इस वजह से कार्, आनंदर्य खले या नािक की तरह हो जाता है, बबना पागलपन या 
गंभीरता के। 

ष्जस व्यष्क्त को फल की उम्र्ीद है, और जो व्यष्क्त कार् ककए बबना नह ं रह सकता, 
वह खुशी से खेल नह ं सकता। यद्रद वह कोई गेर् खेलत ेहैं, तो इतना गभंीरता से खलेेगा की, 
वह खले को भी कार् जसैा पररवतमन करेगा। लेककन ष्जस व्यष्क्त के पास वास्तववक शांत 
द्रदर्ाग है, वह कार् को भी र्जेदार खले की तरह पररवतमन करेगा। आप केवल तभी खेल 
सकत े हैं जब कोई अपेक्षा न हो; इसके र्ाध्यर् से अगर आपको कुछ नह ं मर्लता, तो भी 
आपको कोई असंतोर् र्हससू नह ं होगा, क्योंकक कार् करत ेसर्य  र्ें ह , आपको आनंद और 
संतुष्टि मर्लेगी।  

यह  कारण है, बर् ेलोग जो योगर् र्ें नह ं है, व ेखेल को खुशी से नह ं खेल सकत।े 
केवल बच्चे ककसी अपेक्षा के बबना खेल सकत ेहैं। यह  कारण है, र्ासूमर्यत और सुदंरता उनके 
खेल र्ें बनी रहती है। उनकी खुशी के मलए मसफम  खेलना ह  काफी है। वह खले के दौरान, पूर  
तरह से खेल र्ें शामर्ल होगा, क्योंकक वह हरे्शा भगवान के साथ एकजिु रहता है। अगर वह 
र्हससू कर रहा है कक, "भगवान अलग है, र्ैं अलग हंू", तो वह भी खेल र्ें परू  तरह से भाग 
नह ं ले सकता। 

बच्च े को खले के र्ाध्यर् से ककसी भी फल की उम्र्ीद नह ं रहती, वह इधर-उधर 
दौड़ता है। यहां तक कक कुछ की उम्र्ीद करन ेवाला छोिा सा चतैन्य द्रहस्सा, पीछे ककसी चीज 
का इंतजार नह ं करता। पूर  चैतन्य खलेरे् भाग लेगा। वतमर्ान र्ें रहकर, बच्चा पूर  तरह से 
इसर्ें भाग लेकर, खुद खले बन जाता है। इस तरह कार् करना ह , बबना अपेक्षा के करना है। 
इसमलए आप भी अपन ेदैननक जीवन र्ें परू  तरह से भाग लेकर, सभी कायम करन ेका प्रयास 
कीष्जए। 

कायों या उसके कारण को रोकना ह  प्राथमना है। अथामत कर्म फल को छोड़ना ह  प्राथमना 
है। इस प्राथमना का उद्देश्य, छोिा लड़का बनना, जो शदु्ध और बोला होता है। केवल तभी आपन े
वास्तववक प्राथमना की है। तब आपकी प्राथमना को अस्वीकार करना असभंव है। कफर प्राथमना की 
आवश्यकता के बबना भगवान भीतर प्रवेश करेगा, क्योंकक आपन ेआवश्यक ष्स्थनत सषृ्टि ककया 
है। परर्ात्र्ा तुम्हारे सार्न ेप्रकि होगा, क्योंकक आप राग-द्वेर् से परे हो। 

इसमलए मसफम  खाना खाएं लेककन स्वास््य या बीर्ार  की उम्र्ीद न करें। खाना बनात े
सर्य, अच्छी तरह से पकान ेकी उम्र्ीद नह ं रखो। कार् करो लेककन उम्र्ीद र्त करो कक, 
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आपको इसके र्ाध्यर् से पसैा मर्लेगा। जब आप उम्र्ीद करेंगे, तब आप वह  करेंगे जो आप 
जानत ेहैं, कुछ नया करन ेकी कोमशश नह ं करेंगे। कुछ नया करके, भववटय र्ें क्या होगा वह 
भगवान पर छोड़ो। लेककन शरुू र्ें आप अपेक्षा के साथ कार् करेंगे, यह गलत नह ं है। इसे भी 
स्वीकार करो और साधना करत ेरहो। कफर ननष्श्चत रूप से एक द्रदन आप, एक ऐसी ष्स्थनत र्ें 
पहुाँच जाएंगे, जहााँ आप बबना ककसी अपेक्षा के कार् करेंगे। यद्रद आप इच्छाओ ंसे परे जात ेहैं, 
र्तलब राग-द्वेश से परे जात े है, तो आपकी गनतववधधयााँ रुक जाती है, और जब आपकी 
गनतववधधयााँ रुक जाती है, तो आपका मर्लन वतमर्ान क्षण के साथ होगा। इस मर्लन के 
कारण, परर्ात्र्ा तक पहंुचन ेका द्वार खुलेगा। 

** यह ज्ञान तलेुगु भार्ा से अनुवाद्रदत है। तलेुगु या अन्य भार्ाओं र्ें यह ज्ञान पढने के मलए 
इस मलकं पर ष्क्लक करें http://darmam.com/library.html 

दतन 
न्यएूनजी-अद्वैत ज्ञान से पे्रररत कोई व्यष्क्त या कोई भी, दान करना चाहता है, तो 

कृपया ननम्नमलखखत बैंक खात ेर्ें पसैा जर्ा करें। आपकी र्दद हर्ें इस ज्ञान को बहुत सारे 
लोगों तक फैलान े के मलए प्रोत्साद्रहत करेगी। Name: P.Sreedhar; SBI Bank A/c No: 
30603897922. Branch: Hanamkonda; City: Hanamkonda, Warangal District, 
India. IFSC Code: SBIN0003422 Mobile No: 9390151912. आपकी उदारता और 
सर्थमन की सराहना की जाती है! This mobile No. also has GooglePay and 
PhonePe. 

 

पिघलजतओ 
यद्रद आप अपने भाग: शर र, र्न और हृदय से परे जाकर आत्र्ा तक पहंुचना चाहते हैं, तो 

पहले यह पहचान लें कक, आप उनसे प्रभाववत हैं और उनर्ें कैद होकर रह रहे हैं। उसके बाद अपना 
ध्यान अपने भागों से बदल के स्वयं पर लगाएाँ, और कफर वपघलने का अभ्यास करें। जो कुछ भी होता 
है, इस प्रकिया र्ें भाग लेने के बबना, आप अंदर जप करें कक, "केवल र्ैं वपघल रहा हूाँ", और बफम  के 
घन की तरह वपघल कर शुद्ध हो जाओ। इसके बाद अंदर फैल जाओ। बबना बात के, बबना सोचे सर्झे, 
बबना कुछ करते हुए, केवल इस भावना र्ें रहना है कक र्ैं पूरे शर र र्ें र्ौजूद हंू। कफर आप नींद की 
ष्स्थनत र्ें प्रवेश करेंगे, या अपने भागों से बाहर आकर खाल  जगह र्ें रहेंगे। इस ष्स्थनत र्ें यद्रद आप 
कुछ सर्य के मलए रह सकते हैं, तो ववचार अपने आप ह  वपघल जाते हैं और र्ौन अंदर रहेगा, और 
उसके बाद आत्र्ा प्रकि होगा। तब आप सुखदता, हल्कापन, ताजगी और आनंद का अनुभव करेंगे। 
अपनी आाँखें तुरंत खोले बबना, इस आनंद को अपने सभी भागों र्ें फैलाएाँ। तब आपको सभी 
सर्स्याओं का सर्ाधान मर्ल जाएगा। साथ ह  आपके सभी भागों के बीच सर्न्वय होगा। इस ध्यान 
का अभ्यास कोई भी, कभी भी, कह ं भी, और बबना सर्य सीर्ा के, ककया जा सकता है। इस ध्यान 
को रोजाना कर् से कर् 10 मर्नि तक अभ्यास करें।  
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