
 
 

कर्मफल                                                                        www.darmam.com                                                                Page 1 

                

कर्मफल 
 
हर् जो कुछ भी करते हैं, उसर्ें तीन स्तर शामर्ल होते हैं - करने वाला (कताम), कार्म, और 
पररणार्। आर्तौर पर, अधिकाांश लोग केवल पररणार् पर ध्र्ान कें द्रित करत े हैं। वे केवल 
कार् करन े र्ें सांतुष्ट नह ां होते, बल्कक अांततर् पररणार् र्ें होत े हैं। इसस े कार् केवल एक 
सािन बन जाता है, और कार् अांततर् पररणार् पर तनभमर करता है। वे कुछ हामसल करने के 
मलए कार् करते हैं, लेककन व ेकार् का आनांद नह ां लेते। 

 
इसका अर्म है कक कताम भूतकाल सांस्कारों को पकडे हुए है, कार्म वतमर्ान र्ें है, और पररणार् 
भववष्र् र्ें है। कताम र्ा जीवात्र्ा का र्ह त्रिववि ववभाजन, कार्म को एक भार की तरह र्हससू 
कराता है, और ऐसा लगता है कक इस े ककसी तरह स ेपरूा कर देना चाद्रहए। र्ह इसमलए है 
क्र्ोंकक अांततर् पररणार् ह  प्राप्त करन ेकी आवश्र्कता है। र्द्रद आप कार्म ककए त्रबना अांततर् 
पररणार् प्राप्त कर सकते हैं, तो आप कभी कार्म नह ां करेंगे। 

 
उदाहरण के मलए, जब आप अस्त-चमे्र्ा (एक पारांपररक तेलगु ुखेल) खेलते हैं, तो र्द्रद आपको 
दो मर्लता है, तो आप जीत जात ेहैं। लेककन कोई भी र्ह गारांट  नह ां दे सकता कक आपको 
हर्ेशा वह मर्लेगा जो आप चाहते हैं। र्ह कभी भी ककसी के मलए सांभव नह ां हुआ है। हालाांकक, 
चार पास ेफें कन ेकी र्दद से, ऐसी सांभावना है कक आपको वह मर्ल सकता है जो आप चाहत े
हैं। जब आप पास ेफें कते हैं, तो पाांच सांभाववत पररणार् होते हैं: कान ू (1), दो, तीन, चम्र्ा 
(4), और अस्ता (8)। र्द्रद आपको दो मर्लता है, तो आप जीत जात ेहैं, लेककन र्द्रद अन्र् 
चार पररणार् होते हैं, तो आप हार जाते हैं। इसमलए, आप केवल तभी जीतत ेहैं जब अन्र् चार 
पररणार् आपका सर्र्मन करत ेहैं। इसका र्तलब है कक आप केवल असफलता की र्दद स े
जीतते हैं, और इसके त्रबना, आप हार जात ेहैं। 
 
इसमलए, र्ैं आपको जीत-हार, पसांद-नापसांद से ऊपर उठन ेके मलए कह रहा हूूँ। क्र्ोंकक इस 
खेल र्ें, आपको चार पासों और पाांच सांभावनाओां का सर्र्मन चाद्रहए जब तक कक खले सर्ाप्त 
न हो जाए। इस ेसर्झें और हर बार जब आप पास ेफें कें , तो सोचें 'र्ुझे र्ह चाद्रहए' और दसूरों 
के सर्र्मन की र्ाांग करें। तो अगर आपको वह नह ां मर्ला जो आप चाहत ेर्े, तो उस पररणार् 
स ेनफरत न करें, उस ददम और हार का आनांद लें, और जीत-हार र्ें सर्ता लाएां। 

 
एक और उदाहरण किकेट खलेत ेसर्र् र्द्रद बकलेबाज उम्र्ीद करता है कक गेंदबाज गेंद को 
100 ककर्ी/घांटा की गतत से फें केगा, तो वह केवल तभी र्ार सकता है जब वह उस गतत स े
आए। अगर नह ां, तो वह र्ार नह ां सकता। र्हाूँ, उम्र्ीद और ककपना करन ेस ेवह गेंद को 
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ठीक से नह ां देख पाता और चूक जाता है। अगर वह स्वच्छ है और कुछ नह ां उम्र्ीद करता, 
र्ा तटस्र् रहता है सोचते हुए 'र्ैं ककसी भी तरह की गेंद को र्ार सकता हूूँ', तो वह गेंद को 
ठीक स ेदेख सकता है और अपन ेबकले स ेर्ार सकता है। 
 
इसी तरह, आपके तनल्श्चत ववश्वासों, रार्ों, अपेक्षाओां और ककपनाओां के कारण, आपके र्न र्ें 
घरू्न ेवाले ववचारों के कारण आप सत्र् और वास्तववकता को वैस ेह  नह ां देख पाते हैं। र्ह 
आपको वतमर्ान क्षण र्ें उपल्स्र्त नह ां होन ेदेता है। इसमलए, ककसी भी कार्म को करत ेसर्र् 
र्ा दसूरों के सार् बातचीत करते सर्र्, कुछ भी उम्र्ीद न करें र्ा सब कुछ उम्र्ीद करें। 
केवल तभी आप उनके व्र्वहार के अनसुार उधचत प्रततकिर्ा दे पाएांग,े चाहे वह कैसा भी हो। 
र्द्रद आप गहराई स े सोचत े हैं, तो आपको एहसास होगा कक प्रत्रे्क कार्म स े सांबांधित सभी 
सांभावनाओां का सर्र्मन आवश्र्क है। भले ह  आप ववपर त पररणार् स े नफरत करते हों, 
पररणार् आएांग,े लेककन ववपर त का डर बना रहेगा।  

 

भले ह  आप हार, बीर्ार , गुस्सा र्ा अन्र् बुरे गुणों से नफरत करते हैं र्ा दबाते हैं, आपको 
जीत, स्वास््र् र्ा शाांतत मर्ल सकती है। लेककन र्ह तनाव कक ववपर त वापस आ सकता है 
और आपको परेशान कर सकता है, हर्ेशा बना रहता है। इसके बजार्, अगर आप हार, बीर्ार  
र्ा गुस्स ेकी र्दद स ेजीत, स्वास््र् र्ा शाांतत प्राप्त करत ेहैं, तो ववपर त के सार् दशु्र्नी 
खत्र् हो जाएगी और मर्िता शुरू हो जाएगी। 

 
कर्म 
 
कर्म का अर्म है कार् करना, कुछ करने का चर्न करना, और उसके सार् आने वाले सुख-दखु 
का अनभुव करना। तीन प्रकार के कर्म - तर्ो, रजो और सत्व, हर्ारे दैतनक जीवन के मलए 
आवश्र्क हैं और ल्स्र्तत के अनसुार ककए जाने चाद्रहए। इसमलए, तीनों गुणों के प्रतत सर्ता 
ववकमसत करने का अभ्र्ास करना चाद्रहए। अधिक जानकार  के मलए 'राग-द्वषे' और 'आांतररक 
र्ािा' ववषर् पढें। 
 
लेककन कुछ लोग कर्म करन ेस ेडरते हैं, सोचत ेहैं कक कर्मफल उन्हें प्रभाववत करेंगे। लेककन 
कर्म र्ोगी इस अजीब ल्स्र्तत को आसानी से पार कर लेता है। वह अपन ेकर्मफल को त्र्ाग 
देता है, लेककन कर्म को नह ां। उसका कतमव्र् है अनभुवी ज्ञान प्राप्त करना, उस ज्ञान के सार् 
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सूरज की तरह चर्कना और र्द्रद सांभव हो तो दसूरों के सार् बाांटना। वह एक सांन्र्ासी की 
तरह इस दतुनर्ा र्ें रहता है, सभी कार्ों को त्रबना आसल्क्त के करता है। उसकी अपन ेबच्चों 
र्ा लोगों स ेकोई अपके्षाएां नह ां हैं। वह खुद को एक सांन्र्ासी जैसा र्हससू करता है लेककन 
एक गहृस्र् की तरह दतुनर्ा का भला करता है। कुछ भी त्र्ागन ेके त्रबना, वह कर्ल के पते्त 
पर एक पानी की बूांद की तरह रहता है, ककसी चीज स ेप्रभाववत नह ां होता। इसका अर्म है कक 
वह सब कुछ र्ें पूर  तरह स ेभाग लेता है लेककन आसक्त नह ां रहता है। 
 
कर्तम  
 
कई लोग त्रबना कुछ ककए बठेै नह ां रह सकते। व ेदस मर्नट के मलए भी खुद के सार् अकेले 
आरार् स ेनह ां बैठ सकते। उन्हें अपन ेदैतनक जीवन को त्रबताने के मलए कुछ न कुछ करना 
होता है। ध्र्ान दें कक ट वी देखना र्ा बठैकर सोचना भी कार् र्ाना जाता है। 
 
ल्जतना जरूर  हो उतना ह  करना चाद्रहए और तब तक तनष्पक्ष रहना चाद्रहए। लेककन कई लोग 
बैठे नह ां रह सकते और अनावश्र्क र्ार्लों र्ें उलझ जाते हैं, अपने मलए सर्स्र्ाएां पैदा करत े
हैं। व ेसोचत ेहैं कक व ेकार् कर रहे हैं, लेककन सच्चाई र्ह है कक कार् उन्हें तनर्ांत्रित कर रहा 
है। व ेर्ह तनणमर् नह ां ले रहे हैं कक कार्म करन ेका उधचत सर्र् है र्ा नह ां। क्र्ोंकक व ेत्रबना 
कुछ ककए रह नह ां सकते। 
 
लेककन एक र्ोगी अपने कार्ों पर तनर्ांिण रखन ेका प्रर्ास करता है, उनके पररणार्ों की धचांता 
ककए त्रबना। वह र्जबरून कार्म करने की ल्स्र्तत स ेऊपर उठता है और तर् करता है कक कब 
कार्म करना है। वह केवल आसल्क्त और ववकषमण स ेऊपर उठन ेके बाद कार् शुरू करता है, 
क्र्ोंकक तब वह स्वतांि आनांद का अनभुव करता है। इसमलए, वह कर्म और कर्मफल स ेमर्लन े
वाल  खुशी पर तनभमर नह ां रहता है। इसी तरह, जब वह उच्च ल्स्र्तत तक पहुांचता है, तो वह 
भगवान के सार् एक हो जाता है, ल्जसे र्ोग कहा जाता है। इस ल्स्र्तत र्ें, जो कुछ होता है 
वह द्रदव्र् है, और वह जानता है कक उसे तनल्श्चत रूप से द्रदव्र् पररणार् मर्लेगा। 
 
इसस,े न केवल वह बल्कक सांपूणम सलृ्ष्ट भी उभरती है और सावमभौमर्क ककर्ाण का अनभुव 
करती है। अर्ामत,् जो कुछ भी र्ोग र्ें होता है, र्ा आप भगवान तक पहुांचने के मलए र्ा द्रदव्र् 
गुणों को ववकमसत करन े के मलए जो कुछ भी करते हैं, वह आपके सार् नह ां धचपकता है। 
इसका अर्म है, न केवल नए कर्म धचपकत ेनह ां हैं, बल्कक पुरान ेकर्म भी वपघल जाते हैं। दसूर  
ओर, र्द्रद आप साांसाररक हैं, अर्ामत,् र्द्रद आप तीनों गुणों (सत्व, रजस, तर्स) र्ें स ेएक की 
ओर झुके हुए हैं और अन्र् को नापसांद करते हैं, तो वह कर्म बन जाता है। इसके 
पररणार्स्वरूप, पाप और पुण्र् आपके सार् अवश्र् ह  धचपकें गे। 
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उदाहरण के मलए, अजुमन भगवान के सार् रहते हुए र्दु्ि लडा और लोगों को र्ारा, कफर भी 
उसन ेर्ोक्ष प्राप्त ककर्ा। दसूर  ओर, जो सैतनक प्रततशोि की इच्छा स ेराष्र र् रक्षा के मलए 
लडत ेहैं, वे र्तृ्र् ुका सार्ना कर सकते हैं, ल्जसका अर्म है कक अच्छा करन ेसे बुरे पररणार् हो 
सकते हैं। अजुमन के र्ार्ले र्ें, भले ह  उसन ेबुरे कर्म ककए, उसन ेर्ोक्ष प्राप्त ककर्ा। इसका 
अर्म है कक कर्मफल कार्ों पर नह ां, बल्कक उनके पीछे के इरादे पर तनभमर करत ेहैं। इसमलए, 
अतनवार्म कार्ों को छोडकर, सभी कार्ों को आसल्क्त और ववकषमण से ऊपर उठन ेके बाद करें। 
 
प्रतर्मनत 
 
अगर आप पसांद और नापसांद से ऊपर उठ जाते हैं, तो आपको कुछ भी प्राप्त करन ेके मलए 
भागने की जरूरत नह ां होगी। क्र्ोंकक अांदर कोई गतत नह ां होगी, केवल शाांत चेतना रहेगी। इस 
चेतन अवस्र्ा र्ें रहना ह  प्रार्मना कहलाता है। लेककन इसका र्तलब र्ह नह ां है कक कोई 
कार्म नह ां होगा, बस र्ह है कक कोई अपके्षाएां नह ां होंगी। इसके पररणार्स्वरूप, आप जो कार्म 
करते हैं वह एक र्नोरांजक नाटक की तरह होगा, ककसी भी गांभीरता र्ा र्ूखमता के त्रबना। 
 
अपेक्षाएां रखन े वाला व्र्ल्क्त, कोई कार्म ककए त्रबना नह ां रह सकने वाला व्र्ल्क्त, खले खले 
सकता है। लेककन अगर वह खलेता है, तो वह खेल को बहुत गांभीरता स ेलेता है। दसूर  ओर, 
वास्तव र्ें शाांत र्न वाला व्र्ल्क्त कार् को खले र्ें बदल सकता है। आप तभी खले सकत ेहैं 
जब आपकी कोई अपके्षा नह ां हो - भले ह  आपको उसस ेकुछ न मर्ले, आप असांतुष्ट नह ां 
होंग े क्र्ोंकक आप कार्म करत े सर्र् ह , जो आनांद और सांतुल्ष्ट चाहते हैं वह आपको मर्ल 
जाती है। 
 
इसमलए, जो बुजुगम र्ोग की अवस्र्ा र्ें नह ां हैं, वे खेलों को हकके र्ें नह ां ले सकते। केवल 
बच्चे ह  कुछ भी उम्र्ीद ककए त्रबना खेल सकते हैं। इसमलए, उनका खेल तनदोष और सुांदर 
होता है। मसफम  खलेना ह  उनके आनांद के मलए पर्ामप्त है। जब व ेखेलत ेहैं, तो व ेपूर  तरह से 
खेल र्ें भाग लेत े हैं क्र्ोंकक व े हर्ेशा भगवान के सार् एकता र्ें रहत े हैं। र्द्रद ककसी को 
लगता है कक भगवान अलग हैं और र्ैं अलग हूां, तो वह खेल र्ें परू  तरह स ेभाग नह ां ले 
सकता। 
 
ककसी भी अपेक्षा स ेरद्रहत, एक बच्चा खेलता है और घरू्ता है, ककसी पररणार् की प्रतीक्षा ककए 
त्रबना, पूर  तरह स ेक्षण र्ें भाग लेता है। र्ह  है अपेक्षा के त्रबना कार्म करन ेका अर्म। कोमशश 
करें कक अपन ेदैतनक कार्ों र्ें पूर  तरह स ेभाग लें, पररणार्ों स ेककसी भी तरह के लगाव के 
त्रबना। 
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कार्ों र्ा कार्ों के कारण को रोकना ह  प्रार्मना कहलाता है। दसूरे शब्दों र्ें, कर्मफल को 
त्र्ागना ह  प्रार्मना कहलाता है। इस प्रार्मना का उद्देश्र् बच्च े की तरह तनदोष और पववि 
बनना है। केवल तभी आपन े सचर्चु प्रार्मना की है, और आपकी प्रार्मना अस्वीकार नह ां हो 
सकती। वास्तव र्ें, आप प्रार्मना ककए त्रबना ह  भगवान आपके भीतर प्रवेश कर जाते हैं, 
क्र्ोंकक आपन ेपसांद और नापसांद से परे होकर आवश्र्क ल्स्र्तत बना ल  है। भगवान आपके 
सार्न ेप्रकट होते हैं क्र्ोंकक आप आसल्क्त और ववरल्क्त स ेर्कु्त हैं।  
 
तो बस खाओ, लेककन इस अपेक्षा र्ें न रहो कक र्ह आपको स्वास््र् र्ा बीर्ार  लाएगा। 
पकात ेसर्र्, इस अपके्षा र्ें न रहो कक र्ह स्वाद्रदष्ट बनगेा। कार् करो, लेककन इस अपेक्षा र्ें 
न रहो कक इससे पैस ेकर्ाएांगे। क्र्ोंकक अगर आप अपेक्षा रखते हैं, तो आप केवल वह  करेंग े
जो आप जानत ेहैं, लेककन कुछ नर्ा आजर्ान ेकी कोमशश नह ां करेंगे। इसमलए भववष्र् को 
अपन ेभगवान पर छोड दो। 
 
प्रारांभ र्ें, आप अपेक्षाओां के सार् कार् करेंगे, जो ठीक है। र्द्रद आप इसे स्वीकार करते हुए 
अपना अभ्र्ास जार  रखते हैं, तो अांततः आप अपेक्षाओां के त्रबना कार् करन ेकी ल्स्र्तत तक 
पहुांच जाएांगे। र्द्रद आप अपनी इच्छाओां को पार कर लेते हैं, अर्ामत अपनी पसांद और नापसांद 
को पार कर लेत ेहैं, तो आपकी गततववधिर्ाां बांद हो जाती हैं और जब आपकी गततववधिर्ाां बांद 
हो जाती हैं, तभी आपका वतमर्ान क्षण के सार् जुडाव होता है। इस जुडाव से ह  भगवान के 
सार् जुडन ेका दरवाजा खुलता है। 

 
** र्ह ज्ञान तेलुगु भाषा स ेअनुवाद्रदत है। तेलुगु र्ा अन्र् भाषाओां र्ें र्ह ज्ञान पढने के मलए 

इस मलांक पर ल्क्लक करें http://darmam.com/library.html 
दतन 

न्र्एूनजी-अद्वैत ज्ञान से प्रेररत कोई व्र्ल्क्त र्ा कोई भी, दान करना चाहता है, तो 
कृपर्ा तनम्नमलखखत बैंक खाते र्ें पसैा जर्ा करें। आपकी र्दद हर्ें इस ज्ञान को बहुत सारे 
लोगों तक फैलान े के मलए प्रोत्साद्रहत करेगी। Name: P.Sreedhar; SBI Bank A/c No: 
30603897922. Branch: Hanamkonda; City: Hanamkonda, Warangal District, 
India. IFSC Code: SBIN0003422 Mobile No: 9390151912. आपकी उदारता और 
सर्र्मन की सराहना की जाती है! This mobile No. also has GooglePay and 
PhonePe. 
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