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पिछले जन्म 
 
मैं जब आध्यात्ममक जीवन में नह ीं था, तब मैंन ेलोगों से जीवन की समस्याओीं के बारे में 
िूछा, तो वे कहते थे कक यह हमारे पिछले जन्मों के िािों के कारण है, हमारे कमों का नतीजा 
है, और यह हमार  ननयनत है, और हम इस ेबदल नह ीं सकते। 

 

लेककन जब मैंन ेध्यान करना शुरू ककया, तो मैंने दसूरों के माध्यम से महससू ककया कक अगर 
हम अिने भूतकाल को समझते हैं, तो हम अिनी वततमान समस्याओीं को दरू कर सकते हैं। 
यानी, अगर हम अिने पिछले जन्मों को देखते हैं, तो हमारे वततमान जीवन की समस्याएीं दरू 
हो जाएींगी। हालाींकक, मैंन ेदेखा है कक कुछ लोग अस्थायी राहत िाते हैं, उनकी समस्याएीं वािस 
आ जाती हैं। मैंने यह भी देखा है कक कई लोग त्जन्होंने अिने पिछले जन्मों को देखा है, वे 
अभी भी अिनी िीडा में फीं से हुए हैं। इसका कारण यह है कक उन्होंने अिने पिछले जन्मों में 
खुद को वशे्या, चोर, हमयारा, या धोखेबाज के रूि में देखा, जो यह महससू करने को मजबूत 
करता है कक उन्होंन ेकुछ गलत ककया था। यह महससू बना रहता है और उन्हें ददत देता है जब 
वे इस ेयाद करत ेहैं। 

 

इसी तरह, मैंन ेदसूरों से सीखा कक अगर हम अिने पिछले जन्मों में त्जन्हें हमन ेठेस िहुींचाई, 
उनस े क्षमा माींगते हैं और उनस े अिन े पिछले जन्म की भूममका वािस लेते हैं, तो हमारे 
वततमान जीवन की समस्या कम हो जाएगी। हालाींकक, भले ह  कुछ लोगों न ेऐसा ककया और 
अस्थायी राहत िाई, मैंने देखा कक उनकी समस्या कफर स ेवािस आ गई। 

 

जब मैंन ेसोचा कक यह क्यों हो रहा है और समाधान क्या है, तो मझेु एक सींदेश ममला कक 
केवल समस्या स ेसींबींधधत पिछले जन्मों को देखना ियातप्त नह ीं है; हमें उन्हें ददव्य दृत्टिकोण 
से देखने की जरूरत है, 'मैंने गलत ककया' ऐसी भावना के साथ नह ीं। केवल तभी हम समस्या 
का शाश्वत समाधान खोज िाएींगे। 
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यहााँ समझने का एक और महमविूणत बब ींद ुयह है कक इस जीवन में समस्या का कारण हमारे 
पिछले जन्म का िाि है। लेककन हमन ेअिने पिछले जन्म में िाि क्यों ककया? अिन ेपिछले 
जन्म के पिछले जन्म के कारण। उदाहरण के मलए, अगर आिको इस जीवन में धोखा ददया 
गया है, तो इसका कारण यह है कक आिन े अिन े पिछले जन्म में धोखा ददया था। लेककन 
आिन ेअिन ेपिछले जन्म में धोखा क्यों ददया? क्योंकक आिको अिन ेपिछले पिछले जन्म में 
धोखा ददया गया था। चूींकक दोनों िक्ष दोषी हैं, इसमलए केवल एक पिछले जन्म को देखकर यह 
ननटकषत न ननकालें कक आि गलत थे। 

 

इस तरह, हम एक जीवन में धोखा देते हैं और दसूरे जीवन में धोखा खाते हैं। यहााँ, दोनों ह  
गलत हैं, इसमलए मझेु अकेले माफी माींगन ेकी जरूरत नह ीं है, दोनों को एक दसूरे स ेमाफी 
माींगनी चादहए या बबल्कुल माफी माींगन े की जरूरत नह ीं है, यह समझते हुए कक यह एक 
ननििारा (settlement) है, महससू करें कक मैं अिन ेभीतर कमत बींधन को समाप्त कर रहा हूाँ। 
भूतकाल को ठीक करने के मलए, अिन े भीतर कमत बींधन को समाप्त करना ह  ियातप्त है, 
दसूरों िर ननभतर रहन ेकी जरूरत नह ीं है, यह समझें। 

 

इसके अलावा, अगर हम यह जानन ेकी कोमशश करत ेहैं कक ककसन ेिहले धोखा ददया, तो यह 
सवाल उठता है कक जन्म का चक्र कैस ेशुरू हुआ, क्या जन्म कमत के कारण है या कमत जन्म 
के कारण है। अगर आि जन्म नह ीं लेते, तो आि कमत नह ीं कर सकते, अगर आि कमत नह ीं 
करते, तो आि जन्म नह ीं ले सकते। कफर यह दपुवधा उमिन्न होती है कक क्या िहले बीज 
आया या िेड। कफर यह समझ में आता है कक न तो जन्म िहले आया और न ह  कमत, बत्ल्क 
भगवान िहले हैं। साथ ह , हम समझते हैं कक एक भूममका दसूर  भूममका का कारण नह ीं है, 
बत्ल्क सभी भूममकाओीं का कारण वह ददव्य शत्क्त है जो िरे है, जो सवोच्च है। 

 

समस्याओीं का शाश्वत समाधान करन े के मलए, आिको द्वतै के खले को बींद करना होगा। 
आिन ेपिछले जन्मों में पवरोधी अच्छे-बुरे भूममकाएीं ननभाई हैं, इसमलए अब आिको उनके बीच 
शत्रुता को जार  रखन ेकी आदत को छोडना होगा और उनके बीच ममत्रता बनानी होगी। इसका 
मतलब है कक पिछले जन्मों स ेसींबींधधत सभी अच्छे-बुरे भूममकाओीं को वसैे ह  स्वीकार करना, 
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उनस ेप्रमे करना, और उन्हें ददव्य दृत्टिकोण स ेदेखना। यानी, आिको सह  और गलत से िरे 
ददव्य चेतना की त्स्थनत तक िहुींचना होगा। दसूरे शब्दों में, आिको अच्छे और बुरे दोनों के 
प्रनतननधध के रूि में कायत करना चादहए और त्स्थनत के अनसुार दोनों का उियोग करना 
चादहए, और खुशी स ेजीवन जीना चादहए। 

 

आदर्श व्यक्ति 

इस आदशत ददव्य चेतना अवस्था को प्राप्त करने के मलए, आिके वततमान जीवन आदशत होना 
चादहए। आिको आदशत व्यत्क्त (Role Model) बनना होगा। इसका मतलब है कक आिको 
अिन ेजीवन में अभी हो रह  हर घिना को ददव्य देखना होगा, और केवल तभी उन घिनाओीं 
स े सींबींधधत पिछले जन्म की भूममकाएीं आिके साथ पवल न होंगी। अगर कोई आिको इस 
जीवन में िरेशान कर रहा है या अगर आि दसूरों को िरेशान कर रहे हैं, तो सभी को आि 
ददव्य देखना होगा, और केवल तभी पिछले जन्म की भूममकाएीं आिके साथ पवल न होंगी। 
क्योंकक केवल तभी आि उस अवस्था तक िहुींचेंगे जहाीं आि समझ िाएींगे कक पिछले जन्मों में 
कुछ घिनाएाँ क्यों हुआ। 

 

इसमलए, आिको सह  और गलत स ेिरे जाने के मलए आवश्यक आध्यात्ममक अभ्यास करना 
होगा। क्योंकक, आिकी सभी समस्याओीं का मलू यह है कक आि सह  और गलत स ेसींबींधधत 
चेतना की अवस्था में फीं स े हुए हैं। उदाहरण के मलए, अगर आि ककसी को धोखा देते हैं या 
कोई आिको धोखा देता है, तो धोखा देने और धोखा खान ेदोनों को ददव्य अनभुवों के रूि में 
मानें, उनके बीच ममत्रता बनाएीं, और उन्हें ददव्य के रूि में अनभुव करें। केवल तभी धोखा स े
सींबींधधत पिछले जन्म की भूममकाएीं आिके साथ पवल न होंगी, अथातत वे शुद्ध भूममकाएीं बन 
जाएींगी। 

 

जब कोई आिको धोखा देता है, तो आि उस समस्या का मशकार बन जात ेहैं, और जब आि 
अिन ेभीतर ददव्य को प्राप्त करते हैं, तो ददव्य आिको ददखाएगा कक यह रचना कहााँ हो रह  है 
और आिको अनभुवी रूि से मसखाएगा। 
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कैसे? ददव्य कहता है, 'हर कोई मानता है कक उनका जीवन उनके भाग्य के अनसुार हो रहा है, 
जो सह  है। इसमलए, उस ेधोखा देना उसके भाग्य में मलखा होगा, और आिको धोखा खाना 
आिके भाग्य में मलखा होगा। इसमलए, यहााँ कोई गलत नह ीं है। आि अिना जीवन बना रहे हैं, 
तो त्जम्मेदार  लें, िता करें कक इस समस्या का मलू कहााँ है, इस ेजैसा है वसैा ह  स्वीकार 
करें, अिने भाग्य को बदलें, अथातत इस समस्या से बाहर ननकलने के मलए एक नया चयन 
करें, और इस समस्या स ेसींबींधधत अिन ेमन को साफ करें। केवल तभी आिको अिनी समस्या 
का समाधान ममलेगा।' यदद आि इस ज्ञान का अभ्यास करत ेहैं, तो आिको िररणाम ममलेंगे। 

 

जब आि अिने भीतर के ददव्य या समस्या के सामन ेआममसमितण करत े हैं, तो यह ज्ञान 
आिको मसखाया जाता है। जब आि इस ेसीखते हैं और िररणाम प्राप्त करत ेहैं, तो यह पवचार 
कक सम्िूणत सतृ्टि आिके भीतर हो रह  है, यह आिके मन में दृढ़ हो जाता है। तब, अगर आि 
अननवायत िररत्स्थनतयों में दसूरों के साथ कठोर व्यवहार करते हैं, तो  भूतकाल की गलनतयों के 
मलए िछताव ेकी भावना समाप्त हो जाएगी, और आिको लगगेा कक आि वततमान में अिनी 
इच्छा के अनसुार काम कर रहे हैं, जो कक िसींद और नािसींद स ेिरे है। िसींद और नािसींद को 
िार करने के बाद, आिके अींदर यह भावना जागतृ होगी कक जो कुछ होता है वह सह  है, और 
आि अच्छे और बुरे कमों के बींधन से मकु्त होंगे। 

 

इसमलए, एक िररिक्व आममा की तरह आि कायत करें। अिन ेजीवन में होने वाल  हर घिना 
के मलए दसूरों को दोषी ठहराने के बजाय त्जम्मेदार  लें और समझें कक यह आिके भाग्य के 
अनसुार हुआ। केवल तभी आि अिन ेभाग्य को भींग कर सकते हैं और ददव्य की ओर बढ़ 
सकते हैं। जब आि सोचते हैं कक आि सतृ्टि के रचनयता हैं, तो आि आवश्यकतानसुार सतृ्टि 
को जार  रख सकत ेहैं या भींग कर सकत ेहैं। अथातत, आि अिन ेजीवन में स्वयीं को ब्रह्मा, 
पवटणु और महेश्वर के रूि में अनभुव कर सकते हैं। 

 

असाधारण लोग आमम पवमशत करके, स्वयीं को सधुारते हैं, खुद को िनुननतममतत करते हैं, जबकक 
सबस ेननचले लोग दसूरों को दोष देते हैं और धगरते हैं। इसमलए, यदद आिके िास पववेक नह ीं 
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है कक आि सतृ्टि के रचनयता हैं, तो आि अिने इत्च्छत िररणाम प्राप्त नह ीं कर सकते हैं। 
जब आिको वाींनछत िररणाम नह ीं ममलता है, और आि त्जम्मदेार  लेन े के बजाय दसूरों को 
दोष देत ेहैं, तो चाहे आि ककतनी भी कोमशश करें, आिका जीवन आिके ननयींत्रण में नह ीं आ 
सकता है। आि उस असफलता को सफलता में नह ीं बदल सकत ेहैं। आिको िीडडत के रूि में 
जीवन जीना होगा, क्योंकक तब आिका जीवन आिकी इच्छा के अनसुार नह ीं, बत्ल्क आिके 
भाग्य के अनसुार चलेगा। इसमलए, सब कुछ ध्यान में रखते हुए सह  ननणतय लें। 

 

इसी तरह, कुछ लोग सोचते हैं कक व ेपिछले जन्म में ऋपष या योगी थे, इसमलए इस जन्म में 
उन्होंन ेअभ्यास करना बींद कर ददया है। लेककन, चाहे आि पिछले जन्म में ककतन ेभी उच्च 
स्तर के गुरु रहे हों, आिका पिछले जन्म का िात्र आिके वततमान जन्म के िात्र स ेननम्न है। 
क्योंकक भगवान हमेशा अिन ेभीतर नए गुणों का आपवटकार करता रहता है, इसमलए इस जन्म 
में आि क्या हामसल कर रहे हैं उस िर ध्यान दें। अिन ेज्ञान को बढ़ात ेरहें और पवकमसत होत े
रहें और अनुभव करे कक आि भगवान हैं। 

 

पिछले जन्म देखना 

 

पिछले जन्मों में गहराई स ेजान ेकी आवश्यकता नह ीं है, क्योंकक इसस ेनए समस्याएीं िैदा हो 
सकती हैं। एक व्यत्क्त न ेअिन ेपिछले जन्म को देखा और भ्रममत हो गया। उसन ेिाया कक 
वह अिने पिछले जन्म में रोम में िैदा हुआ था और अिने नाम और अिनी िमनी के नाम को 
जाना। अब तक, ठीक है। अब, वह जानना चाहता है कक उसकी िमनी कहााँ है, और कफर उस े
एहसास हुआ कक उसकी पिछले जन्म की िमनी इस जन्म में उसकी बहन है। वह इस बात को 
जानकर स्तब्ध रह गया और मुझे इसके बारे में बताया। तब मैंन े उन्हें सलाह द  कक व े 
पिछले जन्मों के िात्र को उसी जन्म तक सीममत रखो, और अगले जन्म में वह  सींबींधों को 
बनाने की कोमशश न करें। आि यह सब कुछ तभी समझ िाएींग ेजब आि आमम-ज्ञान प्राप्त 
करेंगे। इसमलए, मैंन े उन्हें सलाह द  कक व े पिछले जन्मों में गहराई स े न जाएीं और उनस े
सींबींधधत पवचारों को साफ करें। 
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ससुर के ननधन के बाद, जब बहू गभतवती हुई, तो घर में सभी लोगों न ेसोचा, 'स्वगतवासी ससुर 
िुनजतन्म ले रहे हैं।' बच्च ेके जन्म के बाद, मााँ न ेबच्च ेको अिन ेससरु के रूि में सोचा और 
दरू  बनाए रखी, सोचते हुए, 'मैं बच्च ेके नग्न शर र को कैस ेदेख सकती हूाँ? मैं बच्च ेको कैस े
गले लगा सकती हूाँ?' यह सह  नह ीं है क्योंकक बच्चा मााँ के प्यार स ेवींधचत रहेगा। इसमलए, 
प्रमयेक जन्म को उसी जन्म तक सीममत रखो, और अगर आि मेरे द्वारा पिछले उदाहरणों में 
बताए गए बातों का िालन करत ेहैं, तो आि आसानी स ेपिछले जन्मों स ेबाहर ननकल जाएींगे। 

 

पिछले जन्म तया हैं? 

एक जीवाममा के रूि में, आि ननरींतर आमम-खोज की प्रकक्रया में लगे हुए हैं, "मैं कौन हूाँ?" 
इस प्रश्न का उत्तर ढूींढते हुए। यह इच्छा आिको अनेक जन्म लेने के मलए प्रेररत करती है। 
द्वैत के पवमभन्न भूममकाओीं और पवशेषताओीं के माध्यम स,े आिन ेपवमभन्न व्यत्क्तमव बनाए 
और अनभुव ककए, द्वतै की व्यािक समझ प्राप्त की। ये अनभुव ह  अब हम पिछले जन्म की 
भूममकाएीं (िात्र) कहत ेहैं। 

 

मैंने अिन ेभीतर के ददव्य स ेिूछा कक मैंने पिछले जन्मों में कौन सी भूममकाएीं ननभाईं, तो 
मुझे यह सींदेश ममला: 'तुमन े अनधगनत जन्म मलए हैं, इसमलए पवस्तार स े सभी जन्मों को 
देखना असींभव है। इसमलए, मानो कक तुमन ेअिन ेपिछले जन्मों में इस िथृ्वी िर ददखन ेवाल  
सभी अच्छी और बुर  भूममकाएीं ननभाई हैं और उन्हें अिन ेभीतर एकीकृत करो। इसमलए, हर 
पवचार को भूतकाल या पिछले जन्मों स ेउमिन्न हुआ समझें।' तब स,े मैं इसी समझ के साथ 
अिना आध्यात्ममक अभ्यास जार  रखा हूाँ। 

 

यहााँ, "एकीकरण" का अथत है कक हमने अिनी शुद्ध ऊजात का उियोग करके अनेक भमूमकाएीं 
ननभाईं और पवमभन्न रूि बनाए। अब, हमें इन्हें सह  ढींग स ेसमझन ेकी आवश्यकता है, इन्हें 
ददव्य रूि स ेअनभुव करना है, और इन्हें ददव्य ऊजात या शुद्ध ऊजात या िरम आनींद या स्व-
ऊजात में िररवनततत करना है। उसके बाद, हम शुद्ध ऊजात में पवल न हो सकते हैं। िररवततन 
करन ेका तर का सीखने के मलए "आींतररक यात्रा" और "मागतदशतक" पवषयों को िढ़ें। 
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विशमान जीवन का महत्व तया है? 

यह वततमान जन्म आिके पिछले जन्मों की तरह नह ीं है। क्योंकक इस जन्म का उद्देश्य 
पिछले जन्मों की भूममकाओीं को एकीकृत करना और आममा और िरमाममा को शर र में 
आमींबत्रत करना है, ताकक एक ददव्य-मानव बन सकें । सभी को एकीकृत करन े का मखु्य 
उद्देश्य हमारे उन जन्मों को जागरूकता में लाना है त्जन्हें हम िसींद नह ीं करत ेहैं, िसींद और 
नािसींद के बीच सामींजस्य और ममत्रता बनाना, कफर से ममलना, और अनुभवी रूि से "मैं ईश्वर 
हूाँ" की अनभुूनत करना। इसका अथत है "मैं कौन हूाँ?" इस प्रश्न का उत्तर ढूींढना। जब हम इन 
सभी चीजों को एक साथ लाते हैं, तो हम िणूतता प्राप्त करते हैं और एक ददव्य-मानव बन जाते 
हैं। यह हमार  लींबी यात्रा को िरूा करता है, त्जस ेहम अनींत काल स ेकर रहे हैं, और हम एक 
नए सींसार में प्रवेश करते हैं। 

 

इसमलए, यह जन्म बहुत पवशेष है। लेककन यह सभी के मलए लाग ूनह ीं होता है। यह केवल उन 
लोगों के मलए लाग ूहोता है त्जन्होंन ेअिन ेपिछले जन्मों में द्वतै के सभी गुणों का अनभुव 
ककया है और उन्हें िार करन ेके मलए तैयार हैं ताकक गुणों स ेिरे की अवस्था, अथातत मुत्क्त 
प्राप्त कर सकें । इसमलए, अिने भीतर िूछें कक क्या आि इस आध्यात्ममक अभ्यास को करन े
के मलए िात्र हैं। मेर  समझ के अनसुार, केवल व ेलोग जो िात्र हैं व ेइस ेिढ़ेंग ेऔर अभ्यास 
करेंगे। 

 

इन सभी जन्मों को कैस ेएकीकृि करें?  

 

आिको बस इतना करना है कक जागरूक रहते हुए, प्यार स ेप्रमयेक पिछले जन्म की भूममका 
को अिन ेमन में आमींबत्रत करें, एक-एक करके। इसका अथत है कक आिको बाहर  और आींतररक 
दोनों रूि से सभी िसींद और नािसींद को प्यार और स्वीकार करना होगा। तभी व ेआएींगे। इसी 
तरह, जब आि इस वततमान जन्म में हुए सभी घिनाओीं को ददव्य रूि से देख सकते हैं, तो 
सभी पिछले जन्म आिके भीतर एकीकृत हो जाएींग।े 
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लेककन ये पिछले जन्म की भूममकाएीं हमसे नाराज हैं। क्योंकक जब हम एक नए रास्ते िर 
चलते हैं, तो हम उस रास्ते िर आन ेवाल  त्स्थनतयों के बारे में जागरूक नह ीं होते हैं। इसके 
िररणामस्वरूि, हमें कई अकत्ल्ित त्स्थनतयों का सामना करना िडता है। अथातत, जब हम एक 
अज्ञात रास्त ेिर चलते हैं, तो काींिे हमारे िरैों को चभु सकते हैं और चोि िहुींचा सकते हैं। 
इसी तरह, हमें पिछले जन्मों में कई अिमान और कदठनाइयों का सामना करना िडा। इसके 
कारण, हमारे भीतर कुछ गहर  घावें बन गईं। 

 

जीवाममा न े महससू ककया कक वह इन घावों को िकड े रहन े स े आग े नह ीं बढ़ सकता था। 
अथातत, वह एक नए जन्म और नए अनभुव को प्राप्त नह ीं कर सकता था। इसमलए, जीवाममा 
न ेइन भूममकाओीं को कुछ समय के मलए नजरअींदाज कर ददया। जीवाममा ने अिनी यात्रा को 
आगे बढ़ान े के मलए पिछले जन्म की भूममकाओीं को नजरअींदाज ककया। अब हमें उन सभी 
अनभुवों और घावों को अिन ेवततमान जीवन में एकीकृत करन ेऔर उन्हें ठीक करन ेका सह  
समय है। क्योंकक हमन ेइस वततमान जन्म को इसी उद्देश्य स ेचुना है। साथ ह , िथृ्वी िर 
वततमान में मौजूद ऊजात और समय इस के मलए अनुकूल हैं। 

 

खासकर इस जन्म में, आममा के साथ एक पवशेष सींबींध है। इस सींबींध के कारण, सभी पिछले 
जन्मों को ममलाकर अिन ेआि को भगवान के रूि में जानन ेका िूणत अनुभव सींभव है। यह 
सब "मैं कौन हूाँ?" इस प्रश्न का िूणत उत्तर प्राप्त करने के बारे में है। 

 

यह सह  समय है उन सभी भागों को एकीकृत करन ेका जो िीछे छूि गए थे। अब वे आिकी 
वततमान वास्तपवकता के कर ब आ रहे हैं। अब आिके जो सिने आ रहे हैं, व ेभी पिछले जन्मों 
के अनभुवों स े सींबींधधत स्मनृतयााँ हैं। पिछले जन्मों को एकीकृत करन े के मलए आिको कोई 
प्रयास नह ीं करना है। बस ध्यान करें और उन्हें आन ेके मलए आमींबत्रत करें। क्योंकक लींब ेसमय 
स ेअलग की गई ऊजात अब आिके शुद्ध प्रमे और स्वीकृनत के मलए आिके िास आ रह  है। 
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मुति करें 

 

ये सभी भूममकाएाँ आिके चेहरे िर एक मधुर मसु्कान देखना चाहती हैं, और आिको समझना 
चादहए कक प्रमयेक भूममका ददव्य है, और आिके हृदय में न तो आिके प्रनत और न ह  प्रमयेक 
भूममका के प्रनत कोई द्वेष नह ीं है। वे चाहती हैं कक आि उन्हें िणूत प्रमे के साथ मकु्त करें, न 
कक अस्वीकार के साथ। यहााँ महमविूणत बात यह है कक, आि उन्हें बदलने की कोमशश ककए 
बबना, उन्हें मसफत  िूर  तरह समझकर और उन्हें जैस ेहैं वसै ेह  स्वीकार करके छोड सकते हैं। 
जब आि ध्यान करेंगे, तो आिको यह बात स्िटि रूि स ेसमझ में आएगी। 

 

लेककन आि मझुसे ऐसे िूछ सकते हैं - 'मेरे शर र और मन को धचककमसा की जरूरत है!' 
लेककन वास्तव में, मसफत  उस ऊजात को धचककमसा की जरूरत है जो पिछले जन्मों की भूममकाओीं 
की हैं, जो अभी भी उसी रूि में अिकी हुई हैं और पवकमसत नह ीं हो िा रह  हैं। आिके भीतर 
की फीं सी ऊजात, जो रुक गई है, उस ेमुत्क्त और स्वतींत्र ककया जाना चादहए ताकक वह मुत्क्त या 
समाधान प्राप्त कर सके। तभी वह एक नए तर के स ेयात्रा कर सकती है और आिकी मदद 
कर सकती है। 

 

उदाहरण के मलए, मान ल त्जए कक आिको क्रोध स ेनफरत है। जब आि क्रोध स ेप्रेम करत ेहैं, 
तो वह अिनी अवस्था स ेपवकमसत होता है और आिको क्रोध के उियोग के बारे में अनभुवी 
रूि स े बताता है, आिको इसका ददव्य दृत्टिकोण देता है, और यह एक ददव्य शत्क्त में 
िररवनततत हो जाता है। जब क्रोध स ेसींबींधधत पिछले जन्म की भूममका ददव्य हो जाती है, तो 
आिके शर र में मौजूद समस्या गायब हो जाती है। कफर आिको एहसास होता है कक 
समस्याओीं का समाधान पिछले जन्म की भूममकाओीं में फीं सी हुई ऊजात को मकु्त करना और 
उन्हें पवकमसत करन ेमें मदद करना है। 

 

ये पिछले जन्म की भूममकाएीं एक राय िर अिक गई हैं और त्स्थर हो गई हैं। इन्हें मकु्त 
करन ेका मतलब है उस रूि को मुक्त करना त्जसमें वे अिक गई हैं। यह पिछले जन्मों के 
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दखुों और कदठनाइयों को मकु्त करन े के समान है। वास्तव में, आि यहााँ पिछले जन्मों के 
अत्स्तमव से इनकार नह ीं कर रहे हैं, बत्ल्क केवल उस भ्रम को मकु्त कर रहे हैं जो अिक गया 
है। अथातत, आि पिछले जन्म की भूममकाओीं स ेसींबींधधत मनोभावों को मुक्त कर रहे हैं और 
उन्हें शुद्ध और ददव्य भूममकाओीं के रूि में देख रहे हैं। 

 

उदाहरण के मलए, यदद आिन ेपिछले जन्म में कैं सर स ेममृयु प्राप्त की थी, तो वह भूममका 
सोच सकती है, "कैं सर मुझे जरूर मार डालेगा।" जब आि अिनी मान्यता को बदलत ेहैं, "मैं 
कैं सर के माध्यम स े ददव्यता और अच्छा स्वास्थ्य प्राप्त कर सकता हूाँ," और सींबींधधत 
भूममकाओीं को अिन ेचेतना में आमींबत्रत करते हैं, उन्हें यथारूि स्वीकार करत े हैं, और उन्हें 
ददव्यता की ओर पवकमसत होन ेकी स्वतींत्रता देत ेहैं, तो वे भी अिनी राय बदलेंग ेऔर आिको 
उस मुद्दे के माध्यम स े ददव्यता प्राप्त करने में मदद करेंगे। यह  तर का है त्जससे आि 
अिना स्वास्थ्य िनुः प्राप्त करेंगे। 

 

यहााँ भ्रम का अथत है कक यह अभी भी पवकमसत होन ेकी आवश्यकता है। यह झूठा नह ीं है, 
लेककन यह एकमात्र सच्चाई नह ीं है। जैस ेह  यह पवकमसत होता है, यह नए रूि धारण करेगा 
और नए समयों को प्रकि करेगा। इसका अथत है नकाराममक से सकाराममक, सकाराममक स े
तिस्थ, और तिस्थ स ेददव्य तक पवकमसत होना। 

 

अब, गलती करने की भावनाओीं के बोझ को, सतृ्टि के प्रनत आिकी गलत राय को, एक बार 
कफर स ेध्यान दें। उन्हें स्वतींत्रता दें और उन्हें अिन ेआि स ेमुक्त करें। तब, आि स्िटि रूि 
स ेउन चीजों में नछि ेहुए उिहार और रहस्य को देख िाएींग ेत्जन्हें आि िसींद नह ीं करते हैं। 
जब आि त्जन चीजों स े नफरत करत े हैं उनके साथ लडना बींद कर देंगे, तो व े आिको 
बताएींगी कक आि कौन हैं। जब आि स्वच्छ होकर िूरे प्यार और स्वतींत्रता के साथ सबस े
चनुौतीिूणत और रोमाींचक चीजों को देखते हैं, तो आि उनमें समय और ज्ञान िाएींगे, और पिछले 
जीवन की भूममकाएीं पवकमसत होंगी और आिको आनींद देंगी। 
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पिछले जन्मों को कैस ेआमंत्रिि करें? 

 

पिछले जन्मों के साथ व्यवहार करना बच्चों के साथ व्यवहार करने जैसा है। क्योंकक व ेबच्चों 
की तरह व्यवहार करते हैं। एक मााँ या पिता की तरह, आि उन्हें अिने आि में वािस स्वीकार 
करें। सभी पिछले जन्म की भूममकाओीं - ददत, डर, अिमाननत - को वािस घर आने दें, जैस ेकक 
एक माता अिने बच्च ेके मलए स्कूल स ेघर वािस आन ेके मलए अिना घर तैयार करती है। 
क्योंकक जब वे वािस आत ेहैं, तो व ेअिन ेपवचारों, पवश्वासों, मनोभावों और अनभुवों को अिन े
साथ लाते हैं। 

 

वास्तव में, अधधकाींश पिछले जन्म की भूममकाएीं आिके प्रमेिूणत स्वागत की प्रतीक्षा कर रह  हैं। 
व ेथक गए हैं और अब आराम करना चाहते हैं। पिछले जन्म की भूममकाएीं त्जन्होंन ेदखु, ददत, 
और सींघषत ककया है - व ेकेवल एक सुरक्षक्षत, आरामदायक, और स्वीकायत स्थान चाहत ेहैं। यदद 
आि डर, ददत, या थकान का अनभुव कर रहे हैं, तो यह सभी इन पिछले जन्म की भमूमकाओीं 
स ेआ रहा है। कफर आिको यह करन ेकी आवश्यकता है कक आि स्वीकृनत और प्रमे के साथ 
ध्यान करें और अिने आि को स्वीकार करें, उन्हें घर वािस आमींबत्रत करें। 

 

कुछ भूममकाए ंआिके साथ तयों एकीकृि नहीं हो रही हैं?  

 

कुछ पिछले जन्म आिके प्रनत प्रमे हैं, लेककन कफर भी आिके साथ पवल न नह ीं होना चाहत े
हैं। इसके बजाय, व ेआिके जीवन को नरक बनात ेहैं और आिकी ऊजात को खमम करते हैं। 
कुछ पिछले जन्म की भूममकाएीं आिके साथ नाराज़ हैं क्योंकक भूतकाल में, उन्हें दरू धकेल 
ददया गया था और उन्हें िीडडत होने ददया गया था। उन्होंन ेभगवान स ेबचाव और सरुक्षा के 
मलए प्राथतना की, लेककन उन्हें कुछ नह ीं ममला। इसमलए, उन्होंन े हर चीज िर सवाल उठाना 
शुरू कर ददया और अब व ेआिको भगवान के रूि में स्वीकार करने के मलए तैयार नह ीं हैं। 
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यहाीं तक कक जब व ेआिके चतेना में वािस घर आत ेहैं, तो व ेआिके साथ लडत ेरहत ेहैं, 
िरेशानी िैदा करते हैं और आिके जीवन को कदठन बनाते हैं। वे पिछले समय आि मदद न 
करने के कारण सहन की गई िीडा का बदला लेना चाहते हैं। ये पिछले जन्म एक प्रमेिणूत गले 
नह ीं चाहत े हैं; इसके बजाय, व े आिके जीवन में समस्याएीं िैदा करत े हैं, जैस े कक आधथतक, 
ररश्ते या स्वास्थ्य समस्याएीं। 

 

हालाींकक, व ेकेवल सच्चे अधधकार का सम्मान करते हैं। व ेएक दयाल ुया करुणामय आवाज के 
बजाय एक आज्ञा देन ेवाल  आवाज का िालन करते हैं। जब ये पिछले जन्म आिके मन में 
बोलना शुरू कर देते हैं या अिकी हुई ऊजात के कारण शार ररक ददत िैदा करते हैं, तो िहचानें 
कक यह आजाद होन ेका समय है। उन्हें दृढ़ता स ेबताएीं कक आि इस ेजार  नह ीं रहन ेदेंगे। यह 
आज्ञा आिके मलू, आिकी ददव्य शत्क्त स ेआनी चादहए; अन्यथा, व ेआिकी उिेक्षा करेंगे। एक 
तरह से, व े आिके पवकास में मदद कर रहे हैं, क्योंकक जब आि उच्च स्तर के चेतना में  
िहुींचन ेके बाद ह  वे आिके मागतदशतन का िालन करेंगे। 

 

तो, आिको प्रमयेक भमूमका के साथ अलग तर के स ेव्यवहार करना होगा; एक दवा सभी को 
ठीक नह ीं कर सकती। केवल जब आि अलग-अलग उिकरणों का उियोग करेंगे, जैस ेकक धीरे 
से बोलना, समितण करना, प्रमे से बोलना, मजाक करना, डाींिना, धचल्लाना, रोना, आज्ञा देना, 
उकसाना और िरेशान करना, तब आिको िररणाम ममलेंगे। तब आिको शब्दों की शत्क्त की 
ददव्य समझ पवकमसत होगी। 

 

यदद आि ऐसी पिछले जन्म की भूममकाओीं के साथ ननििन ेकी कोमशश करते हैं और असफल 
होते हैं, तो तुरींत रुक जाएीं और भगवान तक िहुींचन ेका सींकल्ि करें। भगवान तक िहुींचन ेके 
बाद, उनस ेिूछें कक व ेआिको ऐसी भूममकाओीं के साथ कैस ेननििना मसखाएीं। केवल जब आि 
भगवान के साथ एकाकार होंगे, तभी पिछले जन्म की भूममकाओीं के कारण होन ेवाल  समस्या 
गायब हो जाएगी। इसमलए, अिन ेवततमान ज्ञान के साथ समस्या का समाधान एक या दो बार 
करने की कोमशश करें। यदद यह काम नह ीं करता है, तो तुरींत समस्या को भगवान के हवाले 
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कर दें और उनमें एकाकार हो जाएीं। इस ेबेहतर ढींग स ेसमझने के मलए, 'पिघलजाओ' और 
'आममसमितण' पवषयों को िढ़ें। 

 

एक ह  समस्या को वषों तक अिन ेवततमान ज्ञान के साथ अकेले हल करन ेकी कोमशश न 
करें। कई लोग ऐसा कर रहे हैं। मैंन ेभी 2004 तक ऐसा ककया। यदद मैं ऐसा कहता हूीं, तो 
कई लोग कहेंग,े 'लेककन क्या हमें मानव प्रयास नह ीं करना चादहए?' हााँ, मानव प्रयास 
आवश्यक है, लेककन समय बबातद न करें। तब तक प्रयास न करें जब तक आि मर नह ीं जात।े 
एक या दो बार प्रयास करें, और यदद यह काम नह ीं करता है, तो भगवान की उित्स्थनत में 
िहुींचें। 

 

हााँ, प्रेम और स्वीकृनत सब से महान तर के हैं, लेककन दसूरों को प्रमे करन ेके बजाय, अिने 
आि को प्रेम और स्वीकार करना ज्यादा जरूर  है। नह ीं तो, आि अिन ेआि से अधधक, पिछले 
जन्म की भूममकाओीं स ेप्रमे करना शुरू कर देंग ेया उन्हें अिन ेजीवन को ननयींबत्रत करन ेऔर 
बबातद करने की अनुमनत देंग,े या एक िीडडत की तरह उनकी िरेशाननयों को सहन करेंगे बबना 
कुछ कहे, जो प्रमे नह ीं है। 

 

इसका मतलब है, उनस ेसामना करना और साहस के साथ कहना है, 'मुझे िरेशान न करो!' 
मतलब अिन ेआि को प्रमे करते हुए अिन ेपिछले जन्मों को 'बस, बहुत हुआ!' कहन ेजैसा है, 
और उन्हें आिके साथ जुडी हुई हर चीज को दरू ले जान ेकी आज्ञा देना है। ऐसा करना अनींत 
प्रेम का एक महमविूणत दहस्सा है। इसमलए, 'बस, बहुत हुआ!' कहन ेसे न डरें। 

 

यहााँ ध्यान देन ेवाल  एक और बात यह है कक, जब आि पिछले जन्म की भूममकाओीं द्वारा 
होन ेवाले ददत को समझन ेकी त्स्थनत में नह ीं होत ेहैं, और व ेभी आिको नह ीं समझत ेहैं, तो 
आिको 'बस' कहना िडता है। इसका मतलब है कक अहींकार के कारण आिन ेसोचा कक मुझे 
इस ननम्न, सस्ते और धोखेबाज भूममका स ेसींदेश क्यों लेना चादहए; उसी तरह, बदला लेन ेके 
मलए आिके प्रनत गुस्सा रखकर, धोखेबाज भूममका अिनी महानता के बारे में स्िटि रूि स े
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आिको समझान े में असमथत होना, यह  गलतफहमी का कारण है। इसमलए, इसका समाधान 
यह है कक आि दोनों अस्थायी रूि स ेअलग हो जाएीं और तब तक अिने सफर को अकेले 
जार  रखें जब तक आि दोनों एक दसूरे को िूर  तरह स ेसमझ नह ीं लेते, और कफर आि सह  
समय िर कफर स ेममलेंगे। 

 

उदाहरण के मलए, ऑडडिर प्रैत्क्िस करने से िहले, मैं एक वररटठ ऑडडिर के अधीन काम 
करता था। मैंन ेउन्हें कई नए ग्राहकों का िररचय ककया, लेककन उन्होंने मुझे वादा ककया हुआ 
कमीशन नह ीं ददया। कफर मैं गुस्स ेमें आया और उन्हें छोड ददया, भले ह  मझेु िता था कक 
मुझे प्रमे के साथ सब कुछ ममलाना होगा। मैंन ेउसी प्रदेश में अिना स्वयीं का प्रैत्क्िस शुरू 
ककया और कई ग्राहकों को आकपषतत ककया। 

 

जब मेरा प्रैत्क्िस अच्छा चल रहा था, एक ददन मैंन े अिन े अींदर स े एक प्रश्न सनुा। 'आि 
ऑडडि प्रैत्क्िस में कैस ेसफल हो रहे हैं?' मैंने कहा कक मैंन ेअिन ेप्रयास और अिन ेभगवान 
की मदद स े ऐसा ककया। कफर मैंन े अिन े अींदर स े सनुा, 'हााँ, आिन े अिनी प्रनतभा स े ऐसा 
ककया, लेककन आिके सीननयर ऑडडिर न ेभी आिकी मदद की। अगर उन्होंने आिको धोखा 
नह ीं ददया होता, तो आि अभी भी उनके अधीन काम कर रहे होते, "सर, सर" कह रहे होते।' 
इसमलए, अिन े अींदर स े उन्हें धन्यवाद देन े और ऐसी पिछले जन्म की भूममकाओीं के साथ 
ममलान ेके मलए मझेु कहा गया। 

 

इसके बाद, मझेु एक सह  और अमयधधक आनींद की भावना महससू हुई। क्योंकक मेरे ममत्र जो 
उनके अधीन काम कर रहे थे, व ेअभी भी उनके अधीन काम कर रहे हैं। तुरींत, मझेु उनके 
प्रनत और मेरे अींदर उनके जैसी पिछले जन्म की भूममकाओीं के प्रनत प्रमे महससू हुआ। यह भी 
सह  लगा कक मैंने अज्ञानता के कारण उन्हें िहले दरू धकेल ददया था। कफर, जैसा कक मरे  
आींतररक आवाज ने सझुाया, मैंन ेकफर स ेपवश्वासघात स ेजुडी पिछले जन्म की भूममकाओीं को 
स्वीकार ककया और एक दसूरे को समझन ेके बाद एकाकार हो गया। 
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इसके अलावा मैंन ेपिछल  जन्म के भूममकाओीं से इस तरह प्राथतना ककया, जब भी मैं दसूरों िर 
बहुत अधधक भरोसा करता हूीं, तुम आओ और एक त्स्थनत बनाओ ताकक दसूरा व्यत्क्त मुझे 
धोखा दे। मैंन ेयह भी महससू ककया कक, जब मनुटय कुछ चाहता है तो िरमाममा कुछ और 
चाहना भी एकदम सह  है। क्योंकक िरमाममा कुछ और नह ीं चाहा होता, मेरा पवकास नह ीं हुआ 
होता। इसमलए, मेरे पप्रय भगवान, जब भी मैं बाहर  दृत्टि में फीं स जाऊीं , तो मझेु आींतररक 
आवाज के माध्यम स ेमागतदशतन करें। यदद मैं न सनुूाँ, तो ककसी न ककसी रूि में आओ और 
समस्या िदैा करो। क्योंकक उस समस्या का समाधान बाहर स ेनह ीं ममल सकता। तभी मैं अींदर 
की ओर मुडूाँगा, समस्या को अिना गुरु मानूाँगा, उसस ेज्ञान प्राप्त करूाँ गा, और अिन ेभगवान 
की ओर बढू़ाँगा। 

 

इसमलए, पिछले जन्म की भूममकाओीं को अकेला छोडने के मलए कहना, मतलब उन िर अिना 
ध्यान रोकना और अिन ेअसल  लक्ष्य, अिन ेभगवान की ओर यात्रा करें। उन्हें कहना कक व े
केवल तभी आएीं जब वे स्वाभापवक रूि स ेआिके मलए प्रेम पवकमसत करें, और भले ह  व ेन 
आएीं, आिको कुछ नह ीं खोना होगा। उनका इींतजार न करें, और आि स्वच्छ होकर अिन े
भगवान की ओर यात्रा करें। 

 

इस तरह आि यात्रा करते रहते हैं और रास्ते में त्जन पिछले जन्म की भूममकाओीं के साथ 
ममल सकते हैं, उन्हें एकीकृत करके आगे बढे़। यदद आि सब कुछ ददव्य दृत्टिकोण से देखन े
की आकाींक्षा के साथ यात्रा करत ेहैं, तो क्रोध स ेभरे हुए भूममकाएीं आिके आध्यात्ममक अभ्यास 
स ेप्रसन्न होंगी और आिके साथ एकाकार हो जाएींगी। यहााँ, एकाकार होन ेका अथत है कक जब 
आि प्रमे के साथ एक दसूरे के अनभुव साझा करते हैं, तो आि दोनों एक दसूरे को िूर  तरह 
स ेसमझत ेहैं। 

 

इस तरह यदद आि सभी पिछले जन्म को एकीकृत करन ेमें सफल होते हैं, तो आिको यह 
लाभ ममलेगा: आि अिन ेआि में शाींनत महससू करेंग,े आिका मन भी शाींत हो जाएगा, 'मैं 
सवतत्र हूाँ - सब कुछ मुझमें है' यह भावना आिके अींदर स्थापित हो जाएगी, आि सब कुछ में 
भगवान को देखेंग,े आि द्वतै सींबींधी जन्मों के चक्र को समाप्त करेंग ेऔर न्यएूनजी दनुनया 
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में प्रवेश करेंगे, और जब ये सभी एक साथ आते हैं, तो आिको वणतनातीत िरमानींद का 
अनभुव भी होगा। 

 

इसमलए, मेरे अनभुव के आधार िर, मैं जो कहना चाहता हूाँ वह यह है कक, आि पिछले जन्म 
की भूममकाओीं को एकत्र करें, कमत मसद्धाींत स े िरे जाएीं, अिनी आममा और िरमाममा को 
अिन ेजीवन में आमींबत्रत करें और अिने सभी दहस्सों के साथ हमेशा खुशी स ेरहें और मुत्क्त 
प्राप्त करें। 

 

सक्चिदानंदस्वरूि 

 

मैंने 'स्थलू से सकू्ष्म - क्वाींिम पवजन' पवषय में चार स्तरों की व्याख्या की है - 1. अींग स्तर, 

2. हड्डडयाीं स्तर, 3. िरमाणु स्तर, और 4. ननराकार ऊजात-चतेना स्तर। 

 

चूींकक ननराकार ऊजात-चतेना एक अक्षय ित्र की तरह है, मैंन ेसझुाव ददया है कक आि प्रनतददन 
सूक्ष्म के साथ एकाकार हों और जो आिको चादहए उस ेस्थलू में लाएीं। 

 

इसका अथत है कक यदद आि अींग स्तर िर हैं, तो आिको केवल अींग ह  ददखाई देंगे। यदद आि 
हड्डडयाीं स्तर िर हैं, तो आिको केवल हड्डडयाीं ह  ददखाई देंगी। यदद आि िरमाणु स्तर िर हैं, 
तो आिको केवल िरमाणु ह  ददखाई देंगे या उनका अनभुव होगा। यदद आि ननराकार स्तर िर 
हैं, तो आि ननराकार के साथ एकाकार हो जाएींगे। वहााँ केवल िरमानींद (सत्च्चदानींद स्वरूि) ह  
शेष रहता है। 

 

आि प्रनतददन पिछले जन्म की भूममकाओीं को एकीकृत कर रहे हैं, अींदर की यात्रा कर रहे हैं, 
और ददव्य की ओर िहुाँच रहे हैं। लेककन कुछ पिछले जन्म की भूममकाएीं, साथ ह  साथ इस 
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दनुनया में मौजूद भूममकाएीं, ददव्य की ओर इस यात्रा में आिके साथ शाममल होन ेस ेइनकार 
कर देती हैं। तो कफर क्या? जब समस्त सतृ्टि, आिके सदहत, एक साथ आती है, सकू्ष्म के्षत्र 
की यात्रा करती है, एकाकार होती है, और कफर एक ह  इरादे के साथ सहयोगिवूतक भौनतक 
दनुनया में लौिती है, तभी आिकी इच्छाएीं िूर  होंगी। 

 

भौनतक दनुनया में, हर चीज को आिके आदेशों का िालन करना होगा और आिकी बात माननी 
होगी, जैसे कक िुतमलयााँ जो आिके इशारों िर नाचती और गाती हैं। तब ह  आि अिनी 
अमभलाषाओीं को तमकाल प्रकि कर सकत ेहैं। ऐसा होन ेके मलए, आिको उस भगवान के साथ 
एकाकार होना होगा त्जसके शब्दों को ये भमूमकाएीं शुरू स ेसनुती आ रह  हैं और उस भगवान 
को इस भौनतक दनुनया में लाना होगा। चूींकक सब कुछ ऐस ेहो रहा है जैस े कक भगवान इस े
ननदेमशत कर रहा है, तो इस भगवान को भौनतक दनुनया में लाएीं। केवल तभी यह दनुनया 
हमेशा ददव्य दनुनया के रूि में अनभुव की जाएगी। 

 

इसमलए, यह बेहतर है कक कुछ पिछले जन्म की भूममकाएीं हमारे साथ यात्रा न करें। व ेभौनतक 
जगत में त्स्थर रहनी चादहए और रहेंगी। इसमलए, हमें अननवायत रूि से िरमाममा को भौनतक 
जगत में लाना होगा। केवल तभी हम एक अद्भुत जगत में प्रवेश कर सकते हैं, जो एक 
अक्षय िात्र की तरह है, जहााँ पवचार तमकाल वास्तपवकता बन जाते हैं, और हम सीधे अनभुव 
कर सकते हैं कक हम सतृ्टिकतात हैं। 

 

इसमलए, इस स्थलू जगत और इसके अींशों को बदलन े की कोमशश में अिनी सीममत ऊजात 
बबातद करने के बजाय, अिनी शत्क्त और ज्ञान का उियोग करके इस सतृ्टि को ननयींबत्रत करने 
वाले ददव्य को इस भौनतक जगत में लाएीं। केवल तभी आि ऊजात-चतेना स े बन े जगत का 
अनभुव कर सकते हैं, अथातत ्ऊजात-रूिों का आनींदमय नमृय को अनभुव करते हुए आि स्वयीं 
उस आनींदमय नमृय बन जाएींगे। 

** यह ज्ञान तेलगु ुभाषा स ेअनवुाददत है। तेलगु ुया अन्य भाषाओीं में यह ज्ञान िढ़न े
के मलए इस मलींक िर त्क्लक करें http://darmam.com/library.html 

http://www.darmam.com/
http://darmam.com/library.html

