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पिछले जन्म  
आध्यात्ममकता में प्रवशे करने से िहले जब मैंन ेसभी से िूछा - हमारे जीवन में आन े

वाली समस्याओं का कारण क्या है? सभी न ेकहा कक: यह पिछले जन्म में ककए गए िाि, 
कमम, भाग्य के कारण है, हम कुछ नहीं कर सकत ेऔर हमारा जीवन हमारे हाथ में नहीं है। 

जब मैंन ेध्यान में प्रवेश ककया, तो दसूरों के माध्यम से मुझ ेिता चला कक, यदद आि 
बीता हुआ को ठीक से समझत ेहैं, तो यह समाप्त हो जाता है। मतलब अगर आि पिछले 
जन्मों को देखत े है, तो वतममान जन्म में समस्या गायब हो जाती है। मैंने देखा कक कुछ 
व्यत्क्तयों को इस िद्धतत के बाद कुछ समय आराम ममला, लेककन समस्या उनके जीवन में 
किर से प्रवेश ककया। मैंने यह भी देखा है कक बहुत से लोग पिछले जन्मों को देखन ेके बाद 
भी समस्याए ं बढ़ रही हैं। क्योंकक उन्होंन े पिछले जन्म के ऐसी भूममकाओ ंको देखा - जसेै 
वेश्या, चोर, हमयारा, दगाबाज आदद। इस वजह से, उन्हें और मजबूत हो गया कक, मैंन ेपिछले 
जन्मों में गलत ककया है, और जब भी भूममका याद आत ेहै, तो ददम िैदा होता है। 

एक और बात जो मझु े दसूरों से िता चली है कक, त्जन व्यत्क्तयों को हमन े पिछले 
जन्म में दखु ददया था, उन्हें िहचानन ेके बाद, क्षमा मांगन ेके बाद, यदद आि पिछले जन्म 
के िहलओु ंको वािस लात ेहै, जो उनके द्वारा गगरफ्तार ककए गए थे, तो वतममान जन्म कक 
समस्या गायब हो जाती है। मैंने देखा कक इसका अभ्यास करने वाले कुछ लोगों को, कुछ 
समय आराम ममला और उनके जीवन में किर से समस्या आगई। 

जब मैंन ेअधंर सवाल ककया - ऐसा क्यों हो रहा है, इसके मलए क्या उिाय है? तब मुझ े
यह सदेंश ममला: केवल उस समस्या से सबंंगधत पिछले जन्मों को देखना काफ़ी नहीं है। इन 
भूममकाओं को अधमम की भावना से       के बजाय, ददव्य भावना से देखने के बाद ही आिको 
उस समस्या का शाश्वत समाधान ममलेगा।  

यहााँ एक और बात समझनी होगी की, वतममान जन्म के समस्या का कारण, पिछले 
जन्म के िाि। यदद आि आगे िूछताछ करत ेहैं - आिने पिछले जन्म में िाि क्यों ककया? तो 
आिको उसके िहले के जन्म में, मलकं ममल जाएगा। उदाहरण के मलए, अगर कोई आिको 
वतममान जन्म में दगा ककया है, यदद आिको लगता है कक ऐसा क्यों हुआ? ऐसा इसमलए हुआ 
क्योंकक आिन ेपिछले जन्म में ककसी को दगा ककया है। लेककन अगर आि खुद से िूछें  कक 
आिन े पिछले जन्म में ऐसा क्यों ककया? उमतर उसके िहले जन्म में ककसी न ेआिको दगा 
ककया है। यहां दोनों ने गलती की, इसीमलए एक पिछले जन्म को देखकर, इस  तनणमय िर 
मत आओ कक केवल आिन ेगलती की है। 

इसमलए अगर आि अिनी समस्याओ ं कक शाश्वत िररहार चाहत े हैं, तो द्वंद्व खले 
खेलना बंद कर दें। चूाँकक आि पिछले जन्मों में अच्छी-बुरी पवरुद्ध भूममकाएाँ तनभा चुके हैं, 
इसमलए अब आिको उन दोनों के बीच दशु्मनी जारी रखने की आदत छोड़नी होगी, और उनके 
बीच दोस्ती िैदा करना होगा। इसमलए पिछले जन्मों से जडु़ी सभी अच्छी-बुरी भूममकाओं को, 
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जसैा है वसैा ही स्वीकार करके, इसे प्यार करें और उन्हें ददव्य भावना के साथ देखें। इनके 
माध्यम से ही आिको ददव्य चतैन्य त्स्थतत तक िहुाँचना है, जो सही-गलत की त्स्थतत से िरे 
है। इसका मतलब है कक, आिको अच्छे-बुरे इन दोनों के प्रतततनगध बनना होगा और त्स्थतत के 
अनसुार, दोनों िात्रों को एक साथ उियोग करके, जीवन को आनदंिूवमक जीना होगा। 

आदर्श 
इस ददव्य चैतन्य त्स्थतत तक िहुाँचन ेके मलए वतममान जन्म को आदशम बनना चादहए। 

मतलब जब आि अिन ेवतममान जीवन में हर िररत्स्थतत को िरमाममा के रूि में देखन ेमें 
सक्षम होत ेहैं, तो उनके संबंगधत पिछले जन्म के भूममकाए ंआकर, आि में एकीकृत होती हैं। 
इस जन्म में भले ही कोई भी आिको नुकसान िहंुचाए या आि दसूरों को अतनवायम त्स्थतत में 
चोट िहंुचाए, यदद आि उन्हें      रूि से अनभुव करन ेमें सक्षम है, तभी पिछले जन्म के 
भूममकाएं आकर आि में एकीकृत होती है। क्योंकक तभी आि समझ सकत ेहैं कक पिछले जन्म 
में ऐसा क्यों हुआ था। इसमलए अब आिको सही-गलत की त्स्थतत से िरे जान े के मलए 
आवश्यक अभ्यास करना होगा। इसमलए सही-गलत सबंंगधत चैतन्य त्स्थतत में िसना ही, 
आिकी सभी समस्याओ ंका मलू कारण है। 

उदाहरण के मलए यदद आि ककसी को धोखा देत ेहैं या कोई आिको धोखा देता है, तो 
एक बार आि इन दो भूममकाओ ंको ददव्य अनुभव मानकर, उनके बीच ममत्रता सतृ्टट करके,  
उन्हें ददव्य रूि से अनभुव करत ेहैं, तो उनके संबंगधत पिछले जन्म की भूममकाएं आकर, आि 
में एकीकृत होती हैं, मतलब व ेशदु्ध भूममकाओ ंमें बदल जात ेहैं। जब कोई आिको धोखा देता 
है, तब यदद आि समस्या को आममसमिमण करत ेहैं, और समस्या के अदंर रहन ेवाला भगवान 
तक िहंुचेंगे, तो भगवान आिको अनभुव िूवमक मसखात ेहैं कक, यह सतृ्टट कहां हो रहा है।  

     मतलब… भगवान - “अरे! सभी का मानना है कक उनका जीवन उनके भाग्य के 
अनसुार चल रहा है। वह सही है। इसमलए दसूरों के भाग्य में यह मलखा होना चादहए कक 
आिको धोखा करें, और आिके भाग्य में यह मलखा होना चादहए कक दसूरों आिको धोखा दे। 
तो यह उसकी गलती नहीं है, यह आिके भाग्य में है इसमलए उसन ेआिको धोखा ददया। यह 
आि अिना जीवन बना रहे हैं, इसमलए उसे अलग रखत ेहुए, अिन ेजीवन की त्जम्मेदारी लें, 
और अिनी समस्या का मूल कारण जानें, उसे जसैा है वसैा ही स्वीकार करें, भाग्य में 
िररवतमन करें, मतलब नया चनुना कक, मैं इस समस्या से बाहर आना चाहता हंू। उस समस्या 
से संबंगधत सभी भावनाओ ंको साफ़ करन ेके बाद समाधान आएगा। इस तरह भगवान आिको 
स्िटट से समझाएगा। यदद आि इस ज्ञान को आचरण करत ेहैं, तो आिको िररणाम ममलेगा। 
इस अनुभव ज्ञान प्राप्त करने के बाद, धोखा देने से सबंंगधत कमम दग्ध हो जाएगा। मतलब 
इसके संबंगधत अच्छे-बुरे रूि, दग्ध होकर शदु्ध भूममकाओं में बदल जाएगा। 

जब आि अदंर के ईश्वर के सामने या समस्या को आममसमिमण करत ेहैं, तो ईश्वर 
आिको भाग्य बदलन ेका तरीका मसखाता है। एक बार जब आि इसे सीख लेत ेहैं और िल  
प्राप्त करत ेहैं, तो यह महससू होता है कक, हर सतृ्टट अदंर ही हो रही है। किर भले ही आि 
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अतनवायम त्स्थतत में दसूरों के साथ कठोर व्यवहार करत ेहैं, तो िहले जो महससू ककया करत ेथ े
की आिन ेगलती की है, वो धीरे धीरे गायब हो जाता है। मैंन ेजो वतममान में महससू ककया, 
वह ककया; राग-द्वेष से िरे जान े के बाद जो कुछ भी होता है वो िररिूणम होता है, ऐसी 
भावनाए ंआि में त्स्थर हो जाती है। यह भावना अदंर त्स्थर होन ेके बाद ही, आि  िाि-िुण्य, 
सही-गलत से िरे जाएगें। 

तो आिको एक िररिक्व आममा की तरह व्यवहार करना होगा। अिन ेजीवन में जो कुछ 
भी होता है, तब दसूरों को दोष ददए बबना, मैं अिन ेजीवन का तनमामता हंू, और सब कुछ 
अिन ेभाग्य के अनसुार हो रहा है, ऐसा त्जम्मेदारी लेकर,  यदद आि उस समस्या के माध्यम 
से भगवान तक िहुाँचत ेहैं, तो आि भाग्य को भी ममटा सकत ेहैं। जब आि महससू करत ेहैं 
कक आि सतृ्टट करता है, तो आि उस सतृ्टट को तब तक  जारी रख सकत े हैं जब तक 
आवश्यक हो, जब आि को लगन ेलगा कक यह काफ़ी है, तब आि उस सतृ्टट को नटट भी कर 
सकत ेहैं। मतलब आिको अनुभव से िता चल जाएगा कक, आि अिन ेजीवन के ब्रह्मा, पवटण ु
और महेश्वरा हैं। 

असाधारण लोग आमम पवमशम करके, खुद को िनुतनममममत करत ेहैं। केवल सामान्य लोग 
ही दसूरों को दोष देत ेहैं और अिना जीवन खराब करत ेहैं। इसमलए यदद आि इस भावना में 
नहीं हैं कक आि सतृ्टट करता हैं, तो आि वांतछत िररणाम प्राप्त नहीं कर सकत।े इसमलए जब 
अिेक्षक्षत िररणाम नहीं आया, तो यदद आि त्जम्मेदारी के बबना दसूरों को इसके मलए दोषी 
मानत ेहैं, तो अगधकतम प्रयास करन ेसे भी, आिका जीवन आिके हाथों में नहीं होगा। आि 
पविलता को समझ नहीं सकें गे और इसे सिलता में बदल नहीं सकत।े अिने जीवन को एक 
िीडड़त के रूि में जारी रखना होगा, क्योंकक आिका जीवन आिके भाग्य के अनसुार चलता है, 
आिके इच्छा के अनसुार नहीं। इसमलए सोच पवचार करने के बाद सही तनणमय ले लीत्जए। 

पिछले जन्मों को देखना 
पिछले जन्मों को गहराई से देखन ेकी आवश्यकता नहीं है। क्योंकक उन्हें देखन ेके बाद 

नई समस्याए ं उमिन्न हो सकती हैं। एक व्यत्क्त अिने पिछले जन्म को देखकर गडबड हो 
गया। अिने पिछले जन्म में उन्होंने रोम देश में जन्म मलया था। उसने अिना नाम और 
अिनी िमनी का नाम िाया। यह तक ठीक है। लेककन उन्होंन े इस वतममान जन्म में यह 
जानना चाहा कक, पिछले जन्म की िमनी अब कहााँ है। किर उसने िाया कक पिछले जन्म की 
िमनी इस वतममान जन्म में उसकी बहन है। यह जानन ेके बाद उसे झटका लगा और उसन े
मुझ ेिोन ककया। तब मैंन ेउमतर ददया, पिछले जन्म को उस जन्म तक ही सीममत रखो, इस 
जन्म में भी उसी संबधं को जारी रखन ेकी इच्छा न रखें। आममज्ञान जानन ेके बाद ही, आि 
सब कुछ समझ िाएगें। इसमलए पिछले जन्मों को गहराई से देखना छोड़ कर, संबंगधत 
भावनाओ ंको साि करन ेकी सलाह दी। 

यदद ससुर की ममृय ुके बाद बहू गभमवती हो जाती है, तो िररवार के लोग क्या महससू 
करत ेहैं? मतृ ससुर िुनजमन्म लेगा। मान लीत्जए जन्म के बाद मााँ बच्च ेको ससुर मानती है 
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और महसूस करती है कक, मैं बबना किड़ों बच्चे को कैसे देख सकती हूाँ? मैं बच्चे को कैसे 
चुंबन कर सकती हूाँ? यह सही नहीं है, क्योंकक बच्च ेको मां का प्यार नहीं ममलेगा। इसमलए 
ककसी भी जन्म को उस जन्म तक सीममत रखें। इसमलए यदद आि मैंन ेऊिर उदाहरण में कहा 
वैसा करें तो, आसानी से आि पिछले जन्मों से बाहर आ जाएंगे। 

यह जानन े के बाद कक, अिन े पिछले जन्म में व ेयोगी थ,े कुछ लोग इस जन्म में 
साधना नहीं कर रही है। आि पिछले जन्म में महान गुरु हो सकत ेहैं, लेककन इस वतममान 
जन्म से कम है। क्योंकक भगवान हमेशा अिन ेअदंर तछिी, नई प्रततभाओ ंकी खोज करत ेहैं। 
इसमलए इस बात िर ध्यान कें दित करें कक, आि इस जन्म में क्या हामसल कर रहे हैं। आिको 
बढ़त ेरहना चादहए, अगधक ज्ञान प्राप्त करना चादहए, और अनभुव िवूमक जानना चादहए कक 
आि भगवान हैं। 

पिछले जन्म का मतलब क्या है? 
आि मतलब जीवाममा, ‘मैं कौन हंू' प्रश्न का उमतर िान ेके मलए, हमेशा अिन ेआि को 

जानन ेकी प्रकिया में गहराई से डूब जाता है। इस इच्छा के कारण आिन ेकई जन्म मलए। 
द्वंद से सबंंगधत पवमभन्न प्रकार की भूममकाएाँ सतृ्टट करके, उनके माध्यम से आि िरूी समझ 
प्राप्त कर रहे हैं। इन द्वंद अनभुवों को हम पिछले जन्म के िात्र कह रहे हैं। 

जब मैंने अिने अदंर के ईश्वर से िूछा कक, मैंन ेअिन ेपिछले जन्म में क्या भूममकाएाँ 
तनभाई हैं, तो मुझ ेयह सदेंश ममला - सभी पिछले जन्मों को पवस्ततृ रूि से देखना असभंव है, 
क्योंकक आिने कई जन्म मलया। इसीमलए इस धरती िर देख रहे, सभी प्रकार की अच्छी और 
बुरी भूममकाएाँ को महससू करें कक, आि पिछले जन्मों में सभी िात्र ले चुके हैं, और उन्हें अिन े
अदंर एकीकृत कीत्जए। यह भी महससू करें कक सभी पवचार, पिछले जीवन से या पिछले 
जन्मों की भूममका से आ रहा है। यह सदेंश आन ेके बाद, इसी भावना में रहकर, मैं अिनी 
साधना जारी रख रहा हंू। 

यहां एकीकृत का मतलब है, शदु्ध शत्क्त का उियोग करके हमन ेकई भूममकाए ंलीं और 
कई रूिों का सतृ्टट ककया। अब उन्हें ठीक से समझें और उन्हें ददव्य भावना से अनभुव करें, 
और उन्हें ददव्य शत्क्त या शदु्ध शत्क्त या िरमानदं या आममशत्क्त में िररवतमन करन ेके बाद, 
उन शत्क्तओं को, शदु्ध शत्क्त में िुनमममलन कीत्जए। रूिांतरण कैसे करें, यह जानने के मलए, 
        ,             पवषय िढ़ें। 

वतशमान जन्म का महत्व क्या है? 
यह वतममान जन्म, पिछले जन्म जसैा नहीं है। क्योंकक वतममान जन्म का उद्देश्य सभी 

पिछले जन्म की भूममकाओ ंको एकीकृत करना है, और आममा और िरमाममा को शरीर में 
आमंबत्रत करना, और ददव्य-मानव जसैा िररवतमन होना। सब कुछ एकीकृत करने का उद्देश्य है 
- हम जो िसदं नहीं करते, उन सभी भागों को चेतन मन में आने की अनमुतत देना, िसंद-
नािसंद भूममकाओ ंके बीच ममत्रता बनाना, िुन: उन्हें किर से एकजटु करना और अनभुव से 
जानना है कक मैं ईश्वरीय हंू। इसका मतलब, मैं कौन हंू, सवाल का जवाब िाना। इन सभी 
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सार को एक साथ लान े के बाद ही, हम िूणमता को प्राप्त करत े हैं और ददव्य-मानव में 
िररवततमत होत ेहैं। इस वजह से, लंबी यात्रा संिूणम हो जाती है और हम नई दतुनया में प्रवेश 
करेंगे। 

इसमलए यह जन्म इतना खास है। लेककन यह ज्ञान सबके मलए नहीं है। त्जन लोगों ने 
पिछले जन्मों में द्वंद के सभी गुणों को अनभुव ककया, और जो बत्रगुण से िरे जान ेके मलए 
तैयार हैं, मतलब मुत्क्त िाने के मलए योग्य हामसल कर ली है, उनके मलए यह ज्ञान उियकु्त 
है। इसमलए अिन ेअदंर िूछें  और जानें कक, आि इस अभ्यास के लायक हैं या नहीं। मेरी 
समझ के अनसुार मैं कह सकता हंू कक, केवल िात्र लोग इसे िढ़त ेहैं और इसका अभ्यास 
करत ेहैं। 

इन सभी जन्मों को कैसे एकीकृत करना? 
बस आिको जागरूकता में रहकर, एक-एक करके पिछले जन्म की भूममकाओ ंको प्यार 

से मन में प्रवेश करन ेके मलए आमंबत्रत करना। ऐसा आमंबत्रत करने के बाद, खुद को गहराई 
से प्यार करना। मतलब आिको उन सभी िसदं-नािसंद चीजों से प्यार करना है, जो आिके 
बाहर और अदंर हैं। तब ही व ेआएगें। वतममान जन्म में जो कुछ भी हुआ, उसके प्रतत ददव्य 
भावना प्राप्त करन ेके बाद, सभी पिछले जन्म आि में एकीकृत होंगे। 

लेककन ये पिछले जन्म की भूममकाएं हम िर गुस्सा हैं। क्योंकक जब हम नए तरीके से 
यात्रा करत ेसमय, हमें उन िररत्स्थततयों का ज्ञान नहीं होता, जो उमिन्न हो सकती हैं। इसकी 
वजह से हमें कई असभंापवत त्स्थततयों का सामना करना िड़ता है। मतलब जब आि अज्ञात 
मागम में चलत ेहैं, तो िरै में कांटा चुभन ेके कारण घाव हो सकता है। पिछले जन्मों में इसी 
तरह हमन ेकई अिमान और कदठनाइयााँ का सामना करना िड़ा। इस कारण से कुछ बरेु घाव 
बन गए। 

जीवाममा न े िहचान मलया कक, हर जन्म में बने प्रमयेक घाव को िकड़कर बैठन े के 
कारण, यह आगे नहीं बढ़ रहा है। मतलब वह नया जन्म नए अनभुव प्राप्त नहीं कर सका।  
      जीवाममा न ेकुछ समय के मलए, घायल भूममकाओं को दरू कर ददया। यात्रा जारी रखन े
के मलए, जीवाममा न ेपिछले जन्म की भूममकाओ ंको, बबना सोच ेसमझ ेछोड़ ददया। उन सभी 
को अदंर एकीकृत करने के मलए, उन जन्म के घावों को ठीक करन ेके मलए यह सही समय 
है। क्योंकक हमन ेयह जन्म इसी के मलए चनुा है। साथ ही अब िथृ्वी िर शत्क्त और समय 
इसके मलए अनुकूल है। 

पवशषेकर इस जन्म का आममा से पवशषे संबधं है। इस बधंन के कारण, पिछले जन्मों 
को एकीकृत करके, यह अनभुव करना िूणमता सभंव है कक, मैं ददव्य हंू। यह सब ‘मैं कौन हंू’  
प्रश्न का सही उमतर िाने के बारे में है।  

इन सभी बचे हुए दहस्सों को किर से इकट्ठा करन ेका सही समय है। अब ये आिकी 
वतममान वास्तपवकता के करीब आ रहे हैं। आि जो सिन े देख रहे हैं, वे पिछले जन्म के 
अनभुवों से जडु़ी यादें हैं। पिछले जन्मों को एकीकृत करन े के मलए कोई प्रयास करन े की 
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आवश्यकता नहीं है। ध्यान करत े हुए िात्रों को आमंबत्रत करना ही कािी है। क्योंकक सभी 
शत्क्तयां जो बहुत िहले पवभात्जत हुव ेथ,े व ेआिके शदु्ध पे्रम को िान ेके मलए और आिकी 
स्वीकृतत प्राप्त करने के मलए, अब आिके िास आ रही हैं। 

भूममकाएाँ ये इच्छा रखती हैं कक, आिके चेहरे िर मुस्कुराहट देखने कक, हर भूममका को 
िरमाममा के रूि में देखन ेकक, और यह जानन ेके मलए कक आिके ददल में आिके या आिकी 
भूममकाओ ं के प्रतत कोई निरत नहीं। व े चाहत े हैं कक आि उन्हें िूणम पे्रम से आजाद करें, 
ततरस्कार के साथ नहीं। यहां एक महमविूणम बात यह है कक, आि उन्हें केवल तभी आजाद    
सकें गे, जब आि उन्हें थोड़ा सा भी बदलन ेकी कोमशश नहीं करेंगे, और केवल प्यार के साथ 
उन्हें समझेंगे और स्वीकार करेंगे। अभ्यास करत ेसमय आि इसे स्िटट रूि से िहचान लेंगे। 

लेककन आि मुझसे िछूें गे कक, मेरे शरीर और ददमाग दोनों के मलए इलाज आवश्यक है। 
लेककन वास्तव में इलाज होने वाली चीज, वह शत्क्त है जो पिछले जन्म की भूममका में है, 
और जो पवकास के बबना उसी रूि में िस गई है। अिन ेअदंर     हुई शत्क्त: आजाद होन े
के मलए, आशीवामद िान े के मलए और स्वततं्रता िान े के मलए और समाधान खोजन े के मलए 
उमसुक है। तभी यह नई ददशा में यात्रा करके आिकी सहायता कर सकत ेहै। 

उदाहरण के मलए मान लें कक, आिको िोध से निरत है। जब आि िोध को प्यार 
करत े हैं तब यह अिनी वतममान त्स्थतत से बढ़ता है, और अनभुव के माध्यम से िोध के 
उियोग दशामता है, और आिको िोध के प्रतत ददव्य भावना का एहसास कराता है, और यह 
ददव्य शत्क्त में बदल जाता है। इस तरह एक बार िोध से सबंंगधत पिछली जन्म के भमूमकाए ं
ददव्यता तक िहंुच जाती है, तो आिके शरीर में समस्या अिने आि गायब हो जाती है। तब 
आि समझेंगे कक हर समस्या का समाधान, पिछले जन्म के भूममकाएं में संग्रहीत शत्क्त को 
आजाद करना, और आि बढ़ना और उन्हें बढ़ने में मदद करना। 

पिछले जन्म की भूममकाए,ं एक राय बना के उसी रूि में अटक गया। उन्हें आजाद 
करने का अथम है, उस रूि को आजाद करना त्जसमें यह अटक गया। मतलब पिछले जन्म  की 
दखुों को कदठनाइयों को आजाद करन े जसैा है। वास्तव में आि यहां, पिछले जन्म की 
भूममकाओ ंकी िहचान को अस्वीकार नहीं कर रहे हैं, बस आि इसके भ्रम को छोड़ रहे हैं 
त्जसमें यह िंस गया है। 

उदाहरण के मलए, आि पिछले जन्म में कैं सर से मरे थे। किर वह भूममका एक भ्रम में 
है कक अगर कैं सर होता है तो तनत्श्चत रूि से यह मझु ेमार देगा। इस जन्म में जब आि इस 
पवश्वास को इस तरह बदलेंगे, कैं सर की मदद से मैं स्वस्थ त्स्थतत तक, िरमाममा त्स्थतत तक 
िहुाँच सकता हंू; और उनके संबंगधत भूममकाओं को अिनी चेतना में आमंबत्रत करके, जसैा है 
वैसा ही उन्हें स्वीकार करके, इसे ददव्यता की ओर चलान ेके मलए कहकर उन्हें मुक्त करना, 
और आि भी ददव्यता की ओर यात्रा करना। तब यह अिनी राय बदल के, यह बढ़ता है और 
अनभुव िूवमक जानता है कक, कैं सर के माध्यम से ददव्य त्स्थतत तक िहंुच सकत े हैं। और 
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समस्या के माध्यम से यह आिको भी स्िटट रूि से अवगत कराता है। इस वजह से  आिको 
स्वास्थ्य किर से वािस आएगा। 

यहां भ्रम का मतलब, और पवकमसत होना है। इसका मतलब यह नहीं है कक, यह एक 
झूठ है। यह सही है लेककन वह एकमात्र रूि समय नहीं है, इसके कई अनेक रूि भी हैं। यदद 
यह पवकमसत होता है तो, यह अिने बारे में नई सच्चाईयों को खोज सकता है। मतलब यह 
नकाराममक से सकाराममक में, सकाराममक से तटस्थ में, तटस्थ से ददव्यता में बदल जाता है। 

गलती करन ेकी भावनाओ ंके बोझ को, सतृ्टट के प्रतत आिकी गलत राय को, एक बार 
किर से ध्यान दें। उन्हें स्वतंत्रता दें और उन्हें आि से मुक्त करें। तब आि स्िटट रूि से उस 
उिहार और रहस्य को देख सकत ेहैं जो आिके द्वारा निरत की गई चीजों में तछिा हुआ है। 
जब आि निरत वाले दहस्सों से लड़ना बंद कर देंगे, तब व ेददखाएंगे, आि कौन हैं। 

संिूणम पे्रम और स्वततं्रता के स्थान से, यदद आि बहुत कदठन और साहमसक चीजें देखत े
हैं, और इसमें सच्चाई और ज्ञान िान ेके बाद, पिछले जन्म की भूममकाए ंबढ़ती हैं और आिको 
खुशी देती हैं। 

पिछले जन्मों को कैसे आमंत्रित करें? 
वास्तव में पिछले जन्मों से तनिटना, बच्चों के साथ व्यवहार करन ेके समान है। क्योंकक 

वे बच्चों की तरह व्यवहार करत ेहैं। माता-पिता के रूि में आि उन्हें अिने िास वािस आने के 
मलए आमंबत्रत करो। आि अिना घर ठीक उसी तरह तैयार करो, जसैा एक मााँ जो स्कूल से 
आने वाले बच्च े के मलए जरूरी चीज तैयार करती है। और पिछले जन्मों की भूममकाओं को 
वािस आने के मलए कहे - जो घायल, भयभीत, अिमातनत हैं। क्योंकक लौटत े समय, ये 
भूममकाएाँ अिने सबंंगधत पवचार, पवश्वास, भावनाएाँ और अनभुूततयों को वािस लात ेहै। 

वास्तव में अगधकतम पिछले जन्म की भूममकाएं, आिके प्यारे तनमंत्रण के मलए इंतजार 
कर रही हैं। व ेबहुत थक गए है, अब व ेआराम करना चाहत ेहै। हताश, दुुःखी और िीडड़त होने 
वाले पिछले जन्म की भूममकाएं - एक सुरक्षक्षत, आरामदायक और सहमत जगह चाहत ेहैं। यदद 
आि डर, उदासी या थकावट महससू करत ेहैं, तो ये सभी पिछले जन्म के िात्रों से आ रहे हैं। 
किर आिको बस इतना करना है कक, अिन ेआि को स्वीकार करें और खुद से प्यार करें और 
उन्हें घर वािस आने के मलए आमंबत्रत करके ध्यान कीत्जए। 

कुछ िाि आि में क्यों नह ं ममलत?े 
भले ही आि अिने आि से प्यार करत े हों, लेककन कुछ पिछले जन्म आिके साथ 

एकीकृत नहीं होत।े इसके बजाय व ेआिको िरेशान करत ेहैं और आि में नरक िैदा करत ेहैं। 
पिछले जन्म की कुछ भूममकाओ ंन ेआि िर गसु्सा ककया है, क्योंकक आिन े उन्हें गत में 
धकेल ददया था। क्योंकक उन जन्मों में उन्होंने कटटों से बचान ेके मलए उनकी रक्षा करन ेके 
मलए आिसे िरमाममा से प्राथमना ककया था। लेककन उनकी आशाएं और इच्छाएं िूरी नहीं हुई। 
इसमलए इन कड़व ेअनभुवों न ेउन पिछले जन्मों की भूममकाओ ंमें गुस्सा िैदा ककया, और उन्हें 
लगा की उन्हें धक्का देकर अिने दम िर जीने के मलए छोड़ ददया। उन जीवन में उन्होंन े
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आिसे भगवान से प्राथमना की, तब भी उन्हें कोई मदद या सुरक्षा नहीं ममली। यही कारण है 
कक उन्हें हर चीज िर संदेह होने लगा। इसमलए अब व ेआिको उनका भगवान मानन ेको 
तैयार नहीं है। 

आिका आमंत्रण प्राप्त करन ेके बाद, व ेआिकी चेतना में वािस आत ेहैं, लेककन बबना 
ककसी वपृद्ध के आिको िरेशान करत ेहैं और हमेशा आिके साथ लड़त ेहैं और आिकी शत्क्त 
चुरात ेहैं और आिके जीवन को अगधक कदठन बनात ेहैं। पिछले जन्म में चूंकक आिने मदद 
नहीं की थी, इसमलए व े अब उन कदठनाइयों का बदला ले रहे हैं, त्जनका उन्होंन े सामना 
ककया। इस प्रकिया में भले ही व ेघर आए, लेककन व ेआिके जीवन को नरक बना रहे हैं। ये 
प्यार भरे गले नहीं चाहते। ये आिको िसैा, ररश्त,े बीमारी या अन्य मामलों से संबंगधत 
समस्याए ंिदैा करके, आिके घर को नरक बनाना चाहत ेहैं। 

लेककन व ेकेवल सच्च ेअगधकार का सम्मान करत ेहैं। व ेदया और करुण स्वर के बजाय 
कमांडडगं आवाज का जवाब देंगे। जसेै एक यवुक, जो केवल स्िटट और मजबूत कारणों से 
आममसमिमण करेंगे और संवदेनशील आवाज के मलए नहीं, ठीक उसी तरह वे भी केवल स्िटट 
और आगधकाररक आवाज सनुके झुकत ेहैं। जब ये सभी पिछले जन्म आिके ददमाग में शब्दों 
के रूि में चलना शरुू करत ेहैं, या आिका शरीर अटकी हुई शत्क्तयों के कारण ददम में है, तो 
आिको यह िहचानना होगा कक, उनसे बाहर तनकलने का समय आ गया है और आिको उन्हें 
स्िटट रूि से बताना चादहए कक, अब से गड़बड़ी की अनमुतत नहीं है। लेककन यह आवाज 
तुम्हारी जड़ों से, तुम्हारी ददव्य शत्क्त से आनी चादहए; अन्यथा व ेआि िर हाँसेंगे और आि से 
बदला लेंगे। व ेिरोक्ष रूि से यहां आिकी वपृद्ध में मदद कर रहे हैं। जब आि पवकमसत होकर 
ददव्य त्स्थतत तक िहंुचेंगे, तभी वे आिके तनदेश का िालन करेंगे। 

इसमलए आिको हर भमूमका को अलग तरीके से व्यवहार करना होगा। एक ही दवा सभी 
के मलए उियोगी नहीं होगी। तनम्नमलखखत साधनों का उियोग करन े के बाद ही िररणाम 
आएंगे: धीरे-धीरे बताना, प्यार से बताना, खुशी से बात करना, आममसमिमण करना, डांटना, 
गचल्लाना, उसे रुलाना, आज्ञा देना, भड़काना, प्रलोभन करना... तभी आिको पवमभन्न प्रकार के 
शब्दों के प्रतत ददव्य अनभुूतत प्राप्त होगी। 

यदद आि इन पिछले जन्म की भूममकाओ ं से व्यवहार करन ेमें पविल रहे, तो तुरंत 
उनसे व्यवहार करना बंद कर दें, और िहले इच्छा रखे कक मुझ ेभगवान से ममलना है, भगवान 
से मममलए और उसे िछेू कक, इस तरह िात्रों से व्यवहार करने की तरीके मसखाने के मलए कहें। 
जब आि और िरमाममा ममलत ेहैं तो पिछले जन्म के िात्रों द्वारा बनाई गई समस्या गायब 
हो जाती है। इसमलए अिन ेमौजदूा ज्ञान के साथ एक या दो बार प्रयास करें। अगर िररणाम 
तमकाल नहीं आया, तो आिको तुरंत समस्या को िरमाममा को समपिमत करना चादहए और 
आि को भी िरमाममा से ममलना है। इसके बारे में अगधक जानने के मलए पिघलजाओ, 
आममसमिमण पवषयों को िढ़ें। 
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इसमलए वषों से उसी समस्या को िकड़कर, पिछले ज्ञान के साथ, समस्या को हल करन े
की कोमशश न करें। ऐसा ज्यादातर लोग करत ेहै। मैंन ेभी वषम 2004 तक ऐसा ही ककया। ऐसा 
बताया तो ज्यादातर लोग यह िूछ रहे हैं कक, मानव प्रयमन अतनवायम है। यह सही है, लेककन 
मसिम  कोमशश करत ेही, समय बबामद नहीं करना। मरत ेदम तक कोमशश नहीं करना। एक या 
दो बार कोमशश करें, यदद िररणाम नहीं आया, तो जसैा मैंन ेऊिर कहा वसैा ही करें। 

हााँ, समस्याओ ंको प्यार करना और स्वीकार करना, एक शानदार मागम हो सकता है, 
लेककन दसूरों को प्यार करन ेसे ज्यादा महमविूणम है, खुद को प्यार करना और स्वीकार करना। 
इसमलए आि से अगधक पिछले जन्म की भूममकाओ ंको प्यार करना, या अिन ेजीवन को 
तनयंबत्रत करन ेऔर सतान े के मलए िवूम जन्मों को अनमुतत देना, या चाहे व े ककतना भी 
िरेशान करें, बबना कुछ कहे, एक िीडड़त की तरह उनके द्वारा बनाए गए ददम को अनभुव 
करना, यह बबल्कुल भी पे्रम नहीं है। 

उदाहरण के मलए, जब कोई आिके सहन का िरीक्षण करता है और आिको चोट िहंुचन े
की कोमशश करता है, तो उन्हें साहस के साथ बाहर तनकलन ेके मलए कहने की तरह है। आि 
पिछले जन्मों को बतात ेहैं कक, 'यह कािी है' और उन्हें अिन ेसभी सामानों से दरू जाने के 
मलए कहना भी, अनंत पे्रम का एक महमविणूम दहस्सा है। तो 'यह कािी है' बोलने के मलए डरो 
मत। 

यहााँ एक और बात ध्यान देन ेयोग्य है कक, जब आि पिछले जन्म की भूममकाओ ंके ददम 
और िीड़ा को समझन ेकी त्स्थतत में नहीं होत ेहैं, और जब वह भूममकाएाँ आिको समझ नहीं 
सके तो, 'यह कािी है' बताने के त्स्थतत उमिन्न होगी। मतलब, अहंकार के कारण आिको 
लगा कक, मझु ेइस तुच्छ धोखेबाज भूममका से संदेश क्यों लेना चादहए; उसी तरह धोखेबाज 
भूममका बदला लेने के इच्छा से, आि िर िोध ऐसा ही रखत ेहुए, आिको उसकी महानता के 
बारे में स्िटट रूि से नहीं बताना ही, इन गलतिहमी का कारण है। इसमलए इसका समाधान, 
जब तक दोनों एक-दसूरे को िरूी तरह से समझ िात ेहैं, तब तक कुछ समय के मलए अलग 
होकर अकेले यात्रा करने के बाद, सही समय िर दोनों किर से ममलना। 

उदाहरण के मलए, ऑडडटर प्रैत्क्टस करन े से िहले, मैंन े एक वररटठ ऑडडटर के िास 
काम ककया। उन्होंन े कहा कक अगर मैं उनके मलए नए ग्राहकों का िररचय करंूगा, तो वे 
कमीशन देंगे। लेककन उसन ेग्राहकों को िेश करन ेके बाद कमीशन नहीं ददया। तब मुझ ेगसु्सा 
आया। भले ही मुझ ेिता है कक मझु ेइसे प्यार से एकीकृत करना है, लेककन उसे स्वीकार ककए 
बबना मैं बाहर आया और उसी के्षत्र में अिना प्रैत्क्टस शरुू ककया और मैंने कई ग्राहकों को 
आकपषमत ककया। 

जब मेरा अभ्यास अच्छा चल रहा था, तो एक ददन मैंने अदंर से एक सवाल सनुा: अरे 
यार! ऑडडट प्रैत्क्टस में आिको सिलताएं कैसे ममल रही हैं? मैंन ेउमतर ददया, मैंने खुद इसका 
अभ्यास ककया और िरमाममा की मदद से यह सब कर सका। किर मेरे अदंर से, हां आिन े
अिनी प्रततभा से सिल हुए, लेककन इसके मलए अप्रमयक्ष रूि से आिके वररटठ ऑडडटर भी 
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मदद की। क्योंकक अगर वह आिको धोखा नहीं ददया होता, अब तक एक सहायक के रूि में, 
आि उसके साथ काम कर रह होता। इसमलए धोखा देन ेके मलए आिके अदंर धन्यवाद कहें 
और इस प्रकार की सभी पिछली जन्म की  भूममकाओं को आमबंत्रत करें और अदंर एकीकृत 
करें। 

यह सनुन ेके बाद मैंन ेइसे सही समझा और बहुत खुश महसूस ककया। क्योंकक मेरे साथ 
काम करन ेवाले मेरे दोस्त अब भी उसके साथ काम करत ेहै। तुरंत ही मुझ ेउनके प्रतत और 
मेरी पिछली जन्म की भूममकाओ ंिर प्यार हो गया। उसी तरह, मैंन ेमहससू ककया कक, मेरी 
अज्ञान की वजह से मैंन े उन भूममकाओ ं को दरू करना भी सही है। किर अिन े आंतररक 
मागमदशमन के अनसुार, मैंन ेउन पिछले जन्म की भूममकाओं को किर से आमंबत्रत ककया, और 
एक दसूरे को समझन ेके बाद हम एक हो गए। 

इसके अलावा मैंन े पिछली जन्म के भूममकाओ ंसे इस तरह प्राथमना ककया, जब भी मैं 
दसूरों िर बहुत अगधक भरोसा करता हंू, तुम आओ और एक त्स्थतत बनाओ ताकक दसूरा 
व्यत्क्त मुझ ेधोखा दे। मैंने यह भी महससू ककया कक, जब मनुटय कुछ चाहता है तो िरमाममा 
कुछ और चाहना भी एकदम सही है। क्योंकक िरमाममा कुछ और नहीं चाहा होता, मेरा पवकास 
नहीं हुआ होता। इसमलए मैंने प्राथमना की: हे मेरे प्यारे भगवान! जब भी मैं बाहरी दृत्टट के भ्रम 
में िस जाता हंू, तो मुझ ेअिनी आंतररक आवाज के माध्यम से आदेश दें। लेककन किर भी 
अगर मैं नहीं सुना, यह मेरी पवनती है कक, ककसी भी रूि में आकर समस्या उमिन्न करना। 
क्योंकक उस समस्या का समाधान मुझ े बाहर नहीं ममलेगा। तभी मैं अतंर मखु होकर, उस 
समस्या को गुरु के रूि में महससू करंूगा, उससे ज्ञान सीखंूगा, और भगवान की ओर यात्रा 
करके, भगवान तक िहंुचूगंा। 

इसमलए पिछली जन्म की भूममकाओं को 'यह कािी है' और "मुझसे बाहर तनकलना" 
कहन े का मतलब है कक, उन िर ध्यान कें दित करना बंद करें और आिका मलू लक्ष्य  
िरमाममा की ओर बढ़ने में ध्यान कें दित करना। उन्हें स्वाभापवक रूि से पे्रम होन ेके बाद ही, 
आके एकीकृत होन ेके मलए कहे। भले ही व ेएकीकृत न हों लेककन आि को कोई नुकसान नहीं 
होगा। उनकी प्रतीक्षा ककए बबना आि अिन ेभगवान की ओर यात्रा जारी रखें। इस तरह आि 
यात्रा करत े हुए रास्त े में ममलन े वाली पिछले जन्मों की भूममकाओं मे से, जो भी प्यार से 
ममलना चाहत ेहैं उसे एकीकृत करके आगे बढे़। इस तरह यदद आि इस उद्देश्य से यात्रा करत े
हैं कक, मैं हर चीज में ददव्यता देख सकता हंू, तो सभी िोधी भूममकाएं आिकी उिलत्ब्ध से 
प्रभापवत होकर आि में एकीकृत होंगे। यहां ममलना तभी सभंव है, जब दोनों एक दसूरे को िूरी 
तरह से समझ के, प्यार से अिने अनभुव बााँट लेना। 

इस तरह यदद आि सभी पिछले जन्म को एकीकृत करन ेमें सिल होत ेहैं, तो आिको 
यह लाभ ममलेगा: अिन ेआि शांतत से रहेंगे, आिका मन शांत रहेगा, यह अनभुव आि में 
त्स्थर हो जाती है कक "मैं हर जगह हंू और सब कुछ मेरे अदंर मौजदू है", सभी में िरमाममा 
देखना। और आि द्वतै यात्रा िरूी करके न्यूएनजी दतुनया में प्रवेश करेंगे। जब सारी भूममका 
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वािस आकर आि में एकीकृत हो जात ेहैं, तो आिको उस िरमानदं का अनभुव होगा, त्जसे 
शब्दों में नहीं समझाया जा सकता है। 

मेरे अनभुव के अनसुार अतं मे मैं यह कहना चाहता हंू कक: पिछले जन्म की भूममकाओ ं
को एकीकृत करें, कमम मसद्धांत से िरे जाए,ं अिनी आममा और िरमाममा को अिन ेजीवन में 
आमंबत्रत करें, और अिन ेसभी दहस्सों के साथ हमेशा खुशी से रहें और मुत्क्त प्राप्त करें।  

** यह ज्ञान तलेगु ुभाषा से अनुवाददत है। तलेगुु या अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान िढ़न े
के मलए इस मलकं िर त्क्लक करें http://darmam.com/library.html 

पिघलजाओ 
यदद आि अिन ेभाग: शरीर, मन और हृदय से िरे जाकर आममा तक िहंुचना चाहत ेहैं, 

तो िहले यह िहचान लें कक, आि उनसे प्रभापवत हैं और उनमें कैद होकर रह रहे हैं। उसके 
बाद अिना ध्यान अिन ेभागों से बदल के स्वय ंिर लगाएाँ, और किर पिघलन ेका अभ्यास 
करें। जो कुछ भी होता है, इस प्रकिया में भाग लेन ेके बबना, आि अदंर जि करें कक, "केवल 
मैं पिघल रहा हूाँ", और बिम  के घन की तरह पिघल कर शदु्ध हो जाओ। इसके बाद अदंर िैल 
जाओ। बबना बात के, बबना सोचे समझ,े बबना कुछ करत ेहुए, केवल इस भावना में रहना है 
कक मैं िरेू शरीर में मौजदू हंू। किर आि नींद की त्स्थतत में प्रवेश करेंगे, या अिन ेभागों से 
बाहर आकर खाली जगह में रहेंगे। इस त्स्थतत में यदद आि कुछ समय के मलए रह सकत ेहैं, 
तो पवचार अिन ेआि ही पिघल जात ेहैं और मौन अदंर रहेगा, और उसके बाद आममा प्रकट 
होगा। तब आि सुखदता, हल्कािन, ताजगी और आनंद का अनभुव करेंगे। अिनी आाँखें तुरंत 
खोले बबना, इस आनदं को अिने सभी भागों में िैलाएाँ। तब आिको सभी समस्याओ ं का 
समाधान ममल जाएगा। साथ ही आिके सभी भागों के बीच समन्वय होगा। इस ध्यान का 
अभ्यास कोई भी, कभी भी, कहीं भी, और बबना समय सीमा के, ककया जा सकता है। इस 
ध्यान को रोजाना कम से कम 10 ममनट तक अभ्यास करें।  
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