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शरीर  
शरीर एक चमत्काररक प्राणी है। शरीर के हर अगं का अपना महत्व और महानता है। 

इस ब्रहमांड में चमत्कारी रहस्यमय रचनाओ ंमें से एक, मानव शरीर है। क्योंकक यह एक ऐसा 
महान साधन है जिसे मानव बुद्धि द्वारा नहीं समझा िा सकता है। शरीर वास्तव में एक सुदंर 
महल है जिसे आत्मा ने िीने के ललए बनाया है। मानव शरीर में ककसी भी समस्या को खुद 
ठीक करने की अद्भतु क्षमता है। मानव शरीर में बहुत सारी महान प्रततभाएँ तिपी हुई हैं: यह 
भोिन को पचा सकता है; हवा और धलू के माध्यम से प्रवेश करन ेवाला बकै्टीररया को, खांसी 
और िींकन ेके माध्यम से बाहर िोड़ता हैं: रक्त को िानता है; िसेै ही शरीर को पता चलेगा 
कक उसको कोई नुकसान हो रहा है, तो तुरंत प्रततकिया करता है… इस तरह मानव शरीर में 
बहुत सारी प्रततभाएं और कौशल तिपी हुई हैं। 

वास्तव में मानव, बुद्धि का उपयोग करके शरीर बनाना असभंव है। भले ही इसको बाहर 
बना सकें , तो भी इसे िीद्धवत रखना असभंव है। क्यों कक उसमें िीवन शजक्त को          
असभंव है। वास्तव में मानव शरीर एक चमत्कारी यंत्र है, िो िीवन शजक्त - प्राण शजक्त के 
साथ काम करता है। मानव शरीर की हर परमाण ुप्राण शजक्त से भरी होती है। हर कण में 
िीवन है। लेककन हम अपन ेशरीर को गलत तरीके से समझत ेहैं। 

मानव शरीर पचंभूतों द्वारा बनाया गया है: पथृ्वी, िल, अजनन, वायु और आकाश। यहाँ 
पथृ्वी हड्डडयों िसेै शरीर के घन भागों का प्रतततनधधत्व करती है; पानी रक्त और अन्य द्रव 
पदाथों का प्रतततनधधत्व करता है; अजनन शजक्त का प्रतततनधधत्व करती है; हवा सांस का 
प्रतततनधधत्व करती है; आकाश भगवान का प्रतततनधधत्व करता है। िब इन तत्वों के बीच 
असंतुलन होता है, तो बीमारी होती है। िसैा प्रकृतत में पररवततन होत ेहैं, वसैा ही मानव शरीर 
में भी लगातार पररवततन होत ेरहत ेहैं। प्रकृतत में होन ेवाले पररवततनों के अनसुार, शरीर अपन े
आप को श्रुतत कर लेता है। 

आपके शरीर में स्वास्थ्य-बीमारी आती है और चली िाती है। बीमारी आप में जस्थर रहन े
का एक मखु्य कारण - स्वास्थ्य के प्रतत आपकी बंधन। यदद आप प्रकृतत पर निर रख ेतो 
आपको पता चल िाएगा कक, प्रकाश के बाद अधंकार, और अधंकार के बाद प्रकाश आत ेिात े
हैं। उसी तरह बीमारी के बाद स्वास्थ्य और किर स्वास्थ्य के बाद बीमारी आत ेिात ेहैं। इस 
मिबतू भावना अदंर नहीं होन ेके कारण, बीमारी आप में तनरंतर रहती है। उदाहरण के ललए, 
एक बार बी.पी. आता है, तो यह िीवन भर रहता है, ऐसे द्धवचारों को भ्रम मानकर िोड़ 
दीजिए। इसललए इस बात के ललए मािी मांगें कक, आप इतन े ददनों तक बीमारी से निरत 
ककया, स्वास्थ्य और बीमारी दोनों को मुक्त करें और उन्हें स्वतंत्रता दें। 

तभी आप और आपका शरीर प्राकृततक जस्थतत में पहँुचत ेहैं, िो स्वास्थ्य और बीमारी से 
परे है। यहाँ प्राकृततक जस्थतत का तात्पयत, शरीर की प्रत्येक कण में शजक्त प्रवादहत होना है, 
जिसमें पे्रम-स्वतंत्रता-आनंद की लमधश्रत शजक्त हैं। यह भी महससू करें कक बीमारी आपकी 
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दोस्त है और यह शरीर में अनावश्यक सगं्रदहत शजक्त को िोड़न े के ललए आ रही है। तो 
आपका स्वास्थ्य स्वाभाद्धवक नहीं है, अगर आपमे पे्रम-स्वतंत्रता-आनंद लमधश्रत शजक्त नहीं बह 
रही है। इसके अलावा, यदद आप केवल स्वास्थ्य है, आपको डर होगा कक आपकी दशु्मन 
बीमारी, ककसी भी समय आप पर हमला कर सकती है। 

इसललए बीमारी से डरन ेवाले स्वास्थ्य को नहीं चनुना। स्वास्थ्य चनुें िो बीमारी को 
पसदं करता है, िो बीमारी में आत्मद्धवश्वास से रह सकता है, िो बीमारी के मूल्य को समझता 
है। साथ ही ददव्य अनभुूतत को चनुें, िो स्वास्थ्य-बीमारी-तटस्थता के बीच समझ और लमलन 
के कारण उत्पन्न होती है। 

आपन ेमाता के गभत में सकू्ष्म आकार में प्रवेश करके आपने स्वय ंनौ महीनों में सभी 
अगंों का तनमातण ककया है। क्या आप उन अगंों में कोई समस्या होन ेपर मरम्मत नहीं कर 
सकत!े लेककन अब आप मरम्मत क्यों नहीं कर सकत,े क्योंकक आप िन्म के बाद भौततक 
माया में डूब कर, खुद को भलू        । इसललए यदद आप अपन ेमलू रूप अथातत आत्म 
जस्थतत में पहंुचत े हैं या तटस्थ जस्थतत में रहकर अपन ेमूल रूप को उसके शरीर को ठीक 
करन ेकी अनमुतत देत ेहै, तो तनजश्चत रूप से स्वास्थ्य होता है। 

लेककन क्या आप अब सोच सकत ेहैं, कक आपका शरीर खुद को ठीक कर सकता है? 
वास्तव में बबना ककसी बाहरी सहायता, आपका शरीर खुद को ठीक कर सकता है। इसके ललए 
आप शिु होकर इसे अनमुतत देना कािी है। तो अपने शरीर से इस तरह कहो: मेरा द्धप्रय शरीर, 
अपन ेआप को ठीक करो, अपन ेआप नयापन प्राप्त करो, आवश्यक शजक्त प्राप्त करो, मैं 
आपको मन के माध्यम से परेशान नहीं करंूगा। 

दवाइयााँ 
आपका शरीर खुद की देखभाल करना िानता है। लेककन आप परूी तरह शरीर पर भरोसा 

ककए बबना, दवाओ ंपर भरोसा करत ेहैं। ऐसा करने का अथत, शरीर का अपमान करना और 
शरीर की क्षमता को व्यक्त करने में बाधा डालना। इसललए इसकी क्षमताए ँअदंर तिप िाती 
हैं। 

दवाओं का तनमातण कैसे ककया िाता है? क्या आप िानत े हैं कक वैज्ञातनक एक दवा 
आद्धवष्कार करने के ललए क्या करत ेहैं? अधधकांश एलोपैधथक दवाएं मांस के साथ तैयार की 
िाती हैं। इसललए याद रखें कक, यदद आप इन दवाओं का उपयोग करत ेहैं, तो इसका मतलब 
है, अप्रत्यक्ष रूप से आप मांस खा रहे हैं। 

दवाओ ंका आद्धवष्कार करन ेके ललए, कुि व्यजक्तयों के डीएनए नमनू ेका परीक्षण ककया 
िाएगा और उनकी बीमारी के लक्षणों के आधार पर, दवा का आद्धवष्कार ककया िाएगा। लेककन 
यह दवा शषे लोगों के ललए काम कर सकती है या नहीं भी कर सकती है, क्योंकक डीएनए हर 
व्यजक्त के ललए अद्द्धवतीय है। इस दतुनया में कोई भी दो व्यजक्त के डीएनए एक ही तरह नहीं 
होता। 
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यहाँ मैं कहना चाहता हंू, प्रत्येक व्यजक्त के पास अलग-अलग डीएनए है, उसी तरह हर 
व्यजक्त के पास, बीमारी को एक खास तरीके से, खुद कम करने की उल्लेखनीय क्षमता है। 
आपको बस इस पर द्धवश्वास करना है। क्योंकक हम भोिन नहीं पचा रहे हैं, कम से कम हम 
सचेत रूप से सांस भी नहीं ले रहे हैं। भोिन को पचान ेके ललए, शरीर अपन ेआप आवश्यक 
एंिाइमों को िारी करता है। यह बबना आराम ककए हिारों रक्त वादहकाओ ं के बीच, रक्त 
सचंार लगातार कर रहा है। ये सभी चीिें स्वाभाद्धवक रूप से हो रही हैं। तो पहले से ही शरीर 
इतन ेसारे चमत्कार कर रहा है, िो हमारे ललए सभंव नहीं है। तो किर स्वाभाद्धवक रूप से शरीर 
को यह भी सभंव है कक, वह स्वास्थ्य समस्याओ ंको स्वतंत्र रूप से ठीक कर सके। 

आप शरीर को स्वततं्रता नहीं दे रहे है, क्योंकक आपको लगता है कक शरीर खुद को ठीक 
नहीं करना िानता है। इसीललए शरीर की बातों को सनुे बबना, आप केवल दवाओं पर तनभतर हो 
रहे हैं। लेककन वास्तव में आपका शरीर खुद को ठीक करना चाहता है, आप इसे कब स्वततं्रता 
देंगे! 

यहां मैं नहीं कह रहा हंू कक, आपको दवाओ ंका उपयोग बबल्कुल नहीं करना चादहए। 
दवाओं का उपयोग करन े के साथ, मेरे द्वारा सझुाई गई द्धवधधयों का भी पालन करें। ऐसा 
करन ेसे मेरे द्धपता ठीक हो गए। लेककन आपको दवाइयों से परे िाना होगा, इसके ललए आपको 
शरीर पर भरोसा करना होगा। इसका मतलब, आपको हमेशा द्धवकलसत होना है, यानी भगवान 
की ओर हमेशा बढ़त ेरहना है। अन्यथा नएपन की कमी के कारण यह मर िाएगा। द्धवकलसत 
नहीं होन ेके कारण मेरे द्धपता की मतृ्य ुहो गई। 

हमें दवाओ ंसे परे िाना चादहए, क्योंकक हर दवा के ललए एक साइड इिेक्ट होता है। 
मतलब एक बीमारी, एक और नई बीमारी को िन्म देगी। साइड इिेक््स के बारे में एक 
ककताब भी है। इसके अलावा दवाए ंमौिदूा बीमाररयों को परूी तरह से ठीक नहीं कर सकता। 
उदाहरण के ललए यदद कि अदंर भरता है, तो दवाओ ंके माध्यम से केवल 30% कि बाहर 
आता है, खुद डॉक्टरों न ेमुझ ेयह िानकारी दी। मतलब शषे 70% अदंर रहता है और इस 
विह से नई बीमारी द्धवकलसत होता है। बहुत सारी बीमाररयाँ हैं िो डॉक्टरों द्वारा समझी नहीं 
िा सकता। उनके अनसुार सभी ररपोटत सामान्य होंगी, लेककन समस्या बनी रहती है। मेरे भाई 
की लूज़ मोशन समस्या इसके ललए एक उदाहरण है। बहुत सारे लोग इसी तरह की समस्याओं 
से पीडड़त हैं। इसीललए तनजश्चत रूप से हमें दवाओं का द्धवकल्प खोिना होगा। 

अपन ेअनभुव के माध्यम से, मेरे द्वारा आद्धवष्कार ककए गए मागत, मैं आपको बता रहा 
हंू। मैं 2004 से अभी तक, 1 रुपये भी खचत ककए बबना मेरी सभी समस्याओ ंको खुद ही हल 
कर रहा हंू। लेककन यह मुजश्कल रास्ता है, यह आसान नहीं है, यह िोखखम भरा है। इसललए 
इस पसु्तक को परूी तरह से पढ़ने के बाद ही तनणतय लें, कक क्या करना है। क्योंकक िो भी 
होगा लसित  आप ही जिम्मेदार होंगे। 

िब आप बीमार हो िात ेहै, तो आपको यह तय करना होगा कक क्या करना है, क्या 
दवाइयों का उपयोग करना है या नए रास्त ेमें यात्रा करना है। यदद आप दवाओ ंका उपयोग 
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करत े है, तो आपको तात्काललक राहत लमल सकती है। िसैा कक मैंन े ऊपर कहा था, किर 
बीमारी नया रूप ले लेती है। लेककन अगर आप मेरे सझुाव का पालन करना चाहत ेहैं, तो यह 
िोखखम     है। 

क्योंकक अदंर तुम्हें औषधध पैदा करनी है। यह इतना आसान नहीं है। इसके ललए अधधक 
िागरूकता की आवश्यकता है। आपको इसके ललए समय तनकालना होगा, आपको इसे स्वीकार 
करना होगा, आपको इसे प्यार करना होगा, आपको इसके प्रतत समपतण भाव में रहना होगा, 
आपको इसके साथ एक बनना होगा। िब भी बीमारी आती है, तो आपको इस प्रकिया का 
पालन करन ेसे ही, औषधध आपके अदंर उत्पन्न होगी। इसललए यह ध्यान रखें कक, यह दवा 
वह नहीं िो रेडीमेड उपलब्ध है, केवल कठोर अभ्यास करन ेके बाद ही, आप अपने अदंर दवा 
बना सकत ेहैं। 

पे्रम 
हम लसित  अपनी िरूरतों के ललए शरीर को मशीन की तरह इस्तमेाल कर रहे हैं। हम 

यह मानत ेहैं कक, प्यार से अपने शरीर को िूना भी गलत है। इसललए शरीर का सम्मान करके 
उसे प्यार करना शरुू करेतो, आप शरीर की प्रततभा को िान पाएंगे। खुद को ठीक करन ेके 
ललए शरीर को, आवश्यक समय और स्वतंत्रता आपको देना होगा। 

भगवान को िोड़कर, शषे भागों में हमेशा पररवततन होता है। उदाहरण के ललए शरीर। यह 
हमेशा बदलता रहता है। हर पल कई अण ुमरती हैं, साथ ही कई नई अण ुभी िन्म लेती है। 
शरीर हमेशा बदलाव करता रहता है। 

भौततक शरीर हमारे िीवन का सबसे महत्वपूणत पहल ूहै। हमें हर दहस्से को समान रूप 
से प्यार देना होगा। हम शरीर के दाए ं दहस्से को एक तरह से और बाए ंको दसूरे तरीके से 
व्यवहार करत ेहैं। हम हाथ और पैर को अलग महत्व देत ेहैं। इस विह से भी शरीर आपका 
साथ नहीं देगा। तो समभाव पान ेके ललए, आपको दोनों पक्षों को समान रूप से प्यार करना 
होगा। इस अवस्था तक पहँुचन ेके ललए, बाए ँहाथ से िो भी आप काम करत ेहैं, उसे दाएं हाथ 
से करें, और दाए ँहाथ से िो भी आप काम करत ेहैं, उसे बाए ँहाथ से करें। यह आपको अिीब 
और पागल लग सकता है, लेककन िब आप ऐसा करत ेहैं, तो सम दृजष्ट द्धवकलसत होकर, आप 
शरीर को अतीत जस्थतत से देख पाएगें। लेककन यह अभ्यास दसूरों के सामन ेन करें, क्योंकक व े
सोच सकत ेहैं कक आप पागल हो गए। इसललए अपनी पक्षपात गणु को िोड़ दे। 

शरीर में सभी प्रकार के गधं होत े है। प्रत्येक भाग में द्धवलशष्ट गंध होती है। संबंधधत 
सभी द्धवश्वास को िोड़ दे, और नए द्धवश्वास को चनुे िो आपको अतीत जस्थतत को ले िा 
सकता है, और सभी तरह के गधं को ददव्य भाव से महससू करें। एक बार मझु ेमलावरोध का 
अनभुव हुआ। किर मैंन ेपूिा कक मुझ ेफ्री मोशन क्यों नहीं हो रहा है? तब मेरे अदंर की उस 
शजक्त ने गुस्से से पिूा, अरे मैं कहां हंू? मैंने िवाब ददया आप मेरे अदंर हैं। आप मानत ेहैं 
कक टॉयलेट के बाद अगर आप अपन ेपैरों को नहीं धोत ेतो, कीडा पदैा होकर आपको बीमारी 
हो िाएगी। लेककन मैं तुम्हारे अदंर रहता हंू। अगर यह सच है कक कीटाण ुमेरे कारण पैदा होत े
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है, तो मैं तुम्हारे अदंर रहकर पैदा कर सकता हंू। लेककन मैं ऐसा नहीं कर रहा हंू। िो आप 
खाया वह, कुि समय के ललए अदंर रहन ेके कारण, बुरी गधं बनती है। आप मझुसे निरत 
करत े हैं, इसीललए मैंने मलावरोध पैदा ककया। अगर आप मुझ े स्वीकार करत े हैं और प्यार 
करत ेहैं, तो मैं आपकी मदद करंूगा। किर िब मैंने गधं को ददव्य भाव से महससू ककया तभी 
समस्या गायब हो गई। यहां मैं शौचालय मैं काम पूरा होन ेके बाद सिाई नहीं करन ेके ललए 
नहीं कह रहा हंू। मैं आपको उसके संबंधधत द्धवचार को िोड़कर, अतीत  में रहकर काम करन े
के ललए कह रहा हंू।  

शरीर द्वारा ककए गए हर कायत का एक अथत होता है। उदाहरण के ललए यदद कि आपके 
अदंर भर िाता है, तो यह कैसे बाहर आएगा? खांसी के माध्यम से। उसी तरह िब भी हम 
धलू में सांस लेत ेहै, तो यह िींक के माध्यम से बाहर आता है। लेककन अगर आप दवाइयाँ 
लेत ेहै, तो कि और धलू अदंर ही रहने की विह से तनमोतनया और अस्थमा हो सकता है। 
हर बार खांसी होन ेपर दवाई लेन ेके कारण मुझ ेअस्थमा हो गया। न्यूएनिी मैं आन ेके बाद, 
प्यार से मैंने िींकन ेऔर खांसी को आमंबत्रत ककया और मैंने शरीर से कि बाहर आन ेके ललए 
उनकी मदद मांगी। 

शरीर को आिादी देन ेकी विह से, लगभग 10 ददनों तक मुझ ेखांसी और िींकें  आती 
रहीं, और उन्होंन ेअनावश्यक चीिें मेरे शरीर से बाहर तनकालन ेमें मदद की। िब हमें ठंड 
लगती है, भले ही आप दवाओं का उपयोग करन ेके बाद भी यह लगभग 10 ददनों तक रहता 
है। यहां दवाओं के उपयोग के बबना यदद आप शरीर को अनमुतत देत ेहैं, तो यह िींकने से, 
गततयों से, उल्टी से या ककसी अन्य तरीके से अनावश्यक चीिों को साि कर देगा। 

एक और उदाहरण, मुझ ेऔर मेरे भाई दोनों को दंत समस्या थी। सूिन मसूड़ों के 
कारण ददत, मसूड़ों से रक्तस्राव, दांतों का ढीला होना, ऐसा लक्षण दोनों को आया। न्यएूनिी मैं 
आने से पहले हम दोनों न ेडॉक्टर की सलाह के अनुसार दवाओ ंका इस्तमेाल ककया। िब मैंन े
न्यएूनिी मैं प्रवेश ककया, तो मैंन ेअपन ेशरीर को खुद को ठीक करन ेकी स्वतंत्रता दी। अब 
तक बहुत बार मैंन ेमसूड़ों का ददत, मसडू़ों से रक्तस्राव लक्षणों का अनभुव ककया। िब भी ऐसा 
होता है मैं अपन ेशरीर को स्वतंत्रता देकर प्रकिया का अनभुव करता हंू। बबना दवाई के इस 
तरह करने से भी मेरे दांत मिबतू है। 

लेककन मेरे भाई ने डॉक्टर की सलाह का सही ढंग से पालन ककया। िब वह डॉक्टर से 
लमले, तो उन्होंने सलाह दी कक दांत खराब हो गए इसललए उनको तनकालना पड़गेा।  िो कुि 
भी शरीर करता है, उस पर भरोसा करन ेऔर उसे आत्मसमपतण करन ेऔर उसे स्वततं्रता देन े
के कारण, मेरे पास अभी भी मिबतू दांत हैं। यही कारण है कक मैं आपको पूरे आत्मद्धवश्वास 
के साथ यह बता कह रहा हंू। िो भी शरीर करता है उसमें कुि अथत होता है। इसललए मैं 
आपको अपने अनभुव के माध्यम से सलाह देता हंू कक, शरीर की प्राकृततक प्रकिया को 
िबरदस्ती रोकन ेके ललए, दवा या अन्य तरीके का उपयोग नहीं करना। 

आध्यात्ममक ववकास-शारीररक पररवर्तन 
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िब हम आध्याजत्मकता में बढ़त ेहैं, तो हमारे भीतर के सभी ब्लॉक्स या नाडड़याँ एक-
एक करके खुलती है। किर शरीर में द्धवलभन्न प्रकार के लक्षण िसेै: ददत, सुन्नता, उनींदापन, 
रेंगना, सइुयों के साथ दबाना, शरीर ठंडा हो िाना, शरीर गमत हो िाना, ददल के पास ददत होना, 
लसर में ददत महसूस होना, चि के्षत्र में ददत होना, डिललगं का अहसास, िब आप ककसी चीि को 
िूत ेहैं तो करंट के झटके लगना, िब कोई आपको िूता है तो उन्हें करंट का झटका लगना - 
इस तरह बहुत सारी नकारात्मक भावनाए ं पैदा हो सकती है। ये सभी संकेत हैं कक हम 
आध्याजत्मकता में बढ़ रहे हैं। 

2G से 3G में बदलन े के ललए केवल लसम बदलना कािी नहीं, हमें हाडतवयेर मतलब 
मोबाइल को भी बदलना होगा। उसी तरह यदद आप बढ़ना चाहत ेहैं, तो आपको अपने अगं - 
शरीर, ददमाग और ददल को भी द्धवकलसत होने की आवश्यकता है। तो यह समझें कक तनजश्चत 
रूप से हर दहस्से में द्धवकास होन ेके ललए प्रकिया आवश्यक है और इस प्रकिया को मदद करें। 
आवश्यक पररवततन होने के बाद, आपको अपनी समस्या का समाधान लमल िाएगा। 

आप पररवततन को िसैा है वसैा ही स्वीकार करके, समथतन देके, स्वतंत्रता देके यदद 
शरीर पर िोड़ ददया तो, ब्लॉक्स को हटा के व ेचले िाएगें। इसके बाद शजक्त आपके अदंर बह 
कर आपकी इच्िाओ ंको परूा करन ेमें मदद करती है। मतलब इच्िा रखने के बाद, पहले 
ब्लॉक्स खुलता है और आपके अदंर शजक्त का प्रवाह होने के बाद ही, आपकी इच्िा प्रकट होती 
है। 

बहुत सालों से ध्यान करने वाले डॉक्टर की िाती में ददत आईं। उसे डर था कक, यह ददल 
का दौरा हो सकता है। िब उसकी िांच हुई, तो सभी ररपोटत सामान्य आईं। किर भी, ददत िारी 
रहा तो वह मेरे पास आई और मेरी सलाह मांगी। तब मैंन ेकहा कक यह ददल का ददत नहीं है, 
िब आत्मा िागती है तो हृदय के्षत्र में ददत होता है, इसललए अपने शरीर को स्वतंत्रता दें और 
ध्यान करें। ऐसा करन ेसे कुि ददनों के बाद ददत गायब हो गया।  

िसेै-िसेै आप बढ़त ेहैं और नई ऊंचाइयों तक पहंुचत ेहैं, तो आपको ये ददत आ सकता 
है। ये लंबे समय तक नहीं रहेंगे। यदद आपको कोई संदेह है तो, डॉक्टर के पास िाएं और 
परीक्षण करवाएं। द्धवशषे रूप से गदतन, कंधे, पीठ की हड्डी में ददत, डी.एन.ए(DNA) स्तर पर 
बदलाव के संकेत है। इसका मतलब है कक, यह अदंर आत्मा चतेना के िागरण का पररणाम 
है। यह लंबे समय तक नहीं रहेगा। 

एक मदहला को शरीर के सभी 7 चिों में एक ही समय ददत हुआ। मलूाधार चि से 
िलन शरुू हुई और सहस्रार की ओर यात्रा करन ेसे लसर के के्षत्र की नसों में िलन होने लगी 
और तिे लसरददत हो गया। शरीर की कण-कण में तिे ददत हुआ और कण-कण खुल गई। सांस 
अदंर लेत ेसमय घुटन हुई और कमिोरी आ गई। इस प्रकिया के बाद शरीर में उच्च शजक्त 
प्रवाह हुई, जिससे उसकी लबें समय से चली आ रही रक्तस्राव की समस्या ठीक हो गई। 

िो भी मेरे पास समस्या को लेकर आता है, उनको कुि इस तरह प्रकिया होने के बाद  
ठीक हो गए। उदाहरण के ललए यदद आप विन कम करने की इच्िा रखत ेहैं, और अपन े
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शरीर को स्वतंत्रता देत े हैं, तो वसा द्धपघलन ेलगती है। आपके शरीर में द्धवलभन्न प्रकार के 
लक्षण हो सकत ेहैं िसेै: बुखार, उल्टी, ददत और लूि मोशन। यह प्राकृततक प्रकिया है। समस्या 
एक ही हो सकती है, लेककन प्रकिया हर व्यजक्त को अलग होगी। इसललए अपनी ओर से इच्िा 
रखें और अपने शरीर को स्वतंत्रता दें। इस प्रकिया के दौरान, िो भी पररवततन होता है, उसके 
अनसुार खुद को ्यनू करके, शरीर को स्वतंत्रता ददया तो, आपकी इच्िा पूरी होगी। 

अनभुव -1: 2006 से मुझ ेबवासीर(पइल्स) की समस्या है। 3 महीने में एक बार, एक 
सप्ताह के ललए मल में खून आती थी। प्रतत ददन 4,5 बार मोशन होकर लगभग आधा लीटर 
रक्त तनकलता था। तब मुझ ेसंदेश आया कक अनावश्यक रक्त बाहर तनकल रहा है। मैंने उस 
समय में भी सभी तरह के आहार पदाथत खा ललए। रक्तस्राव के कारण िो भी कमिोरी आई, 
मैंने उसे प्यार से अनभुव ककया और महससू ककया कक मैंन ेरक्त बैंक को दान ददया। इस तरह 
मैंने समस्या को दरू ककया। अब भी बीच-बीच में ब्लड मोशन होता है। 

2009 में मुझ ेमल बाहर आन े के स्थान में सूिन आ गई। किर पाँच ददनों तक मैं 
समस्या के साथ रहा, पइल्स द्वारा ददए गए संदेशों को लाग ू ककया और समस्या को दरू 
ककया। उस के्षत्र में रक्तस्राव हुआ और उसके बाद एक तरि द्धपघल गया और किर दसूरी तरि 
भी। 

किर िनवरी 2010 में मझु ेगुदा में सूिन आ गई। उस समय मैं मुबंई में था। िब मैं 
सोच रहा था कक: यहाँ भी मुझ े4 से 5 ददनों तक लेटना पड़ सकता है, मैं यहाँ अभ्यास नहीं 
कर सकता, अचानक मेरी चेतना के बबना मैंने अपनी उंगललयों से सूिन को दबाया। किर वह 
सूिन वाला दहस्सा अदंर चला गया। तब मैंन ेराहत और सामान्य महससू ककया। उस समय से 
लगभग 1 साल तक िब भी टॉयलेट आता था, सूिन वाला दहस्सा बाहर आता था। किर धीरे 
से मैंने अपनी उंगललयों से अदंर दबाया। मैंन ेपइल्स को सुझाव ददया कक, क्या इसे बाहर रखन े
से पीडड़त होना आवश्यक है, इसे अदंर ही द्धपघलाएं। िसैा कच्चा िल पक के स्वाभाद्धवक रूप 
से िल बनके नीचे धगर िाता है, उसी तरह मझु े उम्मीद थी कक कुि समय बाद यह 
स्वाभाद्धवक रूप से अदंर ही द्धपघल िाएगा। लेककन ऐसा नहीं हुआ। 

अक्टूबर 2010 से िब मैं कुसी पर या वाहन में बठैता था, तब पइल्स से ददत धीरे-धीरे 
आना शरुू हुआ। किर िनवरी 2011 में, मैंने सूिन को बाहर रखकर इसे ठीक करन े का 
िैसला ललया। िब मैंने बाहर रखा असहनीय िलन शरुू हो गई। मैं इसे सहन नहीं कर सका। 
तो कुि देर बाद किर से मैंने उसे अदंर दबाने की कोलशश की। चूंकक सूिन बाहर िैल गया 
और असहनीय िलन के कारण मैं इसे अदंर नहीं दबा सका। तब मझु ेलगा कक, समस्या से 
तनपटन ेका समय आ गया है। 

मेरी उम्मीद के मुताबबक यह अदंर नहीं द्धपघला, इसललए मुझ ेखुद पर और अपन ेशरीर 
पर गसु्सा आया। मैंन ेयह कहत ेहुए 2 ददनों के ललए पइल्स को डांटा कक: मैंन ेएक साल का  
समय ददया, किर भी    अदंर द्धपघल नहीं स  , अब देखखए मझु ेअसहनीय ददत का सामना 
करना पड़रहा है। रोन ेके साथ दो ददनों तक मैंन ेददत का अनभुव ककया। मैं चल नहीं सकता, 
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बैठ नहीं सकता, सोत ेसमय भी मैंने अपने पैरों को ऊपर रखा। मैं ठीक से सो नहीं पाया। 
चलत ेसमय मैं दोनों पैरों को दरू रखकर चलता था। लेट के खाना खाता था। 

मैं सूिन को देखना चाहा, इसललए मोबाइल के माध्यम से िोटो ललया। तीसरे ददन 
पइल्स पर, मेरे शरीर पर और खुद पर गुस्सा स्वाभाद्धवक रूप से कम हो गया। किर मैंन ेइस 
तरह पइल्स के साथ बात की: ठीक है आप अदंर नहीं द्धपघल सकते, केवल बाहर रखने के बाद 
आप द्धपघल सकत ेहैं, ठीक है मैं आपको िसैा है वसैा ही स्वीकार कर रहा हंू। उसके बाद गुदा 
में िलन को अनभुव करत ेहुए, ददत में खुद को आत्मसमपतण कर ददया। मैंन ेउस िलन को 
देखत ेहुए मेडडटेशन करना शरुू ककया। किर िलन पूरे शरीर में द्धवस्तार हुआ। मुझ ेऐसा द्धवचार 
आया: आप मर िाएगें, डॉक्टर से परामशत करें, यह ददत आपको मार देगा। 

तब मुझ ेसदेंश लमला कक: डॉक्टर के पास गया तो भी, वे सूिन वाले दहस्से को काट 
देंगे, तब भी ददत होगा, इसललए बबना ककसी पर तनभतर होकर, ददत का अनभुव करके खुद को 
ठीक कर लें, तभी आपको खुद पर भरोसा होगा। कुि देर बाद मैं उस िलन में पूरी तरह 
द्धपघल गया। तब मझु ेकोई द्धवचार और आशकंा नहीं हुई। मैं खुद ददत बन गया। उसके बाद मैं 
2 घटें सोता रहा। तब मुझ ेलगा कक उस िलन से कुि पदैा हो रहा है। इसके िागरण के 
बाद, िागरूकता में रहकर, ददत से अलग होकर, बबना प्रभाद्धवत हुए, मैं ददत को देख सका। 
अगले ददन मेरा दोस्त मुझसे लमलन ेआया। वह एक धचककत्सक है। मैंन ेउसे पइल्स तस्वीरें 
ददखाईं। तस्वीरें देखन ेके बाद वह कुि समय के ललए अवाक हो गए। किर उन्होंन ेडरत ेहुए 
कहा कक: भाई यह खतरनाक है, आपकी ककडनी िेल हो सकती है या कैं सर हो सकता है। 

किर मैंन ेकहा: पहले ही तुमने देखा कक मैंन ेकैसे पीललया(िॉजन्डस) को कम ककया, उसी 
तरह मैं यह भी कम कर सकता हंू, शरीर में खुद की मरम्मत करने की प्रततभा है। केवल मुझ े
इसका समथतन करना है, मुझ ेइसके ललए समय देना है और मुझ ेवही करना है िो यह कहता 
है। किर मुझ ेिो संकेत लमला वह करना शरुू ककया। मझु ेये संदेश लमले: इस तरह से चलना 
उस तरह से चलना, कैटवॉक करना, कमर झुक कर चलना, पैरों को दरू रखकर चलना। मैं 
ऐसा ही ककया था, किर मुझ ेददत होता था, मैंने इसे लेट कर अनभुव ककया। 

मैं सभी प्रकार के भोिन खाता था, मतलब सभी प्रकार के अचार, सजब्ियां, मसाले 
आदद ... मेरी माँ ने मुझ ेसलाह दी कक, यदद आप डॉक्टर की सलाह के अनसुार भोिन करे तो  
पइल्स की समस्या दरू होगी, इसललए उन वस्तुओ ंका सेवन न करें। तब मैंने िवाब ददया कक 
अगर मैं अपना पसंदीदा खाना नहीं खा सकता तो िीन ेका क्या िायदा, मैं खुशी से नहीं रह 
सकता। तो इसे किर से आने दो, कोई समस्या नहीं, मैं इसे साि कर दूंगा। क्योंकक एक हफ्त े
मेहनत करने से मैं परेू साल भर पसदंीदा खाना खा सकता हंू। इससे पहले भी मैंन ेखुद को 
इस समस्या से मुक्त ककया, इसललए मैं सब खाऊंगा। डॉक्टसत के सुझाव पालन करन ेसे भी 
कोई गारंटी नहीं है कक समस्या किर से वापस नहीं     । 

मैं पइल्स से िो भी संदेश प्राप्त करता था, मैं खुशी से अभ्यास ककया। मैं बेसब्री से 
इंतिार कर रहा था कक यह समस्या कैसे साि होगी। चलने की विह से प्रतत ददन 4 से 5 
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बार मोशन आता था। 8 वें ददन दोपहर को िब मैं सो रहा था, तो िोटो में िो आकर था वहीं 
आकर में था सूिन। लेककन िब मैं उठा तो एक तरि द्धपघल गया। 10 वें ददन दसूरे तरि भी 
द्धपघल गए, अगले ददन मध्य भाग भी द्धपघल गया। 2009 में उन सूिन से मवाद और खून 
िलकन ेके बाद कम हो गया। लेककन इस बार बबना यह सब द्धपघल गया। इस तरह 12 ददनों 
के बाद आनंद से मैंने अपनी पइल्स की समस्याओ ंको परूी तरह से साि कर ददया। मेरे 
डॉक्टर लमत्र ने यह सनुकर आश्चयत हुआ कक, मैंन ेसमस्या को स्वतंत्र रूप से साफ़ कर ददया। 

अनभुव-2: एक बार मेरे पेट का आकार बढ़ गया। किर मैं पेट को कम करन ेके ललए 
चनुकर, मोटे पेट को िसैा है वसैा ही स्वीकार करके, इसे मुझ ेसामान्य पेट की जस्थतत में ले 
िाने के ललए कहा। उसके बाद मैंन ेप्यार से पेट को देखा, मैंन ेमहससू ककया कक मोटे पेट में 
पतला पेट भी है। दोनों पेट को समान महत्व देके, मैंन ेदोनों को ददव्य रूप से महससू ककया। 
कुि न ेकहा कक आपका पेट अच्िा है, कुि न ेकहा कक यह अच्िा नहीं है। उनके शब्दों से िो 
भी भावनाए ँउठीं, उन्हें मैंन ेस्नेह के साथ अनभुव ककया। उसी तरह िब मैंन ेअपन ेशरीर को 
देखा, तो िो भी भावनाएँ उठीं, मैंने उन भावनाओं को भी स्नहे के साथ अनभुव ककया। इस 
तरह मैंन े2 महीन ेअभ्यास ककया। 

उसके बाद एक ददन रात में मुझ े पेट में िबरदस्त ददत हुआ। तब मुझ ेलगा कक यह 
मेरी मदद करन ेके ललए आया है और मैंन ेइसे स्वीकार कर ललया। तब मैंने कहा कक, मैं तुम्हें 
आंख मूदंकर भरोसा करके तुम्हारे प्रतत आत्मसमपतण कर रहा हंू, तुम मझु े केवल ददत रदहत 
अवस्था में ले िाओ। ददत बढ़ गया, मैं बठै नहीं सकता, मैं आराम नहीं कर सकता, मुझ े
शौचालय िाने का मन हो रहा था लेककन िब मैं गया तो मल बाहर नहीं आया। इस तरह मैं 
हर 30 लमनट में एक बार गया था। इस प्रकिया के कारण मझु े िो भी ददत हुआ, उसके 
अनसुार मैं धचल्लाया, मुझ ेिो लगा उसके अनसुार शरीर को दहलाया, ऐसा मैंन े5 घंटे तक ददत 
का अनभुव ककया। उसके बाद ददत अपन ेआप कम हो गया। 

किर पाचं ददन मुझ ेलिू मोशसं हुआ। पहले दो ददन दस बार, अगले दो ददन पांच बार, 
आखखरी ददन तीन बार। इन पांच ददनों में मैंन ेमहससू ककया कक, ये मेरे पेट को कम करन ेके 
ललए आ रही है और स्नहे के साथ उस असुद्धवधा का अनुभव ककया। 6 वें ददन मेरा पेट उस 
आकार में था जिसकी मझु ेउम्मीद थी। उन दो महीनों में मैंन:े न व्यायाम ककया, न दवा का 
उपयोग ककया, सब कुि खाया। तब भी मेरी इच्िा पूरी हुई। तो समझ लें कक अगर आप 
अपन ेशरीर पर भरोसा करके उसे स्वततं्रता ददया तो, यह ककसी भी समस्या को ठीक कर 
सकता है। 

  
 ** यह ज्ञान तलेगु ुभाषा से अनुवाददत है। तलेगुु या अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान पढ़न े
के ललए इस ललकं पर जक्लक करें http://darmam.com/library.html 
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