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शरीर 
 
मानव शरीर एक अद्भुत प्राणी है। शरीर का हर अंग अपन ेआप में महत्वपूणण और महान है। 
मानव शरीर इस ब्रहमांड में सबसे अद्भुत और रहस्यमयी रचनाओं में से एक है। इसका कारण 
यह है कक यह मानव ज्ञान स ेपरे एक उपकरण है। वास्तव में, शरीर आत्मा द्वारा अपने 
ननवास के लिए बनाया गया एक सुंदर मंददर है। मानव शरीर में ककसी भी समस्या से स्वय ं
को ठीक करन ेकी अद्भुत क्षमता है। इसमें छुपी हुई महान कौशि है: जो भोजन हम खाते हैं 
उस ेपचाना; हवा और धूि के माध्यम स ेप्रवेश करन ेवािे कीटाणुओ ंको खांसी और छींक के 
माध्यम स ेहटाना; शरीर में रक्त को शुद्ध करना; जब शरीर को नुकसान पहंुचता है तो तुरंत 
प्रनतकिया करना ... शरीर की कई और क्षमताए ंऔर कौशि हैं जजनका उल्िेख ककया जा 
सकता है। 

 
वास्तव में, मानव अपने बुद्धध का उपयोग करके एक शरीर बनाने में असमर्ण हैं। क्योंकक भिे 
ही हम बाहर स ेऐसा अद्भतु उपकरण बना िें, उस ेजीववत रखना असभंव है। इसका कारण 
यह है कक उस उपकरण में जीवन शजक्त को प्रवादहत करना असभंव है। वास्तव में, मानव 
शरीर जीवन शजक्त (life force) और जीवन ऊजाण (vital energy) पर चिन े वािा एक 
अद्भुत उपकरण है। शरीर के हर परमाणु और अणु में जीवन शजक्त भरी हुई है। हमारे शरीर 
की हर कोलशका जीववत है। िेककन हम ऐस ेशरीर को बहुत ही गित तरीके स ेसमझ रहे हैं। 
 
मानव शरीर पांच तत्वों (पथृ्वी, जि, अजनन, वायु और आकाश) स ेबना है। यहााँ, पथृ्वी शरीर 
के ठोस भागों जैस ेहड्डडयों का प्रनतननधधत्व करती है; जि रक्त और अन्य रसों जैस ेद्रवों का 
प्रनतननधधत्व करता है; अजनन ऊजाण का प्रनतननधधत्व करती है; वाय ुसााँस िेन ेका आधार है; 
और आकाश ददव्यता का प्रनतननधधत्व करता है। इन तत्वों में असंतुिन बीमारी का कारण 
बनता है। जैस ेप्रकृनत में पररवतणन होते हैं, वैस ेही शरीर में भी पररवतणन होते हैं। शरीर प्रकृनत 
में पररवतणनों के अनुसार स्वयं को िगातार समायोजजत करता है। 
 
बीमारी और स्वास्थ्य आपके शरीर में आते जाते रहते हैं। बीमारी आपके अंदर बसन ेका मखु्य 
कारण आपकी स्वास्थ्य के प्रनत मोह है। इसी तरह, यदद आप प्रकृनत को देखें, तो आपको 
एहसास होगा कक अंधकार के बाद प्रकाश आता है, और प्रकाश के बाद अंधकार आता है। उसी 
तरह, बीमारी के बाद स्वास्थ्य आता है, और स्वास्थ्य के बाद बीमारी आती है। इसलिए, 
क्योंकक यह समझ आपके अंदर दृढ़ता से नहीं है, बीमारी आपके अंदर बस जाती है। उदाहरण 
के लिए, यदद आपको उच्च रक्तचाप है, तो िोग कहत ेहैं कक यह जीवन भर रहेगा। ऐसी 
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गित धारणाओ ंको छोड़ दें। इसलिए, बीमारी को इतन ेिबं ेसमय स ेनफरत करन ेके लिए 
क्षमा करें और बीमारी और स्वास्थ्य दोनों को एक सार् मुक्त कर दें, उन्हें स्वतंत्रता दें। 
 
तबी आप और आपका शरीर स्वास्थ्य और बीमारी स ेपरे एक प्राकृनतक अवस्र्ा में पहंुचेंगे। 
यहां, प्राकृनतक अवस्र्ा शरीर की हर कोलशका में प्रवादहत प्रमे-स्वततं्रता-आनंद की ऊजाण को 
संदलभणत करती है। इसके अिावा, बीमारी को एक लमत्र के रूप में मानें, जो शरीर में संग्रहीत 
अनावश्यक ऊजाण को मुक्त करने के लिए आता है। यदद प्रमे-स्वतंत्रता-आनदं की ऊजाण आपके 
अंदर प्रवादहत नहीं हो रही है, तो आपका स्वास्थ्य प्राकृनतक नहीं है। भिे ही आप स्वस्र् हों, 
बीमारी का डर हमेशा बना रहेगा। 
 
जब सददणयों में पडे़ सखू जाते हैं, तो बाररश के मौसम में वे कफर से हरे-भरे हो जाते हैं। इस 
तरह, जब व ेहरे-भरे होते हैं, तो नए फूि और फि देती हैं। अगर व ेसूखते नहीं हैं, तो नए 
नहीं दे सकत ेहै। इसका मतिब यह है कक यहााँ पेड़ सूखन ेस ेही नवीनता उत्पन्न होती है। 
इसी तरह, हमारे शरीर में बीमारी परुान े को दरू करके नए क्षमताओं को जन्म देती है। 
इसलिए, बीमारी के िक्षणों को सहन करन ेमें भी वही धयैण और साहस ददखाएं, जैस ेमदहिाए ं
नौ महीने गभाणवस्र्ा में और प्रसव पीड़ा के सार् सहन करती हैं। इसलिए, केवि स्वास्थ्य को 
ही सबस ेबड़ा सौभानय न मानें, बजल्क बीमारी को भी सबस ेबड़ा सौभानय मानें। 

 
तो, बीमारी स ेडरन ेवािे स्वास्थ्य की इच्छा न करें। स्वास्थ्य की इच्छा करें जो बीमारी स े
प्रेम करता है, ववश्वास करता है, और बीमारी की महानता को समझता है। इसके अिावा, 
स्वास्थ्य, बीमारी, और तटस्र्ता के लमिन स ेउत्पन्न होन ेवािे ददव्य अनभुव की इच्छा करें, 
जहां व ेएक दसूरे को पूरी तरह से समझते हैं। 
 
आप अपनी मााँ के गभण में परमाणु जैस ेआकार में प्रवेश ककया और नौ महीनों में सभी अंगों 
को बनाया। यदद बीमारी हैं तो क्या आप उन्हें ठीक नहीं कर सकते? िेककन अब आप उन्हें 
ठीक नहीं कर सकत ेक्योंकक जन्म िेन ेऔर सांसाररक भ्रमों में फंसन े के बाद आपन ेअपन े
आप को भिुा गया है। यदद आप अपन ेसच्च ेस्वरूप (आत्मा) तक पहुाँचते हैं या तटस्र् रहते 
हैं और अपन ेसच्च ेस्वरूप को अपन ेशरीर को ठीक करन ेदेत ेहैं, तो स्वास्थ्य ननजश्चत रूप स े
प्राप्त होगा। 
 
क्या आप कल्पना कर सकत ेहैं कक आपका शरीर बाहरी मदद के बबना स्वय ंको ठीक कर 
सकता है? वास्तव में, आपका शरीर बाहरी मदद के बबना स्वय ंको ठीक कर सकता है। बस 
स्वयं को स्वच्छ रखकर अनमुनत दें। 
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अपन ेशरीर स ेकहें, 'मेरे प्यारे शरीर, स्वय ंको ठीक कर, अपनी अद्ववतीयता हालसि कर, मैं 
तुम्हारे सार् मानलसक रूप स ेहस्तके्षप नहीं करंूगा, तुम्हें जजतनी ऊजाण की आवश्यकता है, उस े
स्वीकार करो, जजतना ददण मैं सहन कर सकता हंू, उतना ददण बनाओ, और मैं इस प्रकिया में 
तुम्हें जल्दी नहीं करंूगा।' इस तरह सोचें और बीमारी को ददव्य कृपा के रूप में मानें और इस े
ददव्य रूप से अनभुव करें। 
 
जैस ेबीपी, शुगर नॉमणि होन ेपर ही डॉक्टर ऑपरेशन कर सकते हैं, नहीं तो नहीं कर सकत;े 
वैस ेही, आप शुद्ध और शांत होन ेपर ही, भगवान की सहायता स,े शरीर स्वय ंको ठीक कर 
सकता है। इसलिए, समस्याओं पर ध्यान न देते हुए, पहिे यह जांचें कक आप शांत, शुद्ध और 
ददव्य हैं या नहीं। जब आपका मन और शरीर जैसा भी हो, आप शांत होन ेपर ही, स्वाभाववक 
रूप स ेहीलिगं होती है। इसलिए, यहााँ ध्यान दें कक आपका जीवन केवि आपके हार् में है। 
शरीर जैसा भी हो, आप शांत कैसे रहें इस ेजानन ेके लिए वपघिजाओ ववषय को पढ़ें। 
 
दवा 
 
आपका शरीर स्वय ंका ध्यान रखना जानता है, िेककन आप इस पर ववश्वास नहीं करते और 
पूरी तरह से दवाओं पर ननभणर रहते हैं। यह आपके शरीर का अपमान करने जैसा है और इस े
अपनी क्षमताओ ं का उपयोग करने की अनमुनत नहीं देना। पररणामस्वरूप, इसकी क्षमताएं 
बबाणद हो रही हैं। 
 
क्या आप जानते हैं कक दवाए ंकैस ेबनाई जाती हैं? क्या आप जानते हैं कक वैज्ञाननक नई दवा 
खोजने के लिए क्या करते हैं? अधधकांश दवाएं जजनका आप उपयोग करते हैं, उन्हें मांस स े
बनाया जाता है। उनका उपयोग करके, आप परोक्ष रूप स ेमांस का सेवन कर रहे हैं। 
 
इसी तरह, ककसी बीमारी के लिए दवा खोजन ेके लिए, वैज्ञाननक कुछ िोगों के डीएनए नमूनों 
का परीक्षण करते हैं और बीमारी के िक्षणों के आधार पर एक दवा ववकलसत करते हैं। 
हािांकक, यह दवा अन्य िोगों के लिए काम कर सकती है या नहीं भी, क्योंकक हर व्यजक्त का 
डीएनए अनोखा होता है, जैसे कक उंगलियों के ननशान। दनुनया में कोई भी दो िोगों का डीएनए 
एक जसैा नहीं होता है। 
 
यहााँ मैं जो बात कहना चाहता हूाँ, वह यह है कक जजस तरह हर व्यजक्त का अपना अनोखा 
डीएनए होता है, उसी तरह उनमें स्वय ंको अपन ेअनोख ेतरीके स ेठीक करने की अववश्वसनीय 
क्षमता भी होती है। आपको बस इस पर ववश्वास करना होगा। क्योंकक हमारा शरीर पहिे स ेही 
कई चीजें स्वय ं कर रहा है, जैस े पाचन, उत्सजणन, और सााँस िेना। यह पाचन के लिए 
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आवश्यक एंजाइमों को भी स्वय ंछोड़ता है। इसी तरह, यह हजारों नसों के माध्यम स ेरक्त को 
िगातार पंप करता है बबना ककसी रुकावट के। ये सभी चीजें स्वाभाववक रूप स ेहो रही हैं, है 
ना? इसका मतिब है कक हमारा शरीर पहिे से ही कई चीजें कर सकता है जो हमारी 
क्षमताओ ंस ेपरे हैं। 
 
तो, यह सभंव है कक हमारा शरीर स्वाभाववक रूप स ेककसी भी स्वास्थ्य समस्या स ेस्वय ंको 
ठीक कर सकता है। िेककन आप इस े ऐसा करन ेकी स्वततं्रता नहीं दे रहे हैं क्योंकक आप 
सोचत ेहैं कक यह स्वय ंको ठीक करना नहीं जानता है। इसलिए आप केवि दवाओ ंपर ननभणर 
हैं और अपन ेशरीर की जरूरतों को नहीं सनु रहे हैं। िेककन सच्चाई यह है कक आपका शरीर 
स्वयं को ठीक करना चाहता है। आप कब तक इस ेऐसा करने की स्वतंत्रता देंगे? 
 
मैं यह नहीं कह रहा हूाँ कक आप बबल्कुि भी दवाए ंन िें। मैं सझुाव दे रहा हूाँ कक आप दवाए ं
िेते हुए मैंने जो तरीके बताए हैं, उन्हें भी आजमाएं। मेरे वपताजी न ेभी ऐसा ककया और अपना 
स्वास्थ्य प्राप्त ककया। िेककन आपको दवाओ ंस ेआग ेबढ़ना होगा, और इसके लिए आपको 
अपन ेशरीर पर ववश्वास करना होगा। इसका मतिब है कक आप हमेशा बढ़त े रहना चादहए, 
यानी आप हमेशा भगवान की ओर बढ़त ेरहना चादहए। अगर नहीं, तो आपका शरीर नएपन की 
कमी के कारण मर जाएगा। मेरे वपताजी का देहांत हो गया क्योंकक व ेनहीं बढे़। 
 
आपको दवाओं स ेआगे बढ़ना होगा क्योंकक हर दवा का एक साइड इफेक्ट होता है। इसका 
मतिब है कक एक बीमारी दसूरी बीमारी को जन्म देती है। साइड इफेक््स पर एक पुस्तक भी 
है। इसके अिावा, दवाएं मौजूदा बीमारी को पूरी तरह स ेठीक नहीं कर सकती हैं। उदाहरण के 
लिए, अगर हमारे अंदर कफ है, तो दवाओ ं के माध्यम स े केवि 30 प्रनतशत कफ बाहर 
ननकिता है। शेष 70 प्रनतशत अंदर रहता है, जजसस ेनई बीमाररयां उत्पन्न होती हैं। इसी तरह, 
कई बीमाररयां हैं जजन्हें डॉक्टर समझ नहीं पाते हैं। उनके अनसुार, सभी ररपोटण सामान्य हो 
सकती हैं, िेककन समस्या बनी रहती है। मेरे भाई की मोशन समस्या एक उदाहरण है। कई 
िोग ऐसी समस्याओ ंस ेपीडड़त हैं। 
 
इसके अिावा, दवाए ंबीमाररयों के मिू कारण को दरू नहीं कर सकती हैं। अगर व ेऐसा करती 
हैं, तो आप तुरंत आनंद का अनुभव करेंगे। क्योंकक इस सजृटट में सभी रूपों का आधार 
ननराकार है, यानी भगवान, यानी ब्रहमानदं है। चूंकक बीमारी भी एक रूप है, अगर यह गायब 
हो जाती है या घिु जाती है, तो आप भगवान का अनभुव करेंग।े िेककन दवाओं से ऐसा नहीं 
होता है, क्योंकक व ेभी रूप हैं। यहााँ समझें कक एक रूप दसूरे रूप को परूी तरह स ेनटट नहीं 
कर सकता है, और एक रूप दसूरे रूप का सजृटटकताण नहीं है। सार् ही, यह भी पहचानें कक 
दोनों ववरोधी रूप सजृटट हैं, और भगवान दोनों का सजृटटकताण है। 
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तो, हमें दवाओ ंके ववकल्प मागों का अन्वषेण करना होगा। मैं आपके सार् अपन ेअनभुव स े
जो रास्ता लमिा, वह साझा कर रहा हूाँ। मैं 2004 स ेएक रुपया खचण ककए बबना अपनी सभी 
समस्याओ ंका समाधान कर रहा हूाँ। िेककन यह रास्ता बहुत कदठन है, आसान नहीं है, और 
जोखखमों स ेभरा हुआ है। इसलिए, इस पुस्तक को पूरी तरह से पढ़ने के बाद, आप स्वय ंतय 
करें कक क्या करना है, क्योंकक इसके पररणामस्वरूप होन ेवािी ककसी भी पररणाम के लिए 
आप जजम्मदेार होंगे। 
 
जब आप बीमार पड़त ेहैं, तो आपको तय करना होता है कक क्या करना है। क्या दवाए ंिेनी हैं 
या एक नए रास्ते पर चिना है। अगर आप दवाएं िेत ेहैं, तो आपको अस्र्ायी राहत लमि 
सकती है, जैसा कक मैंन ेपहिे बताया र्ा। कफर से, बीमारी एक नए रूप में आ जाएगी। अगर 
आप मेरी सिाह मानना चाहत ेहैं, तो यह जोखखम भरा है। 
 
क्योंकक आपको अपन ेअंदर दवा उत्पन्न करनी होती है। यह एक प्रकार की तपस्या है, आसान 
नहीं है। आपको धैयणवान रहना होगा, समय देना होगा, इसे स्वीकार करना होगा, इसको प्यार 
करना होगा, इसके प्रनत समवपणत होना होगा, और इसके सार् एक होना होगा। तभी जब 
बीमारी आएगी, तो आंतररक दवा उत्पन्न होगी। इसलिए यह दवा रेडीमेड नहीं लमिती, इसका 
अर्ण यह है कक आपको इस ेखुद साधना के माध्यम स ेअंदर स ेतैयार करना होगा। इस बात 
को हमेशा याद रखें। 
 
प्रेम 
 
हम अपन ेशरीर को केवि अपनी जरूरतों के लिए एक मशीन की तरह उपयोग कर रहे हैं। हम 
अपन ेशरीर को प्यार स ेछून ेके बारे में भी गित समझते हैं। केवि जब हम अपन ेशरीर का 
सम्मान करना और उस ेप्रमे करना शुरू करेंगे, तभी हम शरीर की शजक्त को समझ पाएंगे। 
हमें अपन ेशरीर को वह समय और स्वततं्रता देनी चादहए जजसकी उस ेअपन ेआप को ठीक 
करन ेके लिए जरूरत है। 
 
हमारे अंदर सब कुछ बदि रहा है, लसवाय हमारे अंदर के ददव्य के। उदाहरण के लिए, शरीर 
हर पि बदि रहा है। हर पि, कई कोलशकाएं मर रही हैं, और कई नई कोलशकाएं जन्म िे 
रही हैं। शरीर अपन ेअंदर हमेशा बदि रहा है। 
 
हमारे जीवन में, भौनतक शरीर सबस ेमहत्वपूणण पहि ूहै। हमें शरीर के हर दहस्स ेस ेसमान रूप 
स ेप्रमे करना चादहए। हम शरीर के दाए ंऔर बाए ंदहस्सों को अिग-अिग तरीके स ेव्यवहार 
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करते हैं। हम अपन ेहार्ों और पैरों को अिग-अिग तरीके स ेप्रार्लमकता देते हैं। इससे आपका 
शरीर आपके सार् सहयोग नहीं करता है। इसलिए, दोनों पक्षों पर समान दृजटट रखन ेके लिए, 
हमें दोनों पक्षों स ेसमान रूप स ेप्रेम करना चादहए। इस जस्र्नत को प्राप्त करन ेके लिए, हमें 
जो काम हम दाए ंहार् स ेकरत ेहैं वह बाएं हार् स ेकरना चादहए और इसके ववपरीत। यह 
आपको अजीब और ववधचत्र िग सकता है, िेककन केवि तभी आप समान दृजटट रख सकत ेहैं 
और शरीर को उच्च जस्र्नत स े देख सकत ेहैं। िेककन इस ेअकेिे ही अभ्यास करें, दसूरों के 
सामन ेनहीं, वरना व ेसोचेंग ेकक आप पागि हो गए हैं। इसलिए, अपनी अिगाववादी प्रववृि को 
भी छोड़ दें। 
 
हमें अपन ेशरीर को ककस तरह का भोजन देना चादहए? हमें शरीर को वह देना चादहए जो वह 
मांगता है, और हम यह कैस े जानें कक वह क्या मांगता है? हमें भोजन का आनदं िेना 
चादहए। हमें उतना ही खाना चादहए जजतना हम भूखे हैं। हमें इस तरह के ननयमों को छोड़ 
देना चादहए कक हमें केवि इतना ही खाना चादहए। हम जो भोजन खात ेहैं उस ेअच्छा और 
बुरा मानते हैं। हमारा इस पथृ्वी पर आन ेका मखु्य उद्देश्य उच्च जस्र्नत प्राप्त करना है। 
इसलिए, हमारे सभी ववश्वास उच्च जस्र्नत प्राप्त करन ेके सार् सामंजस्य में होने चादहए। 

इसीलिए, हमें ककसी भोजन को अच्छा, बुरा या ननटपक्ष नहीं मानना चादहए, बजल्क यह सोचना 
चादहए कक उस भोजन में मौजूद ददव्य और ददव्य शजक्त ही मझेु चादहए, और उस इरादे स े
खाएं। हमें सभी प्रकार के आहार पदार्ों को इसी तरह स ेखाना चादहए। हमें अपन ेमुंह स े'मझेु 
यह पसंद नहीं है' नहीं कहना चादहए। अगर कोई आहार पदार्ण है जो हमें पसंद नहीं है, तो हमें 
उस ेपसंदीदा बनाना चादहए। उच्च जस्र्नत में, ऐसा कुछ नहीं है जो आपको पसंद नहीं है। जब 
आप इस इरादे से खाते हैं, तो हर आहार पदार्ण शरीर के लिए सामंजस्यपूणण हो जाता है। इसी 
तरह, यदद आप दवाए ं िेन ेका ननणणय िेत ेहैं, तो उन्हें भी ऊपर बताए अनसुार ददव्य और 
ददव्य शजक्त को चनूकर दवाए ंिेिीजजये। 
 
आप अपन ेजीवन के सजृटटकताण हैं, इसलिए भोजन के बारे में दसूरों के बाहरी ववश्वासों को 
छोड़ दें और उच्च जस्र्नत तक पहंुचने के लिए आवश्यक ववश्वासों को अपनाएं। जब आप सभी 
आहार पदार्ों का सेवन करते हैं और समस्याओ ंको कम करत ेहैं, तो आप खुशी से कहेंग,े 'मैं 
भगवान हूाँ, मैं सजृटटकताण हूाँ।' 
 
जो नमक और मसािों को खान ेस ेडरता है, वह उच्च जस्र्नत तक नहीं पहंुच सकता। केवि 
वही व्यजक्त जो सभी चीजों में ददव्यता देखता है, दृढ़ ववश्वास के सार् कह सकता है, 'मैं 
भगवान हूाँ।' आप सभी प्रकार के स्वादों का अनभुव करने के लिए पथृ्वी पर आए हैं, इसलिए 
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सभी प्रकार के आहार पदार्ों का आनदं िें। अगर आप ववश्वासों को हटा देत ेहैं और डर स े
खाना नहीं खात ेहैं, तो आपका परुाना ववश्वास वहीं रहेगा और आप उच्च जस्र्नत तक नहीं 
पहंुच पाएगंे। इसी तरह, अपनी प्यास के अनसुार पानी वपए,ं क्योंकक जरूरत स ेज्यादा पीना भी 
समस्याए ंपदैा कर सकता है। 
 
जब मैंन ेयह बात एक कक्षा में कही, तो एक व्यजक्त न ेकहा, 'मैं जहर खाता हूाँ।' मैंने उस े
चेतावनी दी, 'आप साधारण नमक और मसािों को खान ेस ेडरत ेहैं, तो आप एकदम स ेजहर 
कैस ेखा सकत ेहैं?' मैंन े उस ेसिाह दी कक पहिे एक तािाब या झीि में धीरे-धीरे तरैाकी 
सीखना सीखें, नहीं तो यह जोखखम भरा है। इसलिए, अपने बुद्धध का उपयोग करें, जल्दी न 
करें, और धीरे-धीरे जो आपको पसदं नहीं हैं उन आहार पदार्ों को एक-एक करके खाकर अपन े
शरीर को सामंजस्यपणूण बनाए,ं और अपन ेआप पर अपना ववश्वास बढ़ाएं। 
 
शरीर में भी सभी प्रकार के गधं उत्पन्न होते हैं। प्रत्येक अंग में एक अिग प्रकार की गधं 
होती है। आपको उनस ेसबंंधधत अपने ववश्वासों को छोड़ना होगा और उच्च जस्र्नत तक पहंुचन े
में मदद करन ेवािे ववश्वासों को अपनाना होगा। मुझे कब्ज हो गया र्ा। कफर मैंन े खुद स े
पूछा कक मुझे ठीक स ेमि त्याग क्यों नहीं हो रहा है। मेरे अंदर की ऊजाण न ेगुस्स ेमें जवाब 
ददया, "मैं कहााँ हूाँ? मैं तुम्हारे अंदर हूाँ।" यदद आप ववश्वास करत ेहैं कक शौचािय का उपयोग 
करन ेके बाद अपन ेपैर नहीं धोन ेस ेकीड़ ेऔर बीमारी होगी, िेककन मैं तुम्हारे अंदर हूाँ, मैं 
अगर चाहूाँ तो अपने अंदर कीड़ ेपैदा कर सकता हूाँ, िेककन मैं ऐसा नहीं कर रहा हूाँ। बुरा गंध 
इसलिए होता है क्योंकक आप जो खाते हैं वह कुछ समय के लिए अंदर रहता है। मैंने कब्ज 
पैदा ककया क्योंकक आप मझुस ेनफरत करते हैं, अगर आप मझेु स्वीकार करते हैं और मुझस े
प्रेम करत ेहैं, तो मैं आपकी मदद करूाँ गा," यह कहा। समस्या केवि तभी गायब हुई जब मैंन े
उस गधं को ददव्य रूप स ेसूघंा। मैं यह नहीं कह रहा हूाँ कक शौचािय का उपयोग करन ेके 
बाद अपने पैर न धोए।ं संबंधधत ववश्वासों को हटाए ंऔर उच्च जस्र्नत के सार् चीजें करें। 
 
शरीर की हर किया का एक अर्ण होता है। उदाहरण के लिए, जब शरीर के अंदर कफ जमा 
होता है, तो वह कैस ेबाहर आता है? खांसी के माध्यम से। इसी तरह, जब आप धिू को सााँस 
के माध्यम से अंदर िेते हैं, तो वह छींक के माध्यम से बाहर आती है। िेककन जब आप दवाए ं
िेते हैं, तो कफ और धिू अंदर रहते हैं और ननमोननया और अस्र्मा का कारण बनते हैं। मैं 
दवाए ंिेता र्ा और अस्र्मा हो गया र्ा। नई ऊजाण में प्रवेश करन ेके बाद, मैंन ेखांसी और 
छींक का स्वागत प्रमे स ेककया और उनसे मदद करन ेके लिए कहा कक वे मुझे कफ को बाहर 
ननकािन ेमें मदद करें। 
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मैंने शरीर को स्वतंत्रता दी, तो खांसी और छींक के माध्यम स ेिगभग दस ददनों तक मरेे 
अंदर स ेअनावश्यक चीजें ननकिती रहीं। भिे ही आप दवाए ंिें, सदी कम स ेकम दस ददनों 
तक रहती है। यहााँ, दवाए ंनहीं िेन ेपर, यदद आप शरीर को अनमुनत देते हैं, तो यह खांसी, 
छींक, मि, उल्टी या अन्य तरीकों स ेअनावश्यक चीजें ननकाि देगा। 
 
एक और उदाहरण, मरेे भाई और मझेु दोनों को दंत समस्याए ंर्ीं। हम दोनों को मसूड़ों में 
सूजन, रक्तस्राव और ढीिे दांत होत ेर्े। नए ऊजाण में प्रवेश करन ेस ेपहिे, हम दोनों डॉक्टर 
की सिाह के अनसुार दवाएं िेते र्े। नए ऊजाण में प्रवेश करन ेके बाद, मैंन ेअपन ेशरीर को 
स्वतंत्रता दी कक वह खुद को ठीक करे। अब भी, मुझे कभी-कभी मसूड़ों में सूजन, ददण और 
रक्तस्राव का अनभुव होता है। जब ऐसा होता है, तो मैं अपन ेशरीर को प्रकिया से गजुरने और 
इसका अनभुव करने की स्वतंत्रता देता हूाँ। दवाए ंनहीं िेन ेके बावजूद, मेरे दांत बहुत मजबतू 
हैं।  
 
मेरा भाई अभी भी डॉक्टर की सिाह का पािन करता है और ननयलमत रूप स ेदवाए ंिेता है। 
इसके बावजूद, जब वह हाि ही में डॉक्टर स ेलमिा, तो उन्हें बताया गया कक उसके दांत सड़ 
गए हैं और उन्हें ननकािन ेकी जरूरत है। अंत में व ेननकािे गए। देखें कक शरीर को स्वततं्रता 
देन ेऔर उस पर ववश्वास करने और उस ेआत्मसमपणण करने स ेमरेे दांत ककतने मजबूत हो 
गए हैं। इसलिए, मैं इसे आपके सार् इतनी दृढ़ता से साझा कर रहा हूाँ। शरीर के द्वारा ककए 
जाने वािे हर काम के पीछे कुछ अर्ण होता है। इसलिए, मैं आपको अपने व्यजक्तगत अनभुव 
के आधार पर सिाह देता हूाँ कक आप दवाओ ंया अन्य तरीकों से शरीर की प्राकृनतक प्रकियाओं 
को जबरन रोकन ेकी कोलशश न करें। 
 
आध्यात्ममक ववकास - शारीररक पररवर्तन 
 
जब हम आध्याजत्मक रूप स ेबढ़ रहे होते हैं, तो हमारे अंदर के ब्िॉक या नसें एक-एक करके 
खुिते हैं। कफर, ववलभन्न प्रकार के ददण, सुन्नता, चक्कर आना, पूरे शरीर में जिने की 
अनभुूनत, सुई चभुन ेजैसा महससू होना, ठंड या गमण महससू होना, हृदय में ददण, लसर में कुछ 
घमूता हुआ महससू होना, चिों के स्र्ान पर ददण, डिलिगं होने जैसा महससू होना, ककसी के 
स्पशण से बबजिी का झटका िगन ेजैसा महससू होना, दसूरों को स्पशण करने पर उन्हें बबजिी 
का झटका देन ेजैसा महससू होना - ऐसी नकारात्मक भावनाएं आती हैं। ये सभी संकेत हैं कक 
हम आध्याजत्मक रूप स ेबढ़ रहे हैं। 
 
जजस तरह हमें 2G स े4G में जान े के लिए अपन ेमोबाइि हाडणवेयर को अपग्रडे करन ेकी 
जरूरत है, उसी तरह आपके ववकास के लिए आपके शरीर, मन, हृदय आदद को ववकलसत होने 
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की जरूरत है। समझें कक उच्च जस्र्नत की स्र्ापना के लिए आपके अंगों में यह प्रकिया होनी 
जरूरी है, और उस प्रकिया के सार् सहयोग करें। केवि तभी जब आपके अंदर आवश्यक 
पररवतणन होंग,े तभी आपकी समस्याए ंहि होंगी। 
 
तो बदिावों को जैस ेवे हैं वसैे ही स्वीकार करें, उनके सार् सहयोग करें, उन्हें स्वतंत्रता दें, और 
इस ेशरीर पर छोड़ दें। कफर, वहााँ के ब्िॉक हटा ददए जाएंग ेऔर वे चिे जाएंगे। इसके बाद, 
ऊजाण आपके अंदर प्रवादहत होगी और आपकी इच्छाओ ंको पूरा करन ेमें उपयोगी होगी। यानी, 
इच्छा करन ेके बाद पहिे ब्िॉक खुिते हैं और कफर ऊजाण आपके अंदर प्रवादहत होती है, और 
तभी आपकी इच्छा पूरी होती है। 
 
एक डॉक्टर जो कई सािों स ेध्यान करती र्ी, को हृदय में ददण हुआ। वह डर गई कक यह हाटण 
अटैक हो सकता है और सभी टेस्ट करवाए, िेककन सभी ररपो्णस सामान्य आईं। कफर भी, ददण 
बना रहा, इसलिए वह मेरे पास सिाह िेन ेआई। तब मैंन ेकहा, 'यह हृदय में ददण नहीं है, जब 
आत्मा जागतृ होती है, तो हृदय के पास ददण होगा।' मैंन े उस ेशरीर को स्वतंत्रता देन ेऔर 
ध्यान करने की सिाह दी। ऐसा करन ेसे, ददण कुछ ददनों में समाप्त हो गया। ऐस ेददण तब 
आते हैं जब आप बढ़ रहे हैं और नए जस्र्नतयों तक पहंुच रहे हैं, िेककन ये ज्यादा देर तक 
नहीं रहते हैं। यदद आपको कोई संदेह है, तो आप हमेशा डॉक्टर के पास जा सकते हैं और 
टेस्ट करवा सकत ेहैं। 
 
ववशेष रूप से, गदणन, कंधों और शरीर के पीठ के क्षेत्रों में आन ेवािे ददण, सभी डीएनए स्तर पर 
होन ेवािे पररवतणन हैं, यानी कक आंतररक चेतना का जागरण, यानी कक आध्याजत्मक जागरण 
के िक्षण हैं। ये ज्यादा देर तक नहीं रहेंग।े 
 
एक मदहिा के शरीर के सातों चिों में एक सार् ददण हुआ। उस ेिगा कक मिूाधार चि में आग 
जि रही है और सहस्रार तक फैि रही है, और उसके लसर में भयानक ददण हुआ जैस ेकक उसके 
लसर की सभी नसें आग में जि रही र्ीं। उसके शरीर के हर परमाणु में भयानक ददण हुआ, 
और ऐसा िगा जैस ेकक हर परमाणु फट रहा है, और सांस िेन ेपर उस ेएक तरह की बचेनैी 
महससू हुई। इस प्रकिया के बाद, एक उच्च-स्तरीय ऊजाण उसके शरीर में प्रवादहत हुई, और 
उसकी िंब ेसमय स ेचिी आ रही रक्तस्राव की समस्या ठीक हो गई। 
 
इसी तरह, स्वास्थ्य समस्याओ ंके सार् मरेे पास आन ेवािे सभी िोगों को ऐसी प्रकिया स े
गुजरने के बाद ही ठीक हुआ। उदाहरण के लिए, यदद आप वजन कम करना चाहत ेहैं, तो 
आपको अपन े शरीर को स्वततं्रता देनी होगी। कफर, आपके अंदर की चबी वपघिन े िगगेी। 
आपको अपन ेशरीर में बुखार, उल्टी, ददण, दस्त आदद जैसी ववलभन्न प्रकियाओ ंका अनभुव हो 
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सकता है। यह एक स्वाभाववक प्रकिया है। भिे ही वजन कम करना एक ही समस्या है, िेककन 
यह प्रकिया हर ककसी के लिए एक जैसे नहीं होती है। तो, बस इच्छा करें और अपने शरीर को 
स्वततं्रता दें। यदद आप इस प्रकिया में होने वािे बदिावों के सार् तािमिे बठैाते हैं और अपन े
शरीर को स्वततं्रता देत ेहैं, तो आपकी इच्छा पूरी होगी। 
 
अनभुव - 1: मैं 2006 स ेबवासीर से पीडड़त हंू। हर 3 महीन ेमें, मैं एक सप्ताह के लिए, ददन 
में 4-5 बार, आधी बोति खून बहता र्ा। मुझे एक संदेश लमिा कक मेरे शरीर से अनावश्यक 
रक्त बह रहा है। मैंन ेसोचा कक मैं रक्त बैंक को रक्त दान कर रहा हंू और इस अनभुव का 
आनंद लिया, जजसस ेरक्तस्राव कम हो गया। अब भी, मुझे कभी-कभी रक्तस्राव का अनभुव 
होता है। 
 
2009 में, मेरे गुदा में सूजन वािे बवासीर हो गए। मैंन े5 ददन तक तकिीफ सहनी पड़ी और 
बवासीर के सदेंश का पािन ककया, जजससे समस्या कम हो गई। खून बहार आया, और सूजन 
वािा बवासीर एक तरफ से और कफर दसूरी तरफ से वपघि गया। 
 
जनवरी 2010 में, मझेु कफर स ेगदुा में सजून वािा बवासीर हो गया। मैं उस समय बॉम्ब ेमें 
र्ा और सोचा कक मुझे 5-6 ददन तक िेटना पड़गेा, जजसस े मेरी साधना प्रभाववत होगी। 
इसलिए, मैंन ेअनजान ेमें अपनी उंगलियों स ेसूजन वािे बवासीर को दबा ददया, और वह अंदर 
चिा गया। तब मझेु राहत महसूस हुई। उसके बाद, हर बार जब मैं शौचािय गया, तो वह 
बाहर आ जाता। बाद में, मैं धीरे-धीरे अपनी उंगलियों स ेउस ेअंदर दबा देता। मैंन ेसोचा कक 
5-6 ददन तक तकिीफ सहने के बजाय, मैं इस ेअंदर वपघिन ेदूंगा। िेककन ऐसा नहीं हुआ। 
 
अक्टूबर 2010 में, जब बवासीर अंदर र्,े तब भी मुझे कुसी या वाहन पर बैठन ेमें ददण महससू 
होन ेिगा। कफर, जनवरी 2010 में, मैंन ेबवासीर को बाहर रखन ेऔर उन्हें ठीक करन ेका 
ननणणय लिया। िेककन जब मैंन ेउस ेबाहर रखा, तो मुझे तेजी स ेजिन ेका अहसास हुआ, जो 
मैं बदाणश्त नहीं कर सका। कुछ समय के बाद, मैंन ेउस ेकफर स ेअंदर धकेिने की कोलशश की, 
िेककन जिन ेके अहसास के कारण नहीं कर सका। मुझे समझ में आया कक अब इसे ननपटन े
का समय आ गया है। 
 
मैं अपन ेआप और अपन ेशरीर पर गसु्सा र्ा कक मैं अपन ेबवासीर को अंदर ही नहीं वपघिा 
सका । मैंने 2 ददनों तक बवासीर को डांटा, ददण और पीड़ा का अनभुव ककया। मैं ठीक स ेचि 
नहीं सकता र्ा, बैठ नहीं सकता र्ा, या सो नहीं सकता र्ा। मझेु अपने पैरों को उठाकर सोना 
पड़ता र्ा। मैं ठीक स ेखा भी नहीं सकता र्ा। 
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मैंने अपने मोबाइि स ेबवासीर की तस्वीर िी ताकक देख सकंू कक व ेकैस े ददखते हैं। तीसरे 
ददन, बवासीर, मरेे शरीर और मेरे प्रनत मरेा गुस्सा शांत हो गया। मैंन ेतब बवासीर स ेबात 
की, कहा, 'ठीक है, तुम अंदर घुि नहीं सके, क्या अब तुम बाहर ननकिकर घिु सकते हो?' 
मैंने बवासीर को जैस ेव ेर्े वसैे ही स्वीकार ककया और जिन ेके अहसास के सामन ेसमपणण 
कर ददया, जो मेरे पूरे शरीर में फैि गया। मैंन ेध्यान करना शुरू ककया, जिन ेकी सनसनी को 
देखते हुए। ववचार आए, कह रहे र्,े 'तुम मर जाओगे, डॉक्टर के पास जाओ, यह जिन तुम्हें 
मार डािेगी।' 
 
िेककन मैंन ेसोचा, 'भिे ही मैं डॉक्टर के पास जाऊं, वे सूजन वािे बवासीर को काट देंगे, और 
यह तब भी ददण होगा। इसके बजाय, मैं इस जिन को सहन करंूगा और इस ेखुद कम करंूगा, 
और तभी मैं अपने आप में ववश्वास प्राप्त करंूगा।' कुछ समय के बाद, मैं पूरी तरह से जिन े
के अहसास में घिु गया। कोई ववचार या डर नहीं र्ा। मैं जिन ेके अहसास के सार् एक हो 
गया। कफर मैं 2 घंटे के लिए सो गया। बाद में, मैंन ेजिन ेके अहसास स ेकुछ उभरता हुआ 
महससू ककया। कफर मैंने जिन को दरू स ेदेखा, इसके प्रभाव से मुक्त होकर। अगिे ददन, मेरे 
दोस्त, जो एक डॉक्टर हैं, मझुसे लमिने आए। मैंन ेउन्हें अपन ेबवासीर की तस्वीरें ददखाईं। व े
कुछ समय के लिए खामोश रहे और कफर कहा, ' भाई, यह खतरनाक है, तुम्हारे ककडननयााँ फेि 
हो सकत ेहैं, और यह कैं सर भी बन सकता है।' व ेडर गए र्े। 
 
कफर मैंन ेकहा, 'देखो, मैंन ेपीलिया कम ककया, मैं यह भी कम करंूगा।' शरीर में खुद को ठीक 
करन ेकी प्रनतभा है। मुझे बस इसके सार् सहयोग करना है, इस ेसमय देना है, और जो यह 
कहता है वह करना है। कफर मैंन ेबवासीर के इशारे पर करना शुरू ककया। इस तरह चिो, उस 
तरह चिो, बबल्िी की तरह चिो, अपनी कमर को ्ववस्ट करते हुए चिो, अपन ेपैरों को चौड़ा 
करके चिो। मैं ऐसा करता र्ा, और कफर मैं जिन ेके अहसास और ददण को महससू करता र्ा। 
मैं िेट जाता र्ा और इस ेमहससू करता र्ा। 
 
मैं सभी प्रकार के आहार पदार्ण खाता र्ा, जजसमें सभी प्रकार की हरी सजब्जयााँ, सजब्जयााँ और 
मसािे शालमि र्े। मरेी मााँ और डॉक्टरों न ेमझेु उनके द्वारा सुझाए गए आहार का पािन 
करन ेकी सिाह दी, क्योंकक इसस ेबवासीर की समस्या कम होगी। िेककन मैंन ेकहा, 'अगर मैं 
अपन ेपसदंीदा खाद्य पदार्ण नहीं खा सकता, तो जीन ेका क्या फायदा? मैं खुशी स ेनहीं जी 
सकता।' तो भी, अगर यह वापस आता है, तो ठीक है। मैं इस ेकफर स ेकम कर दूंगा क्योंकक 
अगर मैं एक सप्ताह के लिए कड़ी मेहनत करता हंू, तो मैं पूरे साि अपना पसदंीदा खाना खा 
सकता हंू। मैंन ेपहिे भी इस ेकम ककया र्ा, तो मैं सब कुछ खाऊंगा,' मैंन ेकहा। 
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मैंने उन्हें यह भी बताया कक डॉक्टर कुछ भी करें, तो भी इसके वापस नहीं आन ेकी कोई 
गारंटी नहीं है। मैं बवासीर के सभी संदेशों का आनंद िेता र्ा और उनका पािन करता र्ा। मैं 
उत्सुकता स ेदेखन ेके लिए इंतजार कर रहा र्ा कक यह कैस ेकम होगा। चिन ेसे मुझे ददन में 
5-6 बार टॉयिेट जाना पड़ता र्ा। 8वें ददन, सोने से पहिे, यह अभी भी फोटो में ददखाए 
अनसुार र्ा। िेककन सोन ेके बाद उठन ेके बाद, एक तरफ वपघि गया र्ा। 10वें ददन, दसूरी 
तरफ भी वपघि गया र्ा। अगिे ददन, मध्य भाग भी वपघि गया र्ा। 2009 में, जब यह 
आया र्ा, तो यह खून और पस से कम हो गया र्ा। िेककन इस बार, यह बबना ककसी खून 
या पस के वपघि गया र्ा। इस तरह, 12 ददनों के बाद, मैंन ेअपने शरीर के संदेशों का आनंद 
िेते हुए और उनका पािन करते हुए अपनी बवासीर समस्या को खुशी स ेकम कर ददया। मेरे 
डॉक्टर लमत्र को यह सनुकर आश्चयण हुआ कक मैंने अपनी बवासीर समस्या को खुद कम कर 
ददया। 
 
अनभुव - 2: मेरा पटे फूि गया र्ा। कफर, मैंन ेअपन ेपटे को लसकुड़न ेदेने का चुनाव ककया, 
फैिे हुए पेट को जैस ेर् ेवसैे ही स्वीकार ककया, और सोचा, 'पटे तुम मुझे एक ऐसे रास्ते की 
ओर िे जाओ जहां मरेा पटे लसकुड़ जाएगा।' कफर, मैंन ेखुशी स ेफैिे हुए पेट को देखा, सोचा 
कक फैिे हुए पेट के अंदर एक पतिा पेट है, दोनों को समान मूल्य ददया, और अपन ेअंदर 
ददव्य महसूस ककया। कुछ िोगों न ेकहा कक मेरा पेट अच्छा र्ा, और कुछ ने कहा कक नहीं 
र्ा। मैंन ेखुशी स ेउनके शब्दों के कारण मरेे अंदर उठन ेवािे ववचारों का अनभुव ककया। इसी 
तरह, जब मैंन ेअपन ेशरीर की आकृनत को देखा, तो मैंन े खुशी स ेअपन े अंदर उठन ेवािी 
मनोभाओं का अनुभव ककया। मैंने यह ध्यान दो महीनों तक ककया। 
 
कफर, एक रात, मझेु तेज पेट ददण हुआ। मैंन ेसोचा कक यह मेरी मदद करन ेआया है, ददण को 
स्वीकार ककया, अंधाधुधं ववश्वास ककया, और ददण से कहा कक मैं तुम्हारे सामने समपणण कर 
रहा हंू, और तुम मझेु ददण रदहत अवस्र्ा में िे जाओ। ददण बढ़ गया, मैं बठै या िेट नहीं सका, 
ऐसा िगा जैस ेटॉयिेट जाना है, िेककन जब मैं बार्रूम गया तो कुछ नहीं ननकिा। मैं हर 
आध ेघटें में गया। मैंन े5 घटें तक ददण का अनुभव ककया, रोते हुए और अपन ेशरीर को जैस े
महससू हुआ वसै ेदहिाते हुए। कफर, ददण अपने आप कम हो गया। 
 
अगिे ददन स,े मझेु 5 ददनों तक दस्त हुआ - पहिे दो ददनों में 10 बार, अगिे दो ददनों में 5 
बार, और आखखरी ददन 3 बार। मैंन ेसोचा कक यह दस्त मरेे पटे को कम करन ेके लिए आया 
है, इसलिए मैंन ेखुशी स ेपरेशानी और ददण का अनुभव ककया। छठे ददन, मैंन ेदेखा कक मेरा पेट 
वह आकार िे लिया र्ा जो मैं चाहता र्ा। इन दो महीनों में, मैंन े व्यायाम नहीं ककया या 
आहार के ननयमों का पािन नहीं ककया, सभी प्रकार के खाद्य पदार्ण खाए, और कोई दवा नहीं 
िी। कफर भी, मैंन ेजो चाहा वह हालसि ककया। इसलिए, यह समझें कक यदद आप अपन ेशरीर 
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पर ववश्वास करते हैं और इसे स्वततं्रता देत ेहैं, तो यह ककसी भी समस्या को अपने आप कम 
कर सकता है। 
 

** यह ज्ञान तेिगु ुभाषा स ेअनवुाददत है। तेिगु ुया अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान पढ़न ेके लिए 
इस लिकं पर जक्िक करें http://darmam.com/library.html 

 

** स्वास्थ्य समस्याओ ंके बारे में डॉक्टरों द्वारा बताई गई बातों को जानन ेके लिए इस लिकं 
पर जक्िक करें। https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXflXl91XFB_MG4-
0DqLEVog0&si=9qvQ0mNc6DVhzMKi 
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