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क्या हम माांसाहार खा सकत ेहैं? 
अधिकाांश आध्यात्ममक गरुु नित्चित रूप से कह रहे हैं कक, हमें माांसाहार िह ां खािा 

िाहहए, यहि खाया तो आप समस्याओां में डूब जाएांगे। ऐसा कहकर वे िसूरों में डर पिैा करके 
उन्हें बिलि ेकी कोशशश कर रहे है। इस तरह बतािा एकिम सह  है। कुछ स्तर तक नियम, 
नियांत्रण और भय की मिि से ह  ववकास सांभव है। लेककि न्यूएिजी कॉन्सेप्ट में कोई नियम, 
कोई िमकी या ककसी को बिलि ेकी कोशशश करिा िह ां रहता; हम केवल सलाह और मागग 
बतात े है। क्यों कक यह P.H.D कोसग जसैा है। यहाां आपको सब अिभुवपवूगक जाििा होगा। 
आप जहाां हैं वहाां से एक एक किम ऊपर िढ़िा होगा। 

न्यएूिजी कॉन्सेप्ट में आपको प्यार से इच्छाओां को जीतिा होगा। इसके बजाय, यहि 
आप इच्छाओां को जबरिस्ती रोकत े हैं या इसे िबात े हैं, तो इच्छाएां और मजबूत होिे की 
सांभाविा है। मेरे मामले में, मैं ब्राह्मण पररवार में पैिा हुआ, इसशलए मैंि े माांसाहार िह ां 
खाया। जब मैं इांटर पढ़ रहा था, तो कभी-कभी मैंि ेवजि बढ़ाि ेके शलए अांडा खाया। लेककि 
जब मैंि ेन्यूएिजी कॉन्सेप्ट में प्रवेश ककया, तो मैंि ेयह इच्छा     कक, मझु ेहर िीज पर 
हिव्य भाविा आिी िाहहए। तब मझु ेलगा कक केवल माांस खाि ेसे ह  हिव्य भाविा आएगी। 
तब मैंि ेइस तरह माांसाहार शत्क्त से तकग  ककया: हिव्य भाविा केवल करि ेसे ह  आता है 
क्या? कुछ िीजों को िेखकर भी हम हिव्य अिभुूनत प्राप्त कर सकत ेहैं? मैं खाि ेवालों को 
हिव्य भाविा के साथ िेख रहा हूां, अब आप माांसाहार खािे के शलए कहेंगे, बाि में यह कहेंगे 
कक हमया करि ेसे ह , हमयारों के प्रनत आपको प्यार होगा, क्या यह आवचयक है? 2 या 3 
अिाज का पर क्षण करिा पयागप्त है कक िावल पका है या िह ां, हर अिाज को िेखि े की 
आवचयकता है क्या। 

किर भी, अांिर से मुझ ेमाांस खाि ेके शलए िबाव आया। तब मैं हाां बोल कर होटल गया 
और धिकि बबरयािी का ऑडगर हिया। बबरयािी िेखि ेके बाि मुझ ेपेट में उल्ट  की अिभुूनत 
हुई और मैं इसे खा िह ां सका। किर भी मैंि ेथोड ेसे िावल खाकर, माांसाहार को सलाह ि  कक 
- मेर  वप्रय माांसाहार शत्क्त, सांतुष्ट होकर आमम त्स्थनत तक मझु ेले जाओ। उसके बाि मैंि े
4-5 बार अांड ेखाए और उस शत्क्त को भी सांतुष्ट ककया। उसके बाि जब मैंि ेअांडा खाया, तो 
मुझ े पेट में बेिैिी महससू हुई, इसशलए मैंिे अांड ेखािा पूर  तरह से बांि कर हिया। लेककि 
अगर कोई मेरे सामि ेमाांस खाया तो, उिसे ििरत ककए बबिा, उन्हें बिलि ेकी कोशशश ककए 
बबिा, मैं उन्हें जसैा है वसैा ह  स्वीकार करके, उन्हें हिव्य रूप से िेखता हूां। 

लेककि मझु े शाकाहार में कुछ पिाथों के प्रनत बहुत शौक था। जब मैंि े यह मािकर 
प्यार से उि पिाथों का आिांि शलया कक "मुझ े इस भोजि से अच्छा या बुरा िह ां िाहहए, 
केवल उि में रहिे वाल  हिव्य शत्क्त िाहहए", किर उिके शलए मेरा प्यार स्वाभाववक रूप से 
कम हो गया। मैं आिांि से उि पिाथों को खाता था, मतलब यह महससू करत ेहुए कक, मैं इस 
भोजि को खाि े और इसका आिांि लेि े के शलए ह  पथृ्वी पर जन्म शलया। ऐसा करि े की 
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वजह से, अब मैं सभी पिाथों को समाि रूप से आस्वाि कर रहा हूां। हर िीज के प्रनत मेर  
आसत्क्त और बांिि कम हो गया। 

इसशलए अगर आप माांस खािा िाहत े है तो, उससे इस तरह प्यार से बात करके खा 
ल त्जए - “मेरा वप्रय माांसाहार, मैं आपको प्यार से खाता हूूँ, आप से मैं अच्छा या बरुा िह ां 
िाहता, मैं अब से आपको निगुगण भाव से खाऊां गा, मैं आपसे शदु्ध शत्क्त िाहता हूां, आप ह  
मुझ ेअतीत त्स्थनत को ले जाएां, जहाां मैं आपको खाए बबिा आिांि से रह सकता हूां, जहाां मैं 
माांस खाि े की इच्छा के परे जा सकता हूां। इसके बाि सांबांधित ववचवासों को छोड ि त्जए, 
उिाहरण के शलए माांसाहार भोजि खािा पाप है, यह कोलेस्रॉल बढ़ाता है, यह बल िेता है 
आहि। 

सांपूणग पे्रम के साथ जब आप माांसाहार का आस्वाि करत े हुए खाया तो: मतलब यहि 
आप माांस को, मसाले को, स्वाि को, और अन्य िीजों का आस्वाि करेंगे, तभी माांसाहार से 
बाहर आ सकत ेहै और आप उस इच्छा से परे जा सकत ेहैं। स्वाि केवल जीभ के शलए है, 
इसशलए भोजि को अधिक से अधिक समय तक मुांह में रखें और िबात ेसमय इसके स्वाि का 
आिांि लें। यहि आप इस तर के से खाएांगे, तो कुछ हििों के बाि आपको इसे खाि ेका मि 
िह ां करेगा। लेककि जब आपको खाि ेका मि हो, तो इच्छा को िबाए बबिा इसका आिांि लें। 
लेककि अांनतम त्स्थनत बबिा खाए आिांहित रहिा। 

क्यों कक एक बार जब आप और आपका शर र नित्चित त्स्थनत में पहुांिेंगे, तब शर र 
माांसाहार भोजि को पिा िह ां सकता। यह केवल आसािी से पिािे वाले पिाथों को लेिे का 
सांकेत िेगा। लेककि इस त्स्थनत तक पहुूँिि ेका मागग, ऊपर जो      बोला उसका पालि करिा। 
तभी आप स्वाभाववक रूप से माांसाहार खाए बबिा रह सकत ेहै। हमें इच्छाओां को मारिा िह ां 
िाहहए, हमें इसके अतीत जािा िाहहए, यह  है न्यूएिजी कॉन्सेप्ट। 

आप महससू करेंगे कक - यह क्या है, यह क्यों इस तरह से     कर रहा है, एक बार 
जब हम प्यार से खािा शरुू करत ेहैं, तो क्या हम उसे छोड सकत ेहै? जहाां भी मैं जाता हूां 
सब लोग यह  सवाल पूछ रहे है कक, क्या हम माांस खा सकत ेहैं? माांस खाए तो पाप िह ां 
लगता? मेरा जवाब है अगर हम मच्छरों को मारे तो क्या यह पाप िह ां, अगर हम पेडों को 
काटे तो क्या यह पाप िह ां, हर िीज में जीवि है। जब तक उिके शलए ममृय ुका समय िह ां 
आता, आप मार िह ां सकत।े अगर आपको खािे की इच्छा है तो मैं कहता हूां कक खाओ। अपि े
अिभुव से सब कुछ जाि लें। आप कैसे जाित,े यह खाए तो पाप है वह खाए तो पुण्य है! 

िसूरों ि े अपिी अिभुव ज्ञाि के अिसुार बता रहे हैं कक, माांस खािा पाप है, इससे 
समस्याएां और बीमाररयाूँ पिैा होगी। अन्य व्यत्क्त जो कुछ भी कहत ेहैं उसे सिुें, लेककि आूँख 
बांि करके ववचवास ि करें, वह मेर  सलाह या भगवाि ब्रह्म की सलाह हो। हम जो भी कह रहे 
हैं वह सह  हो सकता है या िह ां भी हो सकता है। इसशलए अभ्यास करके िेखें। आपको अपिे 
अिभुव के माध्यम से सब कुछ जाििा होगा। इसशलए एक हिि खाएां, िसूरे हिि बबिा खाए 
िेखें। इस तरह अगर आप कुछ हििों के शलए अभ्यास करेंगे, तो आपको पता िल जाएगा कक 
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क्या करिा है। किर आप तय करें कक आप इसे खािा िाहत ेहैं या िह ां? िसूरे व्यत्क्त का 
ज्ञाि आपका ज्ञाि िह ां है। आपको अपि ेअिभुव से सब कुछ जाििा होगा। 

क्लास में एक व्यत्क्त ि ेपूछा: सर क्या माांस खा सकत ेहैं? माांस खाया तो पाप लगेगा 
इसशलए िह ां खािा, ऐसा बहुत लोग बोल रहे हैं। किर मैंि ेउसे, ऊपर मैं जो कहा वह  उमतर 
बताया। गत में उसि ेिसूरों की सलाह के आिार पर माांसाहार को बलपवूगक रोका, मेर  बात 
सिुकर किर से उसिे खािा शरुू ककया। 6 मह िे के बाि जब हम किर शमले तो उन्होंिे कहा - 
सर, आपके मागगिशगि के अिसुार प्यार के साथ मैंिे 2 मह ि ेतक माांसाहार खाया था, किर 
अांिर से मुझ ेलगा कक इसे खािा बांि कर िें। 4 मह ि ेसे मैंि ेमाांसाहार खािा बांि ककया। 

एक और व्यत्क्त त्जसिे अपिी इच्छा को मारकर माांसाहार खािा बांि ककया, उसे 
कां पकां पी की बीमार  हो गई। किर जब उन्होंि े डॉक्टर से सलाह ल , तो उन्होंि े किर से 
माांसाहार खाि े की सलाह ि । माांस खाि े के बाि बीमार  कम हुई। मेर  राई सिुि े के बाि 
उन्होंि ेमेरे मागगिशगि के अिसुार माांसाहार खाया, अब स्वाभाववक रूप से वह माांस खाए बबिा 
रह पा रहे है। 

भद्रािलम शहर के एक व्यत्क्त िे 10 साल पहले शाि  कर ल  थी, लेककि उसके कोई 
बच्िे िह ां हैं। उन्होंि ेकई डॉक्टरों से सलाह ल , लेककि उन्हें बच्िे िह ां हुए। तब ककसी के 
माध्यम से उन्हें पता िला कक, अगर वे ध्याि करेंगे तो बच्ि ेहोंगे। इसशलए वे आध्यात्ममकता 
में आ गए, ध्याि ककया और माांस खािा बांि ककया, लेककि पररणाम िह ां शमला। उसि ेमुझसे 
मलुाकात की और अपिी समस्या के बारे में कहा - सर मुझ ेमाांस खाि ेकी इच्छा है, लेककि 
अगर मैं खाऊां  तो क्या मझु ेपाप लगेगा? या कोई िई मसुीबतें आती हैं? किर मैंिे कहा कक 
शाकाहाररयों को भी समस्याएां आती है। आपका शर र माांस पूछ रहा है, इसशलए जब तक आप 
शर र की इच्छा को परूा िह ां करेंगे, तब तक आपको बच्ि ेिह ां होगी। 

मेर  सलाह के अिसुार उन्होंि ेमाांस खािा शरुू ककया और डॉक्टरों द्वारा ि  गई िवा 
का इस्तमेाल ककया। िो मह ि े परेू हो गए, लेककि कोई ितीजा िह ां निकला। किर उन्होंि े
िवाओां का उपयोग परू  तरह से बांि करके न्यएूिजी कॉन्सेप्ट का पालि करत े हुए ध्याि 
ककया। किर 4 मह ि ेके बाि उन्हें पररणाम शमला। उन्होंि ेमझु ेिोि पर खुशी से कहा कक, 
मेर  पमिी गभगवती है, आपकी सलाह पर िलकर हम सभी प्रकार की समस्याओां का समािाि 
प्राप्त कर रहे है। 

तब उन्होंि ेमुझ ेअपि ेबच्ि े के िामकरण समारोह में शाशमल होि े के शलए आमांबत्रत 
ककया। जब मैं गया तो उन्होंिे लोगों से पररिय ककया और कहा कक मेर  सलाह मािकर ह  
उन्हें बच्िी हुआ। भोजि करत ेसमय, मैंि ेमाांसाहार खािा िह ां िेखा। किर मैंिे उससे पूछा - 
ये क्या है यार! माांस खािे से ह  आपको बच्िा हुआ, किर आपि ेमाांस खाि ेकी व्यवस्था क्यों 
िह ां की? किर उन्होंि ेकहा - सर मुझ ेलगा, क्या जािवरों को मारिा जरूर  है, इसीशलए मैंि े
इसकी व्यवस्था िह ां की। तब मैंिे कहा - बहुत अच्छा, स्वाभाववक रूप से यह अांिर से आया, 
तो इसका पालि करो। 
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खम्मम शहर का एक व्यत्क्त, वैवाहहक जीवि के 4 साल बाि भी, उसके कोई सांताि 
िह ां थी। यहाूँ तक कक अच्छे कायग करिा और इति े घांटों तक ध्याि करि े से भी कोई 
पररणाम िह ां शमला। जब वह मेरे पास आया, तो मैंि ेकहा कक, आप जो िाहे खा ल त्जए, 
क्योंकक बच्िों को शर र में जन्म लेिा है। इसशलए यहि आप शर र की इच्छा को परूा करें तो 
ह , शर र आपकी इच्छा को परूा करेगा। लेककि मैंि ेजो सुझाव हिया, उसे करि ेमें उन्हें बहुत 
डर लगा। उसि े मुझसे पूछा कक, सर मैंि े ध्याि करके बहुत पुण्य प्राप्त ककया, अगर मैं 
माांसाहार खाया तो इससे पाप लग सकता है, मैं िीि त्स्थनत में जा सकता हूूँ, और पाप के 
कारण िई समस्या आ सकती हैं। 

किर मैंि ेकहा: पाप-पुण्य में ककतिे हिि तुम िां से रहत ेहो? जब आप पाप-पुण्य से परे 
जात ेहैं तभी आपका इच्छा पूर  होगी, उसी समय आपको मुत्क्त भी शमलेगी। तो अब से आप 
उि कामों को करें त्जन्हें आप पाप समझत ेहैं और उन्हें कहे कक आप को हिव्य त्स्थनत में ले 
जाएां। उसी तरह से उि कायों को करें त्जन्हें आप पणु्य महससू करत ेहैं और उन्हें कहे कक 
आप को हिव्य त्स्थनत में ले जाएां। कम से कम जोखखम भरा काम बाहर करें, बाकी सब अपि े
हिमाग में िीजों की कल्पिा करें, और उिके माध्यम से परमाममा तक पहुांिें। जब आप ऐसा 
करेंगे तभी आप बढ़ेंगे और आपको मििाहे पररणाम शमलेंगे। यहि आप अपिी वतगमाि त्स्थनत 
में मतलब पाप-पुण्य की त्स्थनत में ह  रहेंगे, तो आपको कभी पररणाम िह ां शमलेंगे। 

कई हििों तक अांिर सांघर्ग करिे के बाि, आखखर उन्होंिे मेरे सझुाव के अिसुार माांस 
खाया। किर 3 मह ि ेबाि उसकी पमिी गभगवती हो गई। तब वह आिांहित हो गया और मुझसे 
कहा: अब मझु ेपता िला सर, अब से अच्छा-बुरा महसूस ककए बबिा, अगर मैं ईचवर य भाविा 
के साथ सब कुछ करता हूां, तो ह  मुझ ेपररणाम शमलेंगे, मैं सतृ्ष्ट का रहस्य समझ गया। 

तो मैं यह कहिा िाहता हूां कक अगर माांस खािा पाप है, तो उन्हें बच्ि ेकैसे हुआ। अगर 
हम पाप करें तो समस्या बढ़ािा िाहहए, लेककि यह समस्या क्यों घट रहे है, कृपया समझि े
की कोशशश करें। 

आप जहाां हैं वहाां से ह  एक किम आगे बहढ़ए। न्यूएिजी कॉन्सेप्ट में ऐसा कोई नियम 
िह ां है कक आपको माांसाहार िह ां खािा िाहहए। लेककि आचियगजिक बात यह है कक 90% 
न्यएूिजी अियुानययों ि ेस्वाभाववक रूप से माांस खािा बांि कर हिया। शरे् लोग अभी भी खा 
रहे है लेककि किर भी उन्हें िममकार  पररणाम शमल रहे हैं। 

जब आप न्यूएिजी कॉन्सेप्ट पालि करत ेहुए ध्याि करेंगे, तो िई शत्क्त अांिर प्रवशे 
करके अिावचयक िीजों को स्वाभाववक रूप से हटा िेंगे। िीजों के प्रनत इच्छा और रुधि 
स्वाभाववक रूप से कम हो जाती है। इसशलए कृपया अपिी इच्छाओां को ि िबाइए, इसके 
अतीत जाि ेके शलए कोशशश करें। यह मेर  अिुभव ज्ञाि और मझु ेशमले पररणामों के आिार 
पर मेर  सलाह है। उसके बाि आपकी इच्छा।  

 ** यह ज्ञाि तलेुग ुभार्ा से अिवुाहित है। तलेगुु या अन्य भार्ाओां में यह ज्ञाि 
पढ़िे के शलए इस शलांक पर त्क्लक करें http://darmam.com/library.html 
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