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क्या हम माांसाहार खा सकते हैं? 
 
अधिकाांश आध्यात्ममक गुरु माांस का सवेन करन ेके खखलाफ सख्ती स ेसलाह देते हैं, चेतावनी 
देते हैं कक इसस ेपरेशाननयाां होंगी। व ेदसूरों को डर के माध्यम स ेबदलन ेका प्रयास करते हैं। 
यह दृत्टिकोण कुछ हद तक सही है, क्योंकक ननयमों, ननयांत्रणों और डर के माध्यम से एक 
ननत्चचत बबांद ुतक ववकास सांभव है। हालाांकक, न्य ूएनर्जी अविारणा (NewEnergy Concept) 
में, कोई ननयम, डर या र्जबरन पररवततन नहीां हैं। केवल सुझाव और मागतदशतन हैं। इसका 
कारण यह है कक यह एक पीएचडी पाठ्यक्रम की तरह है, र्जहाां आपको सब कुछ सीि ेअनभुव 
करना और सीखना होता है। यहाां, आपको र्जहाां से हैं, वहाां स ेएक-एक कदम चढ़ना होता है। 
 
इस नई ऊर्जात अविारणा में, आपको प्रमे से वासनाओां को दरू करना होगा। यदद आप उन्हें 
र्जबरन रोकते या दबाते हैं, तो वासना तीव्र हो सकती है। मेरे मामले में, मैं एक ब्राह्मण 
पररवार में पैदा हुआ था, इसललए मैं माांसाहारी नहीां था। मरेे इांिरमीडडएि अध्ययन के दौरान, 
मैं वर्जन बढ़ान ेके ललए कभी-कभी एक अांडा खाता था। नई ऊर्जात में प्रवेश करने के बाद, मैंन े
सब कुछ के प्रनत ददव्य भावना रखन ेका सांकल्प ककया। कफर मझेु अांदर से लगा कक माांस 
खान ेस ेमुझे ददव्य भावना लमलेगी। क्या इसका मतलब है कक मझेु ददव्य भावना पान ेके ललए 
सब कुछ करना होगा? क्या मैं कुछ चीर्जें देखकर ददव्य भावना नहीां ला सकता? मैं पहले स े
ही माांसाहाररयों को ददव्य भावना स ेदेखता हूूँ। अब आप कहते हैं कक माांस खाओ, और बाद में 
आप कहेंग ेकक हमयारों के ललए प्रमे करन ेके ललए, आपको हमया करनी होगी। क्या यह सब 
आवचयक है? ... 2 या 3 अनार्जों का परीक्षण करना ही काफी है यह देखन ेके ललए कक चावल 
पक गया है या नहीां, हर एक अनार्ज को देखन ेकी र्जरूरत नहीां है। 
 
इसके बावरू्जद, मझेु माांस खान ेकी अांदरूनी तीव्र इच्छा हुई। इसललए, मैं एक होिल गया और 
धचकन बबरयानी ऑडतर की। रै्जस ेही मैंने उसे देखा, मझेु उल्िी करने का मन हुआ और मैं उस े
खा नहीां सका। कफर भी, मैंने थोडा चावल खाया और माांस ऊर्जात को सलाह दी, 'मेरी वप्रय माांस 
ऊर्जात, सांतुटि हो र्जाओ और मझेु आममा त्थथनत में ले र्जाओ।' बाद में, मैंन े 4-5 बार अांड े
खाकर उस ऊर्जात को सांतुटि ककया। उसके बाद, र्जब मुझे अांड ेखाते समय उल्िी करन ेका मन 
हुआ, तो मैंने उन्हें परूी तरह स ेखाना बांद कर ददया। हालाांकक, र्जब कोई मरेे सामन ेमाांस खाता 
है, तो मुझे उनके प्रनत कोई नफरत नहीां होती, न ही मैं उन्हें बदलने की कोलशश करता हूूँ। मैं 
उन्हें वसै ेही थवीकार करता हूूँ और उन्हें ददव्य दृत्टि स ेदेखता हूूँ। 
 
लेककन मुझे कुछ शाकाहारी व्यांर्जनों के ललए मर्जबतू पसांद थी। र्जब मैंने उन्हें प्रमे स ेआनांद 
ललया, बबना अच्छे या बुरे के बारे में सोचे, मेरी उन आहार पदाथों के ललए अमयधिक पसांद 
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थवाभाववक रूप स ेकम हो गई। मुझे लगता था कक मैं इस पथृ्वी पर केवल उस भोर्जन को 
खान ेऔर इस अनभुव को पान ेके ललए पदैा हुआ था। अब, मैं सब कुछ समान रूप स ेआनांद 
ले सकता हूूँ। मेरी हर चीर्ज के प्रनत व्यसन और आसत्क्त कम हो गई है। 
 
तो अगर आपको गरै-शाकाहारी (Non-veg) भोर्जन खान ेका मन है, तो प्रमे से उसके साथ 
बात करें और खाएां। कहें, मेरा वप्रय माांसाहार, मैं आपको प्यार स ेखाता हूूँ, आप स ेमैं अच्छा 
या बुरा नहीां चाहता, मैं अब स ेआपको ननगुतण भाव स ेखाऊां गा, मैं आपस ेशुद्ि शत्क्त चाहता 
हूां, आप ही मझेु अतीत त्थथनत को ले र्जाएां, र्जहाां मैं आपको खाए बबना आनांद से रह सकता 
हूां, र्जहाां मैं माांस खान ेकी इच्छा के परे र्जा सकता हूां।' कफर, इसस ेसांबांधित मान्यताओां को हिा 
दें, रै्जसे कक 'माांसाहार भोर्जन खाना पाप है,' 'कोलेथरॉल बढे़गा,' 'ताकत आएगी,' आदद। 
 
सांपूणत प्रमे के साथ र्जब आप माांसाहार का आथवाद करते हुए खाया तो: मतलब यदद आप माांस 
को, मसाले को, थवाद को, और अन्य चीर्जों का आथवाद करेंगे, तभी माांसाहार स ेबाहर आ 
सकत े है और आप उस इच्छा स ेपरे र्जा सकत ेहैं। थवाद केवल र्जीभ के ललए है, इसललए 
भोर्जन को अधिक से अधिक समय तक मुांह में रखें और चबाते समय इसके थवाद का आनांद 
लें। यदद आप इस तरीके स ेखाएांगे, तो कुछ ददनों के बाद आपको इस ेखान ेका मन नहीां 
करेगा। लेककन र्जब आपको खान ेका मन हो, तो इच्छा को दबाए बबना इसका आनांद लें। 
लेककन अांनतम त्थथनत बबना खाए आनांददत रहना। 
 
क्योंकक र्जब आप और आपका शरीर एक ननत्चचत अवथथा तक पहुूँच र्जाते हैं, तो आपका शरीर 
गैर-शाकाहारी भोर्जन को पचा नहीां सकता है। यह केवल आसानी स ेपचन ेवाली चीर्जें खान ेका 
सुझाव देता है। लेककन उस अवथथा तक पहुूँचन ेके ललए, आपको पहले रै्जसा मैंन ेबताया था, 
वैसा करना होगा। तब ही आप थवाभाववक रूप से गैर-शाकाहारी भोर्जन खान ेसे बच सकत ेहैं। 
वासनाओां को मारो नहीां, वासनाओां पर ववर्जय प्राप्त करो, यह नई ऊर्जात अविारणा है। 
 
आप सोच सकते हैं, 'अगर हम इस ेप्रमे स ेखाना शुरू कर दें, तो क्या हम इस ेछोड सकते हैं?' 
यह सवाल हर कोई मझुस ेपूछता है र्जहाूँ भी मैं र्जाता हूूँ - क्या हम गैर-शाकाहारी भोर्जन खा 
सकत ेहैं? माांस खाना पाप है? मेरा इसका र्जवाब है... अगर आप मच्छरों को मारते हैं, तो 
क्या यह पाप है? अगर आप पेडों को कािते हैं, तो क्या यह पाप है? हर चीर्ज में र्जीवन है। 
अगर इसके मरन ेका समय नहीां आया है, तो आप इस ेनहीां मार सकते, अगर आपको खान े
की इच्छा है, तो खाएां। मैं आपको अनुभवी रूप से सब कुछ र्जानने के ललए कह रहा हूूँ। आप 
यह कैसे र्जानत ेहैं कक इस ेखाना पाप है और उस ेखाना अच्छा है? 
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अपन ेअनभुवों के आिार पर, दसूरे लोग कहते हैं कक इस ेखाना पाप है और यह समथयाएां 
और बीमाररयाां पदैा करता है। दसूरों की बातों पर अांिववचवास न करें। यहाां तक कक वह मरेी 
सलाह या भगवान ब्रह्म की सलाह हो। हमारी बातें सही हो सकती हैं, लेककन अभ्यास करें और 
देखें। आपको अपने थवयां के अनुभव के माध्यम स ेसब कुछ र्जानना होगा। 
 
तो एक ददन खाने की कोलशश करें और अगले ददन न खाएां। अगर आप कुछ ददनों तक ऐसा 
अभ्यास करत ेहैं, तो आपको पता चल र्जाएगा कक क्या करना है। उस आिार पर तय करें कक 
खाना है या नहीां। ककसी और का ज्ञान आपका अनुभवी ज्ञान नहीां है। आपको हर चीज़ खुद 
अनभुव करनी होगी। 
 
र्जब मैं एक कक्षा में ज्ञान बाांिन ेके ललए गया, तो एक व्यत्क्त न ेमुझस ेपूछा, 'सर, क्या हम 
माांस खा सकत े हैं? कुछ लोग कहते हैं कक माांस खाना पाप है और यह समथयाएां और 
बीमाररयाां पदैा करता है।' मैंने उस ेवही उत्तर ददया र्जो मैंने पहले बताया था। उसन ेर्जबरन 
माांस खाना बांद कर ददया, लेककन मरेी कक्षा में भाग लेन ेके बाद, उसने कफर स ेखाना शुरू 
कर ददया। छह महीन ेबाद, उसन ेमुझस ेलमलकर कहा, 'सर, मैंन ेदो महीन ेतक प्रमे से खाया 
रै्जसा आपने सुझाया था। कफर, मुझे अांदर स ेरुकने का मन हुआ, और मैंन ेचार महीन ेसे नहीां 
खाया है।' 
 
एक अन्य व्यत्क्त न ेर्जबरन अपनी इच्छा को मयाग ददया और माांस खाना बांद कर ददया, कफर 
उस ेपाककिं सांन रोग हो गया। कफर, डॉक्िर न ेउस ेकफर स ेमाांस खाने की सलाह दी, और उसकी 
सेहत में सिुार हुआ। मेरी कक्षा में भाग लेने और मरेी सलाह का पालन करन ेके बाद, वह 
थवाभाववक रूप स ेमाांस खान ेसे बचने में सक्षम हो गया। 
 
भद्राचलम में रहन ेवाले एक दांपती की शादी दस साल पहले हुई थी लेककन उनके कोई बच्च े
नहीां थे। कई डॉक्िरों स ेपरामशत करने के बावरू्जद व ेगभतिारण नहीां कर पाए। कफर, उन्हें पता 
चला कक ध्यान करन ेस ेउन्हें बच्च ेहो सकते हैं, इसललए उन्होंन ेध्यान करना शुरू कर ददया 
और र्जबरन माांस खाना बांद कर ददया। कफर भी, व ेगभतिारण नहीां कर पाए। पनत न ेमुझसे 
लमलकर पूछा, 'सर, मैं माांस खाना चाहता हूां, लेककन क्या यह पाप होगा? क्या हमें नए 
समथयाओां का सामना करना पडेगा?' "तब मैंने उन्हें कहा, र्जो लोग गरै-शाकाहारी भोर्जन नहीां 
खाते हैं उन्हें समथयाएां नहीां होती हैं? शरीर को गैर-शाकाहारी भोर्जन की इच्छा है, इसललए र्जब 
तक शरीर की इच्छा पूरी नहीां होती है, तब तक आपको बच्च ेनहीां होंगे। मैंने उन्हें यह कहा।" 
 
मेरी सलाह का पालन करते हुए, उन्होंने माांस खाया, डॉक्िरों द्वारा ननिातररत दवा ली, लेककन 
दो महीनों तक कोई पररणाम नहीां देखा। कफर, उन्होंने दवा बांद कर दी और पूरी तरह से नई 
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ऊर्जात अविारणा पर ध्यान कें दद्रत ककया, ध्यान ककया और मेरी सलाह का पालन ककया। चार 
महीने बाद, उन्हें पररणाम लमला - पमनी गभतवती हो गई। उन्होंने मुझे फोन ककया और कहा, 
'सर, मेरी पमनी अब गभतवती है, और आपकी सलाह का पालन करन ेस ेहमारी सभी समथयाएां 
हल हो गई हैं।' 
 
इसके बाद, उन्होंन ेमझेु अपन ेबच्चे के नामकरण समारोह में शालमल होने के ललए आमांबत्रत 
ककया। र्जब मैं वहाूँ गया, तो उस व्यत्क्त न ेमझेु सभी स ेलमलवाया और कहा कक मेरी सलाह 
का पालन करके उन्हें बच्चा हो पाया। कफर, र्जब मैं खाना खा रहा था, तो मैंन ेकोई गैर-
शाकाहारी भोर्जन नहीां देखा। इसललए, मैंन े उनस े पूछा, 'आपका कहना है कक गरै-शाकाहारी 
भोर्जन खान ेस ेआपको बच्चा हुआ, तो आपन ेक्यों नहीां परोसा?' उन्होंन ेर्जवाब ददया, 'सर, 
मुझे लगा कक र्जीववत प्राखणयों को मारना आवचयक है, इसललए मैंने परोसा नहीां।' मैंने उन्हें 
अपन ेअांतज्ञातन का पालन करना र्जारी रखन ेकी सलाह दी। 
 
खम्मम का एक व्यत्क्त था त्र्जसकी शादी चार साल हो चुकी थी लेककन अभी तक उनके कोई 
बच्चे नहीां थे। घांिों ध्यान करन े के बावरू्जद, उन्हें कोई पररणाम नहीां लमला। र्जब वे मझुस े
लमले, तो मैंने उन्हें कहा - 'र्जो तुम्हारे मन में आए, वह खाओ, क्योंकक बच्च ेशरीर स ेपैदा 
होते हैं, इसललए र्जब तुम शरीर की इच्छा पूरी करोग,े तो यह तुम्हारी इच्छा पूरी करेगा।' 
लेककन वह ऐसा करन ेस ेबहुत डरता था। उसन ेकहा, 'सर, मैंन ेध्यान करके बहुत सारे अच्छे 
कमत र्जमा ककए हैं, अगर मैं गरै-शाकाहारी भोर्जन खाऊां गा तो क्या होगा अगर मुझे पाप लमल 
गया तो? अगर मैं ननचली अवथथा में धगर र्जाऊां  तो? अगर मुझे पाप के कारण समथयाएां हो 
गया तो?' 
 
कफर मैंन ेकहा, 'तुम पाप और पुण्य में ककतन ेसमय तक फां स ेरहोगे? र्जब तुम पाप और पुण्य 
को पार करोगे, तभी तुम्हारी इच्छाएां पूरी होंगी और तुम मोक्ष भी प्राप्त करोग।े' तो अब स,े 
त्र्जन चीर्जों को तुम पाप मानते हो, उन्हें करो और उनसे कहो कक वे तुम्हें ददव्यता तक ले 
र्जाएां। इसी तरह, त्र्जन चीर्जों को तुम पुण्य मानते हो, उन्हें करो और उनसे कहो कक व ेतुम्हें 
ददव्यता तक ले र्जाएां। कम र्जोखखम वाली चीर्जों को बाहर स ेकरो और बाकी को अपन ेमन में 
कल्पना करो और उसी के माध्यम स ेभगवान तक र्जान ेका प्रयास करो। तभी तुम्हारा ववकास 
होगा और तुम्हें वाांनछत पररणाम लमलेगा। मैंने कहा कक अगर तुम मौरू्जदा त्थथनत में रहते हो, 
यानी पाप और पुण्य की त्थथनत में, तो तुम्हें पररणाम नहीां लमलेगा। 
 
लांब ेसमय तक आांतररक सांघर्त के बाद, वह अांततः मेरी सलाह के अनसुार गैर-शाकाहारी भोर्जन 
खा गया। इस े3 महीने तक खान े के बाद, उसकी पमनी गभतवती हो गई। उसन ेमझेु फोन 
ककया और इस खबर को बड ेउमसाह के साथ साझा ककया। अब मुझे पता चला सर, कक अब 
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स ेमैं हर चीर्ज को ददव्य मानकर करूूँ गा, न कक अच्छे या बरेु की सोच के साथ। उन्होंन ेकहा 
कक उन्होंन ेअब सतृ्टि के रहथय को समझ ललया है। 
 
मैं र्जो कहना चाहता हूूँ, अगर माांस खाना पाप है, तो कफर उन्हें बच्च े कैस े हुए? क्या पाप 
करन ेसे समथयाएां बढ़नी चादहए, लेककन इसके बर्जाय, वे कम हो रही हैं? कृपया इस ेसमझें। 
 
आप र्जहाूँ भी हैं, एक कदम आग ेबढ़ाएां। न्य ूएनर्जी में कोई ननयम नहीां है र्जो कहता है कक 
आप गैर-शाकाहारी भोर्जन नहीां खा सकत ेहैं, लेककन आचचयतर्जनक रूप से, न्य ूएनर्जी कॉन्सेप्ि 
का पालन करन ेवाले 90% लोग थवाभाववक रूप से गैर-शाकाहारी भोर्जन नहीां खाते हैं। बाकी 
अभी भी इसे खा रहे हैं, लेककन व ेभी अद्भतु पररणाम प्राप्त कर रहे हैं। 
 
र्जब आप न्यू एनर्जी कॉन्सेप्ि के अनसुार ध्यान करते हैं, तो नई ऊर्जात आपके अांदर आती है 
और थवाभाववक रूप से आपके ललए अनावचयक चीर्जों को हिा देती है। आपकी रुधच और इच्छा 
थवाभाववक रूप से कम हो र्जाती है। इसललए, कृपया अपनी इच्छाओां को मारे बबना र्जीतें, यह 
मेरी सलाह है र्जो मेरे अनभुव और लमले पररणामों के माध्यम से आपको दी गयी है। 

 
 ** यह ज्ञान तेलुग ुभार्ा से अनवुाददत है। तेलगुु या अन्य भार्ाओां में यह ज्ञान 
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