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भगवान एक ही है, फिर भी मुझ ेलगता है फक, वो हमारे अदंर तीन भागों, जीवात्मा-

आत्मा-िरमात्मा स्वरूि  में मौजदू है। हमारे िथृ्वी िर आने का लक्ष्य: मैं िरमात्मा हंू, यह 
जानन े के ललए। इसललए हम जीवात्मा से आत्मा जसैा, आत्मा से िरमात्मा जसैा िररवर्तित 
होना चाहहए। यहां जीवात्मा आि में रहन ेवाले एक ही गुण को िकड़कर, लसिि  उसी गुण में 
व्याप्त होकर, बाकी गणुों को र्तरस्कार करता है। आत्मा, आिमें रहन ेवाले सारे गुणों को एक 
साथ उियोग करके, आिके भीतर रहन ेवाले सारे शरीरों, सारे अगं, सारे अवस्थाओ ंमें व्याप्त 
होकर रहता है। िरमात्मा र्नराकार और सविव्यािक भी है। सारे ब्रहमांड में, ब्रहमांड में रहन े
वाले सारे आकारों में िरमात्मा िैला हुआ है और ब्रहमांड के सभी आकार भी वो ही है। 

आिको संदेह हो सकता है फक अदंर हमेशा पवचार क्यों आते-जात ेहैं, और  इनके साथ 
कैसा व्यवहार करना चाहहए? इस प्रश्न का मेरा समाधान - पवचार बबल्कुल नहीं है, वास्तव में 
केवल स्वच्छ शक्क्त है। लेफकन मन क्जतना सभंव हो उतना टुकड़ों में  पवभाक्जत करके, शक्क्त 
का पवपवध रूि हमें हदखाता है। इस बात को हमेशा स्मरण रखखए फक मन एक अद्भतु उिकरण 
है क्योंफक जो नहीं है उसको हदखाता है, और जो है उसको छुिाता है। इसललए आिको इसे 
ठीक से समझना होगा और अभ्यास करके आिको जानना होगा फक इसे अिने पवकास के ललए 
कैसे उियोग फकया जाए।  
 उदाहरण के ललए, हम मनोरंजन कायिक्रम में डडस्को लाइट्स देखत ेहैं। हमें स्टेज िर  
रंग बबरंगे लाइट्स हदखाई देत ेहैं। क्या वो सब सच में है? नहीं, वहां एक रंग का बल्ब ही 
होता है। उसके चारों ओर ग्लोब जसैी चीज़ घमूती रहती है। उसमें अनेक छेद होत ेहैं, और 
पवपवध प्रकार के रंग बबरंगे कागज उस िर र्छिे होत ेहैं। इसललए हमें अनेक प्रकार के रंग 
हदखाई देत ेहैं। लेफकन हम भलू जात ेहैं फक, वहां केवल एक ही रंग है और हम िैसला ले लेत े
हैं फक - मझु ेयह रंग िसदं है और मझु ेयह रंग िसंद नहीं है। 
 इसी प्रकार हमारा मन भी एक शक्क्त को अनेक रूिों में पवभाक्जत करके हदखाता है। 
हमन ेअब तक इनमें से कुछ शक्क्तयों को चनुकर, जो भी उसका पवरोध लगा, उससे हम लड़त े
रहे। ऐसे करत ेहुए हमने अनेक अनुभवों को प्राप्त फकए। लेफकन यह समझना है फक, जो कुछ 
भी हुआ वह अनावश्यक नहीं है, हमने द्वंद्व के बारे में गहरी समझ िान ेके ललए ऐसा फकया 
है। इसललए अिन ेआि को क्षमा करें और सारे अनभुवों को छोडड़ए। इसका मतलब यह है फक, 
सब कुछ माया प्रभाव के कारण हुआ। बंधन और मोक्ष दोनों के ललए मन उियोगी होता है, 
मन चाहे तो आिको अनेकत्व की ओर या एकत्व की ओर भी ले जान ेकी क्षमता रखता है।  
 इसललए भ्रामक पवचारों को वास्तपवक हदखान े वाले मन से, हम कैसा व्यवहार करना 
चाहहए? आि पवचारों को हल्के एव ंमजे़ के रूि में देखना चाहहए। लेफकन आि हमेशा ऐसे नहीं 
देख सकत।े जब आि मन में होत ेहैं तो, भ्रामक पवचारों में से कुछ पवचारों को िकड़ लेत ेहैं 
और जो भी पवचार उसके खखलाि आत े हैं, उनसे यदु्ध करेंगे। इसी तरह िुरान े पवचारों को 
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छोड़कर नए पवचारों को िकड़त ेहैं। इस आदत की वजह से कई प्रकार की समस्याएं आिके 
जीवन में क्स्थर हो रहे हैं। 
 लेफकन आि इन पवचारों को कुछ नहीं कर सकत ेहैं क्योंफक वास्तव में व ेनहीं है। इसका 
मतलब वे लसिि  िरछाई की तरह है, उनको खुद का अक्स्तत्व नहीं है इसललए आिको समझना 
है फक, आि उनके साथ बेवजह लड़ रहे हैं। अिन ेपवचारों से आसानी से मुक्क्त िान ेके ललए, 
आि मन से अिन ेआि को ना िहचानत ेहुए, पवचारों को बबना िकड़,े दृक्टट को अिने आि िर 
कें हित करे। अथाित पवचारों को देखना छोड़कर अिन ेआि को िररवर्तित होन ेके ललए, आिकी 
दृक्टट को अिनी ओर घमुाना है। 

इसके बाद गमी मे बिि  का टुकड़ा फकस तरह पिघल जाता है, ठीक उसी तरह आि भी 
पिघलकर र्नराकार होने के बाद, आत्मा फक तरह, सारे भागों में व्यापित होन ेकी कल्िना आि 
कीक्जए। क्योंफक र्नराकार ही समस्त में घसुकर व्यापित हो सकता है। आि मतलब जीवात्मा, 
मन में और शरीर में जो कुछ भी हो रहा है, उस प्रफक्रया में आि फक्रयात्मक रूि से हहस्सा ना 
लेत ेहुए, लसिि  मैं ही पिघल रहा हंू, इस भाव में रहत ेहुए, बिि  के टुकड़ ेकी तरह केवल आि 
पिघल कर, अदंर व्यापित होकर, उसी क्स्थर्त में रहेंगे तो, आि र्निा जसैी क्स्थर्त में प्रवेश 
करेंगे या अनभुविूविक जान िाएगें फक आि अदंर की शनू्य क्स्थर्त िर हैं, जो शरीर और मन 
से िरे है।  
 दसूरी तरीके से बोलना है तो, बबना बात करत ेहुए, बबना सोचत ेहुए, बबना काम करत े
हुए, लसिि  “ मैं हंू ” इस भाव में अदंर रहना ही पिघल जान ेका अथि है। इस तरह आि क्जतना 
सभंव हो उतना समय, बबना कुछ करत े हुए, ऐसा भाव और ऐसा अनभुूर्त में रहें फक, आि 
पिघलकर अदंर िरूा व्याप्त हो गया। तब आि सुखदता, हल्कािन, ताजगी और आनंद का 
अनभुव करेंगे। शरीर और मन कैसा भी हो, अगर आि आराम से रह नहीं सके तो, कुछ करन े
के ललए ना देखत ेहुए, पिघल जान ेका साधन को फिर से दोहराइए। अगर आि ऐसा करत ेहैं 
तो आिको चमत्कारी िररणाम लमलेंगे। इस तरह फकसी भी चीज से मोहहत ना होकर, साक्षी 
क्स्थर्त को सहज रूि से िहंुचन ेतक, इस अभ्यास को जारी रखखए। 

इस तरह सहज रूि से पवचारों को ध्यानिवूिक देखने की क्स्थर्त में आि थोडा समय 
रहेंगे तो, पवचार अिन ेआि पिघलके, आिमें  मौन की क्स्थर्त जागतृ होंगे, और उसके बाद 
आत्मा का साक्षात्कार हो जाएगा। इसके साथ, आिके सारे भागो में समन्वय भी होगा। 

एक बार आि का लमलन आत्मा के साथ हो गया तो, आि समझ िाएंगे फक वास्तव में 
आि ने कुछ भी खोया नहीं है, आि नए अनभुवों को िान ेके ललए, एक पवलभन्न रास्ता चनुन े
की वजह से, िरमात्मा से अलग होने का महससू हुआ। और इस क्स्थर्त को इससे िहले ना 
िान ेकी वजह: “समस्याओ ंको बार-बार एक ही प्रकार से व्यवहार करत ेहुए, पवलभन्न िररणामों 
का अिेक्षा करन।” 
  जब आिको एहसास होता है फक आि आत्मा से अलग नहीं हैं, तो अगले हदन कल की 
तरह नहीं होगा, आिके अिेक्षा से िरे होगा, क्योंफक आिके सारे भागो के बीच समन्वय हो 
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चुका है। इसललए पवचारों को िकड़कर अनभुव िान े का आदत छोड़कर, आत्म क्स्थर्त को 
िहंुचकर, स्वच्छ शक्क्त का उियोग करके, स्वच्छ अनभुवों को िान ेके ललए उत्साह हदखाने का 
सुझाव देता हंू। 

एक और जानकारी; मन भी अिने आि को िररवर्तित कर रहा है। मन स्मरृ्तयों को 
इकट्ठा करन ेकी तत्व को छोड़कर, सजृनात्मक प्रवाह में रहन ेकी तत्व को बड़ा रहा है। इसकी 
वजह से हमें नए प्रकार का ज्ञान और समझ िैदा होगा। भीतर हमेशा रहने वाले स्मरृ्तयों में 
से आन े वाले पवचारों को छोड़कर, मन अनभुूर्तयों को स्िंहदत होगा। यहद आि मन को 
स्वतंत्रता देत े हैं तो यह अिन ेआि ही मरम्मत करेगा, और अनावश्यक यादों को छोड़कर 
आिमें नए सामथ्यि िदैा करन ेमें मदद करेगा। 

यहद आि मेरे द्वारा कही गई बातों का िालन करत ेहैं तो, आि पवभाजन में नहीं होंगे,  
एकत्व अथाित हदव्यत्व में रहेंगे। इस वजह से, शक्क्त आिके अदंर शदु्ध और हदव्य रूि से 
प्रवाहहत होगी। तब आि आनदं तांडव करेंगे। यह बात समझें फक जब आि एकत्व में रहेंगे, 
तब स्वच्छ शक्क्त फकतना भी अधधक मात्रा में आिके अदंर प्रवशे करें, उससे आिको फकसी 
तरह का िरेशानी नहीं होगी।  इसके बजाय आि पवचारों को िकड़ेंगे तो, शक्क्त द्वंद्व में, 
टुकड़ों में पवभाक्जत होकर, आिके जीवन में समस्याओ ंऔर डर अधधक होन ेका कारण बन 
जायेगी। 

अतं में मैं कहना चहता हंू फक, आि जो भी िकड़ेंगे, तो तुरंत पवभाजन हदखाई देगा। 
इसललए क्स्थर रहन े वाला आत्मा को िकड़कर, हमेशा िररवतिन होन े वाले से आनदं िूविक 
खेललए। ध्यान कीक्जए और अिने आि पिघल जाने का साधन भी कीक्जए। इन दोनों का 
अभ्यास, हर रोज कम से कम दस - दस लमनट करने का सुझाव मैं आि को दे रहा हंू। 
 

यह ज्ञान तलेुग ुभाषा से अनवुाहदत है। तलेगुु या अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान िढ़न ेके 
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