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आत्मसमर्पण 
 
आर् अर्नी समस्याओ ंको हल करन ेके ललए कई तरीकों का प्रयास करते हैं। आर् सोच सकत े
हैं कक क्या इन तरीकों स ेसभी प्रकार की समस्याए ंहल की जा सकती हैं, और इन तरीकों का 
उद्देश्य क्या है। 

 

मानव जीवन में उत्र्न्न होने वाली समस्याएं दो प्रकार की होती हैं - मानलसक समस्याएं और 
मन स ेर्रे की समस्याएं। आर् ककसी भी तरीके या तकनीक का उर्योग करके मन में उत्र्न्न 
होन ेवाली और मन में ही समाप्त होन ेवाली समस्याओ ंका समाधान कर सकत ेहैं। इसका 
मतलब है कक ये समस्याए ंशरीर और मन के ज्ञात भागों में उत्र्न्न होती हैं और उनमें ही 
समाप्त होती हैं। 

 

लेककन अगर समस्याए ंर्रे स ेसंबंधधत हैं, मतलब व ेज्ञात, भौततक दतुनया में उत्र्न्न होती हैं 
लेककन अज्ञात, सूक्ष्म और रहस्यमय आत्मा में समाप्त होती हैं, तो आर् अर्ने आर्, ककसी 
तकनीक का उर्योग करके इन्हें हल नहीं कर सकत ेहैं। केवल जब आर् अर्न ेआर् को अर्ने 
ददव्य को समर्र्पत करते हैं, तकनीकों को छोड़कर, तभी आर् आध्यात्त्मक समस्याओं का 
समाधान र्ा सकत ेहैं। यह इसललए है क्योंकक इन समस्याओ ंकी जड़ आत्मा या ददव्य में है। 

 

यहााँ, 'तकनीक' स ेतात्र्यप सााँस र्र ध्यान कें दित करने, र्र्घलन,े तीन र्वर्रीत चीजों को चुनन े
और मैंन े त्जन अन्य तरीकों का उल्लेख ककया है, उन सभी स े है। 2004 में, मैंन े अच्छे 
स्वभावों को छोड़ ददया, बाहरी ददव्य में र्वश्वास खो ददया और इस दतुनया स ेर्ूरी तरह स े
अलग हो गया, तब मैंने आत्म-साक्षात्कार का आनदं ललया। 

 

समर्पण का अर्प है अर्न ेआर् को अर्न ेअंतरंग ईश्वर को समर्र्पत करना। केवल अर्न ेआर् 
को समर्र्पत करने के बाद ही आर् अर्न ेददव्य तक र्हुाँच सकते हैं। यदद आर् र्हले स ेही 
समर्र्पत हैं, तो ककसी तकनीक की आवश्यकता नहीं है। लेककन अगर आर् अर्न ेआर् को 
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समर्र्पत नहीं कर र्ाते हैं, या अगर आर् र्छूते हैं "कैसे" समर्र्पत करना है, या समर्र्पत करन े
के ललए क्या करना चादहए, तो आर्को एक तकनीक की आवश्यकता है। 

 

लाखों में स ेकेवल एक व्यत्क्त ही बबना "कैसे" र्ूछे अर्न ेआर् को समर्र्पत कर सकता है। 
इसका मतलब है कक ककसी तकनीक के बबना अर्न ेआर् को समर्र्पत करना असभंव नहीं है, 
लेककन यह केवल बहुत कम लोगों के ललए सभंव है। ये व्यत्क्त दलुपभ या ददव्य नहीं हैं, लेककन 
उन्होंने अर्ने र्र्छले जन्मों में तकनीकों के सार् कड़ी मेहनत की है, र्क गए हैं, और 
असहायता की त्स्र्तत में र्हुाँच गए हैं। व ेतकनीकों के माध्यम से जो चाहते र् ेउसे प्राप्त न 
कर र्ान ेस ेतनराश और र्क गए हो सकते हैं, और किर स्वाभार्वक रूर् स े"कैसे" का प्रश्न 
दरू हो जाता है, और वे तकनीकों को बबना प्रयास के छोड़ देत ेहैं, केवल तभी व ेअर्न ेआर् 
को समर्र्पत कर सकत ेहैं। 

 

केवल जब आर् अर्न ेददव्य को सब कुछ छोड़ते हैं, तभी आर् सच्च ेगहरे समर्पण का अनभुव 
कर सकत ेहैं। किर, आर्को ककसी तकनीक की आवश्यकता नहीं होगी क्योंकक समर्पण सभी 
तकनीकों में स ेसबस ेअच्छी है। आर् अर्ने आर्, अर्नी समस्याए,ं अर्ना भर्वष्य, अर्नी 
क्षमताए,ं अर्ना समय और अर्न ेसभी प्रयासों को अर्न ेददव्य को समर्र्पत कर सकते हैं और 
आराम कर सकत ेहैं। 

 

कैस े

 

अगर आर् समर्पण नहीं कर र्ाते हैं या "कैसे" समर्पण करना है यह र्ूछते हैं, तो आर् समर्पण 
के ललए र्ात्र नहीं हैं, और तब आर्को एक तकनीक की आवश्यकता होती है। क्योंकक "कैसे" 
का मतलब है कक आर् एक तकनीक के ललए र्ूछ रहे हैं। अगर आर् बबना कुछ र्ूछे समर्पण 
करते हैं, तो आर्को ककसी तकनीक की आवश्यकता नहीं है। लेककन किर आर् ककसी के र्ास 
नहीं जाएगं,े आर् कभी भी अर्न ेआर् को समर्र्पत कर सकत ेहैं। क्योंकक समर्पण के ललए 
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ककसी गरुु की आवश्यकता नहीं है। एक गरुु केवल एक तकनीक लसखा सकता है। वे केवल 
आर्के भीतर के बाधाओ ंको दरू करने में मदद कर सकते हैं। 

 

आर्का हर प्रश्न एक तकनीक के ललए है। जब आर् ककसी स ेजाते हैं और र्ूछते हैं, तो आर् 
एक तकनीक के ललए र्ूछ रहे हैं। या आर् उनस ेसमस्या को साि करन ेके ललए कहते हैं। 
अगर कोई प्रश्न नहीं है, तो आर्को कहीं जाने की जरूरत नहीं है। आर्का प्रश्न ही यह संकेत 
देता है कक आर्को एक र्वलशष्ट तकनीक की आवश्यकता है। केवल तकनीकों के माध्यम स े
एक अवस्र्ा में र्हंुचन ेके बाद ही आर् स्वाभार्वक रूर् स ेसमर्पण कर सकते हैं। या तकनीकों 
का अभ्यास करन ेके बाद, आर् लसिप  आराम या र्वश्राम करत ेहैं, लेककन लसिप  र्वश्राम करन े
की अवस्र्ा भी केवल तकनीकों के माध्यम स ेसभंव है। 

 

अगर आर् अर्नी गहरी समस्याओं को खुद हल करन ेकी कोलशश करते हैं, तो सभी तकनीकें  
आर्के खखलाि हो जाएंगी। यह ऐसा है जैस ेकक संरक्षक र्वनाशक बन जाता है। इसका कारण 
यह है कक तकनीकें  केवल आर्को समर्पण की अवस्र्ा में या आराम की अवस्र्ा में ले जा 
सकती हैं। व ेआर्की गहरी समस्याओ ंका समाधान प्रदान नहीं कर सकती हैं क्योंकक उन 
समस्याओ ंका समाधान तकनीकों में नहीं है। 

 

जैसा कक ‘रस-र्वधा’ र्वषय में उल्लेख ककया गया है, यदद आर् समस्या के भीतर शांत रहते हैं, 
तो समाधान उभरेगा। लेककन अगर आर् शांत हैं और किर भी समाधान नहीं ढंूढ र्ाते हैं, तो 
समझें कक यह एक गहरी जड़ें वाली समस्या है। इसललए, केवल अर्न ेददव्य के समर्पन से ही 
आर् ऐसी गहरी जड़ें वाली समस्याओ ंका समाधान ढंूढ सकते हैं। 

 

प्रयास  

जब कोई समस्या उत्र्न्न होती है, तो आर् र्हले अर्ने ज्ञान का उर्योग करके उस ेहल करन े
की कोलशश करत ेहैं। लेककन अगर आर् अर्ना सवपशे्रष्ठ प्रयास करत ेहैं और किर भी वांतछत 
र्ररणाम नहीं प्राप्त कर र्ाते हैं, तो आर्का र्वश्वास आर्के मौजूदा ज्ञान में दहलन ेलगता है। 
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इसका मतलब है कक आर्का अहंकार प्रभार्वत होता है। इसके र्ररणामस्वरूर्, आर्के और 
आर्के मन के बीच का बधंन भी टूटन ेलगता है। 

 

अब तक, आर्न ेअर्न ेमन को भगवान माना है और इसके सार् अर्नी र्हचान बनाई है। 
लेककन जब आर्को एहसास होता है कक अर्न ेमन की बात मानने स ेर्ररणाम नहीं लमलते हैं, 
तो आर् अर्न ेमन स ेदरू होन ेलगते हैं और भगवान की ओर बढ़न ेलगते हैं। यह तब होता है 
जब आर् स्वाभार्वक रूर् स ेभगवान के प्रतत समर्पण करत ेहैं और अर्नी समस्या को उन्हें 
सौंर्त ेहैं। केवल तभी आर्को र्ररणाम ददखाई देंगे। 

 

इसललए, मैं सुझाव देता हंू कक आर् त्जन तकनीकों या साधनाओ ंका मैंन ेउल्लेख ककया है, 
उनका गहन अभ्यास करें और उत्साह के सार् करें। ऐसा करने से, आर् जल्दी से अर्न ेमन 
से दरू हो जाएगंे। ये प्रयास आर्के भीतर के अहंकार रूर्ों को भी र्र्घल देंगे। याद रखें, हर 
र्वचार अहंकार रूर् है। यदद र्वचार र्ररणाम नहीं देत ेहैं, तो आर् उन्हें महत्व देना बंद कर 
देंगे। आर्के सहयोग के बबना, र्वचार र्र्घल जाएंग।े 

 

अगर आर्न ेअनभुव ककया है कक प्रयासों स ेर्ररणाम नहीं लमलते हैं और किर भी, जब एक 
नई समस्या उत्र्न्न होती है, आर् कोई प्रयास नहीं करत ेहैं और बस भगवान के प्रतत समर्पण 
करते हैं, सोचते हुए 'मैंने समर्पण कर ददया है', तब भी आर्को वांतछत र्ररणाम नहीं लमल 
सकता है। इसका कारण यह है कक उस मदु्दे स ेसंबंधधत अहंकारी प्रवरृ्ियााँ अभी तक र्र्घली 
नहीं हैं। 

 

हमारा लक्ष्य यहााँ अर्न ेअहंकारी प्रवरृ्ियों को र्र्घलना है और भगवान के सार् एक होना है। 
यदद आर् बबना ककसी प्रयास के भगवान की ओर बढ़ने की कोलशश करते हैं, तो आर्को अर्न े
मन का सहयोग नहीं लमलेगा और यह आर्को लगातार र्रेशान करता रहेगा “मरेी बात सनुो” 
कहकर। क्योंकक मन अर्न ेभीतर संग्रहीत र्ुरान ेज्ञान के बोझ को कम करना चाहता है। 
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इसललए, अर्ने प्रयासों को तीव्र करें, अर्न ेअहंकारी प्रवरृ्ियों को र्र्घलें, और अर्ने मन के 
सहयोग स ेभगवान के प्रतत समर्पण करें। जब आर् भगवान के समर्पन स े र्ररणाम प्राप्त 
करते हैं, तो आर्का मन भी प्रसन्न होगा। ऐसा करन ेसे, आर्के संर्ूणप अत्स्तत्व के सभी 
भागों में सामंजस्य स्र्ार्र्त होगा। इसललए, मैं आर्को अर्न े प्रयासों को और बढ़ाने और 
आंतररक शांतत की अवस्र्ा तक र्हंुचन ेके ललए प्रयास करन ेकी सलाह देता हंू। 

 

प्रारंभ में, जब आर् कुछ करने की कोलशश करते हैं और उस ेप्राप्त करन ेमें असिल रहते हैं, 
तो आर् तनराश महससू करते हैं और सोचते हैं 'मैं बेकार हूाँ'। किर, अतनच्छा स,े आर् समस्या 
और सबंंधधत र्वश्वासों को भगवान के प्रतत समर्र्पत करत ेहैं। लेककन, आश्चयपजनक रूर् स,े 
आर् र्ररणाम देखना शुरू कर देते हैं। बाद में, जब आर् किर स ेएक सकारात्मक मानलसकता 
के सार् प्रयास करत ेहैं और किर भी र्ररणाम नहीं देखते हैं, तो आर् स्वचे्छा स ेखुद को और 
समस्या को भगवान के प्रतत समर्र्पत करते हैं, और आर् आराम करन ेऔर शांत रहन ेमें 
सक्षम होते हैं। 

 

वास्तव में, आर् समर्पण के क्षण का इंतजार करेंगे क्योंकक तभी आर्की अकेलार्न दरू होती है, 
भगवान के सार् लमलन ेकी आर्की इच्छा र्रूी होती है और आर् र्रम आनदं का अनभुव 
करेंगे। इसका मतलब है कक अर्न ेशरीर, मन, और हृदय में, और त्जतनी भी चीजें आर्को 
ज्ञात हैं, उन सभी में शांतत स ेरहन ेके ललए, आर् उतना ही भोजन और उतना ही कायप करत े
हैं। जब आर् इस तरह शांतत स े रहत े हैं, तभी आर् अर्न ेशाश्वत सार्ी, भगवान के सार् 
एकता महससू करते हैं। 

 

आर् केवल तभी समर्पण कर सकते हैं जब आर् अर्न ेमन की सारी सुझावों को आजमा लेते 
हैं। यह केवल तभी होता है जब आर् र्क जाते हैं और कुछ नहीं कर र्ाते हैं, जब सभी 
दरवाजे बंद लगत ेहैं, तो आर् सब कुछ छोड़ देते हैं और आर्का मन आराम करता है। यह 
केवल तभी होता है जब आर् अर्न ेसच्च ेआत्मा को समर्र्पत कर सकत ेहैं, शांत, आराम और 
अचचंल रहत ेहैं। और तब आर्को र्ररणाम ददखाई देंगे। 
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उच्च चेतना  

 

यदद आर् भगवान का अनभुव करना चाहते हैं, तो आर्को प्रयास करना होगा। लेककन व े
प्रयास आर्को भगवान का अनभुव नहीं देंग।े व ेप्रयास आर्को भगवान के करीब ले जाएंगे। वे 
प्रयास आर्के ललए भगवान का अनभुव करन े के ललए र्ररत्स्र्ततयों को बनाएंग।े प्रयास के 
माध्यम स,े आर् उच्च चेतना के ललए उर्लब्ध हो जात े हैं। केवल जब आर्के सारे प्रयास 
समाप्त हो जाते हैं, तो आर् बबना ककसी प्रततरोध के खुले रहेंगे। तब आर् उच्च चेतना के सार् 
सहयोग करेंगे काम करन ेके ललए। 

 

जब आर् प्रततरोध के बबना प्रकिया को र्वकलसत होन ेदेत ेहैं, तो उच्च चेतना काम करना शुरू 
कर देती है। किर, शरीर और मन, उच्च चेतना के सहयोग से, स्वयं को ठीक कर लेत ेहैं। 
आर् प्रकिया में हस्तक्षेर् नहीं करत ेहैं, लेककन बस समस्या स ेसबंंधधत लक्षणों को अनभुव 
करते हैं और उनके सार् सहयोग करते हैं, और किर आर् र्ररणाम देखेंगे। तो, इच्छाओ ंको 
चनुन े के बाद, आर्का र्हला लक्ष्य प्रयास करना है। किर, आर्का लक्ष्य शांततर्ूवपक समर्पण 
करना और भगवान के सार् सहयोग करना है, और किर आर् र्ररणाम प्राप्त करेंगे। यह याद 
रखें। 

 

यह ऐसा है: आर् एक कमरे में बैठे हैं त्जसके सारे दरवाजे बदं हैं। सूरज बाहर है, लेककन आर् 
अंधकार में हैं। आर् सूरज को अंदर नहीं ला सकते हैं, लेककन अगर आर् दरवाजे खोलते हैं, तो 
आर्का कमरा सूरज के ललए उर्लब्ध हो जाएगा। आर्न ेइतन ेलंब ेसमय स ेबाधाए ंबनाई हैं 
ताकक सूरज का प्रभाव आर्को र्हंुच न सके। लेककन अगर आर् अब दरवाजे खोलते हैं, तो 
सूरज की ककरणें अंदर आ जाएंगी। 

 

आर् वास्तव में सूरज की ककरणों को अंदर नहीं ला रहे हैं; आर् केवल बाधाओ ंको दरू कर रहे 
हैं। प्रकाश स्वाभार्वक रूर् स ेप्रवेश करेगा। इस ेगहराई स ेसमझें: आर् ददव्य अनभुव प्राप्त 
करन ेके ललए कुछ नहीं कर सकते हैं; लेककन आर् भगवान स ेतछर्ने, भगवान को आर्के र्ास 
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र्हंुचन ेस ेरोकन ेके ललए कई बाधाए ंबना सकते हैं। याद रखें, सब कुछ - र्वचार, र्वश्वास, 
राय, गुण, और सुरक्षा उर्ाय - बाधाए ंबन सकते हैं। इसललए, ककसी भी र्वचार को र्कड़ना 
आर्के और आर्के भगवान के बीच एक बाधा बनाता है। इस ेमहससू करें। 

 

यह इसललए होता है क्योंकक भगवान तनराकार है, गुणों स ेर्रे है, और सब कुछ स ेर्रे है। जब 
आर् एक र्वचार को र्कड़त ेहैं, तो आर् एक रूर् धारण कर लेते हैं। उदाहरण के ललए, एक 
अच्छा काम करन े के बाद, आर् सोचत ेहैं 'मैं एक अच्छा व्यत्क्त हूाँ।' इसका मतलब है कक 
आर्न ेअच्छाई का रूर् धारण कर ललया है। लेककन इसस ेआर्को भगवान खोन ेका कारण 
बनता है, क्योंकक भगवान शुद्ध है। इसललए, अच्छा काम करन े के बाद, वहीं न रुकें , उस 
र्वचार को र्कड़कर न रखें, उसे महससू करन ेका आनंद लें, इसका उर्योग भगवान के सार् 
लमलन ेके ललए करें, और भगवान में र्वलीन हो जाए।ं 

 

तो, प्रयासों और तरीकों के माध्यम से, आर् केवल अर्ने द्वारा बनाई गई बाधाओं को दरू कर 
सकत ेहैं और बदं ककए गए दरवाजों को खोल सकत ेहैं। जैस ेही आर् दरवाजे खोलत ेहैं, प्रकाश 
अंदर आता है, और व ेददव्य ककरणें आर्को स्र्शप करती हैं और आर्को र्ररवततपत करती हैं। 
इसललए, हमेशा याद रखें कक सभी प्रयास बाधाओ ंको दरू करन ेके ललए हैं, ददव्य अनभुव प्राप्त 
करन ेके ललए नहीं। 

 

र्वधधयों की आवश्यकता इसललए है क्योंकक आर्न ेअर्न ेललए सीमाए ंतनधापररत की हैं, जो नए 
चीजों को आर्के अंदर प्रवेश करन ेसे रोकती हैं। अर्न ेअंदर की इन सीमाओ ंको धीरे-धीरे दरू 
करन े के ललए र्वधधयों का उर्योग करें। केवल तभी शुद्धता और स्वाभार्वकता आर्के अंदर 
बढे़गी। 

 

अगर आर् अर्न ेभगवान को सब कुछ समर्र्पत कर देते हैं, तो कोई प्रयास नहीं, कुछ नहीं 
करना है। आर् बस बहते हैं। आर् गहराई से सब कुछ छोड़ रहे हैं। आर्के जीवन में घटनाए ं
होती हैं, लेककन आर् उनके ललए कोई प्रयास नहीं करत ेहैं, आर् उनकी तलाश भी नहीं करत े
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हैं। चाहे व ेहों या न हों, आर् हमेशा सतुंष्ट रहेंगे। आर्के र्ास कोई र्वकल्र् नहीं है। चीजें 
भगवान की इच्छा स ेहोती हैं, आर्की कोई अर्ेक्षा या धचतंा नहीं है। 

 

भगवान बह रहा है, और आर् उसके सार् बह रहे हैं। आर्के र्ास र्हंुचन ेके ललए कोई लक्ष्य 
नहीं है, क्योंकक अगर आर्के र्ास एक लक्ष्य है, तो प्रयास आ जाता है। अंत में, आर्को 
भगवान तक र्हंुचन ेके अर्ने लक्ष्य को भी छोड़ना होगा। कोई जगह नहीं है जहां जाना है, 
कोई लक्ष्य नहीं है जहां र्हंुचना है, कोई लक्ष्य नहीं है त्जसे प्राप्त करना है। आर् कुछ भी नहीं 
ढंूढ रहे हैं या नहीं इंतजार कर रहे हैं। आर् कुछ भी नहीं चाहते हैं या नहीं उम्मीद करते हैं। 
यह र्वश्वास करते हुए कक भगवान आर्को मागपदशपन कर रहा है और आर्को जो चादहए वह 
प्रदान करेगा, आर् अर्न ेभगवान को सब कुछ समर्र्पत कर देते हैं। किर, आर् अच्छे और बरेु 
अनभुवों को भगवान की देन के रूर् में अनभुव करते हैं। 

 

समर्पण का अर्प है अर्न ेआर् को अर्न ेभगवान के हवाले करना, जो आर् से उच्च है। किर, 
जीवन आर्के तनयंत्रण में नहीं होता है। भगवान आर्को अर्न ेतनयंत्रण में ले लेता है, आर्को 
अर्न ेअधीन करता है। किर, आर्का जीवन आर्के सोच ेहुए ददशा में नहीं जाता है। आर्को 
भगवान में र्ररवततपत होने के ललए र्ररत्स्र्ततयों को भगवान बनाता है। भर्वष्य अज्ञात रहता 
है। 

 

जब आर् अर्न ेभगवान के सार् चल रहे हैं, जो आर् स ेउच्च है, तो आर् असुरक्षक्षत और 
भयभीत महसूस करेंग।े क्योंकक भगवान के तनणपय आर्की समझ से र्रे हैं, आर् उन तनणपयों 
के मूल्य को कुछ समय बीतन े के बाद ही समझ र्ाएगंे। इसललए, शुरू में भगवान के सार् 
रहना मुत्श्कल है, लेककन बाद में आर् इस अवस्र्ा का आनदं भी लेंगे। क्योंकक न केवल 
आर्को एक व्यार्क दृत्ष्टकोण लमलेगा, बत्ल्क आर्का अर्न ेआर् र्र र्वश्वास भी बढे़गा। 

 

अगर आर्को इस तरह जीना र्सदं नहीं है, तो अर्न ेभगवान के सार् जीन ेकी इच्छा को 
छोड़ना बहेतर है। इसके बजाय, अर्ने स ेतनचले लोगों के सार् रहें और आर् उनके स्वामी बन 

http://www.darmam.com/


 
 

आत्मसमर्पण                                                              www.darmam.com                                                                Page 9 

                

सकत ेहैं, अर्न ेलक्ष्य तनधापररत कर सकत ेहैं। आर् इस लक्ष्य को प्राप्त कर सकत ेहैं, लेककन 
इसस ेआर्को कुछ नया नहीं लमलेगा। किर, आर्न ेअर्ना जीवन बबापद कर ददया है। 

 

भगवान के सार् रहना एक नदी के प्रवाह की तरह है, त्जस ेतनदेलशत नहीं ककया जा सकता है। 
कोई भी आर्को सटीक तनदेश नहीं दे सकता है त्जनका र्ालन करना है। इसललए, सजीव और 
जीवंत रहें। जहां भगवान आर्को ले जाता है, उस र्र र्वश्वास करें। न्य ूएनजी लाइि का अर्प 
है भगवान के प्रवाह र्र र्वश्वास करना। भगवान को अर्ना मागपदशपक बनन ेदें। भगवान को 
आर्को उच्च चेतना तक ले जान े दें। इस र्र् र्र हमेशा जागतृ और सजग रहें, नहीं तो 
आर्को जो लमलेगा उस ेआर् चूक जाएंगे। 

 

न्य ूएनजी लाइि लक्ष्य के सार्-सार् यात्रा को भी प्रार्लमकता देती है। यदद आर् इस र्र् र्र 
उत्साह के सार् यात्रा करते हैं, तो आर्को यात्रा में भी आनंद लमलेगा, क्योंकक आर्का भगवान 
आर्को रास्त ेमें मागपदशपन कर रहा है। एक नदी की तरह, आर्के जीवन में कई अप्रत्यालशत 
मोड़, उतार-चढ़ाव, चरमोत्कषप और अज्ञात में यात्राएं होंगी। इन अनभुवों में भी आर्को 
अद्र्वतीय आनंद लमलेगा। 

 

तो यात्रा र्र जागतृ और सजग रहें। ददव्य आनंद लसिप  अंत में नहीं, बत्ल्क रास्त ेमें भी है। 
यह लगातार बढ़ता है, जैस ेएक नदी जो सागर बन जाती है। यहााँ, नदी लसिप  सागर में र्वलीन 
नहीं होती, बत्ल्क सागर स्वय ंबन जाती है। इसका मतलब यह है कक जीवात्मा जागरूकता के 
सार् अनभुवों में भाग लेता है और बढ़ता है, और इस प्रकिया में वह आत्मा में र्वकलसत होता 
है और अंत में र्रमात्मा में र्ररवततपत हो जाता है। यह तब सभंव है जब आर् र्वश्वास और 
सजगता के सार् उच्च अनभुवों के माध्यम स ेयात्रा करते हैं और उन्हें र्ार करते हैं। हााँ, यह 
रास्ता जोखखम भरा हो सकता है, लेककन इसी तरह से आर् अद्भुत चीजों का अनभुव कर 
सकत ेहैं। 
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तो मैं आर्को सलाह देता हूाँ कक सतृ्ष्टकताप बनते हुए उच्च चेतना में प्रवेश करें। लेककन मरेी 
सलाह र्र कोई त्वररत तनणपय न लें, क्योंकक जो कुछ भी होगा, उसके ललए आर् र्ूरी तरह से 
त्जम्मेदार होंगे। 

 

 ** यह ज्ञान तेलुग ुभाषा से अनवुाददत है। तेलगुु या अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान 
र्ढ़ने के ललए इस ललकं र्र त्क्लक करें http://darmam.com/library.html 

पर्घलजाओ 
यदद आर् अर्न ेभाग: शरीर, मन और हृदय से र्रे जाकर आत्मा तक र्हंुचना चाहते हैं, 

तो र्हले यह र्हचान लें कक, आर् उनसे प्रभार्वत हैं और उनमें कैद होकर रह रहे हैं। उसके 
बाद अर्ना ध्यान अर्न ेभागों स ेबदल के स्वय ंर्र लगाएाँ, और किर र्र्घलन ेका अभ्यास 
करें। जो कुछ भी होता है, इस प्रकिया में भाग लेन ेके बबना, आर् अंदर जर् करें कक, "केवल 
मैं र्र्घल रहा हूाँ", और बिप  के घन की तरह र्र्घल कर शुद्ध हो जाओ। इसके बाद अंदर िैल 
जाओ। बबना बात के, बबना सोचे समझ,े बबना कुछ करते हुए, केवल इस भावना में रहना है 
कक मैं र्रेू शरीर में मौजूद हंू। किर आर् नींद की त्स्र्तत में प्रवेश करेंग,े या अर्न ेभागों से 
बाहर आकर खाली जगह में रहेंगे। इस त्स्र्तत में यदद आर् कुछ समय के ललए रह सकते हैं, 
तो र्वचार अर्न ेआर् ही र्र्घल जात ेहैं और मौन अंदर रहेगा, और उसके बाद आत्मा प्रकट 
होगा। तब आर् सुखदता, हल्कार्न, ताजगी और आनंद का अनभुव करेंगे। अर्नी आाँखें तुरंत 
खोले बबना, इस आनदं को अर्ने सभी भागों में िैलाएाँ। तब आर्को सभी समस्याओ ं का 
समाधान लमल जाएगा। सार् ही आर्के सभी भागों के बीच समन्वय होगा। इस ध्यान का 
अभ्यास कोई भी, कभी भी, कहीं भी, और बबना समय सीमा के, ककया जा सकता है। इस 
ध्यान को रोजाना कम से कम 10 लमनट तक अभ्यास करें।  

 

दान 
न्यूएनजी-अद्वैत ज्ञान से प्रेररत कोई व्यत्क्त या कोई भी, दान करना चाहता है, तो कृर्या तनम्नललखखत बैंक खाते में 

र्ैसा जमा करें। आर्की मदद हमें इस ज्ञान को बहुत सारे लोगों तक िैलाने के ललए प्रोत्सादहत करेगी। Name: P.Sreedhar; 
SBI Bank A/c No: 30603897922. Branch: Hanamkonda; City: Hanamkonda, Warangal District, India. IFSC 
Code: SBIN0003422 Mobile No: 9390151912. आर्की उदारता और समर्पन की सराहना की जाती है! This mobile 
No. also has GooglePay and PhonePe. 
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