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संतुलन 
प्रकृतत संतुलन के साथ रहती है। आप इस संतुलन को नष्ट नह ं कर सकत।े अच्छे और 

बुरे दो विरुद्ध हमेशा संतुलन में रहत ेहै। यदद आप एक को नष्ट करें तो दसूरा विरुद्ध भी नष्ट 
हो जाता है। यह प्रकृतत का गहरा तनयम है। इस दतुनया में अगर कोई बुरा नह ं होता तो 
अच्छा भी नह ं होगा। अगर कोई पापी नह ं होता तो कोई सतं भी नह ं होगा। संत पापी के 
खिलाफ िडा होकर एक दसूरे पर तनभभर होता है। इसललए केिल अच्छी दतुनया बनाना असभंि 
है। यह प्रयास कभी भी सफल नह ं होगा। क्योंकक यह मलू संतुलन तनयम को ततरस्कार करता 
है। 

अगर आप केिल अच्छा बनन ेके ललए कडी मेहनत करोगे तो दो चीजें सभंि है। आप 
अच्छे को अधिक मजबूत बना सकत ेहैं, लेककन बुरा भी उसी तुलना में ताकत हालसल करता 
है। या आप बुरे को नष्ट करने की कोलशश कर सकत े हैं, तभ अच्छा जजसे आप मजबूत 
बनाना चाहत ेहैं िह भी नष्ट हो जाएगा। 

जीिन संतुलन है। इसललए लसफभ  अच्छा रहन े की कोलशश करना एक व्यथभ प्रयास है। 
मतलब यहााँ मैं केिल बरुा रहन ेके ललए भी नह ं कह रहा हूाँ। क्योंकक तब भी संतुलन नष्ट हो 
जाएगा। अध्यात्म का मतलब बरुाई के खिलाफ अच्छाई पैदा करना नह ं है। अध्यात्म का अथभ 
है संतुललत दतुनया बनाना। इसमें अच्छे और बुरे दोनों अपन ेआप को हमेशा समन्िय करता 
रहता है। 

यदद कोई अच्छी दतुनया बनाना चाहता है, तो दसूरे भी बरु  दतुनया बनान े की इच्छा 
जरूर करेगा। क्योंकक पूर  शजक्त चनुन ेके बजाय आपने इसका दहस्सा चुना। शदु्ध शजक्त का 
कोई रूप नह ं है। इसमें अच्छे-बुरे-तटस्थ दहस्से समान तुलना में होत ेहै। यह न केिल संतुलन 
में रहत े है, बजकक एक होकर रहत े है। लेककन मन इसे तीन टुकडों में विभाजजत करके हमें 
ददिाता है, और कहता है कक तीनों अलग-अलग हैं, और यह एक दसूरे के दशु्मन है। इन तीनों 
टुकडों को माया के नाम से भी जाना जाता है। इसललए यदद ककसी न ेएक भाग को चनुता है, 
अथाभत ्यदद केिल अच्छा चुन ेतो, शषे दो भाग अथाभत ्बुरा और तटस्थ को भी दसूरों द्िारा 
चनुा जाना चादहए। अन्यथा ककसी की इच्छा परू  नह ं होगा। 

इसललए गिभ महसूस न करें कक आप इस सजृष्ट के ललए कुछ कर रहे है। क्योंकक आप 
संककप करने के बाद, बाकी दो दहस्सों को दसूरों न ेचुनने के बाद ह , आपकी संककप परू  होती 
है। इसललए अपनी इच्छा के कारण सजृष्ट को काम मत दो। क्योंकक संतुलन बनाए रिन ेके 
ललए सजृष्ट को दसूरों के ददमाग में शषे शजक्त भेजन ेका काम करना पडता है। 

लेककन अगर आपको लगता है कक, मझु ेइस बात की परिाह नह ं है कक दसूरों के साथ 
क्या होता है, मैं केिल अच्छा चनुता हंू, तो यह हमेशा काम नह ं करेगा। क्योंकक बाद में सजृष्ट 
आपको बुरे और तटस्थ विचार भेजेगा।       आप राग-द्िेष में, कमभ के चक्र में फंसे हुए हैं, 
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इसललए आप अपनी जस्थतत के अनसुार तनजश्चत रूप से आप उन्हें आकवषभत करेंगे। इसललए 
इसे ठीक से समझें। 

यदद मनुष्य अच्छे-बुरे-तटस्थ से परे गया तो, िह व्यजक्त योगी बन जाता है। िह 
संतुलन में रहता है। भीतर उनके बीच गहरा संतुलन होता है। िह सजृष्ट के ललए कोई काम 
नह ं छोडगेा, क्योंकक िह ककसी एक भाग को नह ं चनुता। यदद िह चनुता है तो सब कुछ 
चनुता है, या िह चनु ेबबना रहता है, या िह शदु्ध शजक्त को जसैा है िैसा ह  उपयोग करता है। 
िह सजृष्ट से परे रहता है। इसललए सजृष्ट द्िारा भेजे गए विचारों को स्िीकार करना उसके 
ललए अतनिायभ नह ं है। 

जब विरुद्ध संतुललत होत ेहैं, आप उनसे परे जाएंगे। उदाहरण के ललए यदद आप केिल 
स्िास््य या केिल बीमार  या केिल तटस्थ महससू करत ेहैं तो आप असंतुललत जस्थतत में है। 
यदद आप शर र में केिल शदु्ध शजक्त महससू करत ेहैं तो आप संतुलन में है। आप स्िस्थता 
महससू करन े का मतलब, द्िंद्ि के एक तरफ जाना। तब आप तनजश्चत रूप से बीमार हो 
जाएंगे। यह याद रिना! 

यह हर ददन होता है, लेककन आपको इसके बारे में जागरूकता नह ं है। जसेै ह  आप 
िुशी महससू करत ेहैं, िुशी ित्म हो जाती है। अगर आपको ककसी चीज़ के प्रतत जागरूकता 
आती है तो आप चरम पर पहंुच गए है। तो लौट आओ। असतुंलन को ठीक करो। संतुलन 
हालसल करन ेके ललए विरुद्ध ददशा में यात्रा करें, साथ ह  उनके बीच दोस्ती बनाए ंऔर उसके 
बाद इसे एकजटु कीजजए। 

आदमी रस्सी पर एक लकडी पकड कर दाए ंसे बाए ंऔर बाए ंसे दाए ंझुकत ेहुए अपन े
आप को संतुललत करके आगे बढ़ता है। इसी तरह, आप भी लगातार अच्छे से बरेु, बुरे से 
अच्छे की ओर, स्िास््य से बीमार  और बीमार  से स्िास््य की ओर जागरूकता के साथ 
चललए। तब विरुद्ध शजक्तयां, एक दसूरे को नष्ट करने की कोलशश नह ं करत ेहुए शजक्त को 
बबाभद      बबना, एक साथ विकलसत होकर शदु्ध हो जाती है। इस तरह यदद आप अभ्यास 
जार  रित ेहैं तो आप उन दो शजक्तयों के बीच में रहने िाले तटस्थ जस्थतत में पहंुच जाएंगे। 
उसके बाद यदद आप अभ्यास जार  रित ेहैं तो आप अच्छे-बुरे-तटस्थ से परे जाएंगे। 

योगी िह है जो रस्सी से नीच ेउतरा है। यह दाईं से बाईं ओर यात्रा करन ेकी परिाह 
नह ं करेगा। िह अच्छे-बुरे-तटस्थ से परे पहंुच गया है। अध्यात्म का अथभ है, परे जाना। योगी 
जानता है कक: बुरे को नष्ट नह ं कर सकत ेक्योंकक यह संतुलन का दहस्सा है; अकेले अच्छा 
नह ं रह सकता दोनों की जरूरत है; विरुद्ध के कारण ह  यह अजस्तत्ि सजीि है; िुशी के बाद 
ददभ, ददभ के बाद िुशी तनजश्चत रूप से आती है। यह ज्ञान को समझ के योगी  इनसे परे जात े
है। िह ककसी एक को नह ं चुनता। िह बरेु के खिलाफ अच्छा को नह ं चुनता। क्योंकक िह 
अनभुि पूिभक से जान ललया कक, अगर िह ऐसा करे तो बाद में अच्छे के खिलाफ बरुा भी 
चनुन े की अतनिायभ जस्थतत पदैा होगी। इसललए यदद आप एक ददशा की ओर यात्रा करे तो, 
तनजश्चत रूप से आपको विरुद्ध ददशा में भी यात्रा करनी होगी। 
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आप अच्छे के प्रतत ककतनी जागरूकता रहेंगे, तनजश्चत रूप से आप बरेु को भी उसी 
तुलना में पाएंगे। मतलब आप जो भी ततरस्कार करत ेहै उसको सजृष्ट भी करत े है। इसललए 
आप जो भी करत ेहैं िह दोनों ददशाओ ंमें चलता है। दोनों तरफ एक ह  समय में बढ़त ेहुए 
संतुलन हमेशा बनता है।  

मतलब आप ककतन ेअच्छे कर रहे है उतना बुरा भी कर रहे है। मतलब आप बुरे की 
पहचान करके उसे समीक्षा करके द्िेश कर रहे है। आप बाहर बरुा नह ं करत,े लेककन अदंर 
लसफभ  द्िेश करन े से, यह बुरा कमभ बन जाता है। तो द्िेश करन े के बदले में आपको बुरा 
पररणाम लमलेगा। जो आप दसूरों को देत ेहैं िह  आपको बदले में लमलता है। यदद आप राग-
द्िेश से परे जात ेहैं तो, आप सभी को केिल शदु्ध शजक्त भेजेंगे, और बदले में शदु्ध शजक्त ह  
प्राप्त करेंगे। 

आध्याजत्मकता, अमीर या गर ब की दतुनया का तनमाभण नह ं करती, यह संतुलन की 
दतुनया का तनमाभण करती है। इसे समझन ेकी कोलशश करें। अमीर नह ं, गर ब नह ं, संतुलन 
दतुनया। उनमें से ककसी को, गर बी के बारे में या अमीर  के बारे में जागरूकता नह ं होगा। 
मतलब ि ेजानत ेहैं कक, ये दो विरुद्ध हमेशा मौजदू रहेंगे। तो अब केिल उनके परे हम जा 
सकत ेहै। 

उदाहरण के ललए रोगों से लडने के ललए विलभन्न तर कों का आविष्कार ककया गया है। 
लेककन आदमी पहले से ज्यादा बीमार है। ऐसा क्यों हो रहा है? जब दिाओ ंके आविष्कार में 
िवृद्ध होती है तो उसी तुलना में बीमार  भी क्यों बढ़ रह  है? ऐसा इसललए हो रहा है क्योंकक 
जसेै-जसेै ज्ञान बढ़ता है, िैस-ेिैसे अज्ञान भी जस्थर हो जाती है। यदद स्िास््य में सुिार होता 
है, तो बीमार  भी बढे़गी। यदद आप अच्छा बनात े है, तो कह ं न कह ं ककसी को बुरा बनना 
पडगेा। यहां कुछ भी गलत नह ं हो रहा है, यहां दतुनया हमेशा िुद को सतुंललत कर रह  है। 

केिल अच्छे लोगों के साथ दतुनया सजीि नह ं रह सकती। अगर केिल अच्छे रहेंगे तो 
दतुनया तनराश हो जाती है। जीिन हमेशा विरुद्ध से भरा रहता है। केिल विरुद्ध एक साथ रहन े
के कारण, नई संभािनाए ंप्रकट होती है। आध्याजत्मकता का अथभ, विरुद्ध में से ककसी एक को  
चनुना नह ं। आध्याजत्मकता का अथभ, विरुद्ध को समझना और गरै-चयन रियैा सीि कर उसमें 
जस्थर रहना। 

आध्याजत्मक व्यजक्त चनुन ेके बबना रहता है। अगर िह बीमार  के साथ है तो उसमें िह 
सुरक्षक्षत रहता है। िह स्िास््य के ललए तरसता नह ं। यदद िह स्िस्थ है तो िह इसमें आराम 
से रहता है। उसे इसके प्रतत जागरूकता नह ं होगी। जो भी उसके पास आता है उसे िह ददव्य 
रूप से अनभुि करेगा। ददव्य रूप से अनभुि करें तो, कोई भी चीज अपने आप विकलसत होगी। 
तो िह अनभुि पर ध्यान कें दित करत ेहुए, बबना चनुके, विरुद्ध के बीच आसानी से यात्रा करता 
है। उसकी चाल िीरे-िीरे कम हो जाती है। इस तरह अभ्यास को जार  रिे तो, उसे इिर-उिर 
जाने की कोई जरूरत नह ं होगी, क्योंकक सब कुछ अपन ेआप होता है। यह केिल चयन छोडन े
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के कारण होता है। यदद आप चयन करेंगे तो आप आगे बढ़ेंगे, साथ ह  विरुद्ध को भी पदैा 
करेंगे। 

आपको यह बात अजीब लग सकता है, लेककन अगर आप अच्छा बनन े की कोलशश 
करेंगे तो तनजश्चत रूप से आप बुरे बन जाएगें। इसललए भले ह  यह मुजश्कल लगे, बबना ककसी 
चयन के, जो कुछ भी हो रहा है, उसे अनमुतत दें। अगर क्रोि आए तो आन ेद जजए, चयन न 
करें। अगर प्यार होता है तो उसे होन ेद जजए, चयन न करें। यदद आप ऐसा करें तो, तनजश्चत 
रूप से एक ददन ऐसी जस्थतत आती है जहां क्रोि और पे्रम नह ं होगा। इसललए या तो सब कुछ 
चनुें या कुछ भी न चनुें। यदद आप केिल एक भाग को चनु ेतो, आप अच्छे-बुरे चक्र में फंस 
जाएंगे।  
 

 ** यह ज्ञान तलेगु ुभाषा से अनुिाददत है। तलेगुु या अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान 
पढ़ने के ललए इस ललकं पर जक्लक करें http://darmam.com/library.html 

 

दान 
न्यएूनजी-अद्िैत ज्ञान से पे्रररत कोई व्यजक्त या कोई भी, दान करना चाहता है, तो 

कृपया तनम्नललखित बैंक िात ेमें पसैा जमा करें। आपकी मदद हमें इस ज्ञान को बहुत सारे 
लोगों तक फैलान े के ललए प्रोत्सादहत करेगी। Name: P.Sreedhar; SBI Bank A/c No: 
30603897922. Branch: Hanamkonda; City: Hanamkonda, Warangal District, 
India. IFSC Code: SBIN0003422 Mobile No: 9390151912. आपकी उदारता और 
समथभन की सराहना की जाती है! This mobile No. also has GooglePay and 
PhonePe. 
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