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संतुलन 
 
प्रकृतत संतुलन के साथ अस्ततत्व में रहती है। संतुलन को नष्ट नह ं ककया जा सकता। अच्छाई 
और बरुाई, ये दो ववरुद्ध, हमेशा संतुललत रहते हैं। यदद आप एक को नष्ट कर देते हैं, तो 
दसूरा भी नष्ट हो जाएगा। यह एक गहरा प्राकृततक तनयम है। यदद दतुनया में बुराई नह ं है, तो 
अच्छाई भी नह ं होगा। यदद पापी नह ं है, तो संत भी नह ं होगा। संत और पापी एक दसूरे पर 
तनभभर हैं, एक दसूरे को समथभन देते हैं। इसललए, केवल अच्छाई स े भरा हुआ एक दतुनया 
बनाना असभंव है। यह प्रयास कभी सफल नह ं होगा, क्योंकक यह मलू संतुलन लसद्धांत का 
उल्लंघन करता है। 
 
 
यदद आप केवल अच्छा बनन े का जोरदार प्रयास करते हैं, तो दो चीजें हो सकती हैं। आप 
अच्छाई को मजबूत बना सकते हैं, तो बरुाई को भी अच्छाई के बराबर ताकत लमलेगी। या 
कफर, आप बुराई को नष्ट करने का प्रयास करते हैं, तो आप स्जस अच्छाई को मजबूत बनाना 
चाहत ेहैं, वह भी नष्ट हो जाएगी। 
 
 
जीवन संतुललत है। इसललए, केवल अच्छा बनने का प्रयास व्यथभ है। मैं यह नह ं कह रहा कक 
केवल बुरा बनो, क्योंकक इसस ेभी संतुलन बबगडगेा। अध्यात्म बुराई के ववरुद्ध अच्छाई बनान े
के बारे में नह ं है। अध्यात्म एक संतुललत दतुनया बनान ेके बारे में है, जहां अच्छाई और बुराई 
सामंजतय में सहअस्ततत्व में, हमेशा एक दसूरे को संतुललत करती हैं। 
 
 
अगर कोई एक अच्छी दतुनया बनान ेका फैसला करता है, तो ककसी और को एक बुर  दतुनया 
बनाने का फैसला करना होगा, क्योंकक उन्होंने कुल शस्क्त का केवल एक दहतसा चनुा है। शुद्ध 
शस्क्त का कोई रूप नह ं है। इसमें तामस, रजस और सत्त्व - तीनों गुण समान अनपुात में 
होत ेहैं। यह न केवल संतुलन में रहते है, बस्ल्क एक होकर एक शस्क्त के रूप में अस्ततत्व में 
रहते है। लेककन मन इस ेतीन दहतसों में बांट देता है, उन्हें अलग-अलग ददखाता है, और एक 
दसूरे का दशु्मन बना देता है। इस तीन-दहतस ेके प्रदशभन को माया भी कहा जाता है। तो अगर 
कोई एक दहतसा चनुता है, लसफभ  अच्छाई, तो दसूरों को शेष दो दहतस ेचुनन ेहोंग,े बुराई और 
तटतथता, नह ं तो ककसी का चयन काम नह ं करेगा। 
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इसललए गवभ महससू न करें कक आप इस ससृ्ष्ट के ललए कुछ कर रहे है। क्योंकक आपके 
संकल्प करन ेके बाद, बाकी दो दहतसों को दसूरों न ेचुनन ेकी इच्छा करेंग,े तभी आपकी इच्छा 
पूर  होगी। इसललए अपनी इच्छा के कारण ससृ्ष्ट को काम मत दो। क्योंकक संतुलन बनाए 
रखन ेके ललए कफर स ेससृ्ष्ट को दसूरों के मन में शेष ऊजाभ भेजने के ललए काम करना होगा। 

 

लेककन अगर आप सोचते हैं कक मझेु दसूरों की परवाह नह ं है, मैं केवल अच्छा चनुता हूूँ, तो 
भी यह हमेशा काम नह ं करता है। क्योंकक ब्रहमांड तब आपको बुरे और तटतथ स ेसबंंधधत 
ववचार भी भेजता है। आप पसंद और नापसदं के चक्र में, कमभ चक्र में फंस जात ेहैं, इसललए 
आप अपनी स्तथतत के अनसुार तनस्श्चत रूप स ेचीजें आकवषभत करते हैं। तो इस ेअच्छी तरह 
समझें। 

 

जब एक व्यस्क्त अच्छे, बरेु और तटतथ स ेपरे हो जाता है, तो वह एक योगी बन जाता है। 
वह सतुंललत रहता है, गहरे संतुलन के साथ। वह ससृ्ष्ट के ललए कोई काम नह ं छोडेगा, 
क्योंकक वह एक दहतसा नह ं चनुता है। वह या तो सब कुछ चुनता है, या बबना चनुाव के रहता 
है, या शुद्ध ऊजाभ का उपयोग जैसा है वसैा ह  करता है। वह ससृ्ष्ट से परे अस्ततत्व में रहता 
है। इसललए, उस ेससृ्ष्ट द्वारा भेजे गए ववचारों को तवीकार करन ेकी आवश्यकता नह ं है। 

 

जब ववपर तताएं संतुललत होती हैं, तो आप उनसे परे हो जात ेहैं। उदाहरण के ललए, यदद आप 
केवल तवात्य या बीमार  या तटतथता का अनभुव कर रहे हैं, तो आप असंतुललत हैं। आप 
तभी संतुललत हैं जब आप अपने शर र में शुद्ध शस्क्त का अनभुव करते हैं। तवतथ महससू 
करन ेका अथभ है कक आप द्वैतता के तारबदं  के एक छोरों पर चले गए हैं। कफर, आप अवश्य 
ह  बीमार  का अनभुव करेंगे। इसे याद रखें! 

 

यह हर ददन होता है, लेककन आप इसके प्रतत जागरूक नह ं हैं। जैस े ह  आप खुश महससू 
करते हैं, खुशी खत्म हो जाती है। जब आप ककसी चीज के प्रतत जागरूक होते हैं, तो आप 
ववपर तता के एक लसरे पर चले गए हैं। इसललए, वापस आएं। असंतुलन को सतुंललत करें। 
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संतुलन प्राप्त करन ेके ललए, ववपर त ददशा में यात्रा करें, उनमें लमत्रता बनाए,ं और कफर उन्हें 
एक करें। 

 

जैस ेएक तार पर चलन ेवाला संतुलन बनाता है दाए ंस ेबाए ंऔर बाए ंस ेदाए ंझुककर, वैस ेह  
आपको भी सजगता के साथ अच्छे से बुरे और बुरे स ेअच्छे, तवात्य से बीमार  और बीमार  
स ेतवात्य की ओर बबना प्रयास के चलना चादहए। कफर, द्वैत शस्क्तयां एक दसूरे को नष्ट 
करन ेकी कोलशश में ऊजाभ बबाभद नह ं करेंगी, बस्ल्क साथ में बढेंगी और शुद्ध हो जाएगंी। यदद 
आप इस अभ्यास को जार  रखते हैं, तो आप दोनों के बीच तटतथ अवतथा तक पहंुचेंगे। उसके 
बाद यदद आप अभ्यास जार  रखते हैं तो आप अच्छे-बरेु-तटतथ स ेपरे जाएगंे। 

 

योगी तार से उतर गया है, दाए ंसे बाएं जाने की परवाह नह ं करता है। उसने अच्छे, बुरे और 
तटतथता को पार कर ललया है। आध्यास्त्मकता का अथभ है पार करना। योगी जानता है: बुराई 
को नष्ट नह ं ककया जा सकता, क्योंकक यह संतुलन का दहतसा है; अच्छाई अकेले नह ं रह 
सकती, दोनों आवश्यक हैं; ववरुद्ध के कारण ह  यह अस्ततत्व सजीव रहाथा है; और सुख और 
दुुःख अवश्य ह  एक दसूरे का पीछा करते हैं। इस ेपहचानकर, योगी उनस ेपार हो जाता है। वह 
कोई चयन नह ं करता है। वह अच्छे को बरेु के खखलाफ नह ं चनुता, क्योंकक इसस ेबाद में बरेु 
को अच्छे के खखलाफ चनुन ेकी अतनवायभ स्तथतत पैदा होगी। वह अनभुव पूवभक जानता है कक 
यदद वह एक ददशा में चलता है, तो उसे बाद में ववपर त ददशा में जाना होगा। 

 

स्जतना अधधक आप अच्छे के प्रतत जागरूक होंगे, उतना ह  अधधक आप बुरे को भी उसी 
तुलना में पाएंगे। इसका अथभ है कक जो कुछ आप अतवीकार करते हैं, आप उसे भी बनाते हैं। 
इसललए, जो कुछ आप करते हैं, वह दोनों ददशाओं में चलता है। दोनों पक्ष एक साथ बढत ेहैं, 
और संतुलन हमेशा बना रहता है। 

 

इसका अथभ है कक स्जतना अधधक आप अच्छे हैं, उतना ह  अधधक आप बुराई भी करते हैं। 
दसूरे शब्दों में, आप अपन े अच्छाई के ततर के अनसुार बुराई को पहचानते और आलोचना 
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करते हैं, और आप उस े नफरत करते हैं। भले ह  आप बाहर  रूप स े बुराई न करें, नफरत 
करना अभी भी एक बरुा कमभ है। इसललए, नफरत के पररणामतवरूप, आप बदले में बुराई प्राप्त 
करते हैं। आप दसूरों को जो देते हैं, वह  वापस पाते हैं। केवल जब आप पसदं और नापसदं स े
परे हो जात ेहैं, तो आप सभी को शुद्ध ऊजाभ का प्रसार कर सकते हैं और उस ेवापस प्राप्त 
कर सकत ेहैं। 

 

आध्यास्त्मकता का उद्देश्य अमीर  या गर बी की दतुनया बनाना नह ं है, बस्ल्क संतुलन की 
दतुनया बनाना है। इस ेसमझने का प्रयास करें। एक ऐसी दतुनया जहां कोई अमीर या गर ब 
नह ं है, बस्ल्क संतुललत है। इस दतुनया में, ककसी को, गर बी के बारे में या अमीर  के बारे में 
जागरूकता नह ं होगा। इसका अथभ है कक व ेसमझत ेहैं कक ये दो ववपर त हमेशा अस्ततत्व में 
रहेंगे। अब, आप जो कर सकत ेहैं वह है उनसे परे होना। 

 

उदाहरण के ललए, बीमाररयों स ेलडन ेके ललए कई तर के खोजे गए हैं, लेककन लोग पहले स े
अधधक बीमार हो रहे हैं। यह क्यों हो रहा है? जब दवाओ ंके आववष्कार में वदृ्धध होती है तो 
उसी तुलना में बीमार  भी क्यों बढ रह  है? ऐसा इसललए होता है क्योंकक जब ज्ञान बढता है, 
तो अज्ञानता भी उसी तुलना में स्तथर हो जाती है। यदद तवात्य बढता है, तो बीमार  भी 
बढती है। यदद आप अच्छे बनते हैं, तो कोई और बरुा बनता है। यहां कुछ भी गलत नह ं हो 
रहा है; यहां दतुनया हमेशा खुद को संतुललत कर रह  है। 

 

केवल अच्छे लोगों के साथ दतुनया जीववत नह ं रह सकती; अगर ऐसा होता, तो यह एक 
तनजीव तथान होगा। जीवन हमेशा ववपर तताओं से भरा होता है। जब ववपर तताएं लमलती हैं, 
तो नए अवसर पदैा होते हैं। आध्यास्त्मकता एक ववपर त को दसूरे पर चुनन ेके बारे में नह ं 
है। आध्यास्त्मकता ववपर तताओ ंको समझन ेऔर एक दृस्ष्टकोण को ववकलसत करने के बारे में 
है जो चयन नह ं करता है, और उसमें स्तथर रहता है। 
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एक आध्यास्त्मक व्यस्क्त बबना चयन ककए जीता है। यदद व ेअतवतथ हैं, तो उसमें वह सुरक्षक्षत 
रहता है। वह तवात्य के ललए तरसता नह ं। यदद व ेतवतथ हैं, तो वे इसका आनंद लेत ेहैं 
लेककन इसस े जुडते नह ं हैं। जो कुछ भी उनके रातते में आता है, व े उस े ददव्य के रूप में 
अनभुव करते हैं। जब वे सब कुछ ददव्य के रूप में अनभुव करते हैं, तो सभी चीज अपन ेआप 
ववकलसत होगी। इसललए, व ेअनभुव पर ध्यान कें दित करते हैं और आसानी स ेववपर तताओ ंके 
बीच चलत ेहैं बबना चयन ककए। धीरे-धीरे, उनकी गततववधधयाूँ कम हो जाती हैं। यदद व ेइस 
अभ्यास को जार  रखते हैं, तो उन्हें आगे-पीछे इधर-उधर जाने की आवश्यकता नह ं होगी 
क्योंकक सब कुछ तवय ंहोगा। यह चयन छोडन ेस ेहोता है। जब आप चयन करते हैं, तो आप 
चलत ेहैं और ववपर तताएं बनाते हैं। 

 

यह अजीब लग सकता है, लेककन यदद आप अच्छा बनन े की कोलशश करते हैं, तो आप 
अतनवायभ रूप स ेबरेु बन जाएंग।े इसललए, भले ह  यह मुस्श्कल हो, चयन ककए बबना जो कुछ 
हो रहा है उस ेहोन ेदें। यदद क्रोध आता है, तो इसे होने दें, चयन न करें। यदद प्रमे आता है, 
तो इस ेहोन ेदें, चयन न करें। यदद आप ऐसा करत े हैं, तो एक ददन आप उस अवतथा में 
पहंुच जाएंग ेजहां न तो क्रोध और न ह  प्रमे होता है। इसललए, या तो सब कुछ चनुें या कुछ 
भी न चनुें। यदद आप केवल इसका एक दहतसा चुनते हैं, तो आप अच्छे और बरेु के चक्र में 
फंस जाएंगे। 

 
 ** यह ज्ञान तेलुग ुभाषा से अनवुाददत है। तेलगुु या अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान 

पढने के ललए इस ललकं पर स्क्लक करें http://darmam.com/library.html 

 

दान 
न्यूएनजी-अद्वैत ज्ञान से प्रेररत कोई व्यस्क्त या कोई भी, दान करना चाहता है, तो कृपया 

तनम्नललखखत बैंक खाते में पैसा जमा करें। आपकी मदद हमें इस ज्ञान को बहुत सारे लोगों तक फैलाने के 
ललए प्रोत्सादहत करेगी। Name: P.Sreedhar; SBI Bank A/c No: 30603897922. Branch: 
Hanamkonda; City: Hanamkonda, Warangal District, India. IFSC Code: SBIN0003422 
Mobile No: 9390151912. आपकी उदारता और समथभन की सराहना की जाती है! This mobile No. 
also has GooglePay and PhonePe. 
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