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रस-विधा 
िास्तविकता विरुद्धओ ंके माध्यम से जीवित रहती है। सकारात्मक और नकारात्मक के 

माध्यम से, पुरुष और स्री के माध्यम से, सूरज और चदं्रमा के माध्यम से; िास्तविकता दो 
विरोधी एक ही लक्ष्य के  लए काम करन ेसे ेनत ेहै। भले ही ि ेविरुद्ध ददखत ेहै, लेककन ि े
अन्योन्यता पैदा करत ेहै। यह अन्योन्यता ही िास्तविकता ेन जाती है। 

स्री और पुरुष दोनों  मलकर मानिता को आकार देन े में मदद करत े है। आंतररक 
तनाि, कसाि, उत्कंठ आदद के कारण इन दोनों के ेीच शक्तत पदैा होती है, और िवृद्ध के  लए 
प्रकिया शरुू होती है। 

यह सभी स्तर में काम करता है। यदद आप अणओु ंकी आंतररक सरंचना पर नजर रख े
तो, िहा ंभी विरुद्ध काम करत ेहुए पाया जाएगा। इलेतरॉनों ऋणात्मक विद्युत से और प्रोटॉन 
धनात्मक विद्युत से रहती है। इस तरह विरुद्ध रहन ेसे ही पदार्थ ेनता है। यदद केिल एक 
सकारात्मक विद्युत होता तो यह दनुनया तुरंत गाये हो जाएगी। अगर केिल नकारात्मक 
विद्युत मौजदू है तो कुछ भी नहीं रह सकता। 

इंसान के अदंर भी ऐसा ही होता है। स्िास््य और ेीमारी दोनों एक सार् काम करत े
हुए, आनंददत रहने की आपकी इच्छा पूरी करने के  लए प्रयास करता है। यदद आप ईश्िर तक 
पहंुचन ेकी इच्छा रखत ेह  तो इसे पूरी करन े के  लए अच्छे और ेुरे दोनों एक सार् काम 
करत ेहै। इस तरह से विरुद्ध सहयोग के सार्  मलकर काम करत ेहुए, आपको अपनी मंक्जल 
तक ले जात ेहै। 

आंतररक सूयथ सकारात्मक और पुरुष का प्रतीक है। आंतररक चंद्रमा नकारात्मक और स्री 
का प्रतीक है। सकारात्मक गमथ, सकिय और हो शयार रहता है। नकारात्मक, ठंडा, शांत, 
ननश्चल रहता है। इस लए आदमी को एक मत देखो। कुछ भी  सर्थ  एक नहीं रह सकता। से 
कुछ दो में विभाक्जत होकर सजीि रहता है। आपका शरीर और मन भी दो में विभाक्जत है। 

पुरुष तत्ि एक गभंीर रूप से अ भव्यतत मान सकता के सार् उग्र और तजेी रहता है। 
स्री तत्ि स्िीकार गणुित्ता के सार् शांत रहता है। आप में, सयूथ सकिय भाग है और चंद्रमा 
ननक्रिय भाग है। यदद ये दोनों गहरे सतुंलन में रहे तो अचानक आपको मुक्तत  मलेगी, आप 
एकता में पहुुँचेंगे। मतले आपको पता चलेगा कक: विभाजन और दशु्मनी केिल ेाहरी ददखाि े
पर होती है; लेककन अगर आप उनके अदंर यारा करे तो, आप पाएंगे कक दोनों एक-दसूरे का 
समर्थन करत ेहुए मैरीपूणथ रहत ेह ; और यदद आप और गहराई से यारा करे तो, आपको पता 
चलेगा कक दोनों एक ही शक्तत से उत्पन्न हुए ह  और केिल एक ही मौजदू है। 

जागरूकता दो तरीकों से काम करती है, यह सरूज और चाुँद को भी सकृ्रट करती है। 
घमून ेिाले पदहया के कें द्र में एक अचल रॉड रहता है जो घूमता नहीं। चलती चीजों के ेीच, 
ननक्श्चत चीज अिश्य होगी, अन्यर्ा चलन सभंि नहीं है। 
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यदद आप जागरुक हो जात ेह , मतले अगर आप राग-द्िेश से परे पहंुचेंगे, या शदु्ध रूप 
से रहेंगे तो, गमी पररधध की ओर यारा करती है। आपके शरीर में हर कण गमथ हो जाती है, 
तयोंकक जागरूकता, शक्तत को अपने आप घसुकर प्रिादहत होने के  लए उत्तके्जत करता है। 
सार् ही दसूरा विपरीत पररणाम यह है कक, आपका अक्स्तत्ि का कें द्र ठंडा हो जाता है।  
मतले यह चंद्रमा भी काम कर रहा है। 

जे शक्तत कें द्र में रह कर केिल ज्यादा होन ेके ेाद अननयंत्ररत रूप से ेह कर र्ोड े
समय के  लए मुतत हो जाती है, तो यह आग ेन जाती है। अचानक शरीर की तरर् शक्तत 
ेहती है, यह सेसे खराे क्स्र्नत है। आप अतंराल में शक्तत को जमा करत ेरहत ेहै। इसके 
ेाद जे यह शक्तत अधधक मारा में जमा होकर अननयंत्ररत क्स्र्नत उत्पन्न होन े के कारण 
आप इसे दरू धकेल देत ेहै। कर्र यह इच्छा, िोध, दखु, भूख जसैी गुणों की माध्यम से ेाहर 
आता है। इस तरह आप एकर करन ेऔर र्ें कन,े कर्र से इकट्ठा करने और कर्र से र्ें कने के 
दरुचि में रं्स गए। लेककन जागरूकता के कारण इस क्स्र्नत में पररितथन होता है। जागरूकता 
की िजह से आंतररक कें द्र शरीर के प्रत्येक कण को ना केिल ज्यादा होन ेपर, ेक्कक लगातार 
अपनी शक्तत भेजता है। 

आपका अदंर का सूरज शक्तत को दो तरीकों से भेजता है। यदद आप जागरूकता में नहीं 
ह  तो िह इच्छा, िोध, दखु, भूख, ेीमाररयों आदद के माध्यम से शक्तत को भेजता है। या 
यदद आप जागरूकता में ह  तो इस सचते क्स्र्नत के माध्यम से, अक्नन प्रकाश में पररितथन 
होकर, प्रकाश के रूप में ेाहर आता है। ते आप ननरंतर प्रकाश के प्रिाह से भर जाओगे। आप 
में कण-कण और अण ुउसमें स्नान करत ेहै। जे ऐसा होता है तो आपका आतंररक कें द्र ठंडा 
और ठंडा ेनत ेरहता है। अतं में यह सेसे ठंडा स्र्ान ेन जाता है। 

जे आपकी चतेना ेढ़के रै्लती है, ते आपकी आग प्रकाश में ेदल जाती है। जे 
आपका शरीर प्रेदु्ध होता है, जे शरीर के सभी अण ुप्रका शत होत ेह , जे िे जागरूक हो जात े
ह , ते आंतररक चंद्रमा विक सत होता है। इस तरह जे अमािस्या चंद्रमा ेढ़ने के ेाद आप 
अपन ेअतंर प्रकृनत में पूर्णथमा का अनभुि करेंगे। यहां याद रखें पूर्णथमा का मतले सयूथ और 
अमािस्या चदं्रमा से परे है। 

जे आग पूरी तरह से प्रकाश में ेदल जाती है तो आपके अदंर कोई गमी नहीं होती है। 
इस लए हम पूर्णथमा को प्रतीक के रूप में उपयोग कर रहे है। चदं्रमा में प्रकाश है लेककन गमी 
नहीं रहता। इस लए इसका प्रकाश ठंडा रहता है। इस लए जे आप आतंररक यारा शरुू करत ेह  
तो पहले अनुभि विद्रोह रियेै के सार् रजो तत्ि से होंगे। कर्र भी अगर आप यारा जारी रखे 
तो अक्नन तत्ि वपघल कर, प्रकाश के सार् चमकता हुआ शीतल मौन चंद्रमा ही ेचता है। तभी 
आप द्िैत के ेारे में पूरी तरह से जान पाएंगे। आप सयूथ-चंद्र, जन्म-मतृ्य ुको जानपाएंगे। इस 
तरह अगर आप दोनों को एक सार् अनभुि करेंगे तो आप दोनों से परे जाएगें। 

इस लए सभी समस्याओं का एक ही हल है, आग को प्रकाश में ेदलना। अक्नन के रूप 
में अक्नन का उपयोग ककए त्रेना, प्रकाश के रूप में उपयोग करें। मतले जे अक्नन एक ददशा 
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में रै्लती है तो िह अक्नन के रूप में रहती है, लेककन यदद िह सभी ददशाओ ंमें रै्लती है तो 
िह प्रकाश में ेदल जाती है। मतले आग को ेके की तरह इस्तमेाल करें, टॉचथ की तरह 
नहीं। यहां ध्यान दें कक, प्रकाश अधेंरे के विरुद्ध नहीं है, यह शदु्ध प्रकाश है जो रोशनी और 
अधेंरे से परे है। 

इस लए जे आपको गुस्सा आया तो अपनी आुँखें ेंद करें और गुस्से पर ध्यान दें। 
गहराई से खोदो और पता करो कक िोध कहाुँ से आ रहा है। आम तौर पर हम इसके विपरीत 
करत ेहै। जे हम िोधधत होत ेह , तो हम इसके  लए ेाहरी कारण के ेारे में, ेाहरी तौर पर 
इसे ेनान ेिाले के ेारे में हम सोचत ेहै। लेककन अे से ेाहरी कारण छोडकर इसके अतंर कें द्र 
को खोजें। 

जे आप िोध में हो तभी उसके आंतररक कें द्र की ओर यारा करना आसान हो जाता 
है। तयोंकक ते आप भािुक होंगे। उस अक्नन को पर् के रूप में उपयोग करके, आसानी से 
आप इसके आंतररक कें द्र की ओर यारा कर सकत ेहै। 

यारा करत े समय िोध में भाग न लें, तयोंकक यदद आप भाग लेंगे तो इसे त्रेना 
रूपांतररत ककए, ेाहर र्ें क ददया जाएगा। और इसे देाओ मत, तयोंकक अगर आप शक्तत को 
देाया तो अनतप्रिाह शक्तत को कर्र से कें द्र में िापस धकेल ददया जाता है। लेककन कें द्र इसे 
अिशोवषत नहीं कर सकता। अधधक ेल के सार् कें द्र कर्र से इसे शरीर की ओर र्ें कता है। 
इस लए भाग न लें और न ही देाएं। ेस जागरूकता में रहो और अपन ेअदंर के कें द्र की ओर 
यारा करो। 

आप कैसे जानोगे कक आप अदंर के कें द्र पर पहंुच गए हो? केिल ेाहरी दृक्रट में रहन े
और ेाहर की चीजों को पकडन ेके कारण, अे तक आपन ेमनोभाि कें द्र की ओर यारा नहीं 
की है। अे ेाहरी कारण छोडकर, अपना ध्यान विपरीत ददशा में रहने िाला आंतररक कें द्र कक 
और ेदलकर उस तक पहंुचें। कें द्र में आप और िोध दोनों ही रहेंगे। ेाहरी व्यक्तत के, ेाह्य 
विषय के विचार जो िोध के ेाहरी कारण ह , िो कें द्र में त्रेककुल नहीं रहेंगे। तयों कक आप 
महससू करेंगे कक, िोध का कारण अदंर है। याद रखें कक अे आपको अतंर-यारा करन ेकी 
आिश्यकता नहीं है, तयोंकक आपको िोध का कें द्र  मल गया है। 

आप राग-द्िेष से परे रहकर, िोध में प्रिशे करके इसके ेीचोेीच कें द्र के पास चुपचाप 
क्स्र्र ेैठकर नजर रखें। िोध और चुपचाप नजर रखना विरुद्ध ह , लेककन प्रभािी है। जे मौन 
अिलोकन िोध में प्रिेश करता है तो यह शक्तत को ेदल देगा। िोध का रासायननक  मश्रण 
ेदल जाएगा और आग प्रकाश ेन जाती है। ते यह शक्तत ना ही ेाहरी कारण की ओर 
जाती है, ना ही आंतररक कें द्र में िापस देाया जाएगा। अिलोकन से शक्तत रै्लती है। यह 
प्रकाश के रूप में शरीर की पररधध की ओर ेढ़ता है। यदद यह रै्लता है तो यह प्रकाश के रूप 
में यारा करता है और यह प्रकाश स्िय ंअमतृ ेन जाता है। 
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इस विज्ञान को हम रस-विधा या पररितथन विद्या या आककेमी कहत ेहै। इस तरह से 
कुछ जो आपके अदंर है उसे शदु्ध शक्तत में या अमतृ में पररितथन कीक्जए। इस अमतृ से आप 
अमर हो जाएंगे। तयोंकक आप जन्म और मतृ्य ुदोनों से परे हो जाओगे।  

यदद आप रस-विधा करन ेमें सर्ल नहीं होत ेतो अपन ेपरमात्मा के सामने समस्या को 
समपथण करें और आप भी परमात्मा तक पहंुचें और उससे सीखें कक रस-विधा कैसे करें। 
परमात्मा तक कैसे पहुुँचें, यह जानन ेके  लए वपघलाना, आंतररक यारा, आत्मसमपथण अध्याय 
पदढ़ए। 

अनभुि 
एक ेार मेरी ना भ से गमी ननकली और परेू शरीर में रै्ल गई। कर्र तीसरे नरे के पास 

चि पररिमा शरुू होकर उसमें से भी गमी आई और पूरे शरीर में रै्ल गई। र्ोडी देर अम्मा 
अम्मा कह कर रोत ेहुए ददथ को सहा। कुछ समय इससे ेाहर आकर देखना, कर्र इसके अदंर 
जाकर आककेमी ककया। ते मुझ ेलगा कक म  गमी सहन नहीं कर सकता। उसके ेाद तीसरी 
आुँख से पूरे शरीर में ठंडक रै्लन ेलगी। मुझ ेयह ठंडापन भी करट लग रहा र्ा। इस तरह 
मुझ ेगमी के सार् 4 ददन, ठंड के सार् 3 ददन सामना करना पडा। 7 ददनों के ेाद मझु ेशरीर 
में ताजगी महससू हुई। 

इन 7 ददनों के दौरान मेरे मुंह में मसूड ेसजू गए और मिाद ेन गया। दांत से रतत 
और मिाद ननकलन ेलगा। म न ेखून और मिाद का सेिन ककया। 7 ददनों के  लए मेरा भोजन 
रतत और मिाद र्ा। मुझ ेऐसा न करन ेकी सलाह दी, तो म न ेजिाे ददया कक इससे मुझ े
कोई नुकसान नहीं होगा, तयोंकक यह मेरे अदंर विक सत हुआ है। मान लीक्जए अगर यह गले 
में ेनता तो, ननक्श्चत रूप से यह अदंर जाएगा, इस लए म  इसे सेिन करंूगा। 7 ददनों तक 
म ने भोजन नहीं ककया, केिल पानी वपया। उसके ेाद मेरे दांत सरे्द हो गए, ते से म  हमेशा 
की तरह से कुछ खा रहा हंू। 

देर्खए साह सक कायथ करन ेके कारण तया चमत्कार हुआ। मेरा िजन 5 ककलो तक कम 
हो गया, दांतों की सर्ाई हुई। जे मेरे  मर को यही समस्या हुई तो डॉतटरों न े दो दांत 
ननकाले, तीस हजार रुपये खचाथ हुआ, और डॉतटरों न ेेहुत सारे आहार पदार्थ ना खान ेकी 
प्रनतेधं लगाए। 

ऐसा ेहुत लोग इसी तरह के साहस कर रहे है। घर पर ही प्रसि हो रहे है। ककसी की 
मदद के त्रेना कम से कम ददथ के सार् घर पर प्रसि हो रहे है। ि ेपानी के टे में, कमोड में, 
खड ेहोन ेकी क्स्र्नत में …… ऐसा अनेक तरीकों से ि े  शशओु ंको जन्म दे रहे है। आप इन 
िीडडयो को, खोज ेॉतस में 'Unassisted home delivery' टाइप करके YouTube में देख 
सकत ेहै। 

कई पुस्तकों को पढ़ के उस ज्ञान को लाग ूकरके, चमत्कारी पररणाम प्राप्त करन े के 
ेाद ही म  अपना अनभुिात्मक ज्ञान आपको दे रहा हूुँ। म न ेजो भी कहा, उस पर आंख मूंदकर 
भरोसा न करें, अभ्यास करें और व्यािहाररक रूप से जानें। इस लए मेरी सलाह है, यदद आप 
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दृढ़ ननश्चय और साहस के सार् प्रयास करे तो कुछ भी सभंि है। आप हर समस्या का  
समाधान खुद ही पा सकत ेहै। म  आपको सलाह देता हंू कक आप र्ोडा र्ोडा करट सहन ेके 
 लए तैयार रहें और इसे अपने आप कम करके आत्मविश्िास पैदा करें और एक खुशहाल 
जीिन क्जएं।  

 ** यह ज्ञान तलेगु ुभाषा से अनुिाददत है। तलेगुु या अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान 
पढ़ने के  लए इस  लकं पर क्तलक करें http://darmam.com/library.html 

विघलजाओ 
यदद आप अपन ेभाग: शरीर, मन और हृदय से परे जाकर आत्मा तक पहंुचना चाहत ेह , 

तो पहले यह पहचान लें कक, आप उनसे प्रभावित ह  और उनमें कैद होकर रह रहे ह । उसके 
ेाद अपना ध्यान अपन ेभागों से ेदल के स्िय ंपर लगाएुँ, और कर्र वपघलन ेका अभ्यास 
करें। जो कुछ भी होता है, इस प्रकिया में भाग लेन ेके त्रेना, आप अदंर जप करें कक, "केिल 
म  वपघल रहा हूुँ", और ेर्थ  के घन की तरह वपघल कर शदु्ध हो जाओ। इसके ेाद अदंर रै्ल 
जाओ। त्रेना ेात के, त्रेना सोचे समझ,े त्रेना कुछ करत ेहुए, केिल इस भािना में रहना है 
कक म  परेू शरीर में मौजदू हंू। कर्र आप नींद की क्स्र्नत में प्रिेश करेंगे, या अपन ेभागों से 
ेाहर आकर खाली जगह में रहेंगे। इस क्स्र्नत में यदद आप कुछ समय के  लए रह सकत ेह , 
तो विचार अपन ेआप ही वपघल जात ेह  और मौन अदंर रहेगा, और उसके ेाद आत्मा प्रकट 
होगा। ते आप सुखदता, हककापन, ताजगी और आनंद का अनभुि करेंगे। अपनी आुँखें तुरंत 
खोले त्रेना, इस आनदं को अपने सभी भागों में रै्लाएुँ। ते आपको सभी समस्याओ ं का 
समाधान  मल जाएगा। सार् ही आपके सभी भागों के ेीच समन्िय होगा। इस ध्यान का 
अभ्यास कोई भी, कभी भी, कहीं भी, और त्रेना समय सीमा के, ककया जा सकता है। इस 
ध्यान को रोजाना कम से कम 10  मनट तक अभ्यास करें।  

 

दान 
न्यएूनजी-अद्िैत ज्ञान से पे्रररत कोई व्यक्तत या कोई भी, दान करना चाहता है, तो 

कृपया ननम्न लर्खत े क खात ेमें पसैा जमा करें। आपकी मदद हमें इस ज्ञान को ेहुत सारे 
लोगों तक रै्लान े के  लए प्रोत्सादहत करेगी। Name: P.Sreedhar; SBI Bank A/c No: 
30603897922. Branch: Hanamkonda; City: Hanamkonda, Warangal District, 
India. IFSC Code: SBIN0003422 Mobile No: 9390151912. आपकी उदारता और 
समर्थन की सराहना की जाती है! This mobile No. also has GooglePay and 
PhonePe. 
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