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परिवर्तन 
 
आपको सबस ेपहले यह याद िखना होगा कक आपके द्वािा जाना गया हि चीज़ लगार्ाि बदल 
िही है। आपके अलावा, द्रष्टा के अलावा, हि चीज़ बदल िही है। क्या आपन ेकभी ऐसी कोई 
चीज़ देखी है जो नहीीं बदलर्ी या परिवर्र्तर् नहीीं होर्ी? यह सािा सींसाि परिवर्तन का एक 
अद्भुर् औि आश्चयतजनक जीवन है। हालाींकक, कुछ चीजें रे्जी से बदलर्ी हैं, जबकक अन्य 
धीिे-धीिे बदलर्ी हैं। 

 

आपको यह जानना होगा औि हमेशा याद िखना होगा कक इस दरु्नया में हि चीज़ अर्नत्य है 
अशाश्वर् है, अर्ातर् ्यह र्निींर्ि बदल िही है। क्योंकक परिवर्तन को याद िखन ेसे, आप सािे 
बींधनों से मकु्र् हो जाएींगे। जब हि चीज़ बदल िही है, र्ो आप कैस ेककसी चीज़ स ेजुड़ सकरे् 
हैं? 

 

जब आप कुछ सुींदि देखरे् हैं, र्ो आपको लगर्ा है कक यह हमशेा के ललए ऐसा ही िहेगा। 
किि, आप इसस ेजुड़ जारे् हैं। लेककन गहिाई स ेसमझें - कभी भी यह उम्मीद न किें कक कुछ 
भी हमेशा के ललए वसैा ही िहेंगे। यदद आप जानरे् हैं कक कुछ उस क्षण खूबसूिर् िहर्ा है 
लेककन कुछ समय के बाद कुरूप हो जार्ा है, र्ो आप उन पि बींधन कैस ेअनुभूर्र् किेंगे? यह 
असींभव है। इसललए, हमेशा याद िखें कक र्निींर्ि बदल िही चीज़ों स ेजुड़ना मूखतर्ा का प्रर्ीक 
है। 

 

याद िखें कक आप नहीीं जानर् ेहैं की अपरिवर्तनीय चीज क्या है। लसवाय द्रष्टा या कर्ात के, 
बाकी सब कुछ र्निींर्ि बदल िहा है। लेककन द्रष्टा हमेशा जानर्ा िहर्ा है, कभी भी वस्रु् नहीीं 
बनर्ा। यह कभी कोई रूप नहीीं लेर्ा, ववषय नहीीं बनर्ा। वह हमशेा कर्ात की र्िह िहर्ा है। मैं 
आपको देख सकर्ा हूीं, लेककन मैं स्वयीं को उसी र्िह कैसे देख सकर्ा हूीं? यह असींभव है 
क्योंकक ज्ञान के सींबींध में दो चीजें अर्नवायत हैं: जानन ेवाला या द्रष्टा औि जानन ेवाला ववषय 
(ज्ञार्ा औि जे्ञय) (subject and object)। 
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इसललए जब मैं आपको देखर्ा हूीं, आप जानन ेवाले ववषय है (जे्ञय है) औि मैं जानन ेवाला 
व्यक्क्र् (ज्ञार्ा) हूीं, सार् में वह ज्ञान हम दोनों के बीच सेरु् की र्िह िहर्ा है। लेककन जब मैं 
स्वयीं को जानन ेकी कोलशश किर्ा हूीं, र्ो मैं स्वयीं को देखन ेके ललए कैस ेसेरु् बना सकर्ा हूीं? 
र्ब मैं अकेला हूीं, ककसी दसूिे ककनािे के बबना। र्ो मैं सेरु् कैस ेबना सकर्ा हूीं? मैं स्वयीं को 
कैस ेजान सकर्ा हूीं? मैं शाश्वर् आत्मा का अनभुव कैसे कि सकर्ा हूीं? 

 

समाधान यह है कक बदलर्ी ऊजात-रूपों को न त्यागें, न उन्हें अशाश्वर् मानकि वैिाग्य भाव 
िखें, न उनस ेजुड़ें, न उनस ेभागन ेकी कोलशश किें, न उनस ेलड़ें। इसके बजाय, स्वच्छ िहकि 
आकाश के सार् एक होकि परिवर्तन में प्रवेश किें, परिवर्तन को होने दें, बबना चचपके, औि 
उनके सार् चलें। 

 

सािी ऊजात-रूप भगवान के प्रर्र्बबींब हैं। इसललए, उनस ेन डिें औि न उनस ेभागने की कोलशश 
किें। आप कहााँ भाग सकर् ेहैं? आप कैस ेभाग सकर् ेहैं? परिवर्तन हि जगह है, इसललए आप 
इसके बबना कहीीं नहीीं जा सकर्े। जहााँ भी आप जाएाँ, परिवर्तन वहााँ होगा। इसललए, भागन ेकी 
कोलशश व्यर्त है। र्ो क्या किें? परिवर्तन में जीना। इसके सार् सींघषत न किें। इसके सार् बहें। 
नदी की र्िह बहें। धािा के ववरुद्ध र्ैिन ेकी कोलशश न किें। नदी आपको ले जान ेदें। इसके 
सार् लड़न ेमें अपनी ऊजात बबातद न किें। बस आिाम किें। अपन ेशिीि को स्वर्ींत्र िखें औि 
नदी की धािा के सार् बहें। अगि आप ऐसा किर्े हैं, र्ो आप अचानक अपने आप को औि 
शाश्वर् आत्मा को महससू किेंगे। 

 

जब आप लड़ िहे होर्े हैं, र्ो आप इन चीजों का अनभुव नहीीं कि सकरे्। लड़ने की कोई 
जरूिर् नहीीं है, क्योंकक अगि आप शुद्ध हैं, र्ो परिवर्तन आपके अींदि प्रवेश नहीीं कि सकर्ा। 
इसका मर्लब है कक अशाश्वर् औि बदलर्ी चीजें शाश्वर् में प्रवशे नहीीं कि सकर्ीीं। इसललए, 
परिवर्तन स ेबाहि र्नकलने का िास्र्ा खोजने के बजाय, इसके अींदि जीना सीखें। इस ेस्वीकाि 
किें औि इसके सार् िहें, इस ेप्रर्र्िोध न किें या भागने की कोलशश न किें। 
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चचपके िहना औि भागना दोनों ही व्यर्त हैं। इसके बजाय, परिवर्तन को होन ेदें। आप परिवर्तन 
के ललए क्जम्मेदाि नहीीं हैं; यह आपके सार् या आपके बबना हो िहा है। आपके जन्म स ेपहले 
भी दरु्नया बदल िही र्ी औि आपके जान े के बाद भी बदलेगी। र्ो किि परिवर्तन के सार् 
अनावश्यक सींघषत किन ेकी क्या जरूिर् है? ककसी भी चीज स ेलड़ना नहीीं चादहए, क्योंकक 
लड़न ेस ेउते्तजना, चचींर्ा, औि ददत होर्ा है, क्जसस ेआपको अनावश्यक पिेशानी होर्ी है। दरु्नया 
को जैसी है वसैी ही िहन ेदें। 

 

क्रांतर्करिी- िहस्यवरदी 

 

दो प्रकाि के लोग हैं जो परिवर्तन लान ेकी कोलशश किरे् हैं। पहले प्रकाि के लोग दरु्नया को 
जैसी है वैसी ही िहन ेनहीीं देरे्। व ेदरु्नया को बदलन ेकी कोलशश किरे् हैं औि ऐसा किन ेके 
ललए सींघषत किरे् हैं। उन्हें क्ाींर्र्कािी कहा जार्ा है। दसूिे प्रकाि के लोग समझरे् हैं कक दरु्नया 
शुरू से ही बदल िही है, औि इस परिवर्तन की र्ीव्रर्ा को बढाया या घटाया नहीीं जा सकर्ा, न 
ही इस ेिोका जा सकर्ा है। वे सोचर् ेहैं, "जब दरु्नया पहले स ेही बदल िही है, र्ो हमें सींघषत 
क्यों किना चादहए?" उन्हें िहस्यवादी कहा जार्ा है। 

 

िहस्यवादी कहरे् हैं कक दरु्नया को बदलन ेकी कोई जरूिर् नहीीं है। लेककन िहस्यवाददयों में भी 
दो प्रकाि के लोग होरे् हैं। एक प्रकाि के लोग कहरे् हैं कक दरु्नया को बदलने की कोई जरूिर् 
नहीीं है, लेककन वे खुद को बदलन ेकी कोलशश किरे् हैं। व ेभी मानरे् हैं कक परिवर्तन आवश्यक 
है, लेककन दरु्नया को बदलन ेके बजाय, व ेखुद को बदलन ेमें ववश्वास िखरे् हैं। 

 

लेककन दसूिे प्रकाि के लोग कहरे् हैं कक खुद को बदलन े की भी जरूिर् नहीीं है। क्योंकक 
सीलमर् चीजें स्वाभाववक रूप स ेहमेशा बदल िही हैं, व ेसमझर् ेहैं कक अपने सीलमर् व्यक्क्र्त्व 
भी स्वाभाववक रूप स ेबदल िहा है औि आिाम किर्ा है। यह सबस ेगहिी आध्याक्त्मक समझ 
है। यहाीं र्क कक न्यएूनजी के अनुयार्ययों को भी साधना के माध्यम से इस अवस्र्ा र्क 
पहुींचना चादहए। अींधकाि⇌सींध्या⇌िोशनी की र्िह, ववश्ाींर् क्स्र्र्र् में िहेंगे र्ो, 
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माया⇌ददव्यमाया⇌ददव्यर्ा उनके सामन े एक के बाद एक सहज रूप से प्रकट होर् े है।  
इसललए, व ेसमझरे् हैं कक खुद को बदलन ेकी कोलशश किन ेकी जरूिर् नहीीं है, क्जसका अर्त 
है कक सीलमर् जीवात्मा, स्वाभाववक रूप से, हमेशा बदल िहा है, औि व ेआिाम स ेिहरे् हुए 
सब कुछ ददव्य के रूप में अनभुव किरे् हैं। 

 

केवल जब आप परिवर्तन पदैा किन ेके प्रयास को छोड़र् ेहैं, र्भी आप वास्र्व में आिाम कि 
सकर्े हैं। क्योंकक जब र्क आप प्रयास कि िहे हैं, र्ब र्क आप आिाम नहीीं कि सकर्े। 
उत्सुकर्ा िहर्ा है, क्योंकक आपको लगर्ा है कक भववष्य में कुछ अद्भुर् होगा। यह मानलसकर्ा 
आपको पिेशान िखर्ी है। 

 

दरु्नया औि आप शुरू स ेही बदल िहे हैं। परिवर्तन अक्स्र्त्व का स्वाभाववक साि है। र्ो इसके 
बािे में चचींर्ा न किें। यह आपके सार् या आपके बबना हो िहा है। र्ो भववष्य के ललए उते्तजना 
के बबना, बस इसमें रै्िरे् हुए, बबना ककसी आसक्क्र् के, आगे बढें। र्ब अचानक से वह 
परिवर्तन होन ेके वक्र् ही आपके भीर्ि अपरिवर्तनीय शाश्वर् िहन ेवाला आत्मा का जागरूकर्ा 
आप पाएींगे। 

 

ऐसा इसललए होगा क्योंकक जब आप ववश्ाींर् िहर्े हैं, बदलरे् अनभुव कुछ समय के ललए नहीीं 
होंगे, वे सो जाएींगे। र्ब आप बबना सोये यदी शाींर्र् से िहे र्ो आप शाश्वर् का अनभुूर्र् किेंगे। 
जब आप खुद को या दरु्नया को बदलने की कोलशश किरे् हैं, र्ो अपने भीर्ि अचल औि 
क्स्र्ि िहन ेवाला आत्मा को आप नहीीं पहचानेंगे। परिवर्तन लान ेकी आपकी इच्छा आपको भी 
गर्र्मान औि यात्रा किने के ललए प्रेरिर् किर्ी है, इसललए अचल औि क्स्र्ि िहने वाला आत्मा 
को आप पहचानने में वविल होंगे। 

 

आपके चािों ओि सब कुछ बदल िहा है। परिवर्तन आपके अनभुव बन जार्ा है, लेककन आप 
शाींर् औि आिाम स ेिहर्े हैं। इसललए, भववष्य के बािे में ववचाि आपके मन में नहीीं उठर्े। 
क्योंकक परिवर्तन के बीच में शाींर् औि अववचललर् िहना, पववत्र औि आिाम स ेिहना, आपका 
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लक्ष्य बन जार्ा है। यह आपको वर्तमान में िहने में मदद किर्ा है। यह पल ही आपका 
एकमात्र सत्य है। केवल र्भी अचानक आपको अपरिवर्र्तर् आत्मा का ज्ञान होगा। 

 

इस दृक्ष्टकोण को कल्पना किना मुक्श्कल है। क्योंकक हमािे मन हमेशा सकक्य िहरे् हैं, कुछ 
किन ेकी इच्छा िखरे् हैं, लेककन इस दृक्ष्टकोण में, आप, जीवात्मा, बबना कुछ ककए शाींर् औि 
आिाम से िहना चादहए। लेककन यह दृक्ष्टकोण एक छुपा हुआ िहस्य है। यदद आप इस ेअनभुव 
कि सकर् ेहैं, र्ो आपको ककसी बार् की चचींर्ा नहीीं किनी पड़गेी। यह एक र्कनीक आपको 
सब कुछ देगी। 

 

पहचरन  

 

ध्यान दें कक जीवन स्वयीं परिवर्तन है, लेककन इस परिवर्तन में क्स्र्ि आत्मा मौजूद है। बस 
इसकी उपक्स्र्र्र् को महससू किें। यह अनभुव आपको स्वर्ींत्रर्ा देगा। यह सत्य है। जैस ेही 
आप यह समझेंगे, आप एक अद्ववर्ीय व्यक्क्र् बन जाएींगे। 

 

र्ो छायाओीं औि प्रर्र्बबींबों से लड़ना बींद किो। सािा जीवन छायाओीं जैसा है, क्योंकक परिवर्तन 
कुछ नहीीं है, केवल शाश्वर्, अववनाशी की छाया है। केवल वही सच है जो अपरिवर्तनशील, 
क्स्र्ि, अचल, शाश्वर् है। 

 

दरु्नया आपको चोट नहीीं पहुींचार्ी। समस्याएीं र्ब उत्पन्न होर्ी हैं जब आप दरु्नया में उलझ 
जारे् हैं औि बदलाव महससू किरे् हैं। यदद आप स्वाभाववक रूप स ेबदलर्ी दरु्नया के सार् 
र्ालमले बठैारे् हैं औि बदलर्ी चीजों से जुड़रे् नहीीं हैं, र्ो समस्याएीं उत्पन्न नहीीं होंगी। जब 
आप बदलाव के सार् अपनी पहचान बनार्े हैं औि आपको लगर्ा है कक परिवर्तन आपकी 
इच्छा के अनुसाि नहीीं हो िहा है, र्भी समस्या उत्पन्न होर्ा है। 
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जब आप अस्वस्र् होर्े हैं, र्ो अस्वस्र्र्ा स्वयीं आपको ददत नहीीं देर्ी है। आप र्ब ददत महससू 
किर्े हैं जब आप अस्वस्र्र्ा के सार् अपनी पहचान बनार् ेहैं औि सोचर् ेहैं 'मैं अस्वस्र् हूाँ'। 
या किि, आप र्ब भी ददत महससू किरे् हैं जब आप स्वास््य के सार् अपनी पहचान बनारे् 
हैं। 

 

इसललए, अपन ेबोलन ेके र्िीके को बदलें। 'यह मेिा ववचाि है' नहीीं कहें, क्योंकक इसका अर्त है 
कक आप उस ववचाि के सार् अपनी पहचान बना िहे हैं। इसके बजाय, 'यह मेिे मन स ेजुड़ा 
हुआ ववचाि है, मेिे वपछले मन से जुड़ा हुआ ववचाि है' कहें। किि, बस शब्दों औि भाषा के 
कािण, बनाई गई दिूी का अनभुव किें। 

 

जब आप कहर् ेहैं 'मैं अस्वस्र् हूाँ', र्ो कोई दिूी नहीीं होर्ी है। लेककन जब आप कहरे् हैं 'मेिा 
शिीि अस्वस्र् है', र्ो र्ोड़ी दिूी बन जार्ी है। औि जब आप कहरे् हैं 'मैं जानर्ा हूाँ कक मेिा 
शिीि अस्वस्र् है', र्ो औि भी अचधक दिूी बन जार्ी है। क्जर्नी अचधक दिूी होगी, उर्ना ही 
कम आप अस्वस्र्र्ा का अनभुव किेंगे। 

 

इसललए, यदद आप िाग-द्वेष स ेपिे जाकि अपनी बीमािी का अवलोकन किर् ेहैं, औि जब 
आप समझर् ेहैं कक: बीमािी आपको नहीीं हो िही है, यह केवल परिचध में, शिीि में हो िही है, 
औि बीमािी अपन ेआप लगार्ाि बदलर्ी जा िही है औि स्वास््य की ओि बढ िही है, र्ो यह 
आपको ददत नहीीं पहुींचाएगी। 

 

र्ो, चाहे आपके ककर्ने भी समस्याएीं हों, समाधान केवल एक ही है - बदलर्ी चीजों के सार् 
अपनी पहचान न बनान े का ध्यान िखना। जब आप ककसी ऐसी चीज को पकड़र्े हैं जो 
बदलर्ी है, र्भी आप साींसारिक बनर् ेहैं। अगि आप ककसी चीज को नहीीं पकड़र् ेहैं औि इसके 
बजाय अववनाशी को पकड़र्े हैं, र्भी आप शाश्वर् िहेंगे। 
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लेककन इस समय आपको लग िहा है कक मैं नश्वि जीवात्मा हूीं। इसललए, अपन ेआप पि 
ध्यान कें दद्रर् किरे् हुए, अपने प्रयास स ेयदद आप खुद को बदलरे् हैं, केवल र्ब शिीरिक 
मनलसक समस्याएीं औि बाहिी परिक्स्र्र्र्याीं बदलेगी। यदद आप नहीीं बदलर् ेहैं, र्ो व ेवसैे  ही 
िहेंगी। इसका मर्लब है कक आपको अपन ेदृक्ष्टकोण को भागने, मािन,े बदलने से हटाकि, सब 
कुछ जैसी है वैसी ही स्वीकाि किना होगा (accept as it is) औि ववश्ाम की क्स्र्र्र् में 
पहुींचना होगा। र्ो, समझें कक पहले खुद को बदलना होगा, औि जब आप बदलेंगे, र्ो बाहिी 
परिक्स्र्र्र्याीं अपन ेआप बदल जाएींगी। 

 

प्रयरस  

 

कोई भी आध्याक्त्मक अभ्यास क्जस ेआप शुरू किरे् हैं, वह प्रयास की र्िह ददखर्ा है। पहले, 
यह सींघषत की र्िह लगर्ा है। लेककन अगि आप उस अभ्यास में सिल हो जार् ेहैं, र्ो प्रयास 
गायब हो जार्ा है। अगि आप सिलर्ा प्राप्र् कि लेर् ेहैं, र्ो अभ्यास आपकी भागीदािी के 
बबना, बबना प्रयास के होर्ा है। किि, आपको कोई प्रयास नहीीं किना पड़र्ा है। प्रयास आिाम 
में बदल जार्ा है। लेककन इस स्र्ि र्क पहुींचन े के ललए, आपको धयैतपवूतक औि दृढर्ा स े
अभ्यास किना होगा। 

 

मैं जो र्िीके सुझार्ा हूाँ, उनका एक ही उद्देश्य है: आपको आिाम की क्स्र्र्र् में पहुाँचाना। 
अींदरूनी परिवर्तन प्रयास स ेनहीीं होर्ा। प्रयास र्नाव पैदा किर्ा है, औि जब र्क प्रयास है, 
आप पूणत आिाम नहीीं प्राप्र् कि सकरे्। प्रयास स्वयीं बाधा बन जार्ा है। इस बार् को ध्यान में 
िखरे् हुए, अगि आप प्रयास किेंगे, र्ो आप प्रयास को छोड़न ेकी क्षमर्ा भी प्राप्र् किेंगे। 
इसका अर्त है कक प्रयास किन ेका कािण यह है कक आप स्वाभाववक रूप स ेउस प्रयास को 
छोड़ना। 

 

मैं यह नहीीं कह िहा हूाँ कक आप कुछ नहीीं किें, क्योंकक र्ब आप उसी पुिानी क्स्र्र्र् में िहेंगे। 
आपको कुछ किना होगा, क्योंकक आपका मन आपको कुछ किन े के ललए मजबूि किर्ा है। 
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ध्यान िखें कक केवल प्रयास किने स ेआपको वह नहीीं लमलेगा जो आप चाहर् ेहैं, औि अभ्यास 
जािी िखें। 

 

प्रािींभ में प्रयास किना आवश्यक है; कोई भी इसस ेबच नहीीं सकर्ा, औि कोई भी इसस ेपिे 
नहीीं है। हि ककसी को प्रयास के माध्यम स ेगुजिना होगा। लेककन इसके माध्यम स ेही सिि 
किरे् हुए, उस स ेपिे जाना होगा, औि ववश्ाींर् िहन ेकी क्स्र्र्र् को प्राप्र् किना होगा। इस 
बार् को ध्यान िखखए कक यह प्रयास का अर्त परिवर्तन को बढाना या कम किना या िोकने की 
कोलशश किना। 

 

प्रयास केवल आिाम प्राप्र् किन ेके ललए जािी िखना चादहए। अर्ातर्, कर्ात ववश्ाींर् क्स्र्र्र् को 
पहुींचन ेकी लक्ष्य िखकि, किन ेकी क्स्र्र्र् स े ववश्ाींर् िहने की क्स्र्र्र् को पहुींचने के ललए 
प्रयास किना है।  

 

यार्न प्रयास दो प्रकाि के होरे् हैं एक दक्षक्षणावर्त प्रयास औि दसूिा वामावर्त प्रयास। दक्षक्षणावर्त 
प्रयास का मर्लब, आपको अर्नवायत रूप स ेकिना होगा। जब आप ये प्रयास किर् ेहैं र्भी वहाीं 
कुछ घदटर् होर्ा है। 

 

इसका मर्लब है कक क्जन चीजों से आप मजबूर्ी से जुड़े हुए हैं, उनसे अलग होना, इसका 
मर्लब है कक सकािात्मक, नकािात्मक, र्टस्र्; अच्छा, बुिा, र्टस्र्; पृ् वी, जल, अक्ग्न औि 
वायु र्त्वों से अप्रभाववर् िहना; औि अपरिवर्तनीय, क्स्र्ि, अचल आत्मा या आकाश के सार् 
चचपके िहना। ये है दक्षक्षणावर्त प्रयास का मर्लब। 

 

वामावर्त प्रयास का मर्लब, आपको कुछ नहीीं किना चादहए। लेककन जो कुछ भी अपने आप 
होर्ा है, आपको उसे स्वीकाि किना चादहए, उसका स्वागर् किना चादहए औि उन्हें होने देना 
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चादहए। आपको उसका स्वागर् किन ेऔि उसे स्वीकाि किन ेके ललए र्यैाि िहना चादहए। किि 
वे अपने आप ववकलसर् हो जाएाँग।े 

 

इसललए अपने प्रयास को आिाम मर् दो। अगि आप ऐसा किोगे र्ो आप सहज ववश्ाम नहीीं 
पा सकोगे। आप वो सािे प्रयास किरे् िहो जो आपको मालमू है। किि सहज रूप स ेएक क्षण 
आर्ा है, र्ोड़ ेसे प्रयास स ेही आप ववश्ाम की क्स्र्र्र् में पहुींच जाएींगे। 

 

 

 

** यह ज्ञान रे्लगु ुभाषा स ेअनवुाददर् है। रे्लगु ुया अन्य भाषाओीं में यह ज्ञान पढन े
के ललए इस ललींक पि क्क्लक किें http://darmam.com/library.html 
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