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परिवर्तन 
पहली बार् याद िखें कि आप जो िुछ भी जानर् ेहैं वह हमेशा बदलर्ा िहर्ा है। जानन े

वाला व्यक्तर् अर्ातर् आप िो छोड़िि, बािी सब िुछ बदलर्ा िहर्ा है। तया आपन ेिुछ देखा 
है जो िभी नहीीं बदलेगा, क्जसिा परिवर्तन िभी नहीीं होगा? यह सािा ब्रहमाींड परिवर्तन िा 
महा अद्भरु् है। लेकिन िुछ रु्िींर् बदलर् ेहैं औि िुछ धीिे-धीिे बदलर् ेहै। 

आप इस ववषय िो जानिि याद िखना होगा कि, इस दनुनया में सब िुछ अशाश्वर् है, 
अर्ातर् व ेबदलर् ेिहर् े है। तयोंकि परिवर्तन िो याद िखन ेसे, आप सािे बींधनों से मुतर् हो 
जाएींगे। जब सब िुछ बदल िहा है र्ो उनिे सार् आप िैसे बींधन बना सिें गे? 

जब आप िुछ खूबसूिर् चीज देखर् ेहैं, र्ो आपिो एहसास होर्ा हैं कि वह शाश्वर् िे 
ललए वसैा ही िहेगा। र्ब आपिो बींधन बनर्ा है। लेकिन गहिाई से समझिए। िभी भी ऐसा 
उम्मीद मर् िीक्जए कि िुछ भी शाश्वर् िे ललए वसैा ही िहेंगे। यदद आप जानर् ेहैं कि सब 
िुछ उस क्षण िे ललए खूबसूिर् िहर्ा है लेकिन िुछ समय िे बाद िुरूप हो जार्ा है, र्ो आप 
उन पि बींधन िैसे अनभुूनर् ििेंगे? वह असींभव है। र्ो हमेशा याद िझखए कि ननिींर्ि बदलर् े
िहन ेवाले िे प्रनर् बींधन बढाना, बुवि िी िमी िो दशातर्ा है। 

याद िझखए िी आप नहीीं जानर् ेहैं िी अपरिवर्तनीय चीज तया है। जानने वाला िे बगिै 
बािी सब िुछ बदलर्ा िहर्ा है। लेकिन वह हमेशा जानर्ा िहर्ा है। वह िभी भी रूप औि 
ववषय िी र्िह र्यैाि नहीीं होगा। वह हमेशा िर्ात िी र्िह िहर्ा है। मैं आपिो देख सिर्ा हूीं, 
लेकिन उसी र्िह से मैं खुद िो िैसे देख सिर्ा हूीं? यह असींभव है तयोंकि ज्ञान िा सींबींध 
ननमातण होन ेिे ललए दो ववषय अननवायत है, जानन ेवाला औि जानन ेवाला ववषय (ज्ञार्ा औि 
जे्ञय)। 

इसललए जब मैं आपिो देखर्ा हूीं, आप जानने वाले ववषय है (जे्ञय है) औि मैं जानने 
वाला व्यक्तर् (ज्ञार्ा) हूीं, सार् में वह ज्ञान हम दोनों िे बीच सेरु् िी र्िह िहर्ा है। लेकिन 
जब मैं खुद िे बािे में जानन ेिी िोलशश िि िहा हूीं, र्ो खुद िो देखने िे ललए सेरु् िा 
ननमातण िैसे ििना है। र्ब अिेला मैं ही िहर्ा हूीं ना। दसूिा किनािा नहीीं है ना। सेरु् िा 
ननमातण िैसे ििें? िैसे मैं अपन ेआपिो जान सिर्ा हूीं? मैं शाश्वर् आत्मा िा अनभुूनर् िैसे 
िरूीं ? 

इसिा समाधान, बदलर्ी शक्तर्-रूपों िो छोड़ े बबना, क्षणभींगुि मानिि वैिाग्य में ना 
िहर् ेहुए, उनसे ना चचपिर् ेहुए, उनसे भागन ेिी िोलशश ना ििर् ेहुए, उनसे युि ना ििर् े
हुए, स्वच्छ िहिि उनमें प्रवेश िीक्जए। परिवर्तन होने िी अनमुनर् देर् ेहुए उनिे सार् आगे 
बढीए। 

सभी शक्तर्याीं पिमात्मा िा प्रनर्रूप है। इसललए उन्हें देखिि डिो मर् औि हनसे दिू 
मर् भागो। आप िहाीं भाग सिर् ेहै? आप िैसे भाग सिर् ेहैं? हि जगह परिवर्तन ही है, र्ो 
किि आप िहाीं जा सिर् े है। आप िहीीं भी जाइए अननवायत से वहाीं भी परिवर्तन िहर्ा है। 
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इसललए भाग जाना व्यर्त िायत है। इसललए भागन ेिी िोलशश मर् िीक्जए। र्ो किि हमें तया 
ििना है? परिवर्तन में जीना है। उसिे सार् िड़ी मेहनर् मर् ििो। उसिे सार् चललए। नदी 
में बहन ेिी र्िह, उसिे सार् आप भी बह जाइए। र्ैिना भी मर्। वो नदी आपिो ले जाने िी 
अनमुनर् दीक्जए। उसिे सार् युि ििर् ेहुए अपनी उजात िो व्यर्त मर् िीक्जए। लसित  ववश्ाींर् से 
िदहए। शिीि िो स्वेच्छा से छोड़िि नदी िे प्रवाह िे सार् सिि िीक्जए। इस र्िह ििन ेसे 
आप अचानि अपन ेआप िा औि शाश्वर् आत्मा िा अनभुूनर् प्राप्र् ििेंगे। 

आप यिु ििर् े वतर् आत्मा िा अनभुनूर् नहीीं िि सिर्।े यिु ििने िी िोई 
आवश्यिर्ा नहीीं है, तयोंकि आप स्वच्छ हो जार् े हैं र्ो आपमें परिवर्तन प्रवेश नहीीं िि 
सिर्ा। अर्ातर् शाश्वर् में, अशाश्वर् चीजें औि परिवर्तन होन ेवाले चीजें प्रवेश नहीीं िि सिें गे। 
र्ो परिवर्तन से बाहि आने िे ललए किसी मागत िा चयन ना ििर् ेहुए, लसित  उसमें जीना है। 

पिड़िि लटिर् ेहुए िहना औि भागना दोनों व्यर्त है। इसिे बजाय परिवर्तन होने िे 
ललए अनमुनर् दीक्जए। बदलाव से आपिा िोई सींबींध नहीीं है। वह होर्ा िहर्ा है, वह होन ेिे 
ललए आप िी आवश्यिर्ा नहीीं है। आपिे जन्म िे पहले से ही यह दनुनया बदल िहा र्ा, इसी 
र्िह से आप मिने िे बाद भी यह दनुनया बदलर्ा िहेगा, र्ो अनावश्यि से परिवर्तन िे बािे 
में व्यर्त प्रयास तयों ििना। औि किसी िे सार् यिु मर् िीक्जए। तयोंकि यिु व्यािुलर्ा, 
चचींर्ा औि पीड़ा िो उत्पन्न ििर्ा है। इसिे िािण आप अनावश्यि से पिेशान हो जार् ेहै। 
दनुनया जसैा है वसैा ही िहन ेिे ललए अनमुनर् दीक्जए। 

 दो प्रिाि िे लोग हैं जो बदलाव लान ेिी िोलशश िि िहे है। एि प्रिाि िे लोग 
दनुनया िो जसैा है वसैा ही िहन ेिी अनमुनर् नहीीं देर् ेहै। वे इस दनुनया िो बदलन ेिे ललए 
िड़ी मेहनर् से िोलशश ििर् े िहर् े है। इन्हें क्ाींनर्िािी िहर् े है। दसूिे प्रिाि िे लोग ऐसी 
समि से िहर् ेहै कि इस दनुनया पहले से ही बदल िहा है, इस बदलाव िी र्ीव्रर्ा िो हम 
बड़ा नहीीं सिर्,े िम भी नहीीं िि सिर् ेहैं, सार् में इसे िोि भी नहीीं सिर्।े व ेमानर् ेहैं कि 
दनुनया पहले से ही बदल िहा है इसललए हम खुद िो नुिसान तयों पहुींचाना है। इन्हें 
िहस्यवादी िहर् ेहैं। 

िहस्यवादी िहर् ेहैं कि दनुनया िो बदलन ेिी आवश्यिर्ा नहीीं है। लेकिन िहस्यवाददयों 
में भी दो प्रिाि िे लोग हैं। एि िहर् े हैं कि दनुनया िो बदलने िी आवश्यिर्ा नहीीं है, 
लेकिन अपन ेआपिो बदलन ेिी िोलशश ििनी चादहए। व ेभी ववश्वास ििर् ेहैं कि परिवर्तन 
िी आवश्यिर्ा है, लेकिन व ेमानर् ेहैं कि दनुनया िो नहीीं खुद िो बदलना चादहए। 

लेकिन दसूिे प्रिाि िे लोग िहर् ेहैं कि खुद िो भी बदलन ेिी आवश्यिर्ा नहीीं है। 
यह सबसे गहिा आध्याक्त्मि समि है। न्यएूनजी िा अनसुिण ििन े वाले लोगों िो भी 
साधना िििे इस क्स्र्नर् र्ि पहुींचना है। अींधिाि⇌सींध्या⇌िोशनी िी र्िह, ववश्ाींर् क्स्र्नर् में 
ही िहेंगे र्ो, माया⇌ददव्यमाया⇌ददव्यर्ा उनिे सामन ेएि िे बाद एि सहज रूप से प्रिट होर् े
है, इसललए व ेसमि लेर् ेहैं कि िहीीं सिि ििने िी जरूिर् नहीीं है। वे समिर् ेहैं कि खुद 
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िो भी बदलने िी िोलशश ििन ेिी आवश्यिर्ा नहीीं है औि ववश्ाींर् िहर् े हुए हि एि िो 
ददव्य से अनभुव ििर् ेहै। 

इसललए बदलाव लान ेिी प्रयास िो छोड़ने िे बाद ही आप सींपूणत ववश्ाींर् ले पाएींगे। 
तयोंकि िोलशश िहन े से आप ववश्ाींर् नहीीं पा सिर् े है। उत्सिुर्ा िहर्ा है, तयोंकि आपिो 
लगर्ा है कि भववष्य में िुछ अद्भरु् हो सिर्ा है। ऐसा व्यवहाि आपिो व्यािुलर्ा में डाल देर्ा 
है। 

पहले से ही इस दनुनया औि आप बदल िहे है। बदलाव अक्स्र्त्व िा स्वाभाववि र्त्व 
है। र्ो इसिे बािे में चचींर्ा मर् ििो। आपिी अनपुक्स्र्नर् में भी बदलाव पहले से हो िहा है। 
इसललए भववष्य िे सींबींचधर् उत्सुिर्ा ना िखर् ेहुए आपिो उसमें लसित  रै्िर् ेहुए आगे बढना 
होगा। र्ब अचानि से वह परिवर्तन होन ेिे वतर् ही आपिे भीर्ि अपरिवर्तनीय शाश्वर् िहन े
वाला आत्मा िा जागरूिर्ा आप पाएींगे।  

ऐसा इसललए होगा तयोंकि जब आप ववश्ाींर् िहर् े हैं र्ब परिवर्तन होन ेवाले अनभुव 
आपिो िुछ खाली औि वविाम देंगे, अर्ातर् परिवर्तन होन ेवाले अनभुव िुछ समय िे ललए 
नहीीं होंगे। र्ब आप शाश्वर् िा अनभुूनर् ििेंगे। जब आप खुद िो या इस दनुनया िो बदलने 
िी िोलशश ििर् े हैं, र्ब आपिे भीर्ि अचल औि क्स्र्ि िहने वाला आत्मा िो आप नहीीं 
पहचानेंगे। परिवर्तन लाने िी उद्दशे्य से चचपििि आप भी दहलर्े हुए सिि ििन ेिी वजह से, 
अचल औि क्स्र्ि िहन ेवाला आत्मा िो आप पहचानने में वविल होंगे। 

आपिे चािों ओि सब िुछ परिवर्तन है। परिवर्तन ही आपिा अनभुव बन जार्ा है, 
लेकिन आप ना दहलर् ेहुए ववश्ाींर् िहर् ेहै। इसललए भववष्य िे सींबींचधर् ववचािे आपिे मन में 
नहीीं होंगे। तयोंकि परिवर्तन में ववश्ाींर् औि स्वच्छ िहना ही आपिा लक्ष्य बन जार्ा है। इसिे 
िािण आप वर्तमान में िहेंगे। यह क्षण ही आपिे ललए सब िुछ है। र्भी अचानि से परिवर्तन 
ना होन ेवाला आत्मा िा जागरूिर्ा आप पाएींगे। 

इस िवैया िा िल्पना ििना मुक्श्िल है। तयोंकि हमािा मन िुछ ना िुछ ििने िे ललए 
देखर्ा हैं, लेकिन इस िवयैा में जीवात्मा अर्ातर् आप िुछ भी ना ििर् ेहुए ववश्ाींर् िहना है। 
लेकिन यह िवयैा नछपे हुए िहस्यों में से एि है। यदद आप इसिा अनभुूनर् िि पाएींगे र्ो आप 
किसी िे बािे में चचींनर्र् होने िी आवश्यिर्ा नहीीं पड़गेा। यह एि पिनर् आपिो सब िुछ 
देगा। 

पहचान 
ध्यान दें कि जीवन ही परिवर्तन है, लेकिन यह जाननए िी इस परिवर्तन में ही क्स्र्ि 

आत्मा है। लसित  उसिी अनभुूनर् िीक्जए। यह अनभुूनर् ही आपिो स्वेच्छा देगी। यही सत्य है। 
इसे जानन ेिे रु्िींर् आप अद्ववर्ीय बन जार् ेहै। 

इसललए छाया औि पिछाइयों िे सार् युि मर् ििो। पिूा जीवन छाया िी र्िह है, 
तयोंकि परिवर्तन िा अर्त िुछ औि नहीीं बक्ल्ि छाया है, शाश्वर् िा छाया है। अपरिवनर्तर् औि 
क्स्र्ि िहन ेवाला ही वास्र्व है। दनुनया आपिो पिेशान नहीीं ििेगा। जब आप दनुनया में िस 
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जार् ेहैं, औि आप स्वयीं परिवर्तन िी र्िह रै्याि होन ेिी अनुभूनर् पार् ेहैं, र्ब समस्याएीं पदैा 
होर् ेहै। सहज रूप से बदलर्ी दनुनया िे सार् अपने आप िो ट्यनू ििेंगे, र्ो समस्याएीं पैदा 
नहीीं होंगे। जब परिवर्तन िे सार् खुद िो पहचानर् ेहैं औि जब आपिो लगर्ा है कि परिवर्तन 
आपिी इच्छा िे अनसुाि नहीीं हो िहा है, र्भी समस्या उत्पन्न होर्ा है। 

जब आप बीमािी िे सार् िहर् ेहैं, र्ब वास्र्व में बीमािी आपिो पिेशान नहीीं ििर्ा। 
जब आप बीमािी िे सार् अपन ेआप िो पहचानर् ेहैं, औि जब आप ऐसा अनभुूनर् ििर् ेहैं 
कि मुि ेबीमािी हुआ है, र्ब आप पिेशानी में िस जार् ेहै। इसिे अलावा आप िाग-द्वेष से 
पिे पहुींचिि बीमािी िा अवलोिन ििन ेसे, बीमािी लसित  परिचध पि, शिीि पि हो िहा है, वह 
आपिो नहीीं, इसे समिन ेसे वह आपिो पिेशान नहीीं ििेगा, बीमािी अपन ेआप ही बदलर् ेहुए 
स्वास््य िी ओि बढेगा। इसललए िई समस्या िहन े से भी उसिा समाधान लसित  एि है, 
परिवर्तन होन े वाले चीजों से अपन े आपिो ना पहचानर् े हुए सावधान िहना। जब आप 
परिवर्तनशील चीजों िो पिड़िि लटि जाएींगे, र्ो आप साींसारिि लोगों िी र्िह र्ैयाि हो 
जाएींगे। जब आप किसी भी चीज िो पिड़िि ना लटिें गे र्ो आप शाश्वर् हो जाओगे। 

लेकिन खुद िो अल्पिाललि मानन ेवाले आप, अपन ेआप पि दृक्ष्ट िें दिर् िििे, अपन े
िोलशश िे सार् स्वयीं िो बदलन े से ही, आपिे शािीरिि, मानलसि समस्याएीं औि बाहिी 
परिक्स्र्नर्याीं बदलर् े है। यदद आप ना बदले र्ो समस्याएीं वसेै ही िहेंगे। अर्ातर् आपिो यह 
समिना होगा कि भागन,े मािन ेऔि बदलन ेिी स्वभाव से िहन ेवाले आप, ववश्ाींर् क्स्र्नर् 
िो पहुींचना है। इसललए आपिो समिना है कि पहले आपिो ही बदलना होगा, आप बदलने से 
बाहि अपन ेआप बदल जाएगा। 

प्रयास 
आप किसी भी साधना िो, प्रयास ििने से ही शरुू ििर् ेहै। एि बाि जब आप साधना 

ििन ेमें सिल हो जार् ेहैं, र्ो प्रयास गायब हो जार्ा है। लसित  शरुुआर् में वह प्रयास िी र्िह 
ददखर्ा है। यदद आप उसमें सिलर्ा पाएींगे र्ो साधना आपिी सहयोग िे बबना अपने आप ही 
हो जार्ा है। र्ब आपिो िोई प्रयास ििन ेिी आवश्यिर्ा नहीीं होगा। र्ब प्रयास ववश्ाींर् में  
परिवनर्तर् हो जार्ा है। लेकिन यह होने िे ललए आपिो धीिज िे सार् अभ्यास िििे हालसल 
ििना होगा। 

मेिे द्वािा सिुाव िी गई ववलभन्न प्रिाि िे पिनर्यों िा लक्ष्य एि ही है, आप ववश्ाींर् 
क्स्र्नर् िो पहुींचना। आींर्रिि परिवर्तन प्रयास ििन े से सींभव नहीीं होगा। प्रयास दबाव िा 
िािण बनर्ा है, यदद प्रयास िहर्ा है र्ो आपिो सींपूणत ववश्ाींर् नहीीं लमलेगा। यहाीं प्रयास ही 
बाधा बन जार्ा है। इन ववषयों िो मन में िखिि प्रयास ििन े से, आप उसे छोड़न े िी 
साम्यत िो पाएींगे। अर्ातर् ध्यान िझखए कि प्रयास ििन ेिा िािण, उस प्रयास िो स्वाभाववि 
से छोड़न ेिे ललए ही है। 

मैं यह नहीीं िह िहा हूीं कि आपिो िुछ नहीीं ििना चादहए, तयोंकि र्ब आप जसेै है 
वैसे ही िह जाएींगे। आपिो िुछ ना िुछ ििना होगा, तयोंकि मन आपिो िुछ ििने िे ललए 
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मजबिू ििर्ा है। इस ववषय िो अवगर् ििर् ेहुए साधना िो जािी िखना है िी िेवल प्रयास 
ििन ेसे अपनी आिाींक्षा िो प्राप्र् नहीीं िि सिें गे। 

शरुुआर् में ििना आवश्यि है, िोई भी इसे नहीीं छोड़ सिर्,े िोई भी इससे पिे नहीीं 
है। सभी िो उससे गजुिना पड़र्ा है। लेकिन इसिे माध्यम से ही सिि ििर् ेहुए, उस से पिे 
जाना होगा, औि ववश्ाींर् िहन ेिी क्स्र्नर् िो हालसल ििना होगा। इस बार् िो ध्यान िझखए 
कि यह प्रयास िा अर्त परिवर्तन िो बढाना या िम ििना या िोिन ेिी िोलशश ििना। लसित  
ववश्ाींर् क्स्र्नर् िो प्राप्र् ििने िे ललए प्रयास िो जािी िखना है। अर्ातर् िर्ात ववश्ाींर् क्स्र्नर् 
िो पहुींचन ेिी लक्ष्य िखर् े हुए, ििन ेिी क्स्र्नर् से ववश्ाींर् िहन ेिी क्स्र्नर् िो पहुींचने िे 
ललए प्रयास ििना है। 

अर्ातर् दो र्िह िे िोलशश है, एि है दक्षक्षणावर्त प्रयास औि दसूिा है वामावर्त प्रयास। 
दक्षक्षणावर्त प्रयास िा अर्त आपिो अननवायत से उन प्रयासों िो ििना होगा, जब आप ऐसा 
प्रयास ििर् ेहैं र्ो वह िुछ हो सिर्ा है। वामावर्त प्रयास िा अर्त आपिो िुछ भी नहीीं ििना 
होगा। लेकिन जो अपने आप स्वाभाववि रूप से हो जार् ेहैं, उसे स्वीिाि िििे, स्वागर् िििे 
उसे होन ेदेना है। उन्हें स्वागर् िििे स्वीिाि ििन ेिे ललए आपिो खुला िहना होगा। र्ब वे 
अपन ेआप वविलसर् होंगे। 

इसललए अपन ेप्रयास िो ववश्ाम मर् दीक्जए। ऐसा ििन ेसे आपिो सहज ववश्ाींर् नहीीं 
लमलेगा। आप हि सींभव प्रयास ििें जो आप जानर् ेहै, र्ब अपन ेआप सहज रूप से एि क्षण 
आएगा, जहाीं आप र्ोड़ ेसे प्रयास से ही आप ववश्ाींर् क्स्र्नर् िो पहुींच जाएींगे। 

 

** यह ज्ञान र्लेगु ुभाषा से अनुवाददर् है। र्लेगुु या अन्य भाषाओीं में यह ज्ञान पढन े
िे ललए इस ललींि पि क्तलि ििें http://darmam.com/library.html 
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