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समस्याएं 
अनुकूलता 
 
अब या वर्तमान में, व्यक्तर् एक बीज की र्रह है, परूी र्रह से जागरूक नहीं, सचरे् नहीं। 
लेककन कई लोग सोचर्े हैं, 'मैं सचेर् हूूँ, मैं आत्मा हूूँ, मैं भगवान हूूँ।' यह सबस ेखर्रनाक 
और जहरीला ववश्वास है। तयोंकक अगर आप सोचर् ेहैं कक आप पहले स ेही सचेर् हैं, र्ो आप 
भगवान नहीं बनेंगे। अगर एक बीज सोचर्ा है, 'मैं एक पेड़ हूूँ, और मैंने फूल खखलाए हैं,' र्ो 
बीज नहीं बढेगा। इस र्रह, बीज पूरी र्रह स ेअपन ेआप को धोखा दे रहा है। 
 
 
लेककन अगर आप सोचर्े हैं, 'मैं सचरे् नहीं हूूँ,' र्ो यह आपके अहंकार को नष्ट कर देर्ा है। 
आप टूट जारे् हैं। कफर भी, अगर आप स्वीकार करर् ेहैं कक आप सचेर् नहीं हैं, र्ो लक्ष्य बहुर् 
ननकट है। 
 
 
मानव के सभी ववश्वास अनुकूल, सुववधाजनक हैं, लेककन खर्रनाक भी हैं। तयोंकक वे ववकास 
की सभंावना को असभंव बना देर् ेहैं। इसललए, आपको यह महससू करना होगा कक आप भी 
शरीर और मन में एक कैदी हैं, जैसे जेल में कैदी है। केवल र्भी ववकास सभंव है। आप सचेर् 
अवस्था में नहीं हैं, आप अचेर्न अवस्था में जी रहे हैं। आप एक रोबोट की र्रह, एक वस्रु् 
की र्रह, एक मशीन की र्रह काम कर रहे हैं। आपके और उनके बीच तया अंर्र है? 
इसललए, अपनी जागरूकर्ा में यह सच्चाई लाए ं कक आप सचरे् नहीं हैं। यह जागरूकर्ा की 
ददशा में पहला कदम है। 
 
 
लेककन अगर बीज अपनी अवस्था स ेपरे ननकल जार्ा है, र्ो वह खुद पर खर्रा लार्ा है। बीज 
सुरक्षिर् है, लेककन पडे़ हमेशा खर्रे में रहर्ा है। बीज जीवनहीन है, जबकक पडे़ जीववर्, 
संवदेनशील और कमजोर है। पडे़ को प्रकृनर् में आन ेवाले पररवर्तनों का सामना करना होगा। 
 
 
ववकास केवल र्ब सभंव है जब आप जोखखम उठाने, खर्रों का सामना करन ेऔर जागरूकर्ा 
के साथ डरावनी चीजें करन ेका ववकल्प चनुरे् हैं। यानी, आप केवल र्ब बढर् ेहैं जब आप 
एक अज्ञार् पथ पर यात्रा करर् ेहैं। आप केवल र्ब बढर् ेहैं जब आप जोखखम उठार् ेहैं। पहला 
जन्म माूँ के गभत स ेबाहर आना है। अपनी अजागरूक अवस्था स ेजन्म लेना और जागरूक 
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बनना दसूरा जन्म है। केवल जब आप इसी शरीर में यह दसूरा जन्म लेरे् हैं र्ो आप भगवान 
को जान सकरे् हैं। इस र्रह पुनजतन्म लेन ेवाले को 'द्ववज' कहा जार्ा है। 
 
 
संवदेनशीलता 
 
संवदेनशीलर्ा (Sensitivity) जागरूकर्ा (consciousness) पर ननभतर करर्ी है। आप क्जर्ने 
अधधक जागरूक होंग,े उर्न ेही अधधक संवदेनशील बनेंगे। लेककन जागरूक होना खर्रनाक है। 
तयोंकक जागरूकर्ा आपको अपन ेआसपास होने वाली चीजों के प्रनर् सवंेदनशील बनार्ी है। 
इसका अथत है कक ध्यान जागरूकर्ा को ववस्र्ाररर् करर्ा है, और इसललए सवंेदनशीलर्ा भी 
बढर्ी है। इस र्रह बढना आपकी समस्याओं को और बढार्ा है। तयोंकक सवंेदनशीलर्ा का अथत 
है कक आप हर चीज को पूरी र्ीव्रर्ा स ेअनभुव करना। 
 
 
जो कुछ भी आपके भीर्र है, आपके सभी दहस्सों को लमलकर उस े अनभुव करना होगा। 
इसललए, जो भी भावना आपके पास है, उस ेसंवदेनशीलर्ा स ेमहससू करें और उस ेअपन ेसभी 
दहस्सों में फैलाएं। हर चीज के ललए र्ैयार रहें, केवल र्भी आप जागरूक हो सकर् ेहैं और 
भगवान को महससू कर सकरे् हैं। 
 
 
एक ध्यानी व्यक्तर् अपमान को सामान्य व्यक्तर् की रु्लना में अधधक र्ीव्रर्ा स ेमहससू करर्ा 
है। इसका कारण यह है कक सामान्य व्यक्तर् की जागरूकर्ा स्पष्ट नहीं है। लेककन जब आप 
ध्यान करना शुरू कररे् हैं, र्ो बच्च ेके गणु कफर स ेउभर आरे् हैं, और सवंेदनशीलर्ा र्ाजा हो 
जार्ी है। सभी धुधंलापन साफ हो जार्ा है, और सब कुछ स्पष्ट हो जार्ा है, और जो कुछ भी 
होर्ा है, वह गहराई से जार्ा है। पररणामस्वरूप, आप दखु और सखु दोनों का प्रनर् र्ीव्र 
प्रनर्किया करर्े हैं। आप न केवल अपना दखु महससू कररे् हैं बक्ल्क दसूरों का दखु भी 
महससू कररे् हैं, क्जससे आपको अत्यधधक ददत होर्ा है। इसी र्रह, आप दसूरों के सुख को भी 
महससू कररे् हैं, क्जसस ेआपको आनदं लमलर्ा है। 
 
 
यह अवस्था आपके, आपके पररवार और लमत्रों के ललए समस्याए ं पदैा करर्ी है। व ेआपके 
भीर्र होन ेवाले पररवर्तनों को समझ नहीं पारे् हैं। तयोंकक उनका यह धारणा कक ध्यान एक 
व्यक्तर् को शांनर्पूणत बनार्ा है, उसका ववपरीर् हो रहा है। जो समझने की जरूरर् है वह यह 
है कक शांर् अवस्था रु्रंर् नहीं आर्ी है, यह अंनर्म लक्ष्य है, और उस ेप्राप्र् करन ेके ललए 
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ध्यान एक वाहन है। केवल जब आप ध्यान के माध्यम से ज्ञान प्राप्र् करर् ेहैं और आसक्तर् 
और ववरक्तर् स ेपरे ननकलर्े हैं, र्भी आप शांर् अवस्था प्राप्र् कर सकर् ेहैं। 
 
 
इसललए, आसान समाधान यह है कक आप अपन ेजीवन की क्जम्मदेारी लें, स्वय ंको ननमातर्ा 
मानकर, और यह मान े कक आपन े अपन े वपछले जन्मों में इस दनुनया में सभी गणुों और 
भूलमकाओ ंको ननभाया है। उन्हें अकेले ही अनभुव करें, दसूरों को परेशान ककए बबना। इस 
ववषय पर अधधक जानकारी के ललए, सतू्रधार, मागतदशतक, वपछले जन्म, और रस-ववधा ववषयों 
को पढें। केवल जब आप परूी र्ीव्रर्ा स े दनुनया का अनभुव करेंगे, र्भी आप अंनर्म 
वास्र्ववकर्ा को पूरी र्रह स ेअनभुव कर पाएंगे। 
 
 
आपके जीवन के ननमातर्ा होन ेके सत्य के ललए जागरृ् हों। हर एक वपछले जन्म के कमत को 
अनभुव करें और शुद्ध करें, जो आपकी समपतण के आधार पर दो ददन, दो साल या दो जीवन 
ले सकर्ा है।  
 
 
मैंन ेपाप और पुण्य करके, उनके द्वारा लमलन ेवाले कमतफलों का अनभुव करके, और उनस ेपरे 
जाके: मेरे भीर्र जो है, मेरे भीर्र जो गुण हैं, व ेसभी में हैं - मैं ही सब कुछ हूूँ, सब कुछ मैं 
ही हूूँ, मैं ननराकार और साकार दोनों में हूूँ, सवतत्र सभी में मैं ही व्याप्र् हूूँ। ददखाई देन ेवाली 
दनुनया मेरे ही प्रनर्बबबं हैं, व ेजो करर्े हैं वह मरेी ही अलभव्यक्तर्याूँ हैं - इस ेमैं अनभुव स े
जानन ेके ललए इस धरर्ी पर आया हूूँ, यह मेरी कल्पना है, इस ेमैं अंधववश्वास स ेमानर्ा हूूँ, 
और कफर केवल अच्छे गुणों की ओर आकवषतर् न होकर, क्जर्ना अधधक आप सभी गणुों का 
अनभुव करेंगे, उर्ना ही र्ेजी स ेआप उनस ेबाहर ननकलेंगे। 
 
 
इसी र्रह, यदद आप आनदं और दखु, जीर् और हार को एक साथ अनुभव कररे् हैं, क्स्थर 
आकाश को भी शालमल कररे् हुए, र्ो आप संरु्ललर् रह सकरे् हैं। जब आप अपन ेभीर्र होन े
वाली प्रकिया और इस ब्रहमांड में होन ेवाली प्रकिया को पूरी र्रह स ेसमझ लेरे् हैं, र्ो आनदं 
और दखु का कारण बनन ेवाली सवंेदनशीलर्ा समाप्र् हो जाएगी, और दया जागरृ् होगी। 
 
 
हालांकक, संवदेनशीलर्ा की कमी आपके ललए फायदेमंद हो सकर्ी है। तयोंकक आप ननक्ष्िय रह 
सकर्े हैं, दसूरों और इस सकृ्ष्ट को नजरअंदाज कर सकरे् हैं, अपन ेववकास को रोक सकर्े हैं 
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और मौजूदा क्स्थनर् में बन ेरह सकर् ेहैं, बबना अपन ेऔर दसूरों के सुख-दखु को र्ीव्रर्ा स े
अनभुव ककए। 
 
 
इस फायदे के कारण, मनषु्य बीज की र्रह बने हुए हैं, ववकलसर् नहीं हो रहे हैं। मरेे ववचार 
में, केवल इस फायदे, इस आराम िेत्र का त्याग करना ही सच्चा बललदान है। घर और पररवार 
छोड़ना एक छोटी सी बार् है, लेककन फायदों से भरे हुए मन या आरामदायक मन को छोड़ना 
सबस ेकदठन कायत है। 
 
 
धमम-संकट 
 
आरामदायक मन के साथ, जोखखम न लेन ेऔर अपन ेजीवन को सावधानी स ेयोजनाबद्ध 
करन ेके बावजूद, हर व्यक्तर् के जीवन में गंभीर समस्याओ ंका सामना करन ेकी सभंावना है। 
उन समस्याओ ंके समाधान आप मानलसक रूप स ेया भगवान की ओर रुख करके पाए जा 
सकर् ेहैं। 
 

एक ओर भगवान है, और दसूरी ओर आरामदायक मन है। अथातर्, एक ओर धमत है, और 
दसूरी ओर पररधचर् रास्र्ा है। इसे धमत-संकट कहा जार्ा है। धमत का पालन करना मुक्श्कल हो 
जार्ा है, और धमत को छोड़ने स ेआपको सखु लमल सकर्ा है। यानी, अज्ञार् गुप्र् रास्र्ा पर 
यात्रा करना मुक्श्कल हो जार्ा है, और पररधचर् रास्र्ा पर यात्रा करना आपके ललए फायदेमंद 
लगर्ा है। 

 

धमत-संकट की दवुवधाएं हर ककसी के जीवन में आर्ी हैं, लेककन कई लोग ऐसी क्स्थनर्यों को 
अपन ेस्वयं के धमत-सकंट की दवुवधा के रूप में पहचानने में ववफल रहरे् हैं। व ेयह भी महसूस 
नहीं करर् ेहैं कक वे सघंषत में हैं। जैस ेएक मतखी चीनी की ओर आकवषतर् होर्ी है, ऐस ेव्यक्तर् 
भी अनजान ेमें सखुों और फायदों की ओर आकवषतर् होरे् हैं। 
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वास्र्व में, धमत-संकट की दवुवधाओ ंके िणों को भगवान में पररवनर्तर् होन ेके अवसर के रूप 
में मानें। यदद आप समस्याओं से भागन ेया अस्थायी सुखों की ओर आकवषतर् होने के बजाय 
धमत पर अडडग रहर् े हैं, र्ो आपके ललए भगवान में पररवनर्तर् होना असभंव नहीं है। 
आरामदायक मन के साथ, आप सखु और दीघातय ु प्राप्र् कर सकरे् हैं, लेककन आपकी 
व्यक्तर्त्व खो जाएगी, आप कमजोर हो जाएंग,े और आप ददव्य अवस्था से दरू चले जाएंगे। 
इसललए, जोखखम न लेना स्वय ंएक जोखखम हो सकर्ा है, इस ेसावधानी स ेववचार करें। 

 

यहाूँ, धमत का अथत है ददव्य गुणों को ववकलसर् करना और स्वय ंभगवान है ये अनभुव पूवतक 
जानना। अधमत का अथत है स्वय ंको अच्छा या बुरा मानना और ववपरीर् के खखलाफ लड़ना, 
दया को ववकलसर् करने की कोलशश ककए बबना, और सांसाररक भ्रमों और द्वैर्ों में उलझना। 
धमत पर अधधक जानकारी के ललए, 'धमत' ववषय पढें। 

 

काला जाद ू

 

यह संपूणत सकृ्ष्ट अनरं् शक्तर् स ेभरी हुई है। आप ध्यान के माध्यम से इस ेप्राप्र् कर सकरे् 
हैं। इसललए, दसूरों स ेअच्छी ऊजात चोरी करन ेकी कोलशश न करें। इसी र्रह, दसूरों की बरुी 
ऊजात को सहानभुूनर् के कारण अवशोवषर् न करें। अगर आप ऐसा कररे् हैं, र्ो वे समस्याए ं
आपके चारों ओर घमूेंगी और आपके पास आएंगी। इसललए, दसूरों की खुलशयों और दखुों को 
उन्हें वापस भेज दें। दसूरे शब्दों में, यह संकल्प करें कक अगर यह मेरा है या मेरे वपछले 
जीवन स ेहै, र्ो यह शुद्ध ऊजात में पररवनर्तर् हो जाए और मरेे भीर्र लमल जाए; अगर यह 
दसूरों का है, र्ो यह उन्हें वापस चला जाए। 

 

इसी र्रह, कुछ लोग आपको नुकसान पहंुचान ेके ललए जानबझूकर नकारात्मक ऊजात भजेन ेकी 
कोलशश कर सकर्े हैं। ऐसे मामलों में, उन्हें नुकसान पहंुचान ेकी कामना न करें, बक्ल्क उन 
ऊजातओ ंको उनके स्रोर् पर वापस भेज दें। कफर, उनके भीर्र का ददव्य र्य करेगा कक उन्हें 
सजा लमलनी चादहए या नहीं। साथ ही, समझें कक आपको यह जानने की जरूरर् नहीं है कक 
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यह कहां से आया है। इसललए, न र्ो दसूरों से अच्छी या बुरी ऊजात अवशोवषर् करें और न ही 
दसूरों पर अपनी अच्छी या बुरी ऊजात थोपें। इसके बजाय, ध्यान करें और इस सकृ्ष्ट में मौजूद 
शुद्ध ऊजात को आकवषतर् करें। 

 

कठिनाइयााँ-दुुःख-समस्याएाँ  

 

अनभुवजन्य ज्ञान ववकास और गहरी समझ प्रदान करर्ा है। ज्ञान के माध्यम से, आप ववस्र्ार 
करर् े हैं। कदठनाइयाूँ और सघंषत आपके ववकास में सहायक होर् े हैं। कदठनाइयाूँ ववकास के 
ववरुद्ध नहीं हैं। कदठनाइयाूँ आपको ददत दे सकर्ी हैं, लेककन व ेआपको गहरी समझ भी देर्ी 
हैं। क्जर्न ेअधधक प्रकार के दुुःख आप अनुभव कररे् हैं, उर्नी ही गहराई र्क आप पहुूँचरे् हैं। 

 

जब मन ददत का अनभुव करने लगर्ा है, इसके बारे में सोचर्ा है, इसके अथत को समझना 
चाहर्ा है, और इसे कैस ेदरू करें इसके बारे में सोचर्ा है, र्ो मन ददत बन जार्ा है और उसके 
बाद शुद्ध हो जार्ा है। यदद आप केवल ददत का अनभुव कररे् हैं, बबना इसके परे जाने की 
सोच,े र्ो यह ददत ऊपरी र्ौर पर ही रहेगा और अशुद्धर्ा बनी रहेगी, और र्ब मन ववचारों स े
भर जाएगा, बबना शुद्ध हुए। 

 

आध्याक्त्मकर्ा दुुःख स ेभागन ेके बारे में नहीं है, बक्ल्क इसके साथ जीन ेके बारे में है। यदद 
आप इसके साथ जीर् ेहैं, र्ो यह एक ददन जरूर गायब हो जाएगा, और आपकी जागरूकर्ा भी 
बढेगी। दुुःख को ववकास और प्रलशिण का एक दहस्सा के रूप में स्वीकार करें। जब आपकी 
चेर्ना दुुःख को पार कर जाएगी, र्ो दुुःख गायब हो जाएगा। यदद आप इससे भाग जारे् हैं, र्ो 
आप अपन ेभाग्य स ेभाग रहे हैं। इसी र्रह, दुुःख को पार करने के ललए एक वाहन के रूप में 
उपयोग नहीं करन ेसे, आप परे पहंुचन ेका अवसर चूक रहे हैं। ध्यान दें कक यहाूँ भाग्य का 
अथत है यह महससू करना कक भगवान सवतव्यापी है और मैं भगवान हूूँ। 
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लेककन मानव प्रकृनर् हमेशा स्वय ंऔर अपन ेपररवार के ललए सखु सुननक्श्चर् करन ेके ललए 
उत्सुक रहर्ी है। इसललए हम हमेशा कदठन पररश्रम और कदठनाइयों स ेबचन ेकी कोलशश कररे् 
हैं। हम अपने आराम और सुववधाओ ंको बढाने का प्रयास कररे् हैं। देखें कक आप अपन ेजीवन 
में तया कर रहे हैं। तया आप अपन ेबच्चों को ननरंर्र आराम और सुववधा प्रदान करन ेके बारे 
में सोच रहे हैं? लेककन तया आपन ेकभी सोचा है कक लसफत  आराम स ेतया लाभ होर्ा है? 
अगर व ेकेवल आराम और सुववधा प्राप्र् कररे् हैं र्ो उनके जीवन कैसे होंगे? 

 

जैस ेकक व्यायाम शारीररक र्ाकर् बढार्ा है, और केवल वह व्यक्तर् क्जसने कड़ी महेनर् की है 
वह अच्छी र्रह स ेसो सकर्ा है, इसी र्रह, जब शरीर कड़ी महेनर् करर्ा है र्ो वह स्वस्थ 
रहर्ा है। चनुौर्ीपूणत समस्याओ ंका सामना करने पर मन भी रे्ज हो जार्ा है। यह हमारा 
सामान्य अनभुव है, शायद हम इस ेभलू जारे् हैं। यदद हम अपन ेमन में ददत को ठीक से 
अनभुव कररे् हैं, र्ो हम अधधक कुशल हो जार्ा है। अथातर्, यदद आप अपन ेबच्चों को कड़ी 
मेहनर् और कदठनाइयों से दरू रखन ेकी कोलशश कररे् हैं, र्ो तया आप वास्र्व में उनके 
आनंद के मागत को अवरुद्ध नहीं कर रहे हैं? इसललए, इस ेसावधानी से ववचार करें। 

 

वास्र्व में, समस्याए ंऔर उनके समाधान एक ही समय में पैदा होर्े हैं। चाहे वह एक व्यक्तर् 
हो या ब्रहमांड। अपन ेवपछले जीवन को याद करें और इनर्हास पर नजर डालें। हर क्स्थनर् में 
जहां एक समस्या उत्पन्न होर्ी है, आपको पर्ा चलेगा कक उस े हल करन े की शक्तर् भी 
उत्पन्न होर्ी है। यह शक्तर् सकृ्ष्ट को चलार्ी है। वास्र्व में, समस्याए ंनई शक्तर् को जन्म 
देर्ी हैं। हर व्यक्तर् जो समस्या का सामना करर्ा है और उस ेपार करर्ा है, वह ववकास की 
प्रकिया में एक कदम आग ेबढर्ा है। उनका मन ववस्र्ाररर् होर्ा है। न केवल व्यक्तर् बक्ल्क 
पूरा ब्रहमांड आत्मववश्वास और पररपूणतर्ा के साथ ववकलसर् होर्ा है। 

 

तया आपको नहीं लगर्ा कक यह सच है? जब एक समस्या उत्पन्न होर्ी है, र्ो एक अवसर 
भी उत्पन्न होर्ा है। खुद को बदलन े का, अपन े ववचारों को ववकलसर् करन े का, एक 
शक्तर्शाली और ज्ञानी प्राणी में पररवनर्तर् होने का अवसर। जो लोग इस अवसर का उपयोग 
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करेंगे, उनके ललए कोई समस्या नहीं होगी। लेककन जो नहीं करेंगे, वे लसफत  अपन ेललए ही नहीं, 
बक्ल्क पूरे ब्रहमांड के ललए समस्या बन जाएगंे। 

 

लेककन जब आप जाग रहे होर्े हैं और जब आप सपन ेमें होर् ेहैं, र्ो आप हमेशा समस्याओं 
के बारे में अत्यधधक सोचर् ेरहर्े हैं। लसफत  समस्या के बारे में सोचने के बजाय, नए समाधानों 
के बारे में भी सपन ेदेखना शुरू करें। आप समाधान स ेज्यादा ध्यान समस्या पर कें दिर् करके 
अपनी सारी ऊजात बबातद कर रहे हैं। यह सही नहीं है तयोंकक आप अपन ेआप को सीलमर् करके 
नए रचनात्मक अवसरों को उभरन ेसे रोक रहे हैं। 

 

आप के सभी पहलओुं का आपको उपयोग करना होगा, प्रत्येक भाग का उपयोग आवश्यक 
सीमा र्क करना होगा, अन्यथा आपके अंदर प्रवादहर् होन े वाली ऊजात बबातद हो जाएगी। 
इसललए, समस्या के साथ केवल आवश्यक समय र्क रहें, और जब आप अलभभरू् महससू करें, 
र्ो पहचानें कक आप अत्यधधक सोच रहे हैं और रु्रंर् समस्या स ेपूछकर और ध्यान करके एक 
रचनात्मक समाधान खोजें। 

 

दसूरों के साथ बार्चीर् कररे् समय, ववशषे रूप स ेनई ऊजात मास्टसत के साथ, समस्या पर 
कुछ समय र्क चचात करें और समाधान खोजने के ललए पूछें । अपनी समस्या के बारे में 
अत्यधधक बार् करने में समय बबातद न करें। समस्या से अत्यधधक जुड़ाव आपको अपनी ऊजात 
खोने का कारण बनेगा, और समस्या आपके जीवन में एक स्थायी समस्या बन जाएगी। 

 

2004 स,े मैं समस्याओ ंको गुरुओ ंके रूप में मानर्ा आया हूूँ, उनस ेज्ञान प्राप्र् करर्ा आया 
हूूँ, और अपन ेसामन ेआन ेवाली सभी र्रह की समस्याओ ंका समाधान ढंूढर्ा आया हूूँ। यहाूँ, 
अच्छी चीजें भी समस्याए ं बन सकर्ी हैं तयोंकक हमारा लक्ष्य कदठनाइयों और खुलशयों को 
समान रूप स ेस्वीकार करना है। पर हम कदठनाइयों के दौरान टूट जारे् हैं और खुशी के समय 
में बह जार्े हैं। इसललए हमें दोनों पहलओु ंमें बदलन ेकी जरूरर् है, इसललए हमें दोनों को 
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समस्याए ंऔर गुरु मानना चादहए, उनस ेज्ञान प्राप्र् करना चादहए, और उनमें छुप ेहुए ददव्य 
को प्राप्र् करना चादहए। 

 

ससंार ददव्य ऊजात स े बनाया गया है। इसका अथत है कक आपका शरीर, ववचार, मनोभाओ,ं 
अनभुव, स्वास््य, बीमारी, और बाहरी दनुनया सभी ददव्य ऊजात से बने हैं। इसललए, भय लसफत  
भय नहीं है, यह ददव्य भय है। सबस ेपहले, आपको भय और ददव्यर्ा दोनों को एक साथ 
अनभुव करना होगा। कफर, आप इसे लसफत  ददव्य ऊजात के रूप में अनभुव कर सकरे् हैं। जब 
यह ददव्य ऊजात आपके सभी भागों में ववस्र्ाररर् होर्ी है, र्ो आप अपनी समस्या का समाधान 
ढंूढ लेंगे। यहाूँ, समस्या नाम, रूप, और किया में अटक जाना है, और समाधान इसे ददव्य 
ऊजात में पररवनर्तर् करना है। आप सब कुछ ववश्लेषण कर रहे हैं, लसफत  नाम, रूप, और किया 
का अनभुव कर रहे हैं, और वहीं रुक रहे हैं, लेककन ददव्य ऊजात का अनभुव नहीं कर रहे हैं। 
अधधक जानकारी के ललए, 'आरं्ररक यात्रा' और 'मागतदशतक' ववषयों को पढें। 

 

मैंन ेमहसूस ककया कक बहुर् स ेलोग अपनी मनोभाओ ंके प्रनर् अत्यधधक प्रनर्कियाशील होर्े हैं, 
दसूरों को दोष देरे् हैं बबना क्जम्मेदारी ललए या आत्म-धचरं्न ककए। मैंन े इस अवधारणा को 
साझा नहीं करन ेके बारे में सोचा, तयोंकक यह सही ढंग स ेसमझा या लाग ूनहीं ककया जा रहा 
है। पर मेरी ददव्य मागतदलशतका न ेकहा: 'आप ककसी को भी अनावश्यक परेशान नहीं कर रहे हैं, 
मैं सकृ्ष्टकर्ात हूूँ मर्लब क्जम्मदेारी लेने वाली मानलसकर्ा ववकलसर् करने में समय लगर्ा है।' 
केवल व ेलोग ही इसका अभ्यास करेंग ेजो इसके योग्य हैं, और केवल आपके द्वारा प्रस्रु्र् 
समाधान को लाग ूकरके ही व ेअपनी समस्याओ ंके उत्तर प्राप्र् करेंगे। इसललए, उन लोगों के 
साथ इस ज्ञान को साझा करें जो अवसर प्रदान करर् ेहैं।' इसललए, मैं अब इस ज्ञान को साझा 
कर रहा हूूँ। हालांकक इसमें समय लगर्ा है, लेककन जो लोग इसका अभ्यास कररे् हैं वे अद्भुर् 
पररणामों का अनुभव कर रहे हैं। 

 ** यह ज्ञान रे्लुग ुभाषा से अनवुाददर् है। रे्लगुु या अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान 
पढने के ललए इस ललकं पर क्तलक करें http://darmam.com/library.html 
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