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समस्याएं 
अनुकूलता 
अभ मनुष्य एक बीज की तरह है। वह सपंरू्ण जागरूकता में नह ं है, वह चेतना नह ं है। 

लेककन कई लोग सोचत ेहैं कक: मैं ह  चेतना हंू, आत्मा हंू, परमात्मा हंू। यह सबसे खतरनाक 
जहर ला ववश्वास है। क्योंकक यदि आप पहले से ह  स्वयं को चेतना मानत े हो, तो आपको 
परमात्मा बनन ेका कोई मौका नह ं ममलेगा। एक बीज खुि को एक वकृ्ष के रूप में महससू 
करत ेहुए, यदि मानता है कक फूल खखलना पहले ह  शरुू हुआ है, तो बीज को ववकमसत होन े
का मौका नह ं होगा। इस तरह बीज अपने आपको परू  तरह से धोखा िे रहा है। 

लेककन यदि आप सोचत ेहैं कक मैं चेतना नह ं हंू, वह आपकी अहंकार को ध्वसं करता 
है। आप चकनाचरू हो जात ेहै। कफर भी यदि आप स्वीकार करत ेहैं कक आप चतेना नह ं है, तो 
लक्ष्य बहुत समीप में होगा। 

मानव का सभी ववश्वास अनुकूल और आरामिायक है, लेककन खतरनाक भी है। क्योंकक 
इसकी वजह से ववकमसत होन ेकी सभंावना पूर  तरह से असभंव हो जाता है। इसमलए आपको 
यह पहचानना होगा कक आप जेल में एक कैि  की तरह, शर र और मन में एक कैि  की तरह 
जी रहे है। तभी ववकास सभंव होगा। 

आप चेतना अवस्था में नह ं हैं, अचेतना अवस्था में जी रहे है। एक रोबो की तरह, वस्तु 
की तरह, यंत्र की तरह आप काम कर रहे है। आपमें और उनमें क्या अतंर है? तो आपको इस 
ववषय को जागरूकता में लाना होगा कक आप चेतना में नह ं है। यह  जागरूकता की ओर पहला 
किम होगा। 
     लेककन यदि बीज अपनी स्स्थतत को पार करता है, तो यह खतरे का स्वागत करन ेकी 
तरह है। बीज सुरक्षक्षत रहता है, लेककन वकृ्ष हमेशा खतरे के साथ ह  रहता है। बीज - तनजीव 
रहता है, वकृ्ष - सजीव, संविेनशील और असुरक्षक्षत रहता है। वकृ्ष को प्रकृतत में होने वाले सभी 
पररवतणनों को सहन करना पड़ता है। 

आप जागरूकता में रहकर साहमसक, खतरे और भयभीत कायों का चयन करने से ह  
ववकास सभंव होगा। अथाणत जब आप अनजान मागण में सफर करत े हैं तभी आपका ववकास 
होगा। जब आप जोखखम लेत ेहैं तभी आप ववकमसत  होंगे। मां की गभण से बाहर आना पहला 
जन्म है। अपनी ह  अचेतन अवस्था से जन्म लेकर जागरूक बनना आपका िसूरा जन्म होगा। 
इसी शर र में िसूरा जन्म लेन े से ह  परमात्मा को जान सकत े है। इस तरह जो व्यस्क्त 
पुनजणन्म लेता है उसे द्ववज कहा जाता है। 

संवदेनशीलता 
संविेनशीलता चतेना पर आधाररत है। आप स्जतना चेतना से रहत े हैं उतना ह  

संविेनशील हो जात ेहै। लेककन चेतना से रहना खतरनाक है। क्योंकक चतेना आपके चारों ओर 
होन ेवाले ववषयों के प्रतत संवेिनशीलता (सकू्ष्म तत्व) को पैिा करता है। अथाणत ध्यान करन ेसे 
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चेतना ववस्तार होता है, इसकी वजह से संविेनशीलता भी बढ़ता है। ऐसा बढ़ना आपके 
समस्याओ ं को जोड़ता है। क्योंकक सवंेिनशीलता का अथण हर अनभुव को सपंूर्ण तीव्रता से 
अनभुव करना। 

आपके पास जो कुछ भी है, उसे आपके सभी भागों को एक साथ ममलकर अनभुव करना 
है। इसमलए यदि आपके पास कोई भी अनभुूतत है तो उसके साथ सवंेिनशील से रहकर, आपके 
भीतर की सभी भागों को उसे व्यावपत करना है, साथ ह  हर संभावना के मलए तयैार रहना है, 
तभी आप चतेना जसेै परमात्मा जसेै तैयार होन ेमें सक्षम होंगे। 

अपमान को एक साधारर् व्यस्क्त की तुलना में एक ध्यानी ह  अधधक तीव्रता से 
अनभुूतत करता है। क्योंकक ध्यानी ना होन ेवालों की जागरूकता स्पष्ट नह ं होता। लेककन जब 
ध्यान करना शरुू करत ेहैं, तो कफर से छोटे बच्चों के गुर् जागतृ होंगे, संवेिनशीलता िबुारा 
ताजगी से ववकमसत होंगे। सारे बािल गायब होकर सब कुछ स्पष्ट दिखता है, जो भी होता है 
वह और गहरा होगा। इसके कारर् आप िखु को और सुख को भी अत्यधधक प्रततकिया िेंगे। 
मसफण  अपन ेिखुों को ह  नह ं, बस्कक िसूरों के बाधाओ ंको भी महससू करेंगे, इसकी वजह से 
आपको अधधक िखु होगा। इसी तरह से िसूरों के सुख को भी महससू करेंगे, इसके कारर् 
आपको सुख भी ममलता है। 

यह स्स्थतत आपको, आपकी पररवार के सिस्यों को और आपकी ममत्रों को समस्या 
उत्पन्न करता है। आपमें आन ेवाले पररवतणन को व ेसमझ नह ं पात े है। क्योंकक व े उम्मीि 
करत ेहैं कक ध्यान करन ेसे मानव शांत रहता है, लेककन यहां ववपर त हो रहा है। लेककन यह 
समझना है कक शांत स्स्थतत तुरंत नह ं आएगा, वह अतं में प्राप्त होन ेवाला लक्ष्य है, इसके 
मलए ध्यान एक वाहन की तरह है। ध्यान से ज्ञान को प्राप्त करके राग-द्वेष से परे पहंुचन ेसे 
ह  शांत स्स्थतत प्राप्त होगा। 

तो इसके मलए आसान समाधान, स्जम्मेिार  लेत े हुए कक मेरे जीवन के मलए मैं ह  
ससृ्ष्टकताण हंू, और महससू करना है कक इस ितुनया में रहन ेवाले सारे गुर्, सभी पात्र को गत 
जन्म में ह  तनभा चकुा हंू, िसूरों को परेशान ककए बबना, उन सभी को अकेले अपन े आप 
अनभुव करना है। इसके बारे में अधधक जानकार  के मलए सतू्रधार, मागणिशणक, वपछले जन्म  
और रस-ववधा टॉवपक पदढ़ए। इस तरह ितुनया और माया को संपरू्ण तीव्रता से अनभुव करन ेसे 
ह  परमात्मा को भी सपंूर्ण से अनभुव करने में सक्षम होंगे। 

साथ ह  अपन ेद्वारा ककए गए हर एक वपछले जन्म के कमण को अनभुव करके स्वच्छ 
करन ेके मलए िो दिन या िो साल या िो जन्म लग सकता है। यह आपकी श्रद्धा पर तनभणर 
करता है। मैं पाप-पुण्य करके उनके माध्यम से उपलब्ध कमण पररर्ामों को अनभुव करके उनसे 
परे पहंुचकर: मेरे भीतर जो भी है, मेरे भीतर होन ेवाले सारे गुर्, वे हर जगह हर चीज में है 
इसमलए - मैं ह  सब कुछ हंू, सब कुछ मैं ह  हंू, मैं तनराकार हंू और साकार भी हंू, सवणत्र सब 
कुछ में मैं ह  व्याप्त हंू, दिखन ेवाला सारा जगत मेरा प्रततबबबं है, व ेजो भी कियाए ंकर रहे हैं 
वह सब कुछ मेरा अमभव्यक्त है, इन्हें अनभुवपूवणक से जानन े के मलए ह  मैं इस भूमम पर 
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आया हंू, इस ककपना को रखत े हुए उसे अधंववश्वास करना है और उसके बाि मसफण  अच्छे 
गुर्ों के प्रतत आकवषणत ना होत ेहुए, आप सारे गुर्ों को स्जतना इष्ट के साथ अनभुव करत ेहैं, 
उतना ह  शीघ्र उनसे बाहर आएगें। 

इसी तरह से यदि आप एक ह  बार सुख-िखु, सफलता-असफलता को अनभुूतत करत ेहैं, 
तो आप संतुलन के साथ रहने में सक्षम होंगे। साथ ह  आपमें होने वाले प्रकिया और इस 
ब्रहमांड में होन ेवाले प्रकिया को आप पूर  तरह समझन ेसे, संविेनशीलता से उत्पन्न होने वाले 
सुख-िखु गायब होकर करुर्ा जागतृ होगा। 

लेककन सवंेिनशीलता ना होन े से आप अनकूुल महसूस करत े है। क्योंकक आप तनजीव 
रहत ेहुए िसूरों को और इस ब्रहमांड को भी परवाह ना करत ेहुए रह सकत ेहै। आपका ववकास 
को रोककर वतणमान स्स्थतत को ह  जार  रखत ेहुए आपका और िसूरों का सुख-िखुों को संपूर्ण 
तीव्रता से अनभुूतत ना करत ेहुए रह सकत ेहै। 

इस अनुकूलता रहन ेके कारर् ह  मनुष्य एक बीज की तरह जी रहा है। मेर  दृस्ष्ट में 
त्याग का अथण मसफण  इस अनुकूलता को छोड़ना ह  है। घर और पररवार को छोड़ना बहुत छोट  
सी बात है। लेककन अनुकूलता के साथ जडु़ी हुई मन को छोड़ना बहुत मुस्श्कल काम है। 

धमम-संकट 
अनुकूलता से जडु़ी मन के साथ रहन ेसे भी, ररस्क (जोखखम) ना लेन ेसे भी, ध्यानपूवणक  

योजना को बनाकर उसके अनसुार आपके जीवन को जार  रखन ेसे भी, हर मनषु्य के जीवन 
में कदिन समस्याए ं उत्पन्न होन े का मौका है। उन समस्याओ ं का समाधान मानमसक 
(उपस्स्थत अनुकूल मन से) या परमात्मा की ओर किम बढ़ाने से पा सकत ेहै। 

तब एक तरफ परमात्मा रहता है, िसूरा तरफ अनुकूलता के साथ जडु़ी मन रहता है। 
अथाणत एक तरफ धमण रहता है, िसूरा तरफ ज्ञात (जाना हुआ) मागण रहता है। इसे धमण-संकट 
कहत ेहै। धमण का आचरर् करना मुस्श्कल होकर, धमण को त्यागना ह  आपको सुख िे सकता 
है। अथाणत अनजान रहस्य मागण में सफर करना मुस्श्कल होकर, ज्ञात मागण में सफर करना 
आपको आरामिायक लगता है। 

इस तरह हर एक के जीवन में धमण-संकट उत्पन्न होत ेरहत ेहै। लेककन कई लोग इस 
पररस्स्थतत में उत्पन्न हुई धमण-संकट को पहचानन ेमें ववफल होत ेहै। उन्हें इस सघंषण के बारे 
में कुछ पता नह ं होगा। जसेै एक मक्खी चीनी की ओर आकवषणत होता है, वसेै ह  ऐसे लोग 
भी बबना कोमशश सुख की ओर, अनुकूलता की ओर आकवषणत होत ेहै। 

वास्तव में धमण-संकट क्षर्ों को ऐसे मानना है कक, व ेपरमात्मा जसेै आपको पररवतणन 
करने वाले क्षर् है। आप समस्याओं से ना भागत ेहुए, अकपकामलक सुखों की ओर आकवषणत ना 
होत ेहुए, यदि आप धमण पर दृढ़ से खड़ ेहोत ेहैं, तो आप परमात्मा में रूपांतररत होना असभंव 
नह ं है। अनुकूलता से जडु़ी हुई मन के साथ रहन ेसे आप सखु प्राप्त कर सकत ेहैं,  आयुष्य 
बढ़ सकती है, लेककन आपका व्यस्क्तत्व नष्ट हो जाता है, आप उिास हो जात ेहैं, परमात्मा 
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की शस्क्त से आप सिैव के मलए िरू हो जात ेहै। इसमलए ररस्क ना लेना ह  ररस्क बन सकता 
है, तो इसके बारे में अतनवायण से सोधचए। 

यहां धमण का अथण िैववक गुर्ों को ववकमसत करत े हुए यह जानना है कक मैं स्वयं 
परमात्मा हंू। अधमण का अथण अपन े आपको अच्छा या बुरा व्यस्क्त मानत े हुए, व्यततरेक के 
साथ युद्ध करत ेहुए, करुर्ा को बढ़ान ेके मलए ना िेखत ेहुए, सांसाररक माया में द्वंद्व में फंसे 
रहना। धमण के बारे में अधधक जानकार  के मलए धमण टॉवपक पदढ़ए। 

काला जाद ू
यह सारा ससृ्ष्ट अनंत ऊजाण से भरा हुआ है। ध्यान करने से आपको यह उपलब्ध हो 

जाता है। इसमलए िसूरों से अच्छी-उजाण चरुान ेके मलए मत िेखो। साथ ह  सहानभुूतत से िसूरों 
की बुरे ऊजाण को स्वीकार मत करो। ऐसा करन े से समस्याएं आपको घेर लेत े हैं, और वह  
समस्याएं आपको आत ेहै। इसमलए िसूरों के सुख-िखु, वापस उन्ह ं के पास भेस्जए। अथाणत हमें 
संककप करना है कक, यदि वह मेरे या मेरे वपछले जन्म के संबधंधत है, तो स्वच्छ ऊजाण  मे 
पररवततणत होकर मुझमें एकीकृत हो जाना है; यदि वह िसूरों का हैं, तो वापस उनके पास जाना 
है। 

कुछ लोग जानबझूकर काला जाि ूकरके बरेु शस्क्तयों को आप के प्रतत प्रयोग कर सकते 
है। तब उनके साथ बरुा होन ेके मलए ना सोचत ेहुए, केवल इन शस्क्तयों को वापस उनके पास 
भेस्जए। तब उनके भीतर का परमात्मा ह  तय करता है कक उन्हें कैसा सजा िेना है। यह याि 
रखखए कक हमें जानन े की आवश्यकता नह ं है कक, यह कहााँ से आया है। इसमलए िसूरों से 
अच्छे-बुरे शस्क्तयों को स्वीकार ना करत े हुए, आपके भीतर के अच्छे-बुरे शस्क्तयों को िसूरों 
को ना भेजत ेहुए, ध्यान करके इस ससृ्ष्ट में रहन ेवाला स्वच्छ उजाण को सीधे ग्रहर् कीस्जए। 

कठिनाइयााँ-परेशाननयां-समस्याए ं
अनभुव-ज्ञान अमभववृद्ध और गहर  समझ िेता है। ज्ञान के माध्यम से आप ववस्तार होते 

है। परेशानी और कदिनाइयां आपके ववकास के मलए मिि करत ेहै। िखु अमभववृद्ध के व्यततरेक 
नह ं है। बेशक कदिनाइयां आपको परेशान कर सकत ेहैं, लेककन वे आपको गहर  समझ भी िेत े
है। आप स्जतन े ववमभन्न िखुों का अनभुव करत े हैं, तो उतना ह  गहर  आयामों तक आप 
पहंुचेंगे। 

जब मन ििण को महससू करना आरंभ करता है, जब मन उसके बारे में सोचता है, जब 
उसका अथण समझना चाहता है और सोचता है कक इसे कैसे पार करना है, तब वह िखु की 
तरह तैयार होकर बाि में स्वच्छ हो जाता है। पार करन ेके मलए ना सोचत ेहुए, आप मसफण  ििण 
को महससू करन ेसे, वह गहराई के बबना मसफण  ऊपर रहत ेहुए, स्वच्छ हुए बबना मन ववचारों 
से ह  भरा रहता है। 

आध्यास्त्मकता का अथण िखुों से िरू भाग जाना नह ं, उसका अथण उनके साथ जीना है। 
आप उनके साथ रहन े से, एक दिन अतनवायण से व े गायब होजात े हैं, साथ ह  आपका 
जागरूकता भी बढ़ता है। स्वीकार करना है कक िखु संववृद्ध और मशक्षर् में एक भाग है। जब 
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आपका चेतना िखुों से परे पहंुचता हैं, तब िखु गायब हो जात ेहै। आप उनसे भाग जाने का 
मतलब आप अपनी ककस्मत से भागन ेकी कोमशश करन ेकी तरह है। साथ ह  िखुों को एक 
वाहन की तरह उपयोग करके, परे जान े की अवसर को खोन े की तरह है। यहां समझ े कक 
ककस्मत का अथण, यह जानना है कक मैं ह  परमात्मा हंू जो सवणत्र व्यावपत है। 

लेककन मानव का स्वभाव हमेशा अपन ेआप और अपनी पररवार के मलए मसफण  सुख का 
कामना करता है। इस कारर् से ह  हम सिा पररश्रम और कदिनाई से िरू रहना चाहत े है। 
हमारे सुख और सुववधाओ ं को बढ़ान े के मलए कोमशश करत े रहत े है। आपके जीवन में आप 
क्या कर रहे हैं, उसका अवलोकन कीस्जए। क्या आप अपन ेसतंान को सिा सुख - सुववधाओ ं
को प्रिान करने के मलए सोच रहे है? लेककन आपने कभी भी सोचा हैं कक मसफण  सौकयण से क्या 
लाभ होगा? मसफण  सखु - सुववधाओ ंको पान ेसे उनका जीवन कैसा होगा? 

जसेै व्यायाम करन ेसे िेह की शस्क्त बढ़ता है, जसेै मेहनत करन ेवाला ह  सुखि से सो 
सकता है, वसेै ह  जब आपका शर र कड़ी मेहनत करता है, तभी ज्यािा स्वास््य रहता है। 
बुवद्ध भी जदटल समस्याओ ंका सामना करने से ह  प्रकाशमान होता है। इसे हम सभी ने ववगत 
में अनुभव ककए है। शायि हम इसे भलू गए होंगे। जब हम मन का िखु को िीक से अनुभव 
करत ेहैं तब वह और भी मजबूत हो जाता है। आप अपनी संतान को श्रम और कष्ट से िरू 
रखन ेके मलए कोमशश कर रहे हैं, तो इसका अथण वास्तव में क्या आप उनके सुख पाने के मागण 
को बंि नह ं कर रहे है? तो इसके बारे में अतनवायण से सोधचए। 

वास्तव में समस्याए ंऔर उनके समाधान एक ह  समय में उत्पन्न होत े है। चाहे वह 
व्यस्क्त के मलए या इस ससृ्ष्ट के मलए हो सकता है। आप अपन ेगत जीवन को याि कीस्जए, 
इततहास को िेखखए। आप इस बात को जानेंगे कक समस्या उत्पन्न होन ेवाले हर एक सिंभण में 
भी, समस्या को हल करन ेवाला उजाण उत्पन्न हुई है। यह ऊजाण ह  ससृ्ष्ट को आगे बढ़ा रहा है। 
वास्तव में समस्याए ंह  नई-उजाण उत्पन्न होने का कारर् बनता है। समस्या का सामना करन े
वाला हर व्यस्क्त, उसे पार करने के बाि पररर्ाम िम में एक किम आगे बढ़ता है। उसका 
बुवद्ध खखलता है। आत्मववश्वास के साथ पररपूर्ण होन ेवाला केवल उस व्यस्क्त ह  नह ं, उसके 
साथ समस्त ब्रहमांड खखलता है। 

क्या आपको लगता है कक यह सत्य नह ं है, वास्तव में समस्या उत्पन्न होन ेसे एक 
मौका भी उत्पन्न होता है। हमारे भीतर पररवतणन लान ेकी मौका, हमारे ववचारों में पररपक्वता 
लान े का मौका, हम अपन े आपको ऊजाणवान और ज्ञान का खजाना में पररवतणन करन े का 
मौका। इसका उपयोग करन ेवालों को कोई भी समस्या नह ं आएगा। लेककन जो लोग इसका 
उपयोग नह ं करत ेहैं, वे पूरे ब्रहमांड के मलए एक समस्या बन जात ेहै। 

लेककन आप जागतृ स्स्थतत में, आखखर सपन ेमें भी, आप समस्या के बारे में ह  अधधक 
सोचत ेरहत ेहै। मसफण  समस्याओ ंके बारे में ना सोचत ेहुए, नए समाधान के बारे में भी सपन े
िेखना शरुू कीस्जए। आप समाधान पर नह ं, समस्या पर अधधक दृस्ष्ट कें दित करत े हुए 
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आपका पूरा ऊजाण व्यथण कर रहे है। ऐसा करना सह  नह ं है। क्योंकक इसकी वजह से आप स्वयं 
नए-नए सजृनात्मक साम्यण को बाहर आन ेसे रोक रहे है। 

अपनी सभी भागों का उपयोग आपको करना होगा। लेककन स्जतना उपयोग करना है 
उतना ह  उपयोग करना है, वरना आपमें आन े वाला सारा उजाण व्यथण हो जाता है। इसमलए 
समस्या में स्जतना समय रहना है उतना ह  रहना चादहए, अगर आपको लगता है कक मसर 
भार  है, तो आपको समझना होगा कक आप अधधक सोच रहे हैं और तुरंत उस समस्या से ह  
पूछना है कक सजृनात्मक समाधान क्या है, और ध्यान कीस्जए। 

तो जब आप िसूरों के साथ बात करत ेहैं, ववशषे रुप से जब आप न्यएूनजी मास्टर के 
साथ बात करत ेहैं तो समस्या के बारे में कुछ वक्त बात करके, इसकी समाधान को कैसे पाना 
है, इसे पूछकर जातनए। इसके अततररक्त मसफण  अपने समस्या के बारे में ह  अधधक बतात ेहुए 
समय को व्यथण मत कीस्जए। उस समस्या के साथ आप अधधक बंधन रखने से आपन ेजो भी 
उजाण अस्जणत की है, वह सारा ऊजाण हमेशा समस्या ह  ग्रहर् करत े हुए, आपके जीवन में 
शाश्वत के मलए रह जाता है। 

मैं 2004 से समस्याओ ंको गरुु की तरह महससू करत ेहुए, उनसे ज्ञान पा रहा हंू और 
मैं सभी प्रकार के समस्याओ ंका समाधान खोज रहा हंू। यहां, बुरा ह  नह ं बस्कक अच्छा भी 
समस्या बन जाता है, क्योंकक हमारा लक्ष्य कष्ट-सुख को समान रूप से स्वीकार करना। लेककन 
कष्ट आन ेसे हम उिास हो जात ेहैं, और सुख आन ेसे उग जात े है। हम इन िोनों में भी 
बिलना होगा, इसमलए िोनों को समस्या मानकर गरुु मानकर, उनसे ज्ञान प्राप्त करके, उनमें 
ह  तछपा हुआ परमात्मा तक पहंुचना है। 

यह ितुनया िैवीय ऊजाण से ह  सजृन की गई है। अथाणत आपका शर र, ववचारों, मन 
भावनाए,ं अनभुूततयां, अस्वस्थ, स्वास््य और बाहर दिखाई िेन ेवाला सारा जगत दिव्य शस्क्त 
से ह  तैयार हुआ है। अथाणत डर मसफण  डर नह ं है वह दिव्य डर है। तो पहले आपको डर और 
दिव्यता िोनों को एक साथ अनभुूतत करन ेमें सक्षम होना है। उसके बाि उसे मसफण  दिव्य उजाण 
की तरह महससू करना है। जब यह दिव्य ऊजाण जो सब का मलू पिाथण है, आपके सारे भागों 
में फैल जाता है, तो आपके समस्याओं का समाधान ममल जाएगा। अथाणत यहां समस्या - नाम, 
रूप और कियाओ ं में फस जाना, समाधान - सब को दिव्य शस्क्त में पररवततणत करना है। 
अथाणत आप हर एक का ववश्लेषर् करके, मसफण  उसके नाम रूप कियाओ ंका अनभुव करत ेहुए, 
वह  रुक जा रहे हैं, लेककन आपको समझना है कक उसका मलू पिाथण दिव्य शस्क्त को आप 
अनभुव नह ं कर रहे है। इसके बारे में अधधक जानकार  के मलए आंतररक यात्रा और मागणिशणक 
टॉवपक पदढ़ए। 

साथ ह  कई लोग भावनाओ ंको बाहर  रूप से अधधक प्रततकिया िे कर, अतंर प्रयार् ना 
करत ेहुए स्जम्मेिार  ना लेत ेहुए िसूरों पर तनिंा डाल कर, इस कांसेप्ट को िीक से समझकर 
िीक से आचरर् नह ं कर रहे हैं। यह जानकर मैंन ेइस कांसेप्ट को प्रचार ना करन ेके मलए 
सोचा। लेककन परमात्मा न े यह सुझाव दिया कक: तुम ककसी को अनावश्यक रूप से परेशान 
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नह ं कर रहे हो, मैं ह  ससृ्ष्टकताण हंू, ऐसा स्जम्मेिार  लेने की मानमसकता को बढ़ाने के मलए 
कुछ समय लगता है, जो भी योग्य है वो ह  इसका आचरर् करेगा, मसफण  तुम्हारे द्वारा दिखाई 
गई समाधान को आचरर् करन ेसे ह  कुछ लोगों को समाधान ममलेगा, इसमलए अवसर िेन े
वालों को ह  इस ज्ञान को फैलाओ। यह सिेंश आने से ह  मैं यह ज्ञान को फैला रहा हंू। इस 
कांसेप्ट को िीक से आचरर् करन ेमें समय लगता है, लेककन इसका आचरर् करने वालों को 
अद्भतु पररर्ाम ममल रहा है। 

 ** यह ज्ञान तलेगु ुभाषा से अनुवादित है। तलेगुु या अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान 
पढ़ने के मलए इस मलकं पर स्क्लक करें http://darmam.com/library.html 

पपघलजाओ 
यदि आप अपन ेभाग: शर र, मन और हृिय से परे जाकर आत्मा तक पहंुचना चाहत ेहैं, 

तो पहले यह पहचान लें कक, आप उनसे प्रभाववत हैं और उनमें कैि होकर रह रहे हैं। उसके 
बाि अपना ध्यान अपन ेभागों से बिल के स्वय ंपर लगाएाँ, और कफर वपघलन ेका अभ्यास 
करें। जो कुछ भी होता है, इस प्रकिया में भाग लेन ेके बबना, आप अिंर जप करें कक, "केवल 
मैं वपघल रहा हूाँ", और बफण  के घन की तरह वपघल कर शदु्ध हो जाओ। इसके बाि अिंर फैल 
जाओ। बबना बात के, बबना सोचे समझ,े बबना कुछ करत ेहुए, केवल इस भावना में रहना है 
कक मैं परेू शर र में मौजिू हंू। कफर आप नींि की स्स्थतत में प्रवेश करेंगे, या अपन ेभागों से 
बाहर आकर खाल  जगह में रहेंगे। इस स्स्थतत में यदि आप कुछ समय के मलए रह सकत ेहैं, 
तो ववचार अपन ेआप ह  वपघल जात ेहैं और मौन अिंर रहेगा, और उसके बाि आत्मा प्रकट 
होगा। तब आप सुखिता, हककापन, ताजगी और आनंि का अनभुव करेंगे। अपनी आाँखें तुरंत 
खोले बबना, इस आनिं को अपने सभी भागों में फैलाएाँ। तब आपको सभी समस्याओ ं का 
समाधान ममल जाएगा। साथ ह  आपके सभी भागों के बीच समन्वय होगा। इस ध्यान का 
अभ्यास कोई भी, कभी भी, कह ं भी, और बबना समय सीमा के, ककया जा सकता है। इस 
ध्यान को रोजाना कम से कम 10 ममनट तक अभ्यास करें।  

 

दान 
न्यएूनजी-अद्वैत ज्ञान से पे्रररत कोई व्यस्क्त या कोई भी, िान करना चाहता है, तो 

कृपया तनम्नमलखखत बैंक खात ेमें पसैा जमा करें। आपकी मिि हमें इस ज्ञान को बहुत सारे 
लोगों तक फैलान े के मलए प्रोत्सादहत करेगी। Name: P.Sreedhar; SBI Bank A/c No: 
30603897922. Branch: Hanamkonda; City: Hanamkonda, Warangal District, 
India. IFSC Code: SBIN0003422 Mobile No: 9390151912. आपकी उिारता और 
समथणन की सराहना की जाती है! This mobile No. also has GooglePay and 
PhonePe. 
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