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मित्रता 
 
1. िन िें ननरंतर विचार और शब्दों का प्रिाह होता है, जिसिें अच्छे, बरेु और तटस्थ विचार 
शामिल होत ेहैं। 
 
2. िब बुरे विचार उत्पन्न हों, तो पहले ऊिाा के प्रिाह को रोकें । सिझें कक ऊिाा के प्रिाह को 
रोकना आपके िोबाइल फोन पर फ्लाइट िोड विकल्प का उपयोग करन ेिैसा है। इसका अथा है 
कक आपकी आंतररक ऊिाा बाहर नह ं िानी चाहहए, और बाहर  ऊिाा आपके भीतर नह ं आनी 
चाहहए। क्योंकक भले ह  आप बाहर अच्छी तरह स े बोलें, लेककन िब आप अंदर दसूरों से 
नफरत करते हैं या डांटते हैं, तो िह ऊिाा उन तक पहंुचती है और आपके प्रनत उनकी 
नकारात्िक भािनाओ ंको बढाती है, उनके विचारों को िमलन करती है। इसस ेआप उनके मलए 
दशु्िन बन िाते हैं। कफर, आपको भी उनकी ओर से नफरत मिलेगी। इससे दशु्िनी िार  रहती 
है। इसमलए, यहद आप इस िहर ले चक्र स ेबचना चाहत ेहैं, तो इस तरह करें। 
 
3. िब आपके िन िें दसूरों के प्रनत बुरे विचार या भािनाए ंहों, तो पहले ऊिाा के प्रिाह को 
रोकें , यानी फ्लाइट िोड चालू करें, और कफर अपन ेभीतर ह  अपनी नकारात्िक भािना को 
डांटें या रोएं। तय करें कक आपको इसके मलए ककतना सिय चाहहए। कफर, िागरूकता के साथ 
इस प्रकक्रया को रोकें । 
 
4. कफर, अपन ेआप से सोचें: िैं किा-मसद्ांत को दृढता से विश्िास करता हंू - अच्छा करो, 
और अच्छा होगा; बुरा करो, और बरुा होगा। हर कक्रया की सिान प्रनतकक्रया होती है। यहां तक 
कक अंदर नकारात्िक सोचन ेस ेभी किा बनता है। िैंन ेभूतकाल िें तुम्हें परेशान ककया, और 
अब िुझे अपन ेभूतकाल के कायों के पररणािों का सािना करना पड़ रहा है। इसमलए, िैं अब 
अपन ेतर के बदलूगंा। अब से, िैं अपन ेविचारों को भीतर की ओर िोडू़गंा, अंतयाात्रा पर ननकल 
पडू़गंा, और आत्ि-साक्षात्कार की अिस्था तक पहंुचूगंा। इसमलए, िैंन ेिो तुम्हारे साथ अब तक 
ककया, उसके मलए िझेु िाफ कर दो, और िैं भी तुम्हें िाफ करता हंू। िैं तुम्हारे और िेरे बीच 
के किा बं् न और लोहे की िंिीरों को तोड़ रहा हंू। 
 
5. अब स,े हि दोस्तों के रूप िें एक नई जिंदगी शुरू करें। िैं हिेशा आपके मलए कल्याण की 
कािना करंूगा, और आप भी िेरे मलए ऐसा करें। आइए एक दसूरे की िदृध् िें िदद करें। 
कफर अपन े भीतर आनंदियी भािना पैदा करें और "फ्लाइट िोड" को बदं करें। यह आपके 
भीतर उत्पन्न आनंदियी भािना इस ब्रहिांड िें सभी लोगों और सब कुछ िें फैलन ेदें। और 
आप देखेंग ेकक यह  आनंदियी भािना बाहर िाती है और आपके पास िापस आती है। 
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6. इसी तरह, िब आपके भीतर अच्छे विचार उत्पन्न हों, तो उन्हें भी रोकें । कफर, जिस 
व्यजक्त ने उन विचारों को उत्पन्न ककया, उनसे इस तरह कहें: 'आप ने िुझे खुशी द , और यह 
इसमलए है क्योंकक िैंने भूतकाल िें आपको खुशी द  या आपके मलए कल्याण की कािना की। 
इसके मलए ्न्यिाद। लेककन, यह दृजटटकोण िझेु खुशी के मलए दसूरों और बाहर  िस्तुओ ंपर 
ननभार बनाता है। इसमलए, िैं इन सोने की िंिीरों को तोड़ दूंगा और अपन ेभीतर एक ऐसा 
आनंद पैदा करंूगा िो ककसी भी चीि पर ननभार नह ं है। क्योंकक िेरा सह  स्िभाि आनंद है। 
इसी तरह, आप भी अपन ेभीतर आनदं पैदा करें।' इसका ितलब है कक बाहर  पररजस्थनतयों स े
प्रभावित हुए बबना, आप आनंदपूिाक िीिन िीते हैं और अच्छे और बुरे अनभुिों को सिान 
रूप से आनदं लेत ेहैं। 

7. इस तरह िब आप दसूरों और अपन ेमलए कल्याण का विचार बनाते हैं, तो क्या होता है, 
पहले िह हदव्य भािना आपके भीतर उत्पन्न होती है और कफर िह आपके भीतर पूर  तरह स े
फैल िाती है। इसका अथा है कक िो आप दसूरों के मलए चाहते हैं, िह पहले आपके भीतर 
उत्पन्न होता है और आपको तुरंत प्रभावित करता है। यहद आप इस ेअभ्यास करते हैं, तो आप 
स्िाभाविक रूप से दसूरों स ेअपेक्षा करना बदं कर देते हैं। क्योंकक, िब आप आनंदियी विचार 
बनात ेहैं, तो उसी सिय आपको अपने भीतर िह आनदंियी भािना का अनुभि होता है। 
 
8. दशु्िन को मित्र के रूप िें देखना और मित्र को हदव्य आत्िा के रूप िें देखना; दशु्िन 
दिारा ककए गए नुकसान के मलए उन्हें क्षिा करना और भूल िाना, और साथ ह  मित्र से कुछ 
भी उम्िीद नह ं करना; इसका अथा है दोनों बं्नों स ेिुजक्त प्राप्त करना। आपको इस तकनीक 
को सहनशीलता स ेअभ्यास करना होगा। इसिें लगन ेिाला सिय आपके अभ्यास पर ननभार 
करता है। इसमलए, यहद आप उपरोक्त बातों को करने का प्रयास करते हैं और असफल होते हैं, 
तो अपन ेआप को क्षिा करें। 
 
9. यहद आप हर जस्थनत िें इस तरह स ेव्यिहार करते हैं, तो भले ह  दसूरे लोग न बदलें, 
आपकी दया और करुणा हर ककसी के प्रनत बढेगी। कफर, आपकी सभी सिस्याएं आसानी से 
हल हो िाएंगी। अपन ेिन को अपने बच्च ेके रूप िें िानें और एक िााँ की तरह अपन ेिन 
को हर जस्थनत के बारे िें सिझाएं, ताकक िन स्पटट रूप स े सिझ सके और आपके 
स्पटट करण स ेसंतुटट हो और इस ेपरततं्रता स ेस्ितंत्रता की ओर ले िान ेके मलए िागादशान 
करें। कफर आपका िन ननजश्चत रूप से उच्च स्तर पर बढता है और हिेशा के मलए शांनत स े
रहता है। ** यह ज्ञान तेलुगु भाषा से अनुिाहदत है। तेलगुु या अन्य भाषाओं िें यह ज्ञान पढने के 
मलए इस मलकं पर जक्लक करें http://darmam.com/library.html 
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