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मित्रता 
1. शब्द  और विचार  िन िें हिेशा बहत ेहैं। इनिें अच्छे, बुरे और तटस्थ विचार होत ेहैं। 
2. जब बुरे विचार आत ेहैं, तो सबसे पहले शक्तत    प्रिाह को रोकना होगा। शक्तत    प्रिाह 

को रोकने का ितलब, िोबाइल िें फ्लाइट िोड (Flight mode) ऑप्शन का इस्तिेाल करने की 
तरह है। अथाात हिें सकंल्प लेना है कक, बाहर की शक्तत अदंर प्रिेश नह ं करना चाहहए और अदंर की 
शक्तत बाहर नह ं जाना चाहहए। भले ह  आप दसूरों के साथ बाहर अच्छी तरह से व्यिहार करत ेहैं, 
लेककन जब आप उन्हें अदंर नफरत करत ेहैं या गाल  देत ेहैं, तो द्िेष की अनुभूतत उन तक पहंुचकर, 
उनके विचार भी अपवित्र हो      है। इसमलए आप उनके दशु्िन बन जात ेहैं। और उनसे भी आपको 
मसफा  द्िषे ह  िापस आत ेहैं। इसकी िजह से आप दोनों के बीच दशु्िनी जार       है। इसमलए यहद 
आप इस दषु्चक्र से बाहर तनकलना चाहत ेहैं, तो इस प्रकार आपको करना है। 

3. अगर आपको दसूरों के खिलाफ बुरे विचार या िनोभािनाएं आत ेहै, तो सबस ेपहले आप 
अदंर फ्लाइट िोड (Flight mode) को चालू करके, शक्तत की प्रिाह को रोककए। और अपने अदंर 
गाल  देत ेहुए या रोत ेहुए, कुछ सिय बबताइए। कफर चेतना िें आकर इस प्रकक्रया को स्टॉप (stop) 
कहकर रोककए। 

4. कफर अपने अदंर इस तरह कहहए: िैं किा-मसद्ांत को िज़बूती से विश्िास करता हंू। इसका 
ितलब है अच्छा करने से अच्छा मिलेगा और बुरा करने से बुरा ह  मिलेगा। अथाात, हर कक्रया के मलए 
एक सिान प्रततकक्रया      है। यहााँ सिझो कक, केिल अदंर बुरा सोचने से भी, किा बधंन पदैा होता 
है। इसमलए, िेरे जीिन िें जो भी सिस्या है, िह िेरे वपछले कायों का पररणाि है। िैंने आपको  
भूतकाल िें चोट पहंुचाई है, इसमलए अब िैं िह  प्राप्त कर रहा हंू। इसमलए अब िैं अपना स्िभाि 
बदलूंगा। अब से िैं अपने विचारों    हदशा बाहर से अदंर की ओर बदलकर, अतंर प्रयाण करके, 
आत्िा क्स्थतत को          । इसमलए अब तक िैंने जो कुछ भी ककया है, उसके मलए िुझ ेक्षिा कर दो; 
इसी तरह से, िैं भी आपको क्षिा करंगा। हिारे बीच िें जो किा बधंन है, लोहे के हथकड़िया है, उस े
िैं तो़ि रहा हंू। इस तरह अपने अदंर िहससू कीक्जए।  

5. अब से हि दोस्तों की तरह,     जीिन आरंभ करेंगे। िैं सदैि आपकी भलाई  चाहंूगा, 
और आप भी      भलाई चाहहए। हि अपने आपसी विकास के मलए एक दसूरे की िदद करेंगे। ऐसा 
कहने के बाद आनंद अनभुूतत को आप िें सकृ्ष्ट करके, फ्लाइट िोड (Flight mode) को बदं (off) 
करके, उस अनभुूतत को इस ब्रहिांड िें रहने िाले, हर एक जीि और हर एक चीज िें व्यावपत कीक्जए। 
उसके बाद यह अनभुूतत बाहर जाकर, आपके पास कफर िापस आने का िहससू कीक्जए। 

6. अच्छे विचार आने पर भी, उ  विचारों को भी चेतना से स्टॉप (Stop) कहकर रोकना है, 
और जो व्यक्तत या पात्र इस विचार का कारण है, उससे इस तरह बात कीक्जए। िाय डडयर पात्र, 
आपने िझु ेिुश ककया, ऐसा इसमलए हुआ तयोंकक िैंने तुम्हें भूतकाल िें िुश ककया था, या अपन े
अदंर तुम्हारे िुशी की कािना की, इसमलए िैं आपको धन्यिाद कह रहा हंू। लेककन यह तर का, िुझ े
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अपने आनदं के मलए, दसूरों और बाहर  िस्तुओं पर, तनभार बना रहा है। इसमलए यह सोने के 
हथकड़ियों को भी तो़िकर, िैं अपने अदंर ककसी से तनभार ना रहने      आनदं पदैा करंगा, तयोंकक 
िेरा िास्तविक स्िरप, आनदं है। इसी तरह, आप भी अपने अदंर आनंद को पैदा कीक्जए। अथाात 
आप बाहर  क्स्थततयों से प्रभावित ना होत े हुए, आनदं से रहत े हुए, क्जदंगी िें आने िाले सुि-दिु 
दोनों को भी, एक जसैा अनभुि करेंगे। 

7. इस तरह जब आप िुद की और दसूरों की भलाई के बारे िें सोचत ेहैं, तो सबसे पहले 
आपके अदंर भलाई होने    अनुभूतत पैदा     , और यह अनभुूतत आपके अदंर ह  पूर  तरह से फैल 
जाएगा। आपको पता होना चाहहए कक, आप दसूरों के बारे िें जो भी सोचत ेहैं, िह सबसे पहले आपके 
िन िें पैदा होगा, और आपको तुरंत प्रभावित करेगा। इस तरह अभ्यास करने से, आप स्िाभाविक 
रप से दसूरों    अपेक्षा करना बंद करेंगे। तयोंकक, जब आप आनंहदत विचार सकृ्ष्ट करेंगे, तो उसी 
सिय आपके अदंर, उस अनभुूतत का अनभुि होगा। 

8. अपने दशु्िन को दोस्त की तरह और दोस्त को हदव्य आत्िा की तरह देिने के मलए, और 
जो भी नुकसान आपके दशु्िन ने ककया है उसे क्षिा करने के मलए, और अपने दोस्त से कुछ भी 
अपेक्षा ना करने के मलए, अथाात दशु्िन-दोस्त इन दोनों से          होने के मलए, आपको सब्र से 
साधना करने की आिश्यकता है। इस क्स्थतत को पहंुचने के मलए ककतना सिय लगेगा, यह पूर  तरह 
आपके अभ्यास पर तनभार करता है। यहद आपने कोमशश ककया, कफर भी ऊपर जो बोला है उस क्स्थतत 
को पहंुचने िें विफल रहे, तो अपने आप को क्षिा कीक्जये। 

9. यहद आप हर क्स्थतत िें इसी प्रकार करेंगे, तो भले ह  दसूरे लोग ना बदले, लेककन आपके 
अदंर दसूरों के मलए करुणा बढेगी। उसके बाद      सभी सिस्याए,ं आसानी से गायब         । 
आप अपने िन को एक मशश ुकी तरह िानो, और आप िां बन के, हर क्स्थतत के बारे िें, अपने िन 
को सिझाइए, और उसे परततं्र से स्ितंत्र की ओर जाने के मलए िागादशान कीक्जए। आपका िन 
तनक्श्चत रप से, उच्च क्स्थतत तक बढकर, हिेशा शांत रहेगा। 

     
** यह ज्ञान तलेुगु भाषा से अनिुाहदत है। तलेगुु या अन्य भाषाओं िें यह ज्ञान पढने के मलए इस 

मलकं पर क्तलक करें http://darmam.com/library.html 
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