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युद्ध 
इंसान एक बीज की तरह है। उसे एक वकृ्ष की तरह ववकससत होना चाहहए। यहि बीज 

उसी रूप में ही मर जाता, तो इसका मतलब है कक यह ववकास के बबना मर गया है। इसी 
तरह अगर बीज ववकससत नहीं होगा तो इसका मतलब, यह मतृ्य ुके करीब है। इससलए आपको 
ववकससत होना चाहहए या मरना चाहहए। कोई िसूरा ववकल्प नहीं है। 

बीज िो तरह से मर सकता है। बीज ववकास के बबना मर सकता है, या ववकससत होन े
के सलए मर सकता है, अर्ाात बीज के रूप में मर कर पौधे के रूप में जन्म लेना है। ववकससत 
होन े के सलए मरना, ज्यािा समय तक जीन े के सलए द्वार बन जाता है। ववकससत होन े के 
सलए मरना अर्ाात वतामान स्थर्तत से उच्च स्थर्तत में जन्म लेने के सलए मरना है, आप एक 
आयाम में गायब होकर एक और उच्च आयाम में साक्षात्कार होना। 

इंसान पिार्ा के रूप में मरकर, आत्मा में पनुजान्म लेन े की प्रकिया हर हिन होना 
चाहहए, या “आंतररक यात्रा” अध्याय के अनसुार अधधपतत का जन्म लेना है। अर्ाात हमें थवच्छ 
होना चाहहए या हमें ज्ञात में मरकर अज्ञात में पनुजान्म लेना है। यह ज्ञात का अर्ा पिार्ा है 
और अज्ञात का अर्ा रहथयमय आत्मा है। जब अज्ञात ज्ञात होता है, तो वह भी पिार्ा हो 
जाता है। यह पिार्ा का मतलब रूप अर्ाात अहंकार। तो इस माया की ितुनया में अहं-कताा की 
तरह या करन-ेवाला की तरह या जीवात्मा की तरह कई भूसमकाओ ंको तनभान े वाले आप, 
पात्रधार के रूप में मरकर, हर रोज तनराकार रूप में या अधधपतत की रूप में या िेखन-ेवाला की 
रूप में या सतू्रधार की रूप में पुनजान्म लेना चाहहए। 

इस तरह ज्ञात में     , अज्ञात में पनुजान्म लेना तनरंतर होना चाहहए, तभी ववकास 
सभंव होगा। इस बात को याि रखखए कक, यहां शरीर नहीं, बस्ल्क उस में तनवास रहन ेवाला 
अहं-कताा मतलब आपको ही मरना है।  

इस बात का ध्यान रखें कक, इस तरह माया की ितुनया में होने वाले बत्रगुण, इंसान, और 
सभी अन्य चीजों को, एक साधन की तरह एक वाहन की तरह उपयोग करके, अिंर रहन ेवाला 
शाश्वत घर का पता लगाकर, बाि में सांसाररक चीजों को थवच्छ करके, शाश्वत घर में प्रवेश 
करना ही हमारा हर रोज का लक्ष्य होना चाहहए। 

इससलए अब यह सवाल उठता है कक, कैसा मरना है और कैसा पुनजान्म लेना है? तनत्य 
आप बहुत सारे संकल्प लेत ेहैं। उिाहरण के सलए आप कुछ अच्छा काम करन ेका संकल्प रख 
कर ध्यान करेंगे, तो 100% शस्तत ससर्ा  अच्छे को ही नहीं समलता, बस्ल्क बुरे और तटथर् को 
भी समलेगा। इससलए कोई भी संकल्प करन ेसे, तुरंत हमें इस बात का डर शरुू होता है कक, 
यह संकल्प पूरा होगा या नहीं। 

धमा अध्याय में कहा गया है कक, आप में गुणों का समश्रण जसैा होगा, उिाहरण 60% 
अच्छा, 30% बुरा, 10% तटथर् रहे तो, उसी तरह से ही ववरुद्ध गुण, शस्तत को आकवषात 
करत ेहैं। यह समश्रण सभी में एक जसैा नहीं होगा। हम यह थपष्ट से नहीं कह सकत ेहैं कक, 
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ककस व्यस्तत में गुणों का समश्रण ककतना है। सार् ही यह गुणों का समश्रण पररस्थर्ततयों के 
अनसुार       है। तब हमें साधना करके इस समश्रण को समान तुलना में लान े के सलए 
प्रयास करना होगा। जब यह समश्रण आप में समान तुलना में पहंुचेगा, तब आप परमानंि को 
अनभुव करेंगे। 

 इस बात का ध्यान रखखए कक, आप जो भी संकल्प लेत ेही, उसके सबंंधधत तीन ववरुद्ध 
भूसमकाए ंअतनवाया से ससृ्ष्ट होगा। अर्ाात यहि आप अच्छे गुरु बनन ेकी संकल्प रखत ेहै, तो 
अनजान ेमें आप बुरे और तटथर् गुरु भी बनन ेकी संकल्प ले रहे है, और आप अच्छे-बुरे-
तटथर् सशष्य भूसमकाओ ंका संकल्प भी ले रहे है। इससलए गुरु सशष्य में, और सशष्य गरुु में 
तीन प्रकार के गुण को महससू करत ेहैं। इससलए आपको समझना है कक, सब कुछ आप के 
संकल्प के अनसुार हो रहा है। तयोंकक इन को मैंन ेही ससृ्ष्ट ककया, इतन ेहिन मैंन ेही इसका 
पोषण ककया, इससलए अब इसे नष्ट करन े का स्जम्मेिारी भी मेरी है। ऐसा समझकर उस 
संकल्प के सबंंधधत तीनों को, अर्ाात गुरु और सशष्य के भूसमकाओ ंको नष्ट करना है मतलब 
थवच्छ करना है। 

ववरुद्ध पात्रों के बीच युद्ध के माध्यम से या उनके बीच समत्रता पिैा करन ेसे, हम उन्हें 
नष्ट कर सकत ेहैं। इससलए आपको ऐसा करना है - संकल्प के संबंधधत अनभुवों को हिव्य की 
तरह अनुभव करत े हुए, उस अनभुवों के संबंधधत लक्षणों के सहायता से आपको सुतनस्श्चत 
करना होगा की, आपको अधधपतत बनने के सलए, मर के पनुजान्म लेना है। उसके बाि  ववरुद्ध 
पात्रों के बीच समत्रता पैिा करके एकीकृत करना है। इसके बारे में अधधक जानकारी के सलए 
“आंतररक यात्रा” अध्याय पह़िए। 

लेककन कुछ पात्र समत्रता के सलए  सहयोग नहीं िेंगे। तयोंकक व ेअच्छे-बुरे-तटथर् के बीच 
िशु्मनी र्ा, तब संकस्ल्पत करके उनका ससृ्ष्ट ककया गया र्ा। उनके प्रोग्रासमगं इस तरह ककया 
गया र्ा इससलए व े ससर्ा  लड़ना    जानता है। अर्ाात जब आप न्यूएनजी कांसेप्ट का 
अनसुरण नहीं करत ेर्,े तब आप ववरुद्ध को िशु्मन की तरह मानन ेकी स्थर्तत में होकर, उन 
पात्रों के सार् उसी बधंन को जारी रखत ेर्े, इससलए व ेसमलन ेके सलए पसंि नहीं करत।े व े
ध्यान में भी आपको ववचसलत करत ेहैं।  
 ठीक है मैं आपको आत्मसमपाण करता हंू, मुझ ेथवच्छ होन ेके सलए सहयोग करो, इस 
तरह अनरुोध करने के बावजिू भी, व ेयुद्ध को छोड़कर ककसी और के सलए सहमत नहीं िेंगे। 
उनका प्रभाव आप पर प़िन ेसे आप गड़बड़ में प़िेंगे, मतलब आप में भी िोष रहन ेकी वजह 
से इन पात्रों में र्स गए, अर्ाात आप थवच्छ नहीं है। 

इससलए वपघलन ेका साधना करके आप थवच्छ होने के बाि, जो पात्र आपन ेतनभाए र्े 
और शषे पात्रों के सार् अिंर यदु्ध करके, ववरुद्ध पात्रों का सवानाश कीस्जए। ऐसा करने से, जो 
शस्तत ध्वसं हो जाता है, वे थवच्छ शस्तत में पररवतान होकर, आपके भववष्य के नए संकल्प 
के सलए उपयोग होंगे। 
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लेककन आपको यह सिेंह हो सकता है कक, शस्तत को ना ससृ्ष्ट कर सकत े है, ना ही 
नष्ट कर सकत ेहै। इसके सलए मेरा समाधान है कक - हम शस्तत को परूी तरह से नष्ट नहीं 
कर रहे हैं, उसके सार् प्यार से व्यवहार ना करत ेहुए, कठोरता से ध्वसं करके थवच्छ शस्तत 
में पररवततात कर रहे हैं। एक और सिेंह आपको हो सकता है कक, आपका कांसेप्ट न्यएूनजी है 
ना, तो यहां हम नई शस्तत को कैसे पिैा कर सकत ेहैं? इस का समाधान - भगवान के पास 
थवच्छ शस्तत अनंत मात्रा में होता है, इसे मैं न्यूएनजी कहता हंू, आप थवच्छ होन ेसे ही यह 
शस्तत आपको उपलब्ध होता है। 

साधना  
उिाहरण के सलए: पतत, पत्नी की बात ना सुनत े हुए भाई कक बात सुन रहा है। तो 

पत्नी को ऐसा साधना करनी चाहहए - आप मेरे बात ना सनुत ेहुए आपके भाई की बात सनु 
रहे है, समझ गया कक मेरे बातों से आपको ककक नहीं समल रहा है, इससलए आप उनके बात 
सनु रहे हैं। इससलए मैं पत्नी के पात्र से बाहर आकर तटथर् स्थर्तत में रहकर आप को बिलन े
की कोसशश ना करत ेहुए, आप जसेै हैं वसेै ही आपको थवीकार करंूगा । आप भी पत्नी के पात्र 
को थवीकार कीस्जए। अिंर इस तरह मानकर, उन पात्रों के बीच िोथती पैिा करने के सलए 
कोसशश कीस्जए। या उनके सहयोग से थवच्छ होने के सलए प्रयास कीस्जए। 

यहि पात्र सहयोग नहीं करत े- तो आप अकेले बैठकर अिंर, पत्नी की पात्र को समर्ान 
करत ेहुए पतत और तटथर् की पात्रों के सार्, इसी तरह पतत की पात्र को समर्ान करत ेहुए 
पत्नी और तटथर् की पात्रों के सार् और तटथर् को समर्ान करत े हुए पतत और पत्नी की 
पात्रों के सार् युद्ध कीस्जए। इस तरह एक पक्ष में रहकर िसूरे पक्ष को नष्ट करत ेहुए, अतं में 
थवच्छ जीवात्मा बनके, अच्छे-बुरे-तटथर् ववरुद्ध पात्रों को एक सार् ही नष्ट कीस्जए। तयोंकक वे 
थवच्छ शस्तत से एक सार् जन्म लेने की वजह से, वे एक सार् ही बड़ ेहोत ेहैं, इसके बाि व े
एक सार् ही नष्ट होकर कर्र से थवच्छ शस्तत में ववलीन हो जात ेहैं। 

अर्ाात केवल एक पात्र रहना असंभव है, हमेशा तीन ववरुद्ध पात्र एक सार् ही रहत ेहैं। 
हमेशा ध्यान से या नींि से शस्तत पैिा होकर, तीनों को शस्तत समलती है। इससलए यहि एक 
ववरुद्ध पात्र कमजोर होन ेके बाि भी, शस्तत को पनुर प्राप्त करके यदु्ध को जारी रखत ेहै। इस 
बात का गारंटी नहीं है कक, हमेशा आपके पसिंीि पक्ष की ओर शस्तत अधधक होगा। इससलए 
सर्लता-ववर्लता िोनों होत े है। आप एक पक्ष की ओर रहत े हुए, िसूरी पक्ष से यदु्ध करके, 
यहि आप हमेशा जीतन े पर भी, आप कभी भी भगवान तक पहंुच नहीं सकत,े आप माया 
प्रभाव में ही र्स जाएगें। तो इसका समाधान: तीन ववरुद्ध गुणों को यदु्ध द्वारा ध्वसं करना या 
तीनों को समलाकर एकीकृत करना। 

यह ससृ्ष्ट आपके अिंर ही हो रहा है, आपन ेसभी प्रकार के भूसमकाओं को आपके वपछले 
जन्म में ही तनभाई हैं, आपने सभी प्रकार के अनुभवों को पा सलया है, उन सभी को थवच्छ 
रूप में पररवततात करके मुस्तत पाने के सलए आपन ेयह जन्म सलया है। और ध्यान रखखए कक 
वपछले जन्म की पात्रों से ही आप अपन ेअिंर यदु्ध कर रहे है। अगर आपको लगता है कक आप 
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युद्ध नहीं कर सकत,े तो आत्मा स्थर्तत में पनुजान्म लेन े के सलए वपघलजाओ अध्याय  के 
अनसुार वपघलन ेकी साधना कीस्जए। 

कुछ समय आत्मा में रहन ेके बाि, वापस शरीर में आ जाइए। तब नया मानव, शरीर 
में प्रवेश करेगा। तयोंकक आप मौत को भी जान चुके है। आप शरीर से परे रहने वाला आत्मा 
आयाम को भी जान सलए है। इससलए हर अनभुव को प्राप्त करने के बाि भगवान के साम्राज्य 
में प्रवेश कीस्जए, तभी आप इधर-उधर प्रयाण अर्ाात िोनों आयाम में प्रयाण करने में तनपुण 
होंगे। आपको ववश्वास होगा की भगवान की साम्राज्य हमेशा उपलब्ध होता है। भगवान के पास 
सभी सांसाररक समथयाओं का हल रहता है, इससलए आप परमात्मा से पूछ कर, उनके सझुाव 
के अनसुार आचरण करेंगे तो, अपन ेआप ही समथयाओ ंको हल करके आनंि पवूाक स्जएंगे। 

इस तरह हर रोज यदु्ध से या समत्रता से सब कुछ थवच्छ करके ध्यान करके आंखें 
खोलन ेसे पहले: ववरुद्ध पात्रों के सार् थनहेपूवाक से रहना है; या हर पररस्थर्ततयों में सभी के 
सार् प्रभाववत ना होत े हुए थवच्छ रहना है; या सतू्रधारी की तरह सभी प्रकार के पात्रों को 
तनभाना है; या आप जसेै महससू करत े है वैसा संकल्प करके, कुछ समय के बाि आंखें 
खोसलए। इस तरह आपके सजृनात्मकता का उपयोग करके, इसी शरीर में आप बार-बार नए 
तरह से मरत े हुए और नए तरह से पनुजान्म लेत े हुए, वपछले जन्मों की सारे अनभुवों को 
थवच्छ अनभुवों में पररवततात करना है। तभी गत का प्रभाव वतामान पर नहीं होगा। तभी आप 
कमा ससद्धांत के परे जाएंगे। 

 
** यह ज्ञान तलेुगु भाषा से अनवुाहित है। तलेगुु या अन्य भाषाओं में यह ज्ञान प़िने के सलए इस 

सलकं पर स्तलक करें http://darmam.com/library.html 
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