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युद्ध 
 
इंसान एक बीज के समान है। उस ेएक वकृ्ष बनने के लिए ववकलसत होना चाहहए। यहि बीज 
बीज के रूप में ही मर जाता है, तो इसका अर्थ है कक वह ववकलसत नहीं हुआ। इसी तरह, यहि 
बीज ववकलसत नहीं होता, तो वह मतृ्यु की ओर बढ़ रहा है। इसलिए, आपको या तो ववकलसत 
होना चाहहए या मर जाना चाहहए। इसके अिावा कोई अन्य ववकल्प नहीं है। 
 
एक बीज िो तरीकों से मर सकता है: यह बबना ववकलसत हुए मर सकता है, या यह ववकलसत 
होने के लिए मर सकता है, जजसका अर्थ है कक यह बीज के रूप में मर सकता है और पौधे के 
रूप में पनुजथन्म िे सकता है। इसलिए, ववकलसत होन ेके लिए मरना िबं ेसमय तक जीन ेके 
लिए एक द्वार है। ववकलसत होन ेके लिए मरन ेका अर्थ है वतथमान जथर्तत से उच्च जथर्तत में 
पुनजथन्म िेने के लिए मरना, एक जथर्तत से गायब होना और उच्च जथर्तत में पनुः प्रकट 
होना। 
 
एक व्यजतत को प्रततहिन पिार्थ के रूप में मरना चाहहए और आत्मा के रूप में पनुजथन्म िेना 
चाहहए, या जैसा कक आंतररक यात्रा अध्याय में बताया गया है, एक अधधपतत को जन्म िेना 
चाहहए। अर्ाथत,् व्यजतत को ज्ञात में मरना चाहहए और अज्ञात में पनुजथन्म िेना चाहहए। यहााँ, 
ज्ञात पिार्थ है और अज्ञात रहथयमय आत्मा है। यहि अज्ञात ज्ञान ज्ञात हो जाता है, तो वह भी 
पिार्थ बन जाता है। 
 
यह, पिार्थ का अर्थ है रूप, यानी अहंकार। िसूरे शब्िों में, इस मायावी ससंार में आपको अहं-
कताथ के रूप में या करने-वािा के रूप में या जीवात्मा के रूप में या अनेक भूलमकाएं तनभान े
वािे अलभनेता के रूप में मरना चाहहए और प्रततहिन तनराकार के रूप में या अधधपतत के रूप 
में या साक्षी के रूप में या सूत्रधार के रूप में पनुजथन्म िेना चाहहए। 
 
ज्ञात में मरना और अज्ञात में पनुजथन्म िेना एक तनरंतर प्रकिया होनी चाहहए, केवि तभी 
ववकास सभंव है। इस बात को याि रखिए कक, यहां शरीर नहीं, बजल्क उस में तनवास रहन े
वािा अहं-कताथ मतिब आपको यानी जीवात्मा को ही मरना चाहहए।  
 
यह ध्यान रिें कक - प्रत्येक वथतु (बत्रगुण, व्यजतत और इस मायावी जगत की शेष वथतुएं) को 
साधन या वाहन के रूप में उपयोग करते हुए, अपन ेभीतर शाश्वत घर को िोजें; और किर 
सांसाररक सभी चीजों को शुद्ध करना चाहहए और शाश्वत घर में प्रवेश करना चाहहए। यह 
आपकी िैतनक हिनचयाथ होनी चाहहए। 
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अब यह प्रश्न उठता है, कक मरना और पनुजथन्म िेना कैस ेहोगा? आप प्रततहिन अनेक इच्छाए ं
चनुते हैं। उिाहरण के लिए, जब आप ध्यान करते हैं और कुछ अच्छा करन ेकी इच्छा रिते 
हैं, तो आपकी ऊजाथ का 100% हहथसा अच्छे की ओर नहीं जाता, बजल्क बुरे और तटथर् की 
ओर भी जाता है। इसलिए हम यह धचतंा करने िगते हैं कक हमारी इच्छाएं पूरी होंगी या नहीं। 
 
जैसा कक धमथ के ववषय में उल्िेि ककया गया है, आपके भीतर गुणों का लमश्रण, उिाहरण के 
लिए, 60% अच्छा, 30% बुरा, और 10% तटथर् है, तो ववपरीत तिनसुार ऊजाथ को आकवषथत 
करत ेहैं। यह लमश्रण सभी के लिए समान नहीं होगा, और यह बताना मुजश्कि है कक प्रत्येक 
व्यजतत में ककतना अनुपात में है, और यह पररजथर्ततयों के अनसुार भी बििता है। किर 
साधना या अभ्यास करके इस लमश्रण को बराबर अनपुात में बनान ेका प्रयास करें। जब यह 
लमश्रण आपके भीतर संतुलित हो जाता है, तो आप परम आनंि का अनभुव करेंगे। 
 
जब भी आप कोई इच्छा चनुते हैं, तो तीन ववपरीत भूलमकाए ंअतनवायथ रूप स ेबन जाती हैं। 
अर्ाथत, यहि आप एक अच्छे गरुु की इच्छा करते हैं, तो आप अनजान ेमें एक बरेु और तटथर् 
गुरु की भी इच्छा कर रहे हैं, और तिनसुार, आप अच्छे, बरेु, और तटथर् लशष्य भूलमकाओ ंकी 
भी इच्छा कर रहे हैं। इसलिए, एक गरुु लशष्य को तीन प्रकार प्रतीत होता है, और एक लशष्य 
गुरु को तीन प्रकार प्रतीत होता है। 
 
तो, समझें कक यह सब आपकी इच्छा के अनसुार हो रहा है, और सोचें, 'मैंन ेइसे बनाया, मैंन े
इस ेइतन ेहिनों तक पािा, तो अब इस ेभगं करना मरेी जजम्मिेारी है।' इसलिए, उस इच्छा से 
संबंधधत तीनों - गरुु और लशष्य भूलमकाओं - को भगं करें, अर्ाथत, उन्हें शुद्ध करें। 
 
ववरोधी शजततयों को या तो उनके बीच यदु्ध छेड़कर या उनके बीच लमत्रता करके भगं ककया 
जा सकता है। इसलिए, आपको जो करना है, वह यह है कक इच्छा स ेसंबंधधत िक्षणों को 
हिव्य रूप स ेअनुभव करते हुए, उन गुणों की सहायता स ेअधधपतत के रूप में पनुजथन्म िेन ेके 
लिए मरने का तनणथय िें। किर, ववरोधी शजततयों के बीच लमत्रता करें और उन्हें एकजुट करें, 
इस पर अधधक जानकारी के लिए 'आंतररक यात्रा' ववषय पढ़ें। 
 
िेककन कुछ भूलमकाएं लमत्रता के सार् सहयोग नहीं करती हैं तयोंकक वे तब बनाई गई र्ीं जब 
अच्छे, बुरे, और तटथर् के बीच शत्रुता र्ी। व ेउसी तरह स ेप्रोग्राम ककए गए हैं, इसलिए व े
केवि िड़ना जानते हैं। अर्ाथत,् आपने ववपरीतों को शत्र ुके रूप में सोचते हुए उन भूलमकाओ ं
के सार् सबंंध बनाए रिा, न्यूएनजी कांसेप्ट का अनसुरण करन ेस ेपहिे, इसलिए व ेवविीन 
नहीं होना चाहते हैं। 

http://www.darmam.com/


 
 

युद्ध                                                                                www.darmam.com                                                                Page 3 

                

 
वे आपके ध्यान को भी बाधधत करेंगे, और भिे ही आप उनस ेकहें कक 'मैं समपथण करंूगा, 
मुझे शुद्ध करने में मिि करो,' वे यदु्ध के अिावा कुछ भी मानने को तैयार नहीं होंग।े अगर 
वे आपको प्रभाववत करते हैं, तो इसका मतिब है कक उनका प्रभाव आपके ऊपर है, और आपके 
भीतर भी िोष है, और आप भी इस भूलमका में िंस ेहुए हैं, और आप शुद्ध नहीं हैं। 
 
तो, 'वपघिजाओ' साधना करके शुद्ध होन े के बाि, अपन ेभीतर उस भूलमका के सार् और 
आपके भीतर की अन्य भूलमकाओ ंके सार् यदु्ध छेड़ िें और सभी ववपरीतों को नष्ट कर िें। 
इस ेकरने से, नष्ट हुई शजततयां शुद्ध शजततयों में पररवततथत हो जाएंगी और आपकी आगामी 
इच्छाओ ंके लिए उपयोगी होंगी। 
 
आपको यहााँ एक संिेह हो सकता है कक ऊजाथ को न तो बनाया जा सकता है और न ही नष्ट 
ककया जा सकता है, ठीक है? मेरा इसका जवाब यह है कक हम ऊजाथ को पूरी तरह स ेनष्ट 
नहीं कर रहे हैं, बजल्क हम प्रमे के थर्ान पर कठोरता स ेव्यवहार करके पिार्थ को शुद्ध में 
पररवततथत कर रहे हैं। एक और संिेह आपको हो सकता है कक, आपका कांसेप्ट न्यूएनजी है ना, 
तो यहां हम नई शजतत को कैस ेपैिा कर सकत ेहैं? मेरा इसका जवाब यह है कक भगवान के 
पास अनंत शुद्ध शजतत है, और इस ेही मैं न्य ूएनजी कहता हूाँ। यह शजतत आपके लिए केवि 
तभी उपिब्ध होगी जब आप शुद्ध होंगे। 
 
साधना  
 
उिाहरण के लिए, पतत अपन ेभाई की बात को अपनी पत्नी की बात स ेज्यािा महत्व िेता है। 
तब, पत्नी की आध्याजत्मक साधना यह होनी चाहहए - 'तुम मेरे बातों को नहीं सनु रहे हो, 
िेककन अपन ेभाई के बातों को सनु रहे हो, इसका मतिब है कक मरेे बातों का तुम पर कोई 
प्रभाव नहीं है, इसलिए तुम उस ेसनु रहे हो।' इसलिए, मैं मानती हूाँ कक मुझे पत्नी की भूलमका 
स ेबाहर आना होगा और तटथर् होना होगा और मैं आपको वसै ेही थवीकार करती हूाँ जैस ेतुम 
हो और मैं आपको बििन ेकी कोलशश नहीं करूाँ गी। और तुम भी पत्नी की भूलमका को थवीकार 
करो। भूलमकाओ ंके बीच लमत्रता बनाने की कोलशश करो या उनके सहयोग स ेशुद्ध बनन ेकी 
कोलशश करो। 
 
मान िीजजए कक अगर व ेभूलमकाए ंसहयोग नहीं करती हैं - तो अकेिे बठैें , ऐसा करें: पत्नी 
भूलमका का समर्थन करें, किर पतत और तटथर् भूलमकाओ ं के सार् िड़ें, पतत भूलमका का 
समर्थन करें, किर पत्नी और तटथर् भूलमकाओ ंके सार् िड़ें, तटथर् भूलमका का समर्थन करें, 
किर पतत और पत्नी भूलमकाओं के सार् िड़ें। एक तरि बैठकर िसूरों को नष्ट करके, अंततः 
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शुद्ध जीवात्मा बनें और अच्छे, बरेु, और तटथर् ववपरीतों को एक सार् नष्ट कर िें। चूंकक व े
शुद्ध ऊजाथ से एक सार् पैिा होते हैं, इसलिए वे एक सार् बढ़त ेहैं, और किर वे शुद्ध ऊजाथ में 
एक सार् मर जात ेहैं या वविीन हो जात ेहैं। 
 
इसका मतिब है कक केवि एक यहााँ नहीं रह सकता है, और तीन ववपरीत हमेशा अजथतत्व में 
रहत ेहैं। ध्यान या नींि के माध्यम से, ऊजाथ हमेशा तीनों के लिए उपिब्ध रहती है। इसलिए 
यहि एक भी ववपरीत कमजोर हो जाए, तो वह पनुः ऊजाथ को आकवषथत करता है और िड़ाई 
जारी रहती है। इसी तरह, यह गारंटी नहीं है कक ऊजाथ हमेशा आपकी पसंि की तरि अधधक 
होगी, इसलिए जीत और हार िोनों होंग।े अगर आप हमेशा एक तरि स ेिसूरे के खििाि 
िड़कर हमेशा जीतते हैं, तो भी आप कभी भी भगवान तक नहीं पहंुचेंग,े बजल्क माया में उिझ े
रहेंगे। इसलिए, समाधान यह है कक युद्ध या लमत्रता के माध्यम से सभी ववपरीतों को नष्ट 
कर िें। 
 
इन बातों को ध्यान में रिकर भीतर सघंषथ करें - सजृष्ट आपके भीतर हो रही है, और आपन े
वपछिे जन्मों में सभी प्रकार की भूलमकाए ंतनभाई हैं और सभी प्रकार के अनभुव ककए हैं। यह 
जीवन उन सभी को शुद्धता में पररवततथत करन ेऔर मोक्ष प्राप्त करने के लिए लिया गया है। 
ध्यान रिें कक युद्ध आपके वपछिे जन्मों की भूलमकाओं के सार् अंिर िड़ें। इसका मतिब है 
कक आप िुि से िड़ रहे हैं। अगर आप िड़ने में असमर्थ महससू करते हैं, तो आत्म जथर्तत में 
पुनजथन्म िेने के लिए वपघिजाओ अध्याय के अनसुार वपघिने की साधना कीजजए। 
 
आत्मा में कुछ समय बबतान ेके बाि, शरीर में वापस आएं। किर, एक नया व्यजतत शरीर में 
प्रवेश करता है तयोंकक आपन ेमतृ्य ुको जान लिया है। आपको आत्मा का आयाम लमि गया 
जो शरीर स ेपरे है। इसलिए, हर अनभुव के बाि भगवान के राज्य में प्रवेश करें, तभी आप 
िोनों आयामों की यात्रा करन ेमें तनपुण होंगे। आपको ववश्वास होगा कक भगवान का राज्य 
हमेशा सिुभ है। चूंकक भगवान के पास सभी सांसाररक समथयाओ ंके समाधान हैं, भगवान स े
पूछें , और उनके मागथिशथन का पािन करके, आप अपनी समथयाओ ंको हि करेंग ेऔर िुशी 
स ेजीवन जजएंगे। 
 
इस प्रकार प्रततहिन यदु्ध द्वारा या लमत्रता द्वारा सब कुछ शुद्ध कर िें, किर ध्यान करें और 
आंिें िोिन ेस ेपहिे इस प्रकार कामना करें – ववरुद्ध पात्रों के सार् थनहेपवूथक रहूाँगा या हर 
पररजथर्तत में और हर ककसी के सार् शुद्ध रूप स ेरहूाँगा; या सतू्रधारी के रूप में रहकर मैं 
सभी प्रकार की भूलमकाएाँ तनभाता हूाँ; या जैसा आप चाहें वसैा इरािा करें। कुछ समय के बाि, 
अपनी आाँिें िोिें। इस तरह आपके सजृनात्मकता का उपयोग करके, एक ही शरीर में बार-बार 
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मरकर और पनुजथन्म िेकर अपन ेसभी वपछिे अनुभवों को शुद्ध अनभुवों में बिि िें। केवि 
तभी भूतकाि वतथमान को प्रभाववत नहीं करेगा। तभी आप कमथ लसद्धांत स ेपरे हो जाएंगे। 
 
 
** यह ज्ञान तेिगुु भाषा से अनुवाहित है। तेिुगु या अन्य भाषाओं में यह ज्ञान पढ़ने के लिए इस 

लिकं पर जतिक करें http://darmam.com/library.html 
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