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धर्म 
कई लोग धर्म के बारे र्ें सोचत े हैं। धर्म-अधर्म के बारे र्ें विचार-विर्र्म हरे्र्ा जारी 

रहता है। र्ैंने खुद से सिाल ककया कक िास्ति र्ें धर्म क्या है? तब र्ुझ ेपता चला कक - चाहे 
िह धर्म, या भगिान, या परर्ात्र्ा, या प्रकृतत-पुरुष, या र्दु्ध चतेना-र्दु्ध र्क्क्त भी हो, उन 
सभी का र्तलब एक ही है। और िे सब भगिान के पयामय र्ब्द है। 

र्ुझ ेएक और बात पता चला कक, भगिान र्ें  त्रिगुण सर्ान र्ािा र्ें मर्लकर एकजटु 
होकर रहता है। अर्ामत 33.33% रजोगुण, 33.33% तर्ोगुण और 33.33% सत्िगुण होत ेहैं। 
लेककन भगिान द्िारा बनाए गए र्क्क्त के रूपों र्ें, गुणों का मर्श्रण अलग-अलग होता हैं। इस 
तरह, मर्श्रण र्ें अतंर होन ेके कारण प्रकृतत र्ें कई रूपों की सकृ्टट हुई है!  इसमलए यहां ध्यान 
रखे कक, प्रकृतत र्ें रहन े िाले हर चीज र्ें, तनक्चचत रूप से त्रिगुण अर्ामत सकारात्र्क-
नकारात्र्क-तटस्र् या प्रोटॉन-इलेक्रॉन-न्यूरॉन होत ेहैं। 

भगिान का अर्म आनदं, परर्ानदं है। िह तनरंतर आनदं र्ें रहता है, क्योंकक उनर्ें गुण, 
सर्ान र्ािा र्ें आकर एकजटु हो गया। हर् इस आनंद की क्स्र्तत र्ें पहंुचन ेके मलए बहुत 
तरीके है। रे्रे अनसुार, आप वपघलन ेका साधना या सांस पर ध्यान रखन ेका साधना करन ेसे 
भी, भगिान तक पहंुच सकत ेहैं। 

हर् भगिान से मर्लन ेके बाद आनंद अनभुतूत को प्राप्त करत ेहैं, लेककन एक बार जब 
हर् अपनी आखंें खोलत ेहैं, तब हर् किर से र्ाया या भ्रर् र्ें पड़ जात ेहैं। अर्ामत हर् र्रीर, 
र्न और हृदय र्ें आनंद को क्स्र्र करन ेर्ें वििल हो रहे हैं। र्ैंने खुद से सिाल ककया कक 
इसका कारण क्या है? तब र्झु ेसंदेर् मर्ला कक, ध्यान से बाहर आने के बाद, तुरंत ही आप 
त्रिगुणों र्ें से, ककसी एक को चनुकर बाकी दोनों से लड़ रहे हैं। इस िजह से आप ददव्य 
अनभुूतत को र्रीर, र्न और हृदय र्ें अनुभि नहीं कर पा रहे है। इसमलए इन क्स्र्ततयों र्ें भी 
त्रिगुण को चुनकर एकीकृत करना है। 

शरीर 
हर् अक्सर र्ारीररक स्तर पर हरे्र्ा स्िास््य रहन ेकी कार्ना करत ेहैं। रे्रे अदंर से 

आया कक यह तनणमय अधर्म है। क्योंकक धर्म र्ें तीन विरुद्ध गुण सर्ान र्ािा र्ें एकजटु होकर 
रहत े हैं। अर्ामत स्िास््य-बीर्ारी-तटस्र्, िे तीन सर्ान र्ािा र्ें रहत े हैं। इसमलए इन तीन 
गुणों को चनुन ेके मलए कहा हैं। क्योंकक बीर्ारी के लक्षण जसेै खांसी, छ ंक, ददम, सुन्न होना…. 
ऐसा हर्ारे दैतनक जीिन र्ें आिचयक है। यह लक्षण रोज  कार् करने से ही, र्रीर र्ें बनन े
िाले अनािचयक चीजें बाहर जातत हैं! 

इसी तरह, प्रकृतत र्ें होन े िाले बदलाि के अनसुार हर्ारा र्रीर भी अपन े आप को 
बदलत े हुए, हरे्र्ा विकमसत होता रहता है। 2G र्ोबाइल को 4G र्ें अपडटे करन ेके मलए, 
मसिम  मसर् बदलना कािी नहीं है, हाडमिेयर अर्ामत र्ोबाइल को भी अपडटे करना होगा। उसी 
तरह, आपका विकास होने के मलए अपन ेभाग - र्रीर, र्न और ह्रदय.. भी विकमसत होना 
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चादहए। इसमलए अपन ेभागों र्ें उच्च क्स्र्तत को जागतृ करन ेके मलए स्िास््य-बीर्ारी-तटस्र् 
के र्क्क्तयों को एकजटु होकर कार् करन ेकी आिचयकता है। इसमलए आप र्ारीररक स्तर पर 
तीनों को चनुके, उनके बीच मर्ततृ्ि पदैा करना चादहए! अन्यर्ा र्रीर र्ें धर्म की स्र्ापना 
असभंि हो जातत है। अर्ामत भगिान हर्ारे र्रीर र्ें प्रिेर् करना असंभि होगा। अधधक 
जानकारी प्राप्त करन ेके मलए “आंतररक यािा” और “र्रीर” विषय को पद़िए। 

र्न 
र्ानमसक स्तर र्ें भी तीनों को चुतनए। हर्ारे र्न र्ें हरे्र्ा एक बार केिल एक ही 

विचार आता है। अर्ामत हर्ें केिल अच्छा, बुरा या तटस्र् विचार ही आता हैं। यदद इस विचार 
को तुरंत ही चनुेंगे, तो आपन ेअधर्म ककया है। क्योंकक आपन ेत्रिगणुों को नहीं चनुा है! 

अगर आपके र्न र्ें डांटन ेका विचार आता है, तो तुरंत ही इसे ना चनुत ेहुए, र्ैं डांट-
प्रर्संा-तटस्र् तीनों सर्ान र्ािा र्ें मर्लकर रहन ेिाला स्िच्छ र्क्क्त को चनु रहा हंू। इसी 
तरह से आपके र्न र्ें प्रर्संा करन ेका विचार आता है, तो उस विचार को भी तुरंत ही ना 
चनुत े हुए, र्ैं डांट-प्रर्संा-तटस्र् तीनों सर्ान र्ािा र्ें मर्लकर रहने िाला स्िच्छ र्क्क्त को 
चनु रहा हंू। 

इस तरह से हर रोज जो भी विचार आपको आता है, उस विचार से संबंधधत तीन गुणों 
को चुन के र्ोड़ी देर तक रुककए। र्ांततपूणम  क्स्र्तत या संतुमलत क्स्र्तत को पहंुचन ेके बाद ही, 
आप कुछ करन ेकी कोमर्र् करें। अर्ामत इस तरह करन ेसे भगिान का कनेक्र्न, र्ानमसक 
स्तर र्ें ही प्राप्त होता है। यदद आप हरे्र्ा र्ानमसक स्तर पर ही साधना जारी रखेंगे, तो 
तनक्चचत रूप से आप र्न र्ें ही धर्म स्र्ापना कर सकत ेहैं। र्न को छोड़कर, भगिान तक 
पहंुचन े की आिचयकता नहीं पड़गेा। भगिान स्िय ं ही आपके र्न र्ें प्रिेर् करेंगे। क्योंकक 
त्रिगुणों के मर्लन की िजह से आपके र्न स्िच्छ और र्ांत हो गया है। 
  ह्रदय 

हृदय र्ें अच्छे-बुरे-तटस्र्ता कक अनभुूततयां होती है। जब आपको डर लगता है, तो तुरंत 
आप सोचेंगे कक यह पूरी तरह से जाना चादहए। लेककन ऐसा करना अधर्म है। इसमलए डर तुर् 
जरूर र्ुझ र्ें रहना चादहए, लेककन केिल 33.33%। र्षे र्क्क्त अन्य दो गुणों को बांटकर, 
तीनों सर्ान र्ािा र्ें रहन े के बाद, मर्लके एकजटु होन े के मलए कदहए। इसी तरह से जब 
आपके पास ज्यादा साहस हो, तब उसे भी मसिम  33.33% रहन े को कदहए। इसी तरह से 
33.33% से कर् होन ेपर ज्यादा होन ेके मलए, और 33.33% से ज्यादा होन ेपर कर् होन ेके 
मलए कहकर, त्रिगुण को सर्ान र्ािा र्ें रख कर, हृदय र्ें धर्म स्र्ापना कीक्जए। 

कार्, क्रोध, लोभ, र्ोह, र्द, र्त्सर, जसेै बुरे गुण हर्ारे र्न र्ें पदैा होत ेहै, तब हर्ें 
लगता है कक – आध्याक्त्र्कता र्ें विकमसत नहीं हो रहे हैं, साधना ठ क से नहीं कर रहे हैं। 
इससे हर्ारे र्न र्ें कुछ गलत करने की भािना पैदा होती है, और हर्ें पीडड़त होने का 
अहसास ब़ि जाता है। यदद आप रे्रे सुझाि के अनसुार साधना करेंगे, तो आप र्ें रहने िाली 
अपराध की भािना गायब हो जाएगी। 
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क्योंकक एक रहने िाला स्िच्छ र्क्क्त को, र्ाया तीन भाग र्ें विभाक्जत करके ददखाता 
है। इसमलए तीनों गणु जरूर होना चादहए, लेककन सर्ान र्ािा र्ें रहना चादहए। इसमलए र्ैं 
तीन गुणों का प्रतततनधध हंू, र्ैं त्रिगुणों का अधधपतत बनना चाहता हंू, र्झु े तीन गणुों को 
जीतना है, इस तरह का संकल्प आपर्ें रहना चादहए। इस िजह से आपर्ें यह भािना क्स्र्र हो 
जाता है कक, र्ुझर्ें 33.33% बुरे गुण रहना गलत नहीं है। 

पांच उंगमलयां अलग-अलग होन ेपर भी हर् उनके बीच संधध बनाके, एक सार् इस्तरे्ाल 
कर सकत ेहैं। या उन्हें एकजटु करके भी उपयोग कर सकत ेहैं। तभी उन्हें ताकत मर्लती है। 
इसी तरह से जब तीन विरुद्ध गुणों के बीच र्िैी भाि पैदा करके एक सार् इस्तरे्ाल कीक्जए। 
इस तरह दोस्ती से पदैा होने िाला र्क्क्त को र्ैं न्यएूनजी कहता हंू। 

तीन गुणों का मर्श्रण हर एक व्यक्क्त र्ें अलग अलग होता है। इस तरह करन ेसे या 
इस तरह मर्लान ेसे, इस तरह के पररणार् आएंगे, ऐसा उम्र्ीद ना रखत ेहुए, अदंर तीन गुणों 
का मर्श्रण कैसा करना है, मसिम  इस बात पर आपकी दृक्टट को कें दित कीक्जए। इस तरह आप 
के अदंर रहन ेिाले तीन विरुद्ध र्क्क्तयों को मर्लात ेरहेंगे, तो बाहर भी आपको तीन तरह के 
पररणार् आएंगे। उन्हें ददव्य रूप से अनभुि करत ेहुए, बाहरी पररणार्ों की र्क्क्त को आप र्ें 
रहन ेिाले मर्श्रण र्ें मर्लाने से, आपके मर्श्रण र्ें बदलाि आता है। इस तरह साधना को जारी 
रखेंगे तो, तीन गुणों सर्ान र्ािा र्ें मर्लकर एक हो जायेंगे। 

एक और जानकारी है कक, जो लोग वपछले जीिन र्ें तीन गणुों को अलग-अलग से 
अनभुि ककये है, मसिम  ि ेही इस ज्ञान का अभ्यास करन ेके मलए योग्य है। इसमलए जो लोग 
केिल तर्ोगुण का अनभुि प्राप्त कर रहे हैं, उनका धर्म मसिम  तर्ोगुण को ही र्हत्ि देना है, 
और र्षे दोनों को नजरअदंाज करना है। जो लोग केिल रजोगणु का अनभुि प्राप्त कर रहे है, 
उनका धर्म मसिम  रजोगुण को ही र्हत्ि देना है और र्षे दोनों को नजरअदंाज करना है। जो 
लोग केिल सत्ि गुण का अनभुि प्राप्त कर रहे हैं, उनका धर्म मसिम  सत्ि गुण को ही र्हत्ि 
देना है और र्षे दोनों को नजरअदंाज करना है। 

पररणार् 
इस तरह, आंखें बदं करन ेपर वपघलन ेका साधना और आंखें खोलन ेपर तीन गुणों को 

चनुन े की साधना करने से कई लोगों को अद्भतु पररणार् मर्ल रहे है। िैजाग र्ें रहने िाले 
दोनों पतत-पत्नी ने एक र्हीने इस तरह करने से, जो जर्ीन 10 साल से बेच नहीं पा रहे र्े, 
उसे बेचने र्ें सिल हुए। िैजाग र्ें रहने िाला एक और व्यक्क्त को अपना खोया हुआ सोना 
मर्ल गया। एक र्दहला को हर र्हीन ेअसहनीय र्ामसक ददम आता र्ा। तब उसन ेअपन ेअदंर 
ऐसा कहा, “ददम तुर् 33.33% र्ािा र्ें रहो”। इस तरह साधना करन ेसे अगले र्हीन ेददम कर् 
हो गया। एक और व्यक्क्त सोन ेपर बहुत आकवषमत होता र्ा। इस तरह साधना करन ेसे उसे 
सोन ेपर आकषमण बलैेंस हो गया। 

हर रोज 20 ककलोर्ीटर आन-ेजाने के मलए र्जबूर कर रही र्ी एक पत्नी। इसे पतत 
द्िेष कर रहा र्ा। इस ज्ञान का जानकारी पाकर, अपन ेअदंर एहसास ककया कक, र्जबूर करने 
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की र्क्क्त तुर् 33.33% र्ािा र्ें रहो। ऐसा करने से, बाहर भी पत्नी र्ें बदलाि ददखाई ददया। 
उसन ेकहा कक “हां, रोज यािा करन ेसे आप र्क जाएंगे, इसमलए छुट्टी के ददन घर आइए”। 
इसी तरह से कई लोगों न ेबताया कक, िे अदंर र्ांत और आनदं र्हससू कर रहे हैं। इसमलए 
आप भी अदंर धर्म-स्र्ापना करके सभी प्रकार के सर्स्याओ ंका सर्ाधान प्राप्त करें।  
 

** यह ज्ञान तलेगु ुभाषा से अनुिाददत है। तलेगुु या अन्य भाषाओ ंर्ें यह ज्ञान प़िन े
के मलए इस मलकं पर क्क्लक करें http://darmam.com/library.html 

पपघलजाओ 
यदद आप अपन ेभाग: र्रीर, र्न और हृदय से परे जाकर आत्र्ा तक पहंुचना चाहत ेहैं, 

तो पहले यह पहचान लें कक, आप उनसे प्रभावित हैं और उनर्ें कैद होकर रह रहे हैं। उसके 
बाद अपना ध्यान अपन ेभागों से बदल के स्िय ंपर लगाएँ, और किर वपघलन ेका अभ्यास 
करें। जो कुछ भी होता है, इस प्रकक्रया र्ें भाग लेन ेके त्रबना, आप अदंर जप करें कक, "केिल 
र्ैं वपघल रहा हँू", और बिम  के घन की तरह वपघल कर र्दु्ध हो जाओ। इसके बाद अदंर िैल 
जाओ। त्रबना बात के, त्रबना सोचे सर्झ,े त्रबना कुछ करत ेहुए, केिल इस भािना र्ें रहना है 
कक र्ैं परेू र्रीर र्ें र्ौजदू हंू। किर आप नींद की क्स्र्तत र्ें प्रिेर् करेंगे, या अपन ेभागों से 
बाहर आकर खाली जगह र्ें रहेंगे। इस क्स्र्तत र्ें यदद आप कुछ सर्य के मलए रह सकत ेहैं, 
तो विचार अपन ेआप ही वपघल जात ेहैं और र्ौन अदंर रहेगा, और उसके बाद आत्र्ा प्रकट 
होगा। तब आप सुखदता, हल्कापन, ताजगी और आनंद का अनभुि करेंगे। अपनी आखँें तुरंत 
खोले त्रबना, इस आनदं को अपने सभी भागों र्ें िैलाएँ। तब आपको सभी सर्स्याओ ं का 
सर्ाधान मर्ल जाएगा। सार् ही आपके सभी भागों के बीच सर्न्िय होगा। इस ध्यान का 
अभ्यास कोई भी, कभी भी, कहीं भी, और त्रबना सर्य सीर्ा के, ककया जा सकता है। इस 
ध्यान को रोजाना कर् से कर् 10 मर्नट तक अभ्यास करें।  

 

दान 
न्यएूनजी-अद्िैत ज्ञान से पे्रररत कोई व्यक्क्त या कोई भी, दान करना चाहता है, तो 

कृपया तनम्नमलखखत बैंक खात ेर्ें पसैा जर्ा करें। आपकी र्दद हर्ें इस ज्ञान को बहुत सारे 
लोगों तक िैलान े के मलए प्रोत्सादहत करेगी। Name: P.Sreedhar; SBI Bank A/c No: 
30603897922. Branch: Hanamkonda; City: Hanamkonda, Warangal District, 
India. IFSC Code: SBIN0003422 Mobile No: 9390151912. आपकी उदारता और 
सर्र्मन की सराहना की जाती है! This mobile No. also has GooglePay and 
PhonePe. 
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