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धर्म 
 
अनेक लोग धर्म के बारे र्ें सोचत ेहैं। धर्म और अधर्म के बारे र्ें चचामए ँहोती रहती हैं। र्ैंन े
खुद स े पूछा, वास्तव र्ें धर्म क्या है? फिर, र्ुझे एहसास हुआ फक धर्म, ईश्वर, परर्ात्र्ा, 
प्रकृतत-परुुष, शुद्ध चतेना, और शुद्ध ऊर्ाम सभी एक ही हैं। ये सभी परर्ात्र्ा के पयामयवाची 
हैं। 
 
र्ुझे एक और बात पता चला फक, परर्ात्र्ा र्ें  त्रिगुण सर्ान र्ािा र्ें मर्लकर एकरु्ट होकर 
रहता है। अर्ामत 33.33% रर्ोगुण, 33.33% तर्ोगुण और 33.33% सत्वगुण होते हैं। 
हालाांफक, परर्ात्र्ा द्वारा बनाई गई ऊर्ाम रूपों र्ें, गुणों का मर्श्रण मभन्न होता है। गुणों के 
मर्श्रण र्ें यह मभन्नता ही प्रकृतत र्ें अनके रूपों को बनान े के मलए जर्म्र्ेदार है। इसमलए, 
सर्झें फक ये तीन गणु - धनात्र्क, ऋणात्र्क और तटस्र्, या सकारात्र्क, नकारात्र्क और 
तटस्र् या प्रोटॉन, इलेक्रॉन और न्यरूॉन - प्रकृतत के सभी वस्तुओां र्ें उपजस्र्त हैं। 

 
परर्ात्र्ा आनांद का पयामय है, परर्ानांद है। तीनों गुणों का सर्ान अनपुात र्ें मर्श्रश्रत होना ही 
कारण है फक परर्ात्र्ा हर्ेशा आनांददत अवस्र्ा र्ें रहता है। इस आनांदर्यी अवस्र्ा को प्राप्त 
करन े के कई तरीके हैं। आप 'पपघलना' साधना या अपनी साँस पर ध्यान कें दित करके भी 
परर्ात्र्ा तक पहँुच सकते हैं। परर्ात्र्ा तक पहँुचन ेके बाद, हर् आनांद का अनुभव करते हैं, 
लेफकन रै्स ेही हर् अपनी आँखें खोलत ेहैं, हर् र्ाया (भ्रर्) र्ें वापस श्रगर र्ात ेहैं। 
 
इसका अर्म है फक हर् अपने शरीर, र्न और हृदय र्ें आनांद को बनाए रखने र्ें असर्र्म हैं। 
र्ैंने खुद से पूछा, इसका कारण क्या है? फिर, र्ुझे एक सांदेश मर्ला फक रै्स ेही हर् ध्यान से 
बाहर तनकलत ेहैं, हर् तीनों गुणों र्ें स ेएक को चुनते हैं और शेष दो के पवरुद्ध यदु्ध छेड़ 
देते हैं। यही कारण है फक हर् अपन ेशरीर, र्न और हृदय र्ें ददव्य आनांद का अनभुव नहीां 
कर पाते हैं। इसमलए, इन स्तरों पर तीनों गणुों को चनुने और एकि करन ेकी भी आवश्यकता 
है। 

 
33.33% त्रिगुण साधना 
  
शरीर 
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हर् आर् तौर पर हर्शेा शारीररक रूप स ेस्वस्र् रहना चाहते हैं। लेफकन र्झेु एहसास हुआ फक 
यह एक अधामर्मक तनणमय है। क्योंफक धर्म र्ें तीन पवरुद्ध गुण सर्ान र्ािा र्ें एकरु्ट होकर 
रहते हैं। अर्ामत 33.33% स्वास््य- 33.33% बीर्ारी- 33.33% तटस्र्, वे तीन सर्ान र्ािा 
र्ें रहत ेहैं। इसमलए, र्ुझे सांदेश मर्ला फक तीनों को चनुना है। इसका कारण यह है फक खाांसी, 
छ ांक, बुखार, चक्कर और ददम रै्से लक्षण हर्ारे दैतनक र्ीवन के मलए आवश्यक हैं। यदद व े
प्रततददन कार् करत ेहैं, तो शरीर र्ें सभी अनावश्यक चीर्ें तनकाल दी र्ाएांगी। 
 
शरीर सदैव पवकमसत होता रहता है और प्रकृतत र्ें होन ेवाले पररवतमनों के अनरुूप स्वयां को 
बदलते रहता है। जर्स तरह एक र्ोबाइल िोन को 2G स े4G र्ें अपग्रडे करने के मलए SIM 
के सार्-सार् हाडमवयेर को भी अपडटे करन ेकी आवश्यकता होती है, उसी तरह पवकमसत होन े
के मलए आपके स्वयां के सभी पहलू - शरीर, र्न, हृदय आदद - को भी पवकमसत होना चादहए। 
इसमलए, अपन े अजस्तत्व के भीतर एक उच्च अवस्र्ा स्र्ापपत करन े के मलए - बीर्ारी, 
स्वास््य और तटस्र्ता - इन तीनों शजक्तयों को एक सार् मर्लकर कार् करना चादहए। 
इसमलए, शारीररक स्तर पर तीनों को चुनें और उनर्ें मर्िता बनाएां। अन्यर्ा, शरीर र्ें धर्म की 
स्र्ापना करना असांभव है, अर्ामत शरीर र्ें ईश्वर के प्रवेश करना असांभव है। अश्रधक र्ानकारी 
के मलए 'आांतररक यािा' और 'शरीर' पवषयों को पढें। 
 
यहाँ, तटस्र्ता का अर्म एक ऐसी जस्र्तत है र्हाँ खेल के पररणार् की स्पष्टता नहीां है, रै्स े
फक बराबरी(draw), र्हाँ र्ीतन,े हारन ेया बराबरी की सांभावना है। इस सांदभम र्ें, बराबरी का 
अर्म दोनों खखलाडड़यों की र्ीत या दोनों की हार है। यही र्रेा तटस्र्ता या सत्त्व गुण का अर्म 
है। इसमलए, तटस्र्ता या सत्त्व गुण का अर्म एक ऐसी जस्र्तत है र्हाँ बीर्ारी और स्वास््य  
सर्ान अनुपात र्ें एकरु्ट होना। इसी तरह, सत्वगुण का अर्म है रर्स और तर्स ्का बराबर 
अनुपात र्ें मर्श्रण। तो, र्ान लीजर्ए फक स्वास््य 33%, बीर्ारी 33%, स्वास््य-बीर्ारी का 
सांयोर्न 33% होना चादहए। 
 
र्न 
 
र्ानमसक स्तर पर भी तीनों को चुनें। इसका अर्म है फक आपके र्न र्ें एक सर्य र्ें केवल 
एक पवचार आता है - या तो एक अच्छा पवचार, एक बुरा पवचार, या एक तटस्र् पवचार। यदद 
आप तुरांत इस पवचार को चनुते हैं, तो आप अधर्म कर रहे हैं, क्योंफक आपने तीनों को नहीां 
चनुा है। 
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इसका अर्म है फक र्ब आपके र्न र्ें 'डाांटन'े का पवचार आता है, तो तुरांत उस ेन चुनें। इसके 
बर्ाय, सोचें फक आप 33.33% डाांटने, 33.33% प्रशांसा और 33.33% तटस्र्ता तीनों सर्ान 
र्ािा र्ें मर्लकर रहन ेवाला स्वच्छ शजक्त को चनु रहे हैं। इसी तरह, र्ब 'प्रशांसा' का पवचार 
आता है, तो तुरांत उस ेन चुनें। सोचें फक आप 33.33% डाांटन,े 33.33% प्रशांसा और 33.33% 
तटस्र्ता तीनों सर्ान र्ािा र्ें मर्लकर रहने वाला स्वच्छ शजक्त को चनु रहे हैं। इसी तरह, 
र्ब ‘र्ैं आत्र्ा हँू’ पवचार आता है, तो र्ैं 33% देह हँू, 33% आत्र्ा हँू और 33% न्यूरल हँू 
चनुें। र्ब ‘यह सांसार है’ पवचार आता है, तो सांसार 33% है, परर्त्र्ा 33% है और न्यरूल 
33% है चुनें। 
 
र्ो भी पवचार आए, उसस े सांबांश्रधत तीनों को चुनें और र्ोड़ा इांतर्ार करें। केवल शाांत और 
सांतुमलत अवस्र्ा र्ें पहँुचने के बाद ही आग ेकोई कायम करें। इसका अर्म है फक ऐसा करने स,े 
आप र्ानमसक स्तर पर ही ईश्वर के सार् सांपकम  स्र्ापपत करेंगे। यदद आप र्ानमसक स्तर पर 
अभ्यास करते रहते हैं, तो आप तनजश्चत रूप से अपने र्न र्ें धर्म की स्र्ापना कर पाएांगे। 
आपको ईश्वर तक पहँुचने के मलए अपन ेर्न को नहीां छोड़ना होगा, क्योंफक ईश्वर स्वयां आपके 
र्न र्ें प्रवेश करेगा। इसका कारण यह है फक तीनों गुणों का सांयोर्न आपके र्न को शुद्ध 
और शाांत करेगा। 
 
हृदय 
 
हृदय र्ें अच्छे, बुरे और तटस्र् की अनुभतूतयाां होती हैं। यदद आप भय को उत्पन्न होत ेही 
पूरी तरह से सर्ाप्त करने का प्रयास करते हैं, तो आप अधर्म कर रहे हैं। इसमलए, भय को 
अपन ेभीतर रहन ेदें, लेफकन केवल 33.33%। शेष ऊर्ाम को अन्य दो र्ें बाांटकर, तीनों सर्ान 
र्ािा र्ें रहन ेके बाद, मर्लके एकरु्ट होन ेके मलए कदहए। इसी तरह, र्ब साहस अश्रधक हो, 
तो उस ेभी 33.33% पर रहन ेदें। यदद कोई पहल ू33.33% स ेकर् है, तो उस ेबढान ेके मलए 
कहें, और यदद वह 33.33% स ेअश्रधक है, तो उस ेघटाने के मलए कहें। इस तरह, आप अपन े
हृदय र्ें तीनों गुणों को सांतुमलत करके धर्म की स्र्ापना करेंगे। 
 
लेफकन अगर आप ऐसा करेंगे तो पुरानी जस्र्तत र्ारी रहेगी। 2G स े4G र्ें अपग्रेड करन ेके 
मलए, सभी पहलओुां का पवकास होना चादहए। इसका अर्म है फक सकारात्र्क, नकारात्र्क और 
तटस्र् पहलओुां का पवकास होना चादहए। यदद एक पहल ूउच्च है, तो दसूरे दो पहलओुां को भी 
उसी के बराबर बढाएां। यदद भय उच्च है, तो उस ेवहीां रहन ेदें और साहस और तटस्र्ता को 
भी उसी के बराबर बढाएां। इसी तरह, यदद साहस उच्च है, तो उस ेवहीां रहन ेदें और भय और 
तटस्र्ता को भी उसी के बराबर बढाएां। इस तरह, आप अपने हृदय र्ें धर्म की स्र्ापना करेंगे। 
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इस प्रकार, अांदर और बाहर, अलग-अलग अनभुव करें फक, आपके सदहत सभी चीर्ें, त्रिगुण 
सर्ान मर्श्रण से बनी हैं। सार् ही सम्पूणम पवश्व को सार्ूदहक रूप स े अनभुव करें, जर्सर्ें 
प्रत्येक वस्तु त्रिगुणों के सर्ान मर्श्रण स ेबनी है। 

 
त्रिगुणों पर विजय प्राप्त करें 
 
कार्, क्रोध, लोभ, र्ोह, र्द, र्त्सर, रै्से बुरे गुण हर्ारे र्न र्ें पैदा होते है, तो हर्ें लगता है 
फक हर् आध्याजत्र्क रूप से आग ेनहीां बढ रहे हैं, हर् अपना आध्याजत्र्क अभ्यास सही तरीके 
से नहीां कर रहे हैं, और हर् गलततयाँ कर रहे हैं। यह पवचार हर्ें दखुी र्हसूस कराता है। 
लेफकन अगर हर् उस आध्याजत्र्क अभ्यास का पालन करत े हैं जर्सके बारे र्ें र्ैंन ेबताया, 
जर्सर्ें सब कुछ सांतुलन र्ें होना चादहए, तो हर्ारे भीतर का अपराध की भावना खत्र् हो 
र्ाएगा। 
 
यह इसमलए है क्योंफक एक शुद्ध ऊर्ाम को र्ाया द्वारा तीन र्ें पवभाजर्त फकया र्ा रहा है। 
इसमलए, तीनों गुणों का अजस्तत्व होना चादहए, लेफकन सांतुलन र्ें। इसमलए, तीनों गणुों का 
प्रतततनश्रध बनन ेकी, तीनों गुणों का अश्रधपतत बनने की, और तीनों गुणों पर पवर्य प्राप्त करन े
की इच्छा आपके भीतर बढेगी। इसके पररणार्स्वरूप, आपर्ें यह भावना जस्र्र हो र्ाता है फक, 
र्ुझर्ें 33.33% बुरे गणु रहना गलत नहीां है। 

 

रै्स ेफक पाांच उांगमलयाँ, अलग-अलग होन ेके बावरू्द, एक सार् उपयोग की र्ा सकती हैं, या 
र्ुट्ठ  बनाकर एक सार् उपयोग की र्ा सकती हैं। इसी तरह हर्ारे भीतर की तीन पवरोधी 
शजक्तयों र्ें र्िैी पदैा करके उनका एक सार् उपयोग फकया र्ा सकता है। या फिर उन्हें 
मर्लाकर एक शजक्त के रूप र्ें उपयोग फकया र्ा सकता है। केवल तभी व ेशजक्तशाली होंगी। 
र्ैं इस मर्िता स ेउत्पन्न होने वाली शजक्त को 'नई ऊर्ाम' कहता हँू। 
 
 
तीनों गुणों का मर्श्रण प्रत्येक व्यजक्त र्ें एक अनोखे तरीके स ेहोता है। इसमलए, अपन ेभीतर 
तीनों गुणों को मर्लान ेका तरीका ढूांढें, फकसी पवमशष्ट पररणार् की अपेक्षा फकए त्रबना। रै्से ही 
आप अपने भीतर तीनों पवरोधी शजक्तयों को मर्लाते रहेंगे, आपको बाहरी तौर पर तीन प्रकार 
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के पररणार् अनुभव होंगे। रै्स े ही आप इन पररणार्ों को ददव्य रूप स े अनभुव करेंग े और 
बाहरी तौर पर प्रकट होन े वाली पररणार्ों की शजक्त को अपन े मर्श्रण र्ें मर्लाएांगे, आपके 
मर्श्रण र्ें पररवतमन होगा। यदद आप इस अभ्यास को र्ारी रखते हैं, तो तीनों गुण अांततः 
सांतुमलत हो र्ाएांग ेऔर एक हो र्ाएांगे। 
 
 
एक और बात यह है फक केवल व ेलोग जर्न्होंने पहले तीनों गुणों को अलग-अलग अनभुव 
फकया है, व ेइस ज्ञान का अभ्यास करन ेके पाि हैं र्ो र्ैं साझा कर रहा हँू। इसमलए, र्ो लोग 
केवल तर्स का अनभुव कर रहे हैं, उनका कतमव्य है फक वे तर्स को प्रार्मर्कता दें और 
अन्य दो को नर्रअांदार् करें। र्ो लोग केवल रर्स का अनुभव कर रहे हैं, उनका कतमव्य है 
फक व ेरर्स को प्रार्मर्कता दें और अन्य दो को नर्रअांदार् करें। इसी तरह, र्ो लोग केवल 
सत्त्व का अनभुव कर रहे हैं, उनका कतमव्य है फक व ेसत्त्व को प्रार्मर्कता दें और अन्य दो को 
नर्रअांदार् करें। इसमलए ध्यान रखें फक धर्म उनकी व्यजक्तगत अवस्र्ा के अनसुार बदलता 
रहता है। 

 

पररणार् 
 
इस तरह, आांखें बांद करके 'पपघलने' का अभ्यास करना और आांखें खोलकर त्रिगुणों का चयन 
करने स,े कई लोगों को अद्भतु पररणार् मर्ल रहे हैं। पवशाखापत्तनर् र्ें, एक दांपतत न ेएक 
र्हीने तक यह अभ्यास फकया और उनकी वह र्र्ीन, र्ो दस साल से त्रबकने का इांतर्ार कर 
रही र्ी, त्रबक गई। पवशाखापत्तनर् र्ें फकसी न ेअपना खोया हुआ सोना ढूांढ मलया। एक र्दहला 
को हर र्हीने असहनीय र्ामसक ददम होता र्ा, लेफकन र्ब उसन ेखुद स ेकहा फक ददम केवल 
33% है, तो ददम कािी कर् हो गया। एक आदर्ी सोने के प्रतत आकपषमत होता र्ा, लेफकन इस 
अभ्यास के बाद, उसका आकषमण कर् हो गया। 
 
पत्नी पतत पर 20 फकलोर्ीटर दैतनक यािा करन ेके मलए दबाव डाल रही र्ी। पतत को दबाव 
डालने के प्रतत निरत र्ी। इस ज्ञान को र्ानन ेके बाद, पतत न ेदबाव ऊर्ाम स ेकहा फक वह 
रहे, लेफकन केवल 33.33%। इसस े बाहर पत्नी र्ें पररवतमन आया। उसन े पतत स े कहा फक 
"दैतनक यदद आप यािा करत े हैं तो आप कर्र्ोर हो र्ाएांगे, इसमलए केवल छुट्दटयों पर 
आएां।" कई लोग कह रहे हैं फक व ेअांदर शाांतत और खुशी र्हससू कर रहे हैं। इसमलए, आप भी 
अपन ेभीतर धर्म की स्र्ापना करें और सभी प्रकार की सर्स्याओां का सर्ाधान ढूांढें। 

http://www.darmam.com/


 
 

धर्म                                                                                 www.darmam.com                                                                Page 6 

                

 
16.66% या 50:50 साधना 
 
ऊपर बताया गया 33.33% त्रिगुण साधना कुछ ददनों तक अभ्यास करन ेऔर पवपरीतों के बीच 
सार्ांर्स्य बनाने र्ें तनपुण होने के बाद, आप र्ीवात्र्ा आत्र्ा और परर्ात्र्ा को अनभुव 
करेंगे। 
 
यहाँ, र्ीवात्र्ा एक गणु तक ही सीमर्त रहता है और उसी सीर्ा तक िैलता है, तर्ा अपने 
भीतर के अन्य गुणों को अस्वीकार कर देता है। आत्र्ा अपन ेसभी पहलओुां का उपयोग एक 
सार् करता है, अपन ेभीतर सभी शरीरों, भागों और अवस्र्ाओां र्ें िैलता है। परर्त्र्ा तनराकार 
और सवमव्यापी है, ब्रहर्ाांड भर र्ें िैलता है, और ब्रहर्ाांड के भीतर सभी रूपों र्ें भी उपजस्र्त 
है, और सभी रूप स्वयां हैं। 
 
र्ब आप नकारात्र्क, सकारात्र्क, तटस्र्, र्ीवात्र्ा, आत्र्ा और परर्त्र्ा के अजस्तत्व को 
सर्झत ेहैं, तो 16.66% या 50:50 साधना शुरू करें। इसका अर्म है फक आपके शरीर, र्न 
और हृदय र्ें 50% परर्त्र्ा स े सांबांश्रधत होना चादहए और 50% सांसार स े सांबांश्रधत होना 
चादहए। सार् ही, परर्त्र्ा से सांबांश्रधत 50% र्ें, 16.66% र्ीवात्र्ा अर्ामत आपके स ेसांबांश्रधत 
होना चादहए, 16.66% आत्र्ा स े और 16.66% परर्त्र्ा स;े इसी तरह, सांसार स े सांबांश्रधत 
50% र्ें, 16.66% सकारात्र्क होना चादहए, 16.66% नकारात्र्क और 16.66% तटस्र्। 
 
इस प्रकार, अांदर और बाहर, अलग-अलग अनभुव करें फक, स्वयां सदहत सब कुछ, सकारात्र्क-
नकारात्र्क-तटस्र्-र्ीवात्र्ा-आत्र्ा-परर्ात्र्ा के सर्ान मर्श्रण स ेबना है। सार् ही परेू पवश्व 
को सार्ूदहक रूप स े अनभुव करें, जर्सर्ें सब कुछ सकारात्र्क-नकारात्र्क-तटस्र्-र्ीवात्र्ा-
आत्र्-परर्ात्र्ा के सर्ान मर्श्रण स ेबना है। 
 
 
99%:1% साधना 
 
16.66% साधना र्ें प्रवीण होन े के बाद, 99%:1% साधना शुरू करें। दतुनया र्ें सब कुछ, 
र्ानव सदहत, परर्ाणुओां स े बना है। क्वाांटर् फिजर्क्स के अनसुार, हर्ारे शरीर का 99% 
खाली स्र्ान है, और केवल 1% ही पदार्म या रूप है। इसमलए, अनभुव करें फक इस ब्रहर्ाांड र्ें 
प्रत्येक वस्तु (सकारात्र्क, नकारात्र्क, तटस्र्) 1% रूप और 99% तनराकार, शुद्ध ऊर्ाम 
चेतना से बना है। सार् ही, हर्ेशा अनुभव करें फक तीनों गुण इस 1% रूप के भीतर सर्ान 
भागों र्ें मर्ले हुए हैं। 
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इसमलए, अांदर और बाहर, अलग-अलग अनभुव करें फक, आपके सदहत सब कुछ, 1% रूप और 
99% तनराकार शुद्ध ऊर्ाम चतेना स े बना है। सार् ही सम्पूणम पवश्व का सार्ूदहक रूप से 
अनभुव करें, जर्सर्ें प्रत्येक वस्तु 1% आकार और 99% तनराकार शुद्ध ऊर्ाम चेतना स ेबनी 
है। 
 
इस पवषय पर अश्रधक र्ानकारी के मलए 'पवश्वास-तत्काल पररणार्', 'द्वैत-शून्य-एकता' पवषयों 
को पढें। 

 
** To know more about Quantum Physics click this link.. 

https://www.youtube.com/post/UgkxJnSt137p0tvQw9L5eyagYR55EbHB8k7O 
 
** यह ज्ञान तेलगु ुभाषा स ेअनवुाददत है। तेलगु ुया अन्य भाषाओां र्ें यह ज्ञान पढन े

के मलए इस मलांक पर जक्लक करें http://darmam.com/library.html 

 

 

त्रिगुण साधना 
हर् आर्तौर पर सोचते हैं फक, र्ो कुछ भी हर्ारे भाग्य र्ें होता है वह हर्ारे पास 

आता है। यानी अच्छा है तो अच्छा आएगा या बुरा है तो बुरा आएगा। लेफकन अब स े इस 
पवश्वास को बदल दो. त्रिगुण सर्ान रूप स ेमर्श्रश्रत शुद्ध ऊर्ाम-चेतना, भाग्य स,े सभी स,े र्ेरे 
पास आरही है। इसी तरह, त्रिगुण (अच्छे बुरे तटस्र्ता) सर्ान रूप स े मर्श्रश्रत शुद्ध ऊर्ाम-
चेतना को र्ैं सबको भेरू्ांगा. र्ब हर् इस शुद्ध अवस्र्ा के सार् घलुमर्ल र्ाते हैं, तभी हर्ें 
स्वतांि इच्छा(FreeWill) प्राप्त होगी। अर्ामत अांदर और बाहर यह पवश्वास रखें फक, शुद्ध ऊर्ाम-
चेतना, हर चीर् स ेहर चीर् र्ें प्रवादहत हो रही है। 
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