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बच्चे 
हाय दोस्तों, 
अब मैं आपको बताऊंगा कक आनंद से पढ़न े के लिए क्या करना चाहहए और अपनी 

छोटे-छोटे समस्याओ ंसे कैसे ननपटना चाहहए। आमतौर पर आप परीक्षा को जान ेतक पढ़त े
रहत ेहै। किर भी आप जो पढे़ थ ेउन्हें आप परीक्षा में लिखत ेसमय भूि जात ेहै। कई बार 
हम भिू जाने से दखुखत हो जात े है। तो स्मरण की क्षनत या मेमोरी िॉस रहना चाहहए या 
नहीं? हर कोई कहत ेहैं कक यह नहीं रहना चाहहए। क्या यह राय सही है? एक बार आप इस 
बात को सोचचए। 

िेककन मेरे अनुसार से इंसान को मेमोरी िॉस होना अननवायय है। मान िीजजए कक आप 
परीक्षा लिखत ेसमय उस घटना का याद आता है, जहां आपके लिक्षक न ेआपको पीटा था, या 
आपको कुछ और चीज, या अन्य ववषय या अन्य सब्जेक्ट याद आया। अथायत अगर आपको 
अगें्रजी परीक्षा लिखत ेसमय हहदंी याद आई तो, क्या आप परीक्षा लिख पाएगें? नहीं। 

बचपन से िेकर अब तक जो कुछ हुआ, अच्छे-बुरे से जडु ेसारे बातों को आपके मन 
संग्रह करता है। अगर व ेसब याद आएगा तो आप परीक्षा नहीं लिख सकते। इसलिए केवि 
आवश्यक बातें याद आना चाहहए और अनावश्यक बातें भिू जाना चाहहए। हां या नहीं? वास्तव 
में मेमोरी िॉस बुरा नहीं है। इंसान को हर रोज मेमोरी िॉस की आवश्यकता है। अब हम 
इसके बारे में व्यवहाररक से बात करेंगे। 

उदाहरण के लिए - आप मेरी क्िास सनु रहे है। मेरी क्िास सनुन ेके लिए क्या आपको 
मेमोरी िॉस की आवश्यकता है? या स्मरण िजक्त (मेमोरी पावर) की आवश्यकता है? कई 
िोग कहत ेहैं कक उन्हें केवि स्मरण िजक्त की जरूरत है। िेककन मेरे अनसुार मेमोरी िॉस के 
बबना आप मेरे क्िास नहीं सुन सकत।े क्िास सुनत ेसमय, आपमें एक हहस्सा को तटस्थ में 
रहकर केवि सनुना होगा, दसूरे हहस्सा को सनुी हुई चीजों को स्टोर करना होगा, एक और 
हहस्सा का काम सनुी हुई चीजों को अस्थाई रूप से भिून ेके लिए मदद करना होगा। इस तरह 
तीनों को समन्वय से काम करना होगा। तब ही आप मेरे क्िास सनु सकत ेहै। 

इसलिए आपको स्मरण की क्षनत 24 घंटे रहना होगा, स्मरण िजक्त 24 घंटे रहना होगा 
और तटस्थ भी 24 घंटे रहना होगा। क्योंकक आप हमेिा कुछ ना कुछ काम करत ेरहत े है, 
इसलिए उसके संबंचित चीजें याद आना चाहहए और िषे चीजों को अस्थाई रूप से भिू जाना 
चाहहए। तो हमेिा तीनों को आपके अदंर समान रूप से काम करना चाहहए। इसलिए आप 
पक्षपात ना हदखात े हुए, उन्हें समान रूप से स्वीकार करना चाहहए। अथायत केवि सनुना या 
न्यूट्रि या तटस्थ 33.33%, मेमोरी िॉस या नगेेहटव या नकारात्मक 33.33%, स्मरण िजक्त 
या मेमोरी पावर या पॉजजहटव या सकारात्मक 33.33%, यह तीन हमारे अदंर हमेिा रहना 
चाहहए। व े तीनों को 24 घटें आपके अदंर काम करत े रहना चाहहए। अथायत उन तीनों का 
सहयोग 24 घंटे आपको लमिना चाहहए। 
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िेककन आपको लसिय  मेमोरी िॉस होन ेसे, आप सब कुछ भिू जाएंगे, आप अपन ेनाम 
सहहत भूि जाएगें। या लसिय  मेमोरी पावर होने से भी, वो आपको परेिान करती है। क्योंकक 
ननरंतर सब कुछ याद आन ेसे भी आप परेिानी में पड जात ेहै। इसकी वजह से आप ठीक से 
सो नहीं सकत।े उस काम के सबंंचित आवश्यक चीजों के बजाय अनावश्यक चीजें भी याद 
आने से, सब कुछ ररलमक्स हो जाता है और आप गडबडी में पड जात ेहै। इसलिए यहद मेमोरी 
पावर, मेमोरी िॉस और न्यटू्रि तीनों एक साथ अदंर होत ेतो आप अपन ेमनपसंद चीजों को 
हालसि करन ेमें सक्षम होंगे। इसलिए अब से मेमोरी िॉस आपके दशु्मन है या दोस्त हैं? 
मेमोरी पावर, मेमोरी िॉस और न्यटू्रि - सारे आपके दोस्त होना चाहहए। 

तो आपको ककसी भी सब्जेक्ट में कम अकं आन ेका कारण - आपमें तीन ववरुद्ध उजायओं 
के बीच में सहयोग की कमी। तब आपको सकारात्मक, नकारात्मक, तटस्थ के बीच में लमत्रता 
को पदैा करना होगा। उसी तरह से यहद आप क्िास में लिक्षक की पाठ को नहीं सनु पा रहे 
तो, इसका कारण है: आपके मन खिेने की ओर या किल्म की ओर खींच रहा है या उस 
सब्जेक्ट को या उस लिक्षक को निरत करने से हो सकता है। इसलिए आपको पढ़ाई-खेि-गान े
के बीच में लमत्रता पदैा करना होगा। मैं डियर खिे, अब मैं पढ़ रहा हंू, इसलिए मझु ेमदद 
करो, पढ़ाई के बाद मैं खेिूगंा, इस तरह कहकर उनके बीच लमत्रता पैदा कीजजए। इस तरह 
आप जो भी करत ेहैं तब बाकी के सहारा भी िीजजए। 

1. एक िडका गखणत सब्जेक्ट से निरत करता था, क्योंकक गखणत लिक्षक हमेिा इसे 
िांटता था। और उस सब्जेक्ट में हमेिा इसे कम अकं लमिता था। उस िडका मेरी क्िास 
सनुन े के बाद - उसके अदंर मान लिया की लिक्षक मझु े िााँटेगा-तारीि करेगा-तटस्थ रहेगा। 
हाय मैं डियर लिक्षक - अब तक मैंन ेआपको द्वेष करत े हुए अदंर गािी हदया, मुझ ेक्षमा 
करना (I am sorry), आप केवि मेरी भिाई के लिए िांटत ेथे, इसलिए मैं आपसे और आपके 
क्रोि से दोस्ती (friendship) करंूगा। इस तरह उस िडका ने अपन ेअदंर लिक्षक के क्रोि को 
दोस्त बना लिया। इसी तरह से, हाय मैं डियर गखणत सब्जेक्ट, मैंने तुझ ेभी निरत ककया, 
मुझ ेक्षमा करो, अब से मैं आपके साथ मतै्रीपूणय रहंूगा, ककस तरह पढ़न ेसे मझु ेगखणत ववषय 
समझ में आएगा, उसे मुझ ेबताओ। ऐसा कहकर हर रोज 10 लमनट वपघि जान ेका सािना 
ककया। और इसके अिावा हर रोज गखणत का अभ्यास ककया। 

किर देखखए क्या हुआ। अदंर गखणत ववषय के संबंचित अिग-अिग तकनीकों का पता 
चिा। गखणत ववषय दोस्त होन ेके बाद सतू्रों को आसानी से समझ रहा है। और उस लिक्षक के 
क्िास को भी अच्छी तरह से सनु रहा है। अगिे गखणत की परीक्षा में वह कक्षा का टॉपर 
हुआ। और लिक्षक भी उसे देखकर आश्चययचककत होकर, इतना बदिाव कैसा आया ए पूछ कर, 
लिक्षक ने उसका तारीि ककया। उस क्षण से हर एक के लिए वह आदिय बन गया। इन सारे 
बातों को मझु े उस िडका न े खुिी से िोन करके बताया। मझु ेऔर न्यूएनजी कांसेप्ट को 
िन्यवाद कहा। 
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2. दसवीं कक्षा में पढ़न ेवािी एक िडकी को स्कूटी ड्राइववगं सीखन ेकी इच्छा थी। मैं 
स्कूटी ड्राइव कर सकती हंू, ड्राइव नहीं कर सकती हंू, तटस्थ, इस तरह तीनों को चुनकर उनके 
बीच लमत्रता पैदा करके ध्यान ककया। गाडी सीखन ेके वक्त उसे बहुत िर िगन ेसे गाडी को 
संतुलित करने में वविि हो रही थी। ध्यान में बैठकर इस तरह महससू ककया - मैं डियर िर 
िजक्त, तुम अब मेरी अदंर अचिक मात्रा में हो, इसलिए आप 33% तक कम हो जाओ, मैं 
डियर िैयय िजक्त तुम मेरी अदंर 33% तक बढ़ो और तटस्थ िजक्त भी 33% तक आन ेके 
लिए मागयदियन करके, अदंर इस तरह कहा कक “आप सब मुझ ेमदद करन े से ही मैं स्कूटी 
ड्राइव करना सीख सकती हंू”। 

किर अगिे हदन अभ्यास के दौरान आश्चयय से उसे एक-एक करके याद आती गई कक 
बे्रक को, एक्सिेटर को कहां और कब इस्तमेाि करना है। इसके बाद उसन ेगाडी को अच्छी 
तरह से ड्राइव ककया। इस तरह उसन े2 - 3 हदनों के अतंर में ही गाडी को चिाना सीख 
लिया। यह देखकर उसके माता-वपता खुि हुए। अब वह स्वयं ही गाडी में बाजार जाती है और 
घर की जरूरी चीजों को िाती है। आजकि उसने िबल्स भी सीख कर, अच्छी तरह से ड्राइव 
कर रही है। और उस िडकी को उसके सहपाहठयों से हमेिा कुछ ना कुछ समस्या आता था। 
जब उसन ेउन पात्र (characters) के साथ अदंर दोस्ती ककया, तब बाहर सब उस िडकी के 
दोस्त बन गए। किर उसन ेमुझ ेपूछा कक मेरी अदंर दोस्ती करने से बाहर कैसे बदिाव आया। 
तो मैंने कहा की ररमोट दबाने से चनैि बदिता है ना, इसी तरह से तुम्हारे अदंर  दोस्ती 
करन ेसे, यह उन तक पहंुच कर, उन्हें भी आपके साथ मतै्रीपूणय से व्यवहार करन ेकी ववचार 
आता है। 

3. एक िडकी पढ़ाई में अच्छी थी। वह 3-4 साि से न्यएूनजी कांसेप्ट का आचरण 
करत े हुए सारे सब्जेक्ट में क्िास टॉपर थी। िेककन उस िडकी को िगता था की वह बहुत 
कािा है, इसलिए हीन भावना (inferiority complex) से दखुखत हो रही थी। इसी कारण से 
वह कक्षा में ककसी के साथ ठीक से बात नहीं करती थी। जब हम लमिे थ,े तब उसन ेअपनी 
समस्या के बारे में बताई। 

तो मैंन ेकहा - अपन ेिरीर से और कािी िजक्त (black energy) से दोस्ती करो, सारे 
िजक्त तुम्हारे दोस्त होंगे। तब से उस िडकक उनसे दोस्ती करत ेहुए ध्यान ककया। उसने अपन े
अदंर की कािी िजक्त (black energy) से इस तरह सदेंि लमिा - िरीर में हर एक रंग का 
उपयोग होता है, प्रत्येक रंग को अपना महत्व होता है, बािों को कािे रंग की आवश्यकता 
होती है और दांतों को सिेद रंग की आवश्यकता होती है, रंग उचचत जगह में ना होन ेसे, हम 
अच्छे नहीं हदखत।े इसलिए सभी रंग आवश्यक है, िेककन तुम कािे रंग से निरत करत ेहुए 
लसिय  गोरे रंग को पसंद कर रही हो, इसलिए तुम दखुखत हो रही हो, अब से सारे रंगो को 
समान रूप से देखने को कहा। 

तब से उसन ेकािी िजक्त और हीन भावना से दोस्ती की और सभी रंगों के िजक्तओ 
को समान रूप से देखती थी। अगर ककसी भी िजक्त को निरत करन ेकी ववचार आत ेही, 
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दोस्ती-निरत-तटस्थ तीनों को चनुती थी। इस तरह हर रोज अभ्यास करन े से, उसके अदंर 
हीन भावना सतुंलित होकर, कक्षा में सभी के साथ मतै्रीपूणय बात करन ेिगी। दोस्तों न ेपूछें  कक 
आजकि तुम बहुत मतै्रीपूणय से व्यवहार कैसे कर रही हो। और व ेसब उस िडकी के िैं स बन 
गए और न्यूएनजी कॉन्सेप्ट के ज्ञान को भी पूछ कर, न्यूएनजी के मटेररयि की वप्रटंआउट 
िेकर, इस कांसेप्ट का पािन कर रहे है। अपनी कक्षा में वह छोटी गुरु की तरह बन गई और  
बोिन ेिगी कक सभी िजक्त हमारे लमत्र है। आजकि उसकी चमय का रंग भी तोडा बदि गया। 

4. बेंगिुरु में डिग्री पढ़न ेवािी एक िडकी को इंजलिि सब्जेक्ट से िर   । उसन ेमझुसे 
पूछा की कैसे िर को दरू करना और कैसे अच्छे अकं प्राप्त करना। तब मैंने कहा - अपने अदंर 
अगें्रजी िजक्त से मतै्रीपूणय बात करो। उस िडकी ने अपने अदंर इस तरह बात की - मैं डियर 
अगें्रजी िजक्त इतन ेहदन मैंन ेतुम्हें निरत ककया, मुझ ेमाि करना, अब से मैं तुमसे दोस्ती 
करंूगी। उसकी अदंर से उस िजक्त न ेइस तरह संदेि हदया - इस दनुनया में दो िोग कुछ भी 
बात करना चाहे तो भाषा की आवश्यकता अननवायय है। तुम मेरे बारे में क्या सोचत ेहो। तुम 
मुझसे िर कर निरत कर रही हो, इसलिए मैं तुम्हें हर जगह तकिीि दे रहा हंू। अब मझुसे 
लमत्रता करके देखो। तब मैं अपना प्रनतभा हदखाऊंगा। किर उस िडकी ने अगें्रजी ववषय से 
मािी मांगा और कहा कक अब से मैं तुमसे दोस्ती करता हंू, मझु ेमदद करो। किर उस अगें्रजी 
िजक्त न ेपढ़न ेके वक्त कुछ आसान तकनीक बताया। 

इस तरह उस िडकी पढ़ाई की और परीक्षा भी लिखी। कक्षा में सबके सामन ेककस को 
ककतना अकं लमिा, इसकी घोषणा करत ेहुए उनके िेक्चरर न ेकहा - In my experience I 
have never seen this type of answer sheet (मेरे अनभुव में मैंन ेइस प्रकार के उत्तर 
पबत्रका को कभी नहीं देखा), क्या फे्रलमगं, कामा और िुि स्टॉप सही स्थान पर रखा। लिक्षक 
न ेपहिे नाम का उल्िेख नहीं ककया था इसलिए उस िडकी को िगा कक यह उसकी दोस्त की 
हो सकती है। अतं में उन्होंन ेइस िडकी का नाम घोवषत ककए। तब वह खुिी से मुझ ेिोन 
करके बताया कक “सर मुझ ेएक अद्भतु पररणाम लमिा”। 

इसी तरह से उसकी बडी बहन की िादी के कारण वह पढ़ाई पर ध्यान कें हित करन ेमें 
वविि होकर चचनंतत हो रही थी। तब मैंन ेकहा - यह तुम्हारे पहिा वषय है, इसलिए तुम िेि 
होन ेसे भी कुछ नहीं होगा। तरेी बहन की िादी बार-बार नहीं आएगा। िादी में तुम्हें परूी तरह 
से िालमि होना चाहहए और तुम्हें सारे काम करना होगा। मैं िादी को आऊंगा, कहीं भी मझुे 
कमी नहीं हदखना चाहहए, तुम्हें उत्साह पवूयक से काम करना होगा और लसिय  एक घंटे के लिए 
पढ़ना होगा, इससे अचिक नहीं। बाकी समय तुम्हें िादी के कामों के लिए बबताना होगा। उसन े
मेरे बातों के अनसुार ककया। 

िादी के समय बहुत रचनात्मक कायय, ववलभन्न सजावट, नतृ्य करना, गाना गान े में 
िालमि होत ेहुए हर रोज लसिय  एक ही घंटा पढ़ती थी। किर मैंन ेपूछा कक क्या तुम कमजोर 
महससू कर रही हो? तब उसने कहा कक सर कमजोरी महससू कर रही हंू, िेककन वह भी मेरे 
दोस्त है ना, दोस्ती करन ेसे वह मेरी दोस्त बन कर मुझ ेन्यएूनजी दे रहा है, इसलिए मैं हर 
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एक काम में िालमि होन े में सक्षम हंू। और िादी में स्टेज पर अच्छा नतृ्य ककया, इससे 
उसका स्टेज िीयर भी चिा गया। 

िादी के दो हदन के बाद ही परीक्षा थी। परीक्षा लिखी, किर क्या हुआ आपको पता है, 
वह कॉिेज िस्टय आई, लसिय  एक घटंा पढ़न ेसे। यह मेमोरी िॉस, मेमोरी पावर, न्यूट्रि तीनों 
भी उसके दोस्त बन गए। स्मरण की क्षनत - कृपया करके मझु ेयाद आन ेके लिए  मदद करो, 
इस तरह कहन ेसे परीक्षा में उस िजक्त ने याद हदिाया। उसके दोस्तों न ेआश्चययचककत होकर 
उससे पूछे कक, तुम्हारी बहन की िादी के कारण तुमन ेकॉिेज नहीं आई, तो तुम कैसे कॉिेज 
टॉपर बनी। तब से सभी उसके िैं स बन गए। वह अपनी समस्याओ ंको हि करत ेहुए सभी के 
लिए एक रोि मॉिि बन गई। वह बाहर कामों में सकक्रय रहत ेहुए, पढ़ाई में भी सकक्रय थी। 
कई िोग अगर पढ़ाई में अच्छे रहे तो, काम नहीं कर सकत ेऔर यहद वह काम अच्छे कर 
सके तो, पढ़ाई नहीं करत।े क्यों कक उनमें तीन िजक्त का वविय नहीं है। 

5. इसी तरह से एक और छोटी िडकी जब वह क्िास में होती तो वह अपन ेसोि से 
ऐसा बात करती - “हे सोि, मैं समझ नहीं पा रहा हंू, पाठ को तुम ही सनुो”, इस तरह कहन े
से सोि सनु िेती थी। परीक्षा हॉि में भी, सोि मैंन ेपाठ को नहीं सनुा, तुमने पाठ सनुा है 
ना, अब मझु ेयाद हदिाओ, ऐसा कहन ेसे सोि ने जवाब को याद हदिाई और उसन ेपरीक्षा 
लिख िी। 

6. एक िडका बुवद्धमान था। वह एक ही समय में इयरिोंस को रखकर गाने सनुता था, 
टी.वी देखता था और पढ़ाई भी करता था। इसे देखकर उसकक मां, “यह कौन सा पढ़ाई का 
तरीका है” कहकर िांट रही थी। मैंने उससे पूछा कक उसे ककतन ेअकं लमि रहे है। उसने कहा 
कक 95%। तब मैंन ेपूछा कक आप और ककतन ेअकं चाहत ेहैं, यह सािारण प्रनतभा नहीं है, 
एक ही समय में तीन कामों को कर रहा है, अगर उसे कम अकं लमिे तो िाटो वरना उसे छोड 
दो। 

मैंन ेउसे कभी ननरउत्साहहत नहीं ककया। थोड ेहदन पहिे ही उसन ेB-tech पूरा ककया। 
दो कंपननयों न ेइसे कें पस इंटरव्य ूमें नहीं चनुा। लिखखत परीक्षा में सिि हो रहा था िेककन 
interview में वविि हो रहा था। वह न्यएूनजी का पािन करता था इसलिए असििता को भी 
हल्का सा महससू ककया, िेककन उनके िेक्चरसय को बुरा िगा। तब उसन ेमुझसे पूछा कक मुझ े
जॉब क्यों नहीं लमि रहा है? किर मैंन ेकहा कक, तुम्हें अपन ेपरेू जीवन में कभी नौकरी नहीं 
लमिेगा। तब वह उदास हो गया। अपना इमोिन को जक्ियर करन े के बाद, मझु े पूछा कक 
नौकरी पान ेके लिए क्या करना चाहहए। तब मैंन ेकहा कक तुम अच्छी तरह से पढ़ाई करत ेहो 
िेककन तुम नहीं जानत ेदसूरों के साथ कैसा बात करना। तुम्हें सभी characters से - लमत्रता 
और सूत्रिार अध्याय के अनसुार दोस्ती करना होगा। 

इस तरह सािना करन ेके बाद, वह interview को हाजजर हुआ। Interviewer ने पूछा -
अपन ेआप में क्या बदिाव िाना चाहत ेहो। उसन ेकहा कक मैं अपना स्वभाव(character) को 
बदिना चाहता हंू। किर उसन ेपूछा - क्या आपका character इतना बुरा है। तब इस िडका 
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ने जवाब हदया कक मेरा character अच्छा है, िेककन भववष्य में मुझ े कई िोगों के साथ 
लमिकर काम करना होगा। हर एक व्यजक्त अिग-अिग होता है, इसलिए सभी गुणों को मेरे 
अदंर लमिात े हुए, अपना character को ववकलसत करना चाहता हंू। इसे सनुने के बाद 
Interviewer ने खड ेहोने के लिए कहा। वह भी खड ेहोकर उसे गिे िगाके, कहां की "यू आर 
लसिेक्टेि"। देखखए ककतना अद्भतु पररणाम आया। 

7. एक और िडकी जब वह स्कूि के मैदान में खेि रही थी, तब उसके आंखों में कुछ 
चभु गया इसकी वजह से आइ साइट समस्या िरुू हुआ। िॉक्टर की सुझाव से वो दवाई और 
चश्मा को इस्तमेाि कर रही थी। िेककन िॉक्टर न ेकहा कक समस्या ठीक होना असभंव है, 
जीवन भर चश्मा पहनना होगा और साविान से उसकी देखभाि नहीं करेंगे तो वह अपनी 
दृजष्ट खो सकती है। उन्होंने कई िॉक्टरों के पास गए, िेककन सभी ने वही बात बोिे। हदन-ब-
हदन साइट बढ़ती गई। उस िडकी मेरी क्िास को आई, मैंन ेकहा कक तुम्हें नया प्रयास करना 
होगा और हर रोज कम से कम 10 लमनट के लिए वपघिन ेकी सािना और ध्यान करना 
होगा। 

मैंन े इस तरह अपन ेआप से बात करन े के लिए कहा - मैं डियर िरीर, मैं डियर 
दवाइयां, मैं डियर नजर िजक्त, इतन ेहदन मैंने आपको निरत ककया, मुझ ेक्षमा कीजजए, अब 
से मैं आपसे दोस्ती करंूगी, आप सभ मेरी  मदद कीजजए। किर उस िडकी अपना िरीर से 
इस तरह बात की - मैं डियर िरीर, मुझ ेस्पष्ट दृजष्ट आन ेके लिए क्या करना। तब िरीर से 
जवाब लमिा कक - तुम मुझ ेहर तरह का खाना नहीं दे रहे हो, लसिय  कुछ प्रकार के आहार को 
ही खाती हो और कुछ पदाथय को तुम स्पिय भी नहीं करती। मखु्य रुप से तुम तिे के संबंचित 
आहार को बबल्कुि नहीं खाती, इसलिए आखंों में तिे की कमी होने से ही तुम्हारी आंखों की 
नजर कम हो रही है। अब से सभी प्रकार के आहार पदाथय को प्यार से खाओ, ऐसा मत कहो 
कक यह अच्छा है और वह बुरा है। 

इस तरह उसने सभी प्रकार के आहार पदाथय को प्यार से खात ेहुए एक महीना सािना 
ककया। कोई भी ववचार आन ेसे तीन िजक्तओ के साथ दोस्ती करके ध्यान करती थी। कभी-
कभी आखंों में बहुत जिन होकर, आाँस ू बहता था। हाय मैं डियर ददय िजक्त तुम भी मेरी 
दोस्त हो, तुम मुझ ेमदद करो, जब मैं स्कूि में होती हंू तो कृपया मत आना, मैं घर पहंुचन े
के बाद आओ। इस तरह pain energy के साथ एक दोस्त की तरह बात करती थी। अजीब 
तरह से, वह तभी ददय महससू कर रही थी जब वह घर में थी। अगर ददय असहनीय होकर आाँस ू
आने पर, वह रोकर सो जाती थी। आंखों में कुछ ररपेयर होन ेकी महससू करती थी। इस तरह 
एक महीन ेके बाद उसे िगा की आखंों की दृजष्ट थोडा स्पष्ट हदख रहा है। दो महीने के बाद 
वह िॉक्टर के पास चके-अप करने गई, उसे देखकर िॉक्टर को आश्चयय हुआ। िॉक्टर न ेउसकी 
माता-वपता से पूछा कक यह कैसे कम हो गया। उन्होंन ेन्यूएनजी कांसेप्ट के बारे में बताया, तो 
िॉक्टर ने भी अनसुरण करना िरुू कर हदया। देखखए इस चमत्कार को। 
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इसलिए अब से कृपया अपने िरीर, मन पर ववश्वास करो। भगवान की सजृष्ट में िरीर 
और मन बहुत अद्भतु है। ननयलमत रूप से 40 हदन एक कतयव्य की तरह सािना कीजजए। जो 
मैंन े बताया उसे करके देखखए, तभी आपको अतंर पता चिेगा। कुछ भी हालसि करन े की 
प्रनतभा आपकी िरीर और मन को है। 

तो इस दनुनया में कुछ भी अनावश्यक नहीं है, हर चीज का उपयोग है, आप लमत्र मानेंगे 
तो वह आपकी मदद करेगा, या दशु्मन मानेंगे तो वह आपकी मदद नहीं करेगा। इसलिए हर 
चीज का मदद िीजजए। इस तरह करन ेसे बच्च ेअद्भतु पररणामों को प्राप्त कर रहे है। एक 
ओर वे गेम खेि रहे हैं, टी.वी देख रहे हैं, रचनात्मकता को बढ़ा रहे हैं, घर में मां की सहायता 
कर रहे हैं, वपताजी को बाहर कामों में मदद कर रहे हैं, खाना बनाना सीख रहे हैं, माता-वपता 
के साथ मतै्रीपूणय व्यवहार कर रहे हैं, दसूरी ओर व ेपढ़ाई में भी सििता हालसि कर रहे हैं। 
इसलिए मैं माता-वपता को सिाह दे रहा हंू कक िडका-िडकी के बीच पक्षपात या भेदभाव या 
ववभेद ना हदखात ेहुए, िडककयों को बाहर के काम और िडकों को घर के सबंंचित कामों को 
भी लसखाइए।  
 ** यह ज्ञान तिेगु ुभाषा से अनुवाहदत है। तिेगुु या अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान पढ़न े
के लिए इस लिकं पर जक्िक करें http://darmam.com/library.html 

पिघलजाओ 

 यहद आप अपन ेभाग: िरीर, मन और हृदय से परे जाकर आत्मा तक पहंुचना चाहत े
हैं, तो पहिे यह पहचान िें कक, आप उनसे प्रभाववत हैं और उनमें कैद होकर रह रहे हैं। उसके 
बाद अपना ध्यान अपन ेभागों से बदि के स्वय ंपर िगाएाँ, और किर वपघिन ेका अभ्यास 
करें। जो कुछ भी होता है, इस प्रकक्रया में भाग िेने के बबना, आप अदंर जप करें कक, "केवि 
मैं वपघि रहा हूाँ", और बिय  के घन की तरह वपघि कर िदु्ध हो जाओ। इसके बाद अदंर िैि 
जाओ। बबना बात के, बबना सोचे समझ,े बबना कुछ करत ेहुए, केवि इस भावना में रहना है 
कक मैं परेू िरीर में मौजदू हंू। किर आप नींद की जस्थनत में प्रवेि करेंगे, या अपन ेभागों से 
बाहर आकर खािी जगह में रहेंगे। इस जस्थनत में यहद आप कुछ समय के लिए रह सकत ेहैं, 
तो ववचार अपन ेआप ही वपघि जात ेहैं और मौन अदंर रहेगा, और उसके बाद आत्मा प्रकट 
होगा। तब आप सुखदता, हल्कापन, ताजगी और आनंद का अनभुव करेंगे। अपनी आाँखें तुरंत 
खोिे बबना, इस आनदं को अपने सभी भागों में िैिाएाँ। तब आपको सभी समस्याओ ं का 
समािान लमि जाएगा। साथ ही आपके सभी भागों के बीच समन्वय होगा। इस ध्यान का 
अभ्यास कोई भी, कभी भी, कहीं भी, और बबना समय सीमा के, ककया जा सकता है। इस 
ध्यान को रोजाना कम से कम 10 लमनट तक अभ्यास करें। 
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