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सूत्रधार 
 
जीवन में समस्याए ंआती रहेंगी, चाहे हम कितनी भी पूजा या ध्यान िरें, या अन्य िोई भी 
पद्धततयााँ अपनाएं। तो यहााँ हमें समझन ेिी जरूरत है कि हर िोई िठिनाइयों िा सामना 
िरता है। लेकिन अंतर यह है कि हम अपनी व्यक्ततगत पररक्स्िततयों िे आधार पर उन्हें िैसे 
सामना िरत ेहैं। अगर हम अपनी समस्याओ ंिे समाधान बाहर ढंूढते हैं, तो जीवन दखुदायी 
हो जाता है। लेकिन अगर हम समाधान अंदर ढंूढते हैं, तो जीवन अद्भुत हो जाता है। बाहरी 
प्रयासों स ेपरे जािर और आंतररि प्रयास िरिे, हम अपनी समस्याओ ंिे आसान समाधान 
ढंूढ सिते हैं। 

जब हम पैदा हुए ि,े तब भगवान न ेहमारी तिदीर ललख दी िी। इसिा तया अिथ है? इसिा 
अिथ है कि मेरे बच्च ेमुझ जैसे होन े चाठहए। यानी कि मैं ब्रह्मा हूाँ, मैं भगवान हूाँ - इस े
अनभुव िे माध्यम स ेसमझना चाठहए। इसिा अिथ है कि हर किसी िो आवश्यि रूप स ेपाचं 
वगों - तमो गुण, रजो गुण, सत्त्व गुण, शुद्ध सत्त्व और तनगुथण - स ेगुजरना होगा और उनिे 
साि जुडे सुख और दखु हमारे जीवन में जरूर आएगंे। भगवान िौन है? वह क्जसने हमें 
बनाया, हमारे सच्च ेपपता। पहले, जब हम मंठदर जात ेि,े तो हमें पररणाम लमलत ेि ेतयोंकि 
हम तब छोटे बच्च ेि।े लेकिन अब ऐसा नहीं हो रहा है तयोंकि हम बड ेहो गए हैं। अब, हमारे 
भीतर िे भगवान िी मदद से, हम उस स्तर पर पहंुच गए हैं जहां हम अपन ेदम पर िुछ भी 
हालसल िर सित ेहैं। 

 
मैं इसिी व्याख्या एि उदाहरण से िरंूगा। मरेी एि वबेसाइट है क्जसिे ललए मैंन े₹10,000 
िा भगुतान किया िा। पहले, मैंन ेपांच साल िे ललए ₹5,000 िा भगुतान किया िा। मुझे 
लगा कि सेवा अच्छी है, इसललए मैंन ेदस साल िे ललए ₹10,000 िा भगुतान किया। उन्होंने 
दस साल ति सवेा देने िा वादा किया िा, लेकिन उन्होंने िेवल दो साल ति अच्छी सेवा दी। 
अब, िंपनी बदं हो गई है, और वे मेरे फोन िा जवाब भी नहीं दे रहे हैं। मैंन े₹10,000 खो 
ठदए हैं, अब मैं तया िर सिता हंू? 
 
मैं गसु्स ेमें आ गया तयोंकि मैं तनक्श्चत िा। मुझे लगा कि यह मेरा है और मझेु 10 साल िे 
ललए लमला है। जब हम तनक्श्चत होत ेहैं और ऐसा नहीं होता है, तो हमें जरूर दखु होगा। कफर 
मैंने खुद िो डांटा और जैसा मैंने मागथदशथि पवषय में िहा उसी तरह अभ्यास किया। 
 
कफर मैंन ेभगवान स ेपूछा, 'मैंन े₹10,000 तयों खोया? आपन ेमझेु यह खरीदन ेिे ललए िहा 
िा, तो मैंन ेयह तयों खोया? इसिा समाधान तया है?' - 'अब यह सभंव है कि आप उस े
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वापस प्राप्त िरें, आप उसे एि पवचार भजे सित ेहैं और उस ेऊजाथ दे सिते हैं, और उसिे 
माध्यम स े₹10,000 वापस प्राप्त िर सिते हैं। लेकिन उसन ेिरोडों खो ठदए हैं, उस ेउसस े
उबरना मुक्श्िल है, इसललए उसे माफ िर दो और उसिी क्स्ितत िो स्वीिार िरो। सबस े
पहले, आप शांतत िी क्स्ितत में आ जाओ, मैं आपिो दसूरे तरीिों स े ₹10,000 वापस 
ठदलाऊंगा,' उन्होंन ेिहा। उसिे बाद, अनपके्षित रूप से, एि मठहला मरेे पास आई, परामशथ 
ललया, और मझेु िीि ₹10,000 ठदया। 
 
इसी तरह, हमारे लशष्य न ेमझेु बताया कि वह एि ऐप बनाएगा और मुझे देगा। उन्होंन ेमुफ्त 
में 'धमथ' ऐप बनाया और मझेु ठदया। इसिा मतलब है, वबेसाइट िी जरूरत नहीं िी, और ऐप 
बन गया। उसिे बाद, उन्होंन े(www.darmam.com) वेबसाइट िो भी प्रायोक्जत किया। 
 
इसी तरह, मैंन े अपन े भीतर उन लोगों िो स्वीिार किया जो पैस े िे ललए धोखा देत े हैं। 
आश्चयथजनि रूप से, मैंन े िेवल ₹2 लाख होन े िे बावजूद ₹15 लाख में एि डबल बेडरूम 
फ्लटै खरीदा। हमारे लशष्यों िी मदद से, मैंने फ्लटै ललया, और शेष रालश िेवल दो ठदनों में 
व्यवक्स्ित हो गई। यह सब इसललए हुआ तयोंकि मैंन ेअपन ेअंतर्ज्ाथन िो माना, जो मेरे अंदर 
िे भगवान ने मझेु िरने िे ललए िहा िा। साि ही, तयोंकि मैंने अपने आप िो 33.33% 
महत्व ठदया, अपनी आत्मा िो 33.33%, और शेष 33.33% परमात्मा िो। तो, जब जीवात्मा, 
आत्मा और परमात्मा एि साि आत ेहैं, तो िुछ भी सभंव है। 
 
लोग िहते हैं कि अगर आप एि चीज़ सोचते हैं, तो भगवान दसूरी चीज़ सोचते हैं। मैंने सोचा 
िा कि वबेसाइट 10 साल ति चलेगी, लेकिन भगवान न ेइस ेिेवल 2 साल में ही बंद िर 
ठदया। यह उनिी इच्छा िी। पहले, मैं गुस्से में आया और डांटन ेलगा, लेकिन कफर मैंने सोचा, 
'भगवान न ेमेरे खखलाफ तयों सोचा होगा? िुछ तो वजह होगी।' मैंने सोचा कि अगर भगवान 
ने मझेु परेशानी दी है, तो इसमें िुछ छुपा हुआ मतलब होगा जो मुझे समझना चाठहए। तो, 
मैंने सोचा, 'भगवान िी इच्छा हो, और मैं जो भी ददथ इस नुिसान स ेआएगा उस ेठदव्य और 
भगवान िी देन िे रूप में स्वीिार िरंूगा।' मैंन ेइस ेइच्छापवूथि और प्रमे स ेस्वीिार किया, 
और अपन ेभीतर धमथ िी स्िापना िी। इसिा मतलब है कि मैंन ेस्वीिार किया कि जो लोग 
धोखा देत े हैं व ेजरूर होंग े लेकिन िेवल 33.33% (इस सबंधं में और अधधि जानिारी िे 
ललए 'धमथ' पवषय पढें)। 
 
जब आप किसी समस्या िो ठदव्य रूप स ेअनभुव िरते हैं और धमथ िी स्िापना िरते हैं, तो 
भगवान आपिो बाहरी रूप स ेजो िुछ भी चाठहए देगा। भगवान न ेमुझे मेरी योग्यता िे 
अनसुार ₹15 लाख िा फ्लैट ठदया। मैं िरोडों िी मांग िर सिता िा, लेकिन भगवान जानत े
हैं कि मुझे कितना देना है। वह जानते हैं कि अगर वह अधधि देते हैं, तो हम माया (भ्रम) में 
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फंस सिते हैं। अगर हम अपन ेभगवान िे साि लमलिर िाम िरत ेहैं, उनिी इच्छा परूी 
िरते हैं, और जीवन में आन े वाले सुख-दखु िो ठदव्य रूप से अनभुव िरते हैं, धमथ िी 
स्िापना िरते हैं, और अपने ठदव्य गुणों िो पविलसत िरते हुए, भगवान िे साि तालमले में 
रहे, तो वह हमें जरूरत चीजें जरूर प्रदान िरेगा। 
 
पात्रधार स ेसूत्रधार में कैस ेपररवर्तित होना? 
 
भगवान िे साि तालमले में रहन ेिे ललए, हमें उनिे लायि बनना होगा। तभी हम उनस ेजुड 
सित ेहैं। तो, आपिी असली चनुौती हर क्स्ितत में उनिे साि तालमले में रहना। आप उनिे 
लायि बनन ेिे ललए िैस ेबदल सित ेहैं? आप उन ति िैस ेपहंुच सिते हैं? उनिा सच्चा 
पता तया है? उनिे गणु और पवशेषताए ंतया हैं? ... आपिो इन बातों िो जानना होगा। 

 
तया वह पात्रधार (अलभनेता) है; या सतू्रधार (तनदेशि) है? वह तनदेशि है, और आप अलभनतेा 
हैं। तनदेशि और अलभनेता िे बीच िे अंतर िो समझन ेिे ललए, आपिो यह जानना होगा कि 
तनदेशि वह है जो तनदेलशत िरता है, और अलभनेता वह है जो अलभनय िरता है। अंदरूनी, 
आत्मा तनदेशि है, और आप यानी जीवात्मा अलभनेता है। आप िेवल अलभनेता हैं, लेकिन 
आपिो तनदेशि बनना होगा, यानी आपिो हर क्स्ितत में अलभनेता स ेतनदेशि बनना होगा। 
आपिो लसफथ  अलभनेता से तनदेशि बनन ेिी आदत डालनी होगी। 
 
तो, आपिो तनदेशि और अलभनेता िे बीच िे अंतर िो समझना होगा तयोंकि आप तनदेशि 
बनना चाहत े हैं। अगर आप तनदेशि नहीं बनत े हैं, तो आप मलू तनदेशि ति नहीं पहंुच 
सित ेहैं। पहले, आपिो सहायि तनदेशि बनना होगा। आपिा मलू तनदेशि आपिी आत्मा 
है। 
 
आप कफल्में देखत ेहै ना? कफल्म में, आप हीरो, हीरोइन, पवलेन, जोिर आठद देखते हैं - यानी, 
तीन गुण (अच्छा, बुरा और तटस्ि) हमेशा मौजूद होते हैं। एि कफल्म में, हीरोइन हीरो िी 
बातें सनुती है या हीरो हीरोइन िी बातें सनुता है? नहीं, दोनों तनदेशि िी बातें सनुते हैं। 
अलभनतेा एि दसूरे िी बातें नहीं सुनते हैं। तो, आपिो समझने िी बात यह है कि, यहां ति 
कि हीरो भी अपन ेदम पर िुछ नहीं िर सिता, वह भी तनदेशि िे हािों िी ििपतुली है। 
इसललए, अगर आप तनदेशि नहीं बनत ेहैं, तो आपिा जीवन आपिे हािों में नहीं होगा। 
 
चाहे तनदेशि बाहर स ेकितना भी अच्छा ठदखे, उसमें हर गुण िा िोडा अनभुव होना चाठहए; 
वरना, वह उस पात्र िो बना नहीं सिता। कफल्म बनात ेसमय, तनदेशि किसी िे प्रतत पूवाथग्रह 
नहीं रखता और तनष्पि रहता है। वह अपने द्वारा बनाए गए पवरोधी पात्रों िो समान शक्तत 
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और मूल्य देता है और उन्हें कफल्म बनाने िे ललए तनदेलशत िरता है। अब ति, किसी 
तनदेशि न ेलसफथ  अच्छे पात्रों वाली कफल्म नहीं बनाई है, और भपवष्य में िोई नहीं बना सिता 
है। तयोंकि यह असभंव है। अच्छे िी महानता ठदखान ेिे ललए, बुराई िी उपक्स्ितत आवश्यि 
है। इसी तरह, बुराई िी ििोरता ठदखान ेिे ललए, एि िोमल पात्र बनाना आवश्यि है, जो 
अच्छा पात्र है। 
 
भगवान िी दृक्ष्ट में, यह सब एि पवश्व नाटि है। इसललए, वह एि सािी बना रहता है और 
हर किसी िो समान रूप स ेहवा, प्रिाश, जल आठद प्रदान िरता है। जब तूफान आते हैं, तो 
प्रिृतत अपन े रास्ते में सब िुछ ले जाती है। अच्छे और बुरे दोनों लोग मरते हैं। रास्ते में 
मंठदर, मक्स्जद, चचथ आठद सब नष्ट हो जाते हैं। इसिा मतलब है कि प्रिृतत किसी िे साि 
भेदभाव नहीं िरती है। यानी कि सकृ्ष्ट िे चलन ेिे ललए अच्छाई और बुराई दोनों जरूरी हैं। 
इसललए यह िहा जाता है कि यह सारा खेल परमात्मा िा रचा हुआ है। 
 
लेकिन, अर्ज्ानता और माया (भ्रम) में फंसिर, आप सोचत ेहैं कि िेवल आपिो पसदं आन े
वाले पात्र होन ेचाठहए, और क्जन्हें आप नापसदं िरत ेहैं व ेनहीं होन ेचाठहए। आप सोचत ेहैं 
कि अच्छे लोग होन ेचाठहए, और बुरे लोग नहीं होन ेचाठहए, या बुरे लोग होने चाठहए, और 
अच्छे लोग नहीं होन ेचाठहए। ऐसा सोचना अधमथ है। तयोंकि, एि तरफ खडे होिर पवरोधी 
पहलओुं िो निारन ेस,े आप सीध ेउस भगवान िो दोष दे रहे हैं क्जन्होंन ेउन्हें बनाया है। 
 
इसिे बजाय, अगर आप एि बुद्धधमान पररप्रके्ष्य स ेसोचते हैं, तो इस रचना िो जारी रखन े
िे ललए, तीन पवरोधी भूलमिाए ं तनभान े वाले लोग आवश्यि हैं। तयोंकि तीन गुण समान 
अनुपात में मौजूद हैं और भगवान में एिजुट हैं। दसूरे शब्दों में, सकृ्ष्ट चलन ेिे ललए, प्रिाश-
अंधिार-संध्या, या अच्छा-बुरा-तटस्ि, आवश्यि हैं। उनिे बबना, संतुलन खो जाएगा, और 
पवनाश हो सिता है। इसललए, िेवल अच्छाई वाली दतुनया असभंव है। हालांकि, अलग तीन 
गुणों वाली वतथमान दतुनया जारी रह सिती है, या एिजुट तीन गणुों वाली शुद्ध दतुनया उभर 
सिती है। (असंतुलन िे बारे में अधधि जानिारी िे ललए 'सतुंलन' पवषय पढें।) 
 
तया इलेतरॉन्स िो परमाणुओ ंस ेहटाया जा सिता है? नहीं, नहीं किया जा सिता। तया लसफथ  
पुरुषों िे साि सकृ्ष्ट िायथ िरती है? तया यह लसफथ  मठहलाओ ंिे साि िायथ िरती है? नहीं, 
नहीं िरती। इस पर पवचार िरें। इसललए, हर चीज में पवरोधी आवश्यि हैं। 
 
महाभारत में, अंततः पांडवों न ेजीत हालसल िी, और सभी िौरव मारे गए। लेकिन बुराई िो 
नष्ट िरन ेिी प्रकिया में पांडवों िे सभी पतु्र भी मारे गए। इसललए, यहां अच्छाई न ेबुराई पर 
जीत नहीं पाई, बक्ल्ि अधमथ िो नष्ट किया गया, और धमथ िी स्िापना िी गई, और सकृ्ष्ट 
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संतुलन में आ गई। यहााँ धमथ िा तात्पयथ तीनों गुणों - सत्व, रजस और तमस - समान 
अनुपात में अक्स्तत्व में होन ेिो दशाथता है। 
 
इसी तरह, हम क्जन कफल्मों िो देखते हैं, उनमें अधधिांश में हीरो िी जीत ठदखाई जाती है। 
लेकिन िुछ ऐसा होता है कि हीरोइन िो िुछ होता है, हीरो से जुडे लोग िठिनाइयों िा 
सामना िरत ेहैं, और पवलेन अच्छे लोगों िो मारता है। तो तया यहां 100% अच्छाई जीतती 
है! अंत में, तनदेशि ऐस ेठदखात ेहैं जैस ेअच्छाई जीत गई हो। 

 
इसी तरह, हर किसी िे जीवन िो देखें, चाहे अच्छे लोग हों या बुरे लोग, अंततः दखु में 
समाप्त होते हैं, खुशी में नहीं। वे समस्याओं िे साि जीते हैं, सोचते हुए 'इस जीवन िा तया 
अिथ है?' और अंत में दखुी होिर मरते हैं। िारण यह है कि उनिे जीवन में धमथ स्िापपत 
नहीं है, और व े तनदेशि िी तरह नहीं जीते हैं। तो सोचें कि आपिा जीवन दखु में तयों 
समाप्त हो रहा है, और आप अपना जीवन खुशी, आनंद और शांतत से तयों नहीं जी सिते हैं। 
 
तनदेशि सभी पात्रों िो समान रूप से देखता है, अलभनय िे माध्यम स ेसभी िो जीवन देता 
है, और सभी पात्रों िे साि आनदं लेता है। इसी तरह, परमात्मा जानता है कि आत्मा और 
जीवात्मा िे ललए मतृ्यु नहीं है, िेवल शरीर िे ललए जन्म और मतृ्यु है। जब शरीर नष्ट हो 
जाता है, तब भी आत्मा सचेत और जीपवत रहती है। इसललए, भगवान िी दृक्ष्ट में, यह सब 
िेवल एि खलेन ेवाला नाटि है, छुपान ेऔर ढंूढने िा खेल है। यही िारण है कि वह किसी 
बात स ेपरेशान नहीं होता है और सभी क्स्िततयों में शांत रहता है। 
 
इसी तरह, जैसा कि भगवान न ेभगवद गीता में िहा है, हमें अच्छे और बरेु िो समान रूप स े
स्वीिार िरना चाठहए और एि क्स्ितत प्रर्ज्ा (क्स्ित-प्रर्ज्ा) ति पहंुचना चाठहए। लेकिन हम 
ऐसा नहीं िर रहे हैं। वह िुछ िहता है, हम िुछ और िरते हैं। हम वह नहीं िर रहे हैं जो 
वह िहता है, इसललए वह हमारी इच्छाओ ंिो पूरा नहीं िर रहा है। इसललए, व्यावहाररि रूप 
स ेवह जो िहता है उस ेिरन ेिी िोलशश िरें। िेवल तभी आप समझेंग े कि उसन ेकितनी 
अद्भुत रचना िी है। 
 
साधना:  
 
उदाहरण िे ललए, मान लीक्जए कि एि शक्ततशाली व्यक्तत आपिो धोखा देता है, तो आप 
बाहर स े"सर...सर..." िहेंगे, लेकिन अंदर आप गदें शब्दों स ेडांटेंगे। इसिा मतलब है कि आप 
पवचार, वचन और िमथ में एिजुट नहीं हैं। आप अंदर स ेपवभाक्जत हैं। कफर अंदर धोखेबाज 
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ऊजाथ गुस्से में आती है और दसूरे व्यक्तत िो आपिो कफर स ेधोखा देन ेिे ललए प्रेररत िरती 
है। इसललए, आपिो बार-बार धोखा लमलता रहता है। इसललए, आपिो िरन ेवाली आध्याक्त्मि 
साधना यह है कि सोचना, 'मैं न तो स्त्री हंू और न ही परुुष, मैं जीवात्मा हंू। मैं अपनी 
समस्याए ंखुद बनाता हंू, और हर समस्या िा समाधान मेरे अंदर ही है। मैं समाधानों िे ललए 
भगवान स ेलमलूगंा जो मेरे अंदर तनवास िरता है।' 
 
जब आपिे अंदर दो भूलमिाओ ंिे बीच सघंषथ होता है, तो आपिो पहचानना होगा कि आप 
क्जस भूलमिा िे साि पहचान िर रहे हैं क्जस ेधोखा ठदया गया है और क्जसन ेधोखा ठदया है 
उस ेडांट रहे हैं। इसिा मतलब है कि आप अभी भी िेवल एि अलभनतेा हैं। कफर, अलभनेता िे 
बजाय तनदेशि बनन ेिा तनणथय लें, अपनी भूलमिा स ेअलग हों, और धोखा खाई हुई भूलमिा 
से इस तरह बात िरें - 'तुम्हारी तया समस्या है? तुम सोचते हो कि तुम एि अच्छे व्यक्तत 
हो, तुम िभी किसी िो धोखा नहीं देते, तुम एि महान व्यक्तत हो।' आप हमेशा उन लोगों स े
नफरत िरत ेहैं जो धोखा देत ेहैं, इसललए आप उनिे लशिार बनते हैं। 
 
लेकिन मैं दोनों िो समान देखता हूाँ। मैं हर किसी िे साि सहयोग िरता हूाँ। मैंन ेउस ेतुम्हें 
धोखा देने िी शक्तत दी, और मैंन े तुममें भी पवश्वास पदैा किया कि तुम धोखा खा जाओ। 
तयोंकि मेरा ितथव्य है आपिो उस अवस्िा में लाना जहााँ आप सभी प्रिार िी भूलमिाओं िो 
ठदव्य देख सित ेहैं और आपिो तनदेशि बना सित ेहैं। इसललए, यहााँ किसी िी भी गलती 
नहीं है। इसललए, आपिो भी पवरोधी गुणों िा सम्मान िरना चाठहए। आपिे अंदर अच्छाई 
अधधि है, इस े33.33% ति सीलमत िरें। एि तनदेशि िे रूप में उस भूलमिा िो तीन गुणों 
िो 33.33% प्रत्येि पर बनाए रखन ेिे ललए िहें। 
 
इसी तरह, धोखेबाज गुण िे साि भी उसी तरह बात िरें और उस ेसमझाएं। उस ेिहें, 'मैं वही 
हूाँ क्जसने आपिो यह भूलमिा दी, मैं वही हूाँ जो आपिो शक्तत दे रहा हूाँ, लेकिन आप भलू गए 
हैं कि मैं आपिे बगल में हूाँ। आप दोनों एि दसूरे पर हावी होन ेिी िोलशश िर रहे हैं, लेकिन 
एि कफल्म में अलभनतेा एि दसूरे िो चोट पहुाँचान ेिा नाटि िरते हैं लेकिन वास्तव में ऐसा 
नहीं िरते हैं। लेकिन आप वास्तव में एि दसूरे िो चोट पहुाँचान ेऔर मारन ेिी िोलशश िर 
रहे हैं। हालााँकि, यह असभंव है कि िेवल एि हमेशा जीत,े और यह भी असंभव है कि िेवल 
एि ही बना रहे। आप दोनों िे बबना िोई घटना नहीं हो सिती है, इसललए समाधान यह है 
कि दोनों भूलमिाएं एि दसूरे िा सम्मान िरें, सामंजस्य में एि साि अलभनय िरें, और दृश्य 
समाप्त होन ेिे बाद, आप दोनों एि में लमल जाना चाठहए।' 
 
कफर, धोखे से होन ेवाले ददथ िो एि ठदव्य उपहार िे रूप में अनभुव िरें। ददथ िो बदलने िी 
िोलशश न िरें, बक्ल्ि ददथ आपिो बदलने दें। ददथ से िहें, 'मैं आपिो इतने ठदनों स ेबदलन े
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िी िोलशश िर रहा हूाँ, या आपसे भागने िी िोलशश िर रहा हूाँ, या आपिो मारने िी िोलशश 
िर रहा हूाँ। लेकिन अब, मैं आपिो भगवान िे प्रतततनधध िे रूप में देखता हूाँ। मुझे सहयोग 
िरें ताकि मैं तनदेशि बन सिूाँ , अपन ेसभी पपछले िमों िो जला दूाँ, और मुझे शुद्ध िरूाँ ।' 
ददथ िे सामन ेसमपथण िरें। कफर, िुछ नहीं िरते हुए, ददथ िे बीच में जाए ंऔर शांतत स ेबैि 
जाएं। जैसे आग िच्चे सोने िो शुद्ध िरती है और अशुद्धधयों िो जला देती है, उसी तरह 
ददथ िी आग आपिे सभी अशुद्धधयों िो जला देगी और आपिो शुद्ध िरेगी। कफर, आपिे 
शुद्ध अवस्िा िो देखिर, ददथ स्वतः ही समाप्त हो जाएगा। 
 
जैसे एि तनदेशि तब ति भूलमिा जारी रखता है जब ति अलभनेता उन्हें दी गई भूलमिा िो 
पूणथ रूप स ेनहीं तनभाता, उसी तरह आपिी आत्मा तब ति वही समस्या जारी रखगेी जब 
ति आप धोखा खान ेिी भूलमिा िो ठदव्य रूप स ेअनभुव नहीं िरते। जैस ेही आप इस ेठदव्य 
रूप से अनभुव िरते हैं, आपिी आत्मा आपिो दी गई भूलमिा से सबंंधधत मेिअप िो हटा 
देगी और आपिे ललए एि नई भूलमिा बनाएगी। आत्मा ऐसा िरती है तयोंकि पथृ्वी पर आन े
िा आपिा लक्ष्य तीन गुणों स ेसबंंधधत सभी भूलमिाओ ंिो तनभाना, उन्हें अनभुव स ेजानना 
और अंत में अनभुव िरना है कि 'मैं सतू्रधार हूाँ, मैं आत्मा हूाँ, मैं भगवान हूाँ।' 
 
आत्मा िा अिथ है तमस, रजस और सत्त्व गुणों िा संतुलन। आत्मा इन तीन गुणों िे साि 
एि नाटि बनाती है, उन्हें शक्तत देती है। आप भी तीनों गुणों िो अपन ेअंदर उपयोग िरें 
और देखें कि बाहर तया पररणाम होता है। आप आनदंमय हो जाएंगे। आपिो बाहरी रूप स ेभी 
अद्भुत पररणाम लमलेंगे। इसललए, सभी समस्याओ ं िा समाधान अलभनेता से तनदेशि में 
पररवततथत होना है। कफर, तनदेशि रहते हुए भी भूलमिाए ंतनभाएं। इसिा अिथ है ठदव्य-मानव में 
पररवततथत होना। 
 
यठद आप किसी भी समस्या िे ललए यह साधना िरत ेहैं, तो आपिो सब िुछ िा समाधान 
लमलेगा। मैं 2004 स े यह साधना िर रहा हूाँ और अपने जीवन िा आनदं ले रहा हूाँ। मैं 
अिेला नहीं हूाँ, िई लोग यह साधना िर रहे हैं और अपनी समस्याओ ंिो खुद हल िर रहे हैं 
और अपन ेजीवन िा आनंद ले रहे हैं। 
 
तो िृपया अलभनतेा स ेतनदेशि बनें, अपन ेजीवन िा आनंद लें और इस ेअपना अंततम जन्म 
बनाए।ं यह िेवल तभी सभंव है जब आप तनदेशि बन जात ेहैं। एि अलभनेता िे रूप में, आप 
अच्छे, बुरे और तटस्ि भूलमिाए ंतनभाते रहेंगे, लेकिन आप तीन गुणों िे नेता िभी नहीं होंगे। 
आप शुद्ध अवस्िा, गणुों स ेपरे अवस्िा प्राप्त नहीं िर सिते हैं। 
** यह र्ज्ान तेलगुु भाषा से अनुवाठदत है। तेलुग ुया अन्य भाषाओं में यह र्ज्ान पढने िे ललए इस ललिं 
पर क्तलि िरें http://darmam.com/library.html 
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