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सूत्रधार 
हमारे जीवन में ननरंतर कई समस्याए ंआत ेरहत ेहै। पूजा करन ेसे, ध्यान करन ेसे या 

कोई अन्य साधना करन ेसे भी समस्याए ंलगातार आत ेरहत ेहै। इसललए यह समझना होगा 
कक सभी को समस्याएं होत ेहै, लेककन कष्ट-सुख उनके स्स्िनत के अनसुार ही आती है। यदि 
हम अपने समस्याओं के ललए बाहर समाधान खोजेंगे तो जीवन िखुमय हो जाता है। यदि हम 
अतंमुखु में समाधान खोजेंगे तो जीवन अद्भतु हो जाता है। बदहमुखु प्रयास को पार करके, 
अतंमुखु प्रयास करन ेसे, हमें आसानी से समस्याओं का समाधान लमल जाता है। 

जब हम पिैा हुए ि,े तब ही परमात्मा न ेहमारे ककस्मत को ललखा िा कक, मेरे बच्च े
मेरे जसेै बनना चादहए। अिाुत अहम ्ब्रह्मास्स्म, हमें अनभुवपवूकु से जानना होगा कक मैं ही 
भगवान हंू। अिाुत तमोगुण, रजोगुण, सत्व गुण, शदु्ध सास्त्वक और ननगुणु, इन पांच क्लासेस 
को हर एक ननस्चचत रूप से पढ़ना होगा। हमारे जीवन में इसके संबंधधत कष्ट-सुख अननवाय ुसे  
आता है। भगवान कौन है? स्जसन ेहम सब को पिैा ककया है, हमारा वास्तववक वपता। शरुुआत 
में हम मंदिर जान ेसे पररणाम को प्राप्त करत ेि।े क्योंकक तब हम छोटे बच्च ेिे। लेककन अब 
हमें कोई पररणाम नहीं लमल रहा है, क्योंकक अब हम बड ेहो गए है। अब हम एक ऐसी स्स्िनत 
में पहंुच,े जहां हम अपन ेआप ही, आंतररक ईचवर की मिि से सब कुछ हालसल कर सकत ेहै। 

इसे एक उिाहरण द्वारा समझाऊंगा। मेरा एक वेबसाइट है, उसके ललए मैंने 10000 
रुपयों को चुकाया, पहले मैंन ेपांच साल के ललए 5000      चुकाया िा। सववसु अच्छा िा 
इसललए िस साल के ललए 10,000       चुकाया। उन्होंन ेकहा कक िस साल सववसु लमलेगा, 
   साल के ललए सववसु अच्छा िा, किर उन्होंन ेकंपनी को बंि कर दिया, उन्होंन ेिोन कॉल 
भी नहीं उठाया। मुझ ेिस हजार      का नकुसान हुआ, अब मुझ ेक्या करना है? 

मुझ ेगसु्सा आया। क्योंकक मैं किक्स (ननस्चचत) हो गया िा। अिाुत मैंन ेसोचा कक  स 
साल के ललए वह मेरा है। जब हम किक्स होत ेहै, अगर वह ना होने से हम बेशक िखुखत हो 
जात ेहै। तब मैं अिंर डांटत ेहुए, मागिुशकु अध्याय के अनसुार साधना ककया। 

तब मैंन ेभगवान से पूछा कक मुझ ेिस हजार का नुकसान क्यों हुआ? तुम्हारी सहमनत 
से ही मैंन ेइसे खरीिा, किर भी मुझ ेनुकसान क्यों आया, इसका हल क्या है? तब उसन ेउत्तर 
दिया कक - “अब यह भी सभंव है कक उनसे पसेै वापस लौटा सकता हंू। उसे ववचार भेजकर, 
शस्क्त िेकर, मैं उससे िस हजार वापस लौटा सकता हंू। लेककन उसे करोडों का नुकसान हुआ, 
उस नुकसान से उबरना मुस्चकल है, इसललए उसे माि कर िो और उसकी स्स्िनत को स्वीकार 
करो। पहले तुम शांनतपूण ु स्स्िनत को पहंुचो, किर मैं तुम्हें अन्य तरीकों से तुम्हारे पसैों का 
इंतजाम करंूगा”। इसके बाि अकल्पनीय रूप से एक मदहला मेरे पास आकर काउंसललगं ली 
और उसन ेमुझ ेठीक 10000 रुपए िी। 
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मेरे एक लशष्य ने कहा कक वह याप (app) को तैयार करके िेगा और उसने मुफ्त में ही 
"धममु" याप को तयैार          । अिाुत अब वबेसाइट की अननवायतुा ना होत े हुए याप 
लमल गई। उसके बाि darmam.com वबेसाइट भी तयैार करके दिया। 

इसके अलावा पसैों के ललए धोखा िेन ेवालों को मैंन ेअिंर स्वीकार कर ललया। अजीब से 
मैंने 15 लाख के डबल बैडरूम फ्लटै खरीिा। भले ही मेरे पास लसिु िो लाख िे, मेरे लशष्यों के 
मिि से मैंने फ्लैट खरीिा। लसिु    दिनों में पैसों की इंतजाम हो गई। यह सब कैसे हुआ, 
बस वही ककया जो मेरे अिंर भगवान ने कहा। साि ही मेरी संकल्प पूरा होने के ललए मैं लसिु 
33% रहत ेहुए, 33% आत्मा के ललए, शषे 33% परमात्मा के ललए स्िान िेन ेकी वजह से। 
इसललए जीवात्मा-आत्मा-परमात्मा एकजटु होन ेसे कुछ भी सभंव है। 

एक कहावत है कक, आप एक चाहेंगे तो परमात्मा कुछ और चाहता है, मैंन ेसोचा की 
वेबसाइट 10 साल तक रहता है। लेककन परमात्मा न ेइसे    साल के अिंर ही काट दिया। यह 
उनकी संकल्प िा। पहले मुझ े गुस्सा आया और इसे डांटा, लेककन बाि में मुझ े लगा कक 
भगवान न ेमेरे खखलाि क्यों सोचा, इसमे कुछ ना कुछ कारण होगा। परमात्मा मझु ेकदठनाई 
िी है, तो इसमें कुछ रहस्य होगा, स्जसे मुझ ेपहचानना है। किर इस तरह महसूस ककया की 
भगवान तुम्हारे संकल्प के अनसुार ही होन ेिे, नुकसान से जो िखु मुझ ेलमला, उसे मैं भगवान 
की प्रसाि की तरह महससू करता हंू। मैंन ेस्नहे और पे्रम के साि उस िखु को अनभुव ककया 
और अिंर धम ुस्िापना की। अिाुत धोखेबाज लोग भी 33.33% रहना चादहए। धम ुके बारे में 
अधधक जानकारी के ललए “धम”ु अध्याय पदढ़ए। 

जब आप समस्या को दिव्य से अनभुव करके धम ुस्िापना करेंगे, तो परमात्मा आपको 
बाहर आवचयक चीजों को प्रिान करेगा। परमात्मा मेरे योग्यता के आधार पर 15 लाक मलू्य 
के फ्लैट दिया। मैं करोडों मांग सकता हंू, लेककन भगवान जानता है कक मझु े ककतना िेना 
चादहए। वह जानता है कक हमें अधधक िेन ेसे हम माया में या भ्रम में िस जाने कक मौका है। 
परमात्मा के साि हम एकजटु होकर काम करत े हुए, उसके संकल्प को हम पूरा करन े से, 
अिाुत: जीवन में आने वाले कष्ट-सुख को दिव्य से अनभुव करके धम ुस्िापना करन ेसे, हम 
िैववक गुणों को ववकलसत करत े हुए परमात्मा के अनसुार समन्वय होन े से, ननस्चचत रूप से 
हमारे आवचयक चीजों को परमात्मा प्रिान करेगा। 

पात्रधार से सूत्रधार में कैसे पररवर्तित होना? 
परमात्मा के अनुसार ही हमें समन्वय होना चादहए, तभी हम उसके साि कनेक्शन 

स्िावपत कर सकत े है। आपके सामन ेअसली चनुौती यह है कक, आपको हर पररस्स्िनत में 
परमात्मा के साि समन्वय होना। यह आपको जानना होगा की आप उसके अनसुार कैसे 
बिलना है? उसके पास कैसे जाना है? वास्तव में उसका पता क्या है? उसके गुण क्या है? 

वह पात्रधार या सूत्रधार है? वह अलभनय करन ेवाला है या ननिेशन करन ेवाला है? वो 
ननिेशक है, आप अलभनेता है। इसललए आपको अलभनेता और ननिेशक के बीच अतंर को स्पष्ट 
रूप से समझन ेकी जरूरत है। सरल शब्िों में, ननिेशन करन ेवाला ननिेशक है अिाुत सतू्रधार 
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है और अलभनय करन ेवाला अलभनेता है अिाुत पात्रधार है। गहरे शब्िों में, आत्मा ननिेशक 
(सतू्रधार) है, जीवात्मा अिाुत आप अलभनेता (पात्रधार) है। आप केवल एक अलभनेता की तरह 
जी रहे हैं, आप एक ननिेशक की तरह तैयार होन ेके ललए हर पररस्स्िनत में आपको पात्रधार से 
सूत्रधार में पररवनततु होन ेकी आित को बढ़ाना होगा। 

तो आपको अलभनेता और ननिेशक के बीच अतंर को स्पष्ट से समझना होगा, क्योंकक 
आपको खुि ननिेशक बनना होगा। जब तक आप ननिेशक नहीं बनेंगे, तब तक आप असली 
ननिेशक को पहंुच नहीं सकत।े इसललए पहले आपको सहायक ननिेशक बनना होगा। आपका 
असली ननिेशक आपकी आत्मा है। 

आप किल्में िेखत े हैं ना!       में आप स्जन्हें िेखेंगे: नायक, नानयका, खलनायक, 
जोकर आदि, अिाुत इनमें त्रत्रगुण अच्छे-बुरे-तटस्ि पात्र अननवाय ुहोत ेहै। क्या किल्म में हीरो 
का बात हीरोइन सनुती है या हीरोइन की बात हीरो सनुता है? नहीं, िोनों ननिेशक के बात 
सनुत ेहैं, अलभनेताओ ंएक-िसूरों को नहीं सनुत।े इसललए यह बात आपको समझना होगा कक 
नायक भी वांनछत पररणामों को हालसल नहीं कर सकता है, वह भी ननिेशक की हािों में 
कठपुतली की तरह है। इसललए आप ननिेशक बनने से ही आपका जीवन आपके हािों में आती 
है। 

बाहर ननिेशक बहुत अच्छा दिखने के बावजिू भी, उनमें हर गणु का अनभुूनत कम से 
कम िोडा सा होगा, वरना व ेउस पात्र का सुजन नहीं कर सकता। किल्म की शदूटगं के िौरान 
ननिेशक ककसी के साि पक्षपात नहीं करेगा, सम दृस्ष्ट में रहेगा। उनके द्वारा रधचत ववरोधी 
भूलमकाओं को समान शस्क्त और महत्व िेत े हुए, उन्हें ननिेशन करत े हुए किल्म बनाता है। 
अब तक ककसी भी ननिेशक केवल अच्छे भूलमकाओ ंके साि किल्म नहीं बनाया, भववष्य में भी 
नहीं बनाई जा सकता, क्योंकक यह असभंव है। अच्छाई की महानता दिखान ेके ललए ननस्चचत 
रूप से बुराई की आवचयकता होती है। उसी तरह से बरुाई की कदठनत्व को दिखान ेके ललए 
अच्छा पात्र को अननवाय ुसजृन करना होगा। 

भगवान की दृस्ष्ट में, ये सब ववचव नाटक है। इसललए भगवान साक्षी स्स्िनत में रहते 
हुए सब को हवा, रोशनी, पानी आदि को समान रूप से िे रहा है। और इसी तरह तूिान आन े
से, प्रकृनत अपन ेमाग ुमें आन ेवाले सभी को उसके साि ले जाती है। अच्छे लोग और बुरे 
लोग िोनों मर जात ेहै। अपन ेमाग ुमें आन ेवाले मंदिर, मस्स्जि, चच ुसभी को नष्ट कर िेता 
है। अिाुत यह प्रकृनत, ककसी के प्रनत कोई भेि नहीं दिखा रही है। ससृ्ष्ट को जारी रखने के 
ललए अच्छे लोग और बुरे लोग िोनों की आवचयकता है। इसललए यह कहा जाता है कक जगन 
नाटक में सब कुछ भगवान द्वारा ननिेलशत है। 

लेककन अज्ञान और माया में  स      पात्रधार के रूप में      वाले आप, सोचेंगे कक 
लसिु पसिं करन ेवाले लोग ही रहना चादहए और नापसंि लोगों नहीं रहना चादहए। अच्छे लोग 
सोचेंगे कक बुरे लोग नहीं होन ेचादहए और बरेु लोग सोचेंगे कक अच्छे लोग नहीं रहना चादहए। 
लेककन ऐसा सोचना अधम ु है। क्योंकक ककसी एक तरि रहत े हुए, ववरुद्ध पात्रों को नतरस्कार 
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करन ेका मतलब, आप सीधे भगवान को डांट रहे हैं, क्योंकक भगवान ही इनका सजृन ककया 
है। 

इसके बजाय आप ज्ञान की दृस्ष्टकोण से सोचेंगे, तो इस ससृ्ष्ट को जारी रखने के ललए 
तीन ववरुद्ध पात्रों को ननभान ेवाले लोग आवचयक है। क्योंकक परमात्मा में तीन गुण समान 
अनुपात में लमलकर एक साि होत ेहै। अिाुत इस ससृ्ष्ट को चलान ेके ललए प्रकाश-अधेंरे-सधं्या 
अिाुत अच्छे-बुरे-तटस्ि की अननवायतुा है। अन्यिा संतुलन की लोप के कारण प्रलय होन ेकी 
सभंवता है।  इसललए लसिु अच्छी िनुनया असभंव है। तो त्रत्रगणु अलग रहन ेवाला वतमुान 
िनुनया ही जारी रहता है या त्रत्रगुण एक साि लमलकर एक होन ेवाला स्वच्छ िनुनया ननमाुण हो 
सकता है। सतुंलन के बारे में अधधक जानकारी के ललए “संतुलन” अध्याय पदढ़ए। 

क्या हम परमाण ु(एटम्स) से इलेक्रॉनों को ननकाल सकत?े हम ऐसा नहीं कर सकत।े 
क्या ससृ्ष्ट केवल परुुषों से चलेगी? या लसिु मदहलाओं से चलेगी? यह नहीं हो सकता। एक 
बार आप खुि सोधचए। इसललए हर चीज में ववरुद्ध अननवाय ुसे रहना चादहए। 

महाभारत के अतं में पांडवों ने जीत हालसल ककए िे। सभी कौरवो की मतृ्य ुहो गई। 
लेककन बुरे को नष्ट करन ेमें पांडव के सभी पतु्र मर गए। जसेै कक कई लोग मानत ेहैं कक, 
यहां अच्छे न े बुरे के खखलाि यदु्ध नहीं जीता, बस्ल्क यहां अधम ु का नाश होकर धम ु की 
स्िापना की गई िी और ससृ्ष्ट संतुललत स्स्िनत को पहंुच गई िी। 

उसी तरह से लगभग कई किल्में में, अतं में हीरो की जीत दिखात ेहै। लेककन हीरोइन 
के साि कुछ होता है, हीरो से संबंधधत लोग कुछ समस्याओ ंमें िंस जात ेहैं और ववलन अच्छे 
लोगों को मार िेता है। क्या यहां अच्छा 100% जीत रहा है? नहीं, लेककन ननिेशक आखखर में 
अच्छी की जीत के साि-साि शभुम काड ुको दिखात ेहै। 

एक बार हर ककसी के जीवन को ध्यान से िेखखए, अच्छे लोगों का जीवन हो सकता है 
या बुरे लोगों का जीवन हो सकता है, समस्याओ ंसे पीडडत हो कर अतं में व ेअपना जीवन 
िखु के साि समाप्त कर रहे हैं, आनिंमय से नहीं। इसका कारण, उनमें धम ुकी स्िापना नहीं 
है और अपने जीवन सूत्रधार की तरह नहीं त्रबता रहे है। यह आपको अननवाय ुसे सोचना होगा 
कक अपना जीवन िखु के साि क्यों समाप्त हो रहा है और आप अपन ेजीवन को आनंि से, 
हल्के से, खुशी से जीने में सक्षम क्यों नहीं है। 

ननिेशक - सभी भूलमकाओं को समान दृस्ष्ट से िेखत ेहुए, हर एक को अपनी पात्र में 
पूरी तरह से शालमल करात ेहुए, सभी पात्र के साि खुशी से रहता है। परमात्मा जानता है कक, 
जीवात्मा और आत्मा को मतृ्य ुनहीं है, लसिु शरीर को जन्म-मतृ्य ुहोता है। शरीर नाश होन ेसे 
भी आत्मा उसके सामन े सजीव रहता है। इसललए परमात्मा की दृस्ष्टकोण से सब कुछ 
ववनोिशील नाटक है। इसी कारण से वह ककसी से िखुखत नहीं होगा। वह हर चीज में ननचचल 
रहता है। 

जसेै भगवान न ेभगवतगीता में कहा, हमें अच्छे और बुरे को समान रूप से स्वीकार 
करन ेकी स्स्िनत को पहंुचना है। लेककन हम ऐसा नहीं कर रहे है।  परमात्मा एक करन ेके 
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ललए कह रहा है पर हम िसूरा कर रहे है। हम वह नहीं कर रहे हैं जो उन्होंन ेकहा, इसललए 
वह हमारी इच्छाओ ंको परूा नहीं कर रहा है। इसललए व्यवहाररक रूप से करके िेखखए जो 
परमात्मा न ेबताया। तभी आपको पता चलता है कक परमात्मा ककतना अद्भतु ससृ्ष्ट की है। 

साधना 
उिाहरण के ललए सोच ेकक आप से अधधक शस्क्तशाली व्यस्क्त आपको धोखा दिया, आप 

उसे बाहर “सर.. सर” कह कर पुकारत ेहैं, लेककन भीतर बुरे शब्िों का उपयोग करत ेहुए डांटत े
है। अिाुत आप अपन ेमन से, अपने शब्िों से और अपने कायों के माध्यम से (मनसा-वाचा-
कमणुा) एक ही तरह व्यवहार नहीं कर रहे है। अिाुत आप एक रहन ेके बजाय ववभाजन में है। 
किर आपके भीतर रहन े वाली धोखा शस्क्त क्रोधधत हो कर आपको बार-बार उनके साि ही 
धोखा खान ेकी स्स्िनत को उत्पन्न करती है। इसललए आपको उनके द्वारा हमेशा धोखा ही 
प्राप्त होता है। तो आपको यह साधना करनी है - ऐसा महससू कीस्जए कक मैं स्त्री नहीं हंू और 
पुरुष भी नहीं हंू, मैं जीवात्मा हंू, हर समस्या को मैंने ही ससृ्ष्ट की इसललए हर समस्या का 
समाधान मेरे भीतर है, इसके ललए मैं भगवान की ओर किम बढ़ाता हंू। 

इसके अलावा जब भीतर िो भूलमकाओं के बीच सघंष ुहो रहा है, तब आपको इस बात 
पर ध्यान िेन ेकी आवचयकता है - आप धोखा खाने की व्यस्क्त के पात्र से खुि को पहचानत े
हुए, धोखेबाज व्यस्क्त को गाली िे रहे है। अिाुत आप अलभनेता के रूप में ही जी रहे है। तब 
आपको संकल्प लेना है कक मुझ ेअलभनेता से ननिेशक की तरह बनना होगा, अपन ेपात्र से 
आप अलग होकर, उस पात्र से इस तरह बात कीस्जए - “अरे यार, मैं अच्छा इंसान हंू, मैं 
ककसी को धोखा नहीं िेता हंू, मैं महान व्यस्क्त हंू, ऐसा अपन ेआप को महससू करत े हुए 
हमेशा धोखेबाज को द्वेष ककया।”  इस तरह द्वषे करने से ही आप उनके हािों में परास्जत हो 
रहे हो। 

लेककन मेरे ललए िोनों समान है। मैं सभी को समिनु करता हंू। मैंन ेही धोखा िेन ेकक 
शस्क्त िेकर उसे पे्रररत ककया। और धोखा पाने के ललए, मैंन ेही तुम्हें उन पर ववचवास दिलाया। 
क्योंकक सभी पात्र को दिव्य से िेखन े की स्स्िनत को पहंुचाकर, तुम्हें सूत्रधार बनाना मेरा 
कतवु्य है। इसललए यहां ककसी की गलती नहीं है। इसललए ववरुद्ध गुणों को भी सम्मान करो। 
तुम्हारे भीतर अच्छाई बहुत ज्यािा है, उसे 33.33% के ललए सीलमत करो। और एक ननिेशक 
की भावना में रहत ेहुए, तीन गुणों को 33.33% ननस्चचत रूप से रहने के ललए उन पात्रों से 
कदहए। 

किर धोखेबाज की गणु के साि इसी तरह से बात करके, उसे भी समझाइए। और 
बताइए कक - मैंन ेही आपको इन पात्र को ननभान ेके ललए कहा, आपको मैं ही शस्क्त िे रहा 
हंू, लेककन आप िोनों यह भूल गए हैं कक मैं आपकी बगल में ही हंू और आप िोनों एक-िसूरे 
पर आधधपत्य हालसल करन े के ललए िेख रहे है। किल्म में अलभनेताओ ंएक-िसूरों को चोट 
पहंुचान ेकी तरह अलभनय करत ेहैं, लेककन वह वास्तव में नहीं लडेंगे। लेककन आप सच में ही 
चोट पहंुचात ेहुए मारने की कोलशश कर रहे हो। लेककन हमेशा एक ही व्यस्क्त जीतना असभंव 
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है और लसिु एक ही व्यस्क्त शषे रहना भी असभंव है, िोनों के त्रबना एक भी घटना नहीं होता, 
इसललए इसका समाधान - िोनों पात्र को एक-िसूरे का सम्मान करत ेहुए, लमत्रता से लमलकर 
अलभनय करना, और अलभनय खत्म होन े के बाि, िोनों को लमलकर एक हो जान े के ललए 
ननस्चचत रूप से कदहए। 

उसके बाि धोखा खान ेकी वजह से जो िखु या ििु उत्पन्न हुआ है उसे भगवान की 
प्रसाि मानकर, अनभुव कीस्जए। उसे कुछ करने के ललए ना सोचत ेहुए, आपको ही वो बिलन े
की अनमुनत िीस्जए। ििु को इस तरह कदहए - ििु इतने दिन मैंने तुम्हें बिलने की कोलशश 
कक या तुमसे भागन े की कोलशश कक या, तुम्हें मारने के ललए सोचा। लेककन अब तुम्हें 
परमात्मा की प्रनतननधध के रूप में िेख रहा हंू। मुझ ेसहकार करो ताकक मैं सतू्रधार बन सकंू, 
अपन ेवपछले सारे कमों को िग्ध करके, मुझ ेस्वच्छ करो। ऐसा कहकर उस िखु को समवपतु 
हो जाइए। किर आप कुछ भी ना करत ेहुए उस ििु के बीच में जा कर बैदठए। जसेै कक आप 
आग में कच्चे सोने डालकर जलानेसे आग अशवुद्धयों को िरू करके स्वच्छ सोन ेको प्रिान 
करता है, ठीक इसी तरह से िखु आग जसैा काम करत ेहुए, आप में रहन ेवाली अशवुद्धयों को 
िरू करत ेहुए आप को स्वच्छ बनाता है। और आपकी स्वच्छ स्स्िनत को िेखकर, िखु अपन े
आप वपघल       । 

जसेै कक ननिेशक अपने द्वारा िी गई पात्र को अलभनतेा ठीक से करने तक उसी दृचय 
को िोहराता रहता है, वैसे ही धोखा खाने की पात्र को आप दिव्य से अनभुव करने तक आपके 
आत्मा उसी समस्या को िोहराता रहता है। जब आप दिव्य से अनभुव करेंगे तो उसी क्षण आप 
को िी गई पात्र के सबंंधधत मेकअप को हटा कर नया पात्र का ननमाुण करके आपको  िेगा। 
ऐसा इसललए कर रहा है, क्योंकक आप पथृ्वी पर आन ेका लक्ष्य: त्रत्रगुणों के सबंंधधत सारे पात्र 
को ननभात ेहुए उनके बारे में अनभुव पवूकु जानकर, अतं में यह जानना है कक, मैं ही सूत्रधार 
हंू, मैं ही आत्मा हंू, मैं ही परमात्मा हंू। 

आत्मा का मतलब समान तुलना में रहन े वाले तमो-रजो-सत्व गुण। आत्मा तीनों के 
साि खुशी से नाटक को रधचत करके उनको शस्क्त िेता है। आप भी तीन गुणों का उपयोग 
कीस्जए। भीतर ऐसा करके िेखखए बाहर क्या होगा। आप खुि आनंि बन जात े है। बाहर भी 
आप अद्भतु पररणामों को हालसल करेंगे। इसललए सभी समस्याओ ंका समाधान - अलभनेता से 
ननिेशक में पररवनततु होना। किर एक साि सूत्रधार रहत ेहुए पात्रों को ननभाईये। अिाुत दिव्य 
मानव जसैा पररवनततु होना। 

ककसी भी समस्या के साि इस तरह साधना करे तो आप सभी के समाधान पा सकत े
है। मैं 2004 से इस साधना करत ेहुए जीवन का आनंि ले रहा हंू। मेरे अलावा कई लोग इस 
साधना करत ेहुए, अपनी समस्याओ ंका समाधान स्वय ंही पाकर, अपन ेजीवन का आनंि ले 
रहे है। 

इसललए कृपया पात्रधार से सूत्रधार जसैा पररवनततु होकर, जीवन का आनिं लेकर, इसको 
अपनी आखखर जन्म बनाइए। यह केवल तब सभंव होगा जब आप सतू्रधार बनत ेहै। जब तक 
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आप पात्रधार की तरह रहेंगे, तब तक अच्छे-बुरे-तटस्ि पात्र आपके जीवन में आत े रहेंगे, 
इसललए आप कभी भी तीन गुणों के अधधपनत नहीं बन सकत।े ननगुणु स्स्िनत, गुणों से परे 
स्स्िनत को आप पहंुच नहीं सकत।े  
 

** यह ज्ञान तलेगु ुभाषा से अनुवादित है। तलेगुु या अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान पढ़न े
के ललए इस ललकं पर स्क्लक करें http://darmam.com/library.html 

ध्यान करन ेकी ववधध 
सुखासन मे बेटो या लेट जाओ, आंन्ख ेबिं करके, सहज रूप में होन ेवाली उछ्वास - 

ननस्वास पर ध्यान रखें! जो भी ववचार आए, उसमे शालमल ना होत ेहुए, लसिु उसपे ननगरानी 
रखत ेहुए सांस पे भी ध्यान रखखए। इस तरह ध्यान करन ेसे, सांस खुि छोटी हो जाती है और 
अपन ेआप सहज रूप से तीसरे नते्र त्रबिं ुपर रुक जायेगी। तब आपको सहज रूप से, सोच 
मुक्त स्स्िती प्राप्त होगी। इस स्स्ितीमे, यहीपे रहन े वाली अनंत न्यएुनजी आप मे प्रवेश 
करेगी। किर आपको आत्म ज्ञान भी प्राप्त होगा। न्युएनजी के मिि से ज्ञान को आचरण करने 
से, आपके सभी भाग और ववचार ववकलसत होत ेहैं और दिव्य शस्क्तयो मे पररवनततु हो जात े
हैं। न्यूएनजी में, परमात्मा के साि आपको एकीकृत करन ेकी सामथ्य ुहोन ेके कारण,  आप 
दिव्य-मानव जसेै पररवनततु होकर, ब्रह्मानिं स्स्िनत मे रहेंगे! इस प्रकक्रया को कोई भी, कही 
भी, कभी भी, ककसी समय भी, ककतना भी समय ध्यान कर सकत ेहैं। हर दिन कम से कम 
िस लमनट के ललऎ ध्यान करे। काम करत ेसमय, उस काम को सांस पे ध्यान रखत े हुए 
कीस्जए। इस प्रकार काम और ध्यान को लमश्रण करन ेसे, उस काय ुमे सजृनात्मकता उत्पन्न 
होगी। इसकी वजह से काय ुको शान्ती से, आनंि से, खेलत-ेकूित ेहुए कर पायेंगें। 

 

दान 
न्यएूनजी-अद्वैत ज्ञान से पे्रररत कोई व्यस्क्त या कोई भी, िान करना चाहता है, तो 

कृपया ननम्नललखखत बैंक खात ेमें पसैा जमा करें। आपकी मिि हमें इस ज्ञान को बहुत सारे 
लोगों तक िैलान े के ललए प्रोत्सादहत करेगी। Name: P.Sreedhar; SBI Bank A/c No: 
30603897922. Branch: Hanamkonda; City: Hanamkonda, Warangal District, 
India. IFSC Code: SBIN0003422 Mobile No: 9390151912. आपकी उिारता और 
समिनु की सराहना की जाती है! This mobile No. also has GooglePay and 
PhonePe. 
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