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दग्ध-कर्म 
हर् जन्र् से लेकर र्रन ेतक हर रोज कई कर्म करत ेरहत ेहै। लेककन हर्ें नह ीं पता: 

कर्म का र्तलब क्या है? ककस्र्त से परे पह ींचन े के ललए कर्म कैसे करें? हर् फीं से ह ए इस 
पाप-प ण्य की चक्र से बाहर आकर हर्ारे कर्ों को कैसे दग्ध करें? आनींदर्य जीवन कैसे जजए? 
इनके बारे र्ें स्पष्ट सर्झ ना होन ेके कारण, हर रोज हर् इच्छान सार कर्म करत ेह ए, वाींछछत 
पररणार्ों को हालसल नह ीं करे तो: यह कर्म है, ककस्र्त है कहकर जी रहे है। अब र्ैं आपको 
सर्झाऊीं गा कक र्ैंने इनके बारे र्ें अन भव पवूमक क्या जाना है। 

हर एक आत्र्ा र्ें ब्रह्र्ा, ववष्ण  और र्हेश्वर तत्व होत ेहै। लेककन जीवात्र्ा अर्ामत हर् 
इस ववषय को भलूकर अधरूा जीवन जी रहे है। जसेै एक कण र्ें इलेक्रॉन, प्रोटॉन, न्यूरॉन 
एक सार् रहत े हैं, उसी तरह से हर कर्म र्ें: स जन करना-सींचालन करना-ववनाश करना, व े
     एक सार् सर्ान त लना र्ें रहत ेहै। इस ववश्व र्ें हर कण इन तीन जस्र्छतयों से ह  भरा 
ह आ है। इसे हर् अच्छा-ब रा-तटस्र्, या तर्ो-रजो-सत्व ग ण भी कह सकत ेहै। ब्रह्र् सत्व ग ण 
के, ववष्ण  रजोग ण के, र्हेश्वर तर्ोग ण के अधधपछत है। इसललए इन तीनों को एक सार् 
लर्लकर कार् करने से ह  र्ानव जीवन सींपणूम होगा।  

ब्रह्र्ा का कतमव्य - कर्ों का सजृन करना। उदाहरण के ललए र् झ े डाींटने का ववचार 
आया, यह रे्रे आींतररक ब्रह्र्ा द्वारा सजृन की गई है। इसी तरह से कर्म का सींचालन ववष्ण  
का कतमव्य है, अर्ामत उस डाींट के ललए आवश्यक शजक्त और सार्र्थयम प्रदान करत े ह ए उसे 
आगे बढाता है। और उस कर्म को नष्ट करना या दग्ध करना, र्हेश्वर का कतमव्य है। 

लेककन यदद आप ववचार आन े के त रींत ह  कर्म करेंगे तो यह कर्म आपके र्न र्ें 
सींग्रदहत हो जाता है। ककसी भी कर्म करन ेसे, क छ लोगों को अच्छा होता है और क छ लोगो 
को ब रा होता है। उदाहरण के ललए आप शाकाहार को सर्र्मन करत ेह ए, र्ाींसाहार  को नफरत 
करे तो - आपको शाकाहार  के प्रछत पसींद की भावना और र्ाींसाहार  के प्रछत नफरत की भावना 
होता है। इसकी वजह से आप क छ लोगों के द श्र्न और क छ लोगों के दोस्त बन रहे है। 
अर्ामत एक ह  सर्य र्ें अच्छे-ब रे कर्म करत ेह ए, उनके सींबींधधत उधचत पररणार्ों को प्राप्त 
करत ेह ए, उनर्ें ह  हर् फस रहे है। 

इसके ललए सर्ाधान: ज्ञानाजग्न को उत्पन्न करके, उसर्ें वपछले सारे कर्ों को दग्ध 
करना। ऐसा करन ेके ललए आपको लशव तत्व को भी उपयोग करना होगा। लेककन आप अपन े
जीवन र्ें लसफम  ब्रह्र्ा और ववष्ण  के तत्वों का उपयोग कर रहे है, आप र्हेश्वर तत्व का 
उपयोग नह ीं कर रहे है। अर्ामत आप लसफम  सजृन करन ेऔर सींचालन करन ेकी ओर ह  अपना 
ध्यान कें दित कर रहे है। लेककन सजृन की गई चीजों को कैसे नष्ट करना, उनके बारे र्ें आप 
बबल्क ल नह ीं सोच रहे है। 

 लशव ककसी एक कायम या कर्म का सर्य पूरा होत े ह  उसे नष्ट कर देता है। लशव 
ववनाशकार  तत्व के अधधपछत की तरह रहत ेह ए उस पात्र को छनभात े है। डडल ट ऑप्शन या 
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लशव तत्व हर्ारे ललए अत्यावश्यक है, क्योंकक जो भी पदैा ह आ है, उसका नाश अछनवायम होता 
है, यह सजृष्ट का छनयर् है। लेककन अज्ञान र्ें आप अनजाने से ह  लशव तत्व को नफरत कर 
रहे है। अब से आप इसे उपयोग करना आरींभ कीजजए। हर्ारे अींदर डडल ट ऑप्शन है। अर्ामत 
आपको यह जानना होगा कक हर्ारे अींदर ब्रह्र्ा-ववष्ण -र्हेश्वर तत्व होत ेहै। 

यदद आप स्वच्छ बनना चाहत े है तो छनजश्चत रूप से आपको पता होना चादहए कक 
डडल ट ऑप्शन का उपयोग कैसे करें। अगर ककसी को डाींटन ेकी ववचार आती है तो - त रींत ह  
बाहर ना डाींटत े ह ए अींदर,  र्ैं डाींटता हूीं, प्रशींसा करता हूीं, न्यूरल कहकर तीनों को च छनए। 
अर्ामत ब्रह्र्ा-ववष्ण -र्हेश्वर का चयन कीजजए। और उस ववचार से कदहए की तीनों लर्लकर 
एकज ट रहन ेकी जस्र्छत को पह ींचन ेके बाद ह  र्ैं डाींटता हूीं। शाींछतपूणम जस्र्छत को पह ींचन ेके 
बाद, जो भी आप र्हससू करत ेहैं उसे कीजजए। 

यदद आप हर रोज इस तरह अभ्यास करेंगे तो छनजश्चत रूप से कई ववचार आने पर भी 
आप ववचललत ना होन ेकी जस्र्छत को पह ींचेंगे। जब आप राग-द्वषे से परे पह ींचकर कर्म करेंगे 
अर्ामत सतू्रधार की तरह रहत ेह ए पात्र को छनभाएींगे तो आपके सारे कर्म दग्ध-कर्म हो जात ेहै। 

रे्रे क्लास र्ें, र्ैं सबको डाींटता रहता हूीं और सबको प्रशींसा भी करता हूीं। सभी तरह के 
शब्दों का प्रयोग करता ह । रे्रे क्लास र्ें सभी प्रकार के लोग होत े है। रोधगयों, डॉक्टरों, 
वैज्ञाछनकों, लशक्षकों....... सभी रे्रे शब्दों को हल्के से और ख शी से स्वीकार करत ेहै। आर्तौर 
पर हर् ककसी को डाींटत ेहैं तो क्या व ेच प रहेंगे? नह ीं। लेककन र्ैं डाींटने से भी लोग इसे ख शी 
से और हल्के से स्वीकार कर रहे हैं, क्योंकक र्ैं स्वच्छ जस्र्छत र्ें रहकर कर्म करता हू। ब्रह्र्ा-
ववष्ण -र्हेश्वर लर्लकर एकज ट रहन े वाल  जस्र्छत र्ें रहकर उन्हें र्ैं डाींटता हूीं। रे्रे डाींट या 
प्रशींसा, ब्रह्र्ा द्वारा सजृन ककया जाता है, उसी वक्त इसे ववष्ण  द्वारा सींचाललत ककया जाता 
है और सार् ह  लशव द्वारा नाश ककया जाता है। इन्हें दग्ध-कर्म कहत ेहै। 

अर्ामत रे्रे रे्र्ोर  काडम र्ें दग्ध-कर्म के सींबींधधत क छ भी स्टोर नह ीं होगा। अगर र्ैं इस 
जस्र्छत र्ें रहत ेह ए कर्म नह ीं करूीं गा तो वे अींदर स्टोर हो जात ेहै। इसे र्ैं पहचानकर, उन सारे 
कर्ों को शाींछतपूणम और ददव्य से देखने की जस्र्छत को पह ींचने तक, बार-बार उनको याद करके 
अन भव करत ेह ए दग्ध करता हूीं। हर्ारे द्वारा की गई कर्म, अींदर डडल ट ना होन ेकी वजह से 
ह  हर्ें बाहर उनके सींबींधधत कर्म ररपीट होता है। इसे डडल ट करन ेके बाद ह  सर्स्या गायब 
होता है। डडल ट करने के बारे र्ें अधधक जानकार  के ललए “आींतररक यात्रा” टॉवपक पदढए। 

योगी भी कर्म करत ेहैं लेककन इनसे धचपक कर नह ीं रहत।े कर्ों से परे रहन ेकी वजह 
से, कोई भी कर्म उन्हें स्पशम नह ीं करता। व ेकर्ल के पत्त ेपर पानी की बूींद की तरह रहत ेहै। 
अर्ामत क छ भी उनके रे्र्ोर  काडम र्ें स्टोर नह ीं होगा। लेककन आप कर्म करत ेह  यह त रींत 
आपकी रे्र्ोर  काडम र्ें जर्ा हो रहा है। 

उदाहरण के ललए आप अपन ेर्ोबाइल की रे्र्ोर  काडम र्ें कई गान ेस्टोर करत ेहैं ना। 
अगर हर् नए गान ेस्टोर करना चाहत ेहैं तो उसर्ें खाल  जगह होनी चादहए। वरना हर्ें प रान े
गानों को डडल ट करना होगा। उसी तरह हर्ारे र्न भी रे्र्ोर  काडम की तरह है। उसर्ें जर्ा 
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ह ए अनावश्यक चीजों को डडल ट करना होगा, र्ैं इसे दग्ध करना या ज्ञानाजग्न को उत्पन्न  
करना कह रहा हूीं। 

बाहर र्ोबाइल र्ें उपलब्ध रे्र्ोर  काडम का उदाहरण ले सकत ेहैं, लेककन आध्याजत्र्क 
रूप से हर्ें जानना होगा कक वपछले कर्ों को डडल ट कैसा करना है। यदद आप क छ सजृन 
करत ेहै, तो उसे आपको ह  सींचालन करना होगा और बाद र्ें आपको स्वयीं नाश करना होगा।  
यदद आप सजृन नह ीं करत े है तो नष्ट करन े की कोई आवश्यकता नह ीं है। र्तलब आप 
परर्ात्र्ा जस्र्छत र्ें रहत ेह ए कर्म करे तो अर्ामत बत्रर्ूछत म एकज ट होन ेके बाद कर्म करे तो वह 
कह ीं भी स्टोर नह ीं होगा। 

कर्म करन ेसे भी अींदर स्टोर ना होन ेके ललए हर्ें क्या करना चादहए? अर्ामत हर्ें सारे 
गानों को स नना है, लेककन रे्र्ोर  काडम र्ें स्टोर नह ीं होना चादहए, इसके ललए हर्ें क्या करना 
है? यदद हर्ारे पास 24 घींटे इींटरनेट कनके्शन रहना काफी है। जब भी हर्ें लगेगा कक गाना 
स नना है, तब हर् गान े स न सकत े हैं, लेककन वो रे्र्ोर  काडम र्ें स्टोर नह ीं होगा। इसे र्ैं 
कहता हूीं - कर्म करने से भी, उससे धचपक कर ना रहना या दग्ध-कर्म। 

इस ब्रह्र्ाींड र्ें हर जगह परर्ात्र्ा        है। हर् कह ीं भी, कभी भी उसके सार् 
कनेक्शन रख सकत ेहैं, जसेै हर् वाई-फाई के सार् कनेक्शन रखत ेहै। इसललए हरे्शा आपको 
उसके सार् कनके्शन रखकर, कर्म करना होगा। अर्ामत ्परर्ात्र्ा के सार् रहत ेह ए कोई भी 
कर्म करन ेसे, या सतू्रधार की तरह रहत ेह ए आप कोई भी पात्र छनभान ेसे, व ेदग्ध-कर्म हो 
जात ेहै। अर्ामत ्परर्ात्र्ा की शजक्त स्वच्छ रूप का धारण करता है, क छ सर्य रहता है, कार् 
पूरा होने के त रींत ह  यह स्वच्छ होकर, परर्ात्र्ा र्ें प नः ववल न हो जाता है। बीच र्ें कह ीं भी 
स्टोर नह ीं होगा। इस तरह करन ेसे आपके सारे सर्स्याएीं गायब हो जात ेहैं। इस साधना को 
आप करके देखखए, आपको ह  फकम  सर्झ र्ें आएगा। 

दग्ध-कर्म करन े से पररणार् आएगा, रे्रा यह कहना स नकर, कई लोग पररणार्ों की 
अपेक्षा करत े ह ए यह साधना कर रहे हैं। इसी कारण से उन्हें पररणार् नह ीं लर्ल रहा हैं। 
इसललए जब भी आप अपेक्षा करत ेहै, तब त रींत उसे पहचानकर ऐसा कदहए: र्ैं क छ भी अपेक्षा 
ना करत ेह ए साधना जार  रखूींगा, या सभी प्रकार के पररणार्ों का अपेक्षा करता हूीं, या इस 
साधना करने से कौनसा पररणार् आएगा र् झ े पता नह ीं है, वह रहस्यर्य है। इसके बाद 
साधना को जार  रखत ेह ए क्या होगा प्रतीक्षा करके देखखए। 

यदद सजृष्ट-सींचालन-सींहार एक सार् हो जात ेतो उन्हें दग्ध-कर्म कहत ेहै। दग्ध-कर्म कभी 
भी वापस आपके पास नह ीं आएगा। क्योंकक व ेआपर्ें स्टोर नह ीं ह आ है। अगर उस कर्म के 
पररणार्      आन ेपर भी, वह आप पर प्रभाव नह ीं ददखाई देगा, क्योंकक आप स्वच्छ रहत े
है। 

दग्ध-कर्म की साधना करन ेसे, आप अद्भ त पररणार्ों को हालसल कर सकत ेहै। तब तक 
यह असाध्य लगने पर आप कर्ाम-भाग्य र्ान रहे र्,े उन सारे कर्ों को दग्ध करन ेसे सर्ाधान 
प्राप्त होगा। क्योंकक लशव भी आपके सार् शालर्ल है। र्ाछनए कक आपको सभी सर्स्याओीं का 
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सर्ाधान प्राप्त ह आ तो, क्या तब भी आप, कर्ाम या ककस्र्त या भाग्य कहेंगे? आप ऐसा नह ीं 
कहेंगे। 

जब आपके सारे कर्म दग्ध हो जाएींगे, तब आप स्वच्छ और एक छोट  बच्ची की तरह 
पररवछतमत होकर, कूदना श रू कर देंगे। जब आपके वतमर्ान सर्स्याएीं जक्लयर हो जात ेहैं, तब 
आपके द्वारा छनभाई वपछले पात्र इसे पहचानत ेहै। हाीं, र्ैं लसफम  ब्रह्र्ा-ववष्ण  को उपयोग ककया, 
लेककन लशव को उपयोग नह ीं ककया, इस तरह एहसास करने से, वे स्वयीं ह  अपने कर्ों को 
दग्ध कर देंगे। सींग्रदहत ह ई प रान ेकर्म भी इस ज्ञान की झलक से दग्ध हो जात ेहै। ऐसा करन े
से आप परू  तरह से इस कर्म-चक्र से बाहर आकर, र् जक्त प्राप्त करके, स्वच्छ जस्र्छत र्ें रहत े
ह ए अपन ेजीवन को आनींद से, ख शी से बबताएींगे। 

इसललए अब से आप कर्ों को दग्ध कीजजए। इस तरह साधना को जार  रखने से आप 
स्वच्छ जस्र्छत को पह ींचकर, स्वच्छ शजक्त का उपयोग करके, आप आनींद पूवमक जीवन बबता 
सकत ेहै। इसकी वजह से आप फीं से ह ए पाप-प ण्य कर्म चक्र से र् जक्त पाकर, बाहर पररजस्र्छत 
ककस तरह होने से भी, आप उनसे धचपक कर ना रहत ेह ए, अींदर शाींछतपूणम रहेंगे।  
 
  
 ** यह ज्ञान तले ग  भाषा से अन वाददत है। तले ग  या अन्य भाषाओीं र्ें यह ज्ञान 
पढने के ललए इस ललींक पर जक्लक करें http://darmam.com/library.html 
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