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दग्ध-कर्म 
 
जन्र् स ेलेकर र्तृ्य ुतक, हर् हर ददन कई क्रियाए ंकरत ेहैं। लेक्रकन कर्म क्या है? हर् कैस े
क्रियाए ं करें जजसस े हर् कर्म स े परे जाए ं और पाप-पुण्य के चि स े र्ुक्त हों? हर् अपन े
संचचत कर्म कैसे जला सकत ेहैं और एक आनंदर्य जीवन प्राप्त कर सकते हैं? हर्ें यह बातें 
नह ं पता। स्पष्ट सर्झ के बबना, हर् हर ददन अपनी र्जी स े क्रियाए ंकरत ेहैं, और अगर 
चीजें अपेक्षित रूप से नह ं होती हैं, तो हर् इसका दोष कर्म और क्रकस्र्त पर लगाते हैं। अब, 
र्ैं आपको इन बातों को अनभुव स ेसर्झाऊंगा। 

 
हर एक आत्र्ा र्ें ब्रह्र्ा, ववष्णु और र्हेश्वर के गुण हैं। लेक्रकन जीव के रूप र्ें हर्न ेयह भूल 
गए हैं और अधूर  जजंदगी जी रहे हैं। जैस े एक परर्ाणु र्ें इलेक्रॉन, प्रोटॉन और न्यूरॉन 
मर्लकर होत ेहैं, वसै ेह  हर एक क्रिया र्ें भी रचना, पालन और ववनाश के तीनों गुण बराबर-
बराबर र्ात्रा र्ें होते हैं। इस ब्रह्र्ांड के हर एक परर्ाणु र्ें यह तीनों अवस्थाएं भर  हुई हैं। 
हर् इन्हें अच्छा, बुरा और ननष्पि कह सकते हैं या तर्स, रजस और सत्व के तीनों गुण कह 
सकत ेहैं। ब्रह्र्ा सत्व के स्वार्ी हैं, ववष्णु रजस के स्वार्ी हैं, और र्हेश्वर तर्स के स्वार्ी 
हैं। इसमलए, जब ये तीनों मर्लकर सार्ंजस्य स े कार् करत े हैं, तभी र्ानव जीवन पूरा हो 
सकता है। 
 
ब्रह्र्ा का कार् कर्म बनाना है। उदाहरण के मलए, क्रकसी को डांटन ेका ववचार र्ुझे आता है, 
जो र्ेरे भीतर के ब्रह्र्ा द्वारा बनाया गया है। इसी तरह, ववष्णु का कार् कर्म को बनाए 
रखना है, यानी वह उस ववचार को अंजार् देन ेकी आवश्यक शजक्त और िर्ता प्रदान करता 
है और उस ेबनाए रखता है। और र्हेश्वर का कार् उस कर्म को नष्ट करना या जलाना है। 
 
लेक्रकन अगर आप जैसे ह  कोई ववचार आता है उस पर अर्ल करते हैं, तो वह कर्म आपके 
र्न र्ें सगं्रदहत हो जाता है। और इस एक क्रिया के कारण, कुछ लोगों को अच्छा अनभुव 
होता है, जबक्रक अन्य को बुरा। उदाहरण के मलए, अगर आप शाकाहार  हैं और र्ांसाहाररयों स े
नफरत करते हैं, तो आपको शाकाहाररयों स ेस्नेह होगा और र्ांसाहाररयों स ेनफरत। इससे कुछ 
लोगों को दशु्र्न और अन्य को मर्त्र बनाना पड़ता है। इसका र्तलब है क्रक एक ह  सर्य र्ें, 
आप अच्छा और बुरा कर्म कर रहे हैं और उनर्ें फंस रहे हैं, और पररणार् प्राप्त कर रहे हैं। 
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इसका सर्ाधान यह है क्रक ज्ञानाजग्न या ज्ञान की आग को प्रज्वमलत करें और अपन े सभी 
वपछले कर्ों को उसर्ें जला दें। इसके मलए, आपको मशव तत्व का भी उपयोग करना होगा। 
लेक्रकन आपके जीवन र्ें, आप केवल ब्रह्र्ा और ववष्णु के तत्व का उपयोग कर रहे हैं, मशव 
तत्व का नह ं। इसका र्तलब है क्रक आप केवल रचना और पालन पर ध्यान कें दित कर रहे हैं, 
लेक्रकन यह नह ं सोच रहे हैं क्रक जो कुछ बनाया गया है उस ेकैसे भंग या नष्ट क्रकया जाए। 

 
मशव वह सब कुछ नष्ट कर देता है जो अपन ेअंत तक पहंुच गया है। वह ववनाश तत्व के 
स्वार्ी हैं और वह  भूमर्का ननभाते हैं। डडल ट ववकल्प या मशव तत्व हर्ारे मलए बहुत 
आवश्यक है, क्योंक्रक जो कुछ भी जन्र् लेता है वह नष्ट हो जाना चादहए, यह रचना का 
ननयर् है। लेक्रकन अज्ञानता र्ें, आप मशव तत्व को खुद ह  नफरत कर रहे हैं। अब स,े इसका 
उपयोग करना शुरू करें। डडल ट ववकल्प हर्ारे भीतर है, यानी ब्रह्र्ा-ववष्णु-र्हेश्वरा तत्व हर्ारे 
भीतर हैं, इसे र्हससू करें। 
 
अगर आप पववत्र बनना चाहत ेहैं, तो आपको डडल ट ववकल्प का उपयोग करना आना चादहए। 
जब आपको क्रकसी को डांटन ेका ववचार आता है, तो तुरंत बाहर डांटने के बजाय, अंदर ह  तीन 
ववकल्प चुनें - र्ैं डांटंूगा, र्ैं प्रशंसा करंूगा और तटस्थ रहंूगा। इसका र्तलब है ब्रह्र्ा, ववष्णु 
और र्हेश्वरा को एक साथ चनुना। इसी तरह, उस ववचार को कहें क्रक वह प्रतीिा करे, 
बत्रर्ूनतमयों (ब्रह्र्ा, ववष्णु और र्हेश्वरा) के साथ एकता की जस्थनत र्ें पहंुचन े के बाद, और 
शांनतपूणम जस्थनत प्राप्त करने के बाद, जो आप करना चाहते हैं करें। 

 
जो लोग इस तरह हर ददन ध्यान करत ेहैं, वे अवश्य ह  एक ऐसी जस्थनत र्ें पहंुच जाएगंे जहां 
उन्हें र्न र्ें आन ेवाले क्रकसी भी ववचार का प्रनतक्रिया नह ं होगा। जब आप रुचच और अरुचच 
को पार कर जात े हैं और आसजक्त के बबना क्रियाए ं करत े हैं, यानी आप अपन े पात्रों को 
ननदेमशत करते हैं और उनकी भूमर्का ननभाते हैं, तो आप जो क्रियाए ंकरत ेहैं व ेसभी दग्द 
क्रियाए ंबन जाएंगी। 
 
जब र्ैं किा र्ें पढाता हंू, तो र्ैं सभी को डांटता हंू, सभी की प्रशंसा करता हंू, सभी तरह के 
शब्दों का उपयोग करता हंू। उस किा र्ें सभी तरह के लोग हैं - र्र ज, डॉक्टर, वजै्ञाननक, 
मशिक... सभी लोग इस ेहल्के र्ें लेत ेहैं। सार्ान्यतः, अगर हर् क्रकसी को डांटत ेहैं, तो व े
गुस्से र्ें आते हैं, है ना? लेक्रकन जब र्ैं डांटता हंू, तो सभी लोग इस ेहल्के र्ें लेते हैं, क्योंक्रक 
र्ैं पववत्र हंू और आसजक्त के बबना क्रियाए ंकरता हंू। र्ैं ब्रह्र्ा, ववष्णु और र्हेश्वरा के साथ 
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एकता की जस्थनत र्ें रह कर डांटता हंू। र्रे  डांट या प्रशंसा एक ह  सर्य र्ें, ब्रह्र्ा द्वारा 
रची जाती है, ववष्णु द्वारा सचंामलत की जाती है, और मशव द्वारा भंग की जाती है। इस ेदग्द 
कर्म कहता है। 
 
अथामत, दग्द कर्ों स े सबंंचधत कुछ भी र्रेे र्ेर्ोर  काडम र्ें सगं्रदहत नह ं है। अगर र्ैं इस 
जस्थनत स ेक्रियाए ंनह ं करता, तो व ेभीतर संग्रदहत हो जाती हैं। र्ैं इस ेपहचानता हंू और बार-
बार उन क्रियाओ ंको याद करता हंू और अनभुव करता हंू जब तक र्ैं एक ऐसी जस्थनत तक 
नह ं पहंुच जाता जहां र्ैं उन्हें शांनतपूवमक और ददव्य दृजष्ट स ेदेख सकता हंू, और क्रफर र्ैं उन्हें 
जला देता हंू। क्योंक्रक भीतर जब हर् की गई क्रियाओ ं को डडल ट नह ं करते, तो संबंचधत 
क्रियाए ं बाहर  रूप स े दोहराई जाती हैं। केवल उन्हें डडल ट करने के बाद ह  सर्स्या गायब 
होती है। डडल ट करने के बारे र्ें अचधक जानकार  के मलए ‘आंतररक यात्रा’ पढें। 
 
योगी क्रियाए ंकरत ेहैं, लेक्रकन उनर्ें आसक्त नह ं होते। वे क्रियाओ ंस ेपरे रहत ेहैं, और कोई 
क्रिया उनसे चचपकती नह ं है। व ेकर्ल के पते्त पर जल की बूदंों की तरह हैं। अथामत, उनके 
र्रे्ोर  काडम र्ें कुछ भी सगं्रदहत नह ं होता। लेक्रकन जब आप क्रियाए ंकरते हैं, तो व ेआपके 
र्रे्ोर  काडम र्ें तुरंत संग्रदहत हो जाती हैं। 
 
उदाहरण के मलए, आप अपन ेर्ोबाइल के र्रे्ोर  काडम र्ें कुछ गाने सगं्रदहत करते हैं, है ना? 
नए गाने संग्रदहत करने के मलए इसर्ें स्थान होना चादहए। नह ं तो, आपको पुरान ेगाने डडल ट 
करन े होंगे! इसी तरह, हर्ारा र्न भी एक र्रे्ोर  काडम की तरह है। हर्ें इसर्ें संग्रदहत 
अनावश्यक चीजों को डडल ट करना होगा, और यह  अजग्न प्रज्वमलत करके नष्ट करन ेका र्रेा 
र्तलब है। 
 
सांसाररक दृजष्टकोण से, हर् र्ोबाइल के र्ेर्ोर  काडम का उदाहरण दे सकते हैं, लेक्रकन 
आध्याजत्र्क रूप स,े हर्ें वपछले कर्ों को कैस ेडडल ट करना है, यह जानना होगा। जो कुछ भी 
आप बनाते हैं, आपको उसे सचंामलत करना होगा, और क्रफर उसे नष्ट करना होगा। अगर आप 
बनात ेनह ं हैं, तो नष्ट करने की जरूरत नह ं है। अथामत, अगर आप परर्ात्र्ा के साथ एकता 
की जस्थनत स ेक्रियाए ंकरत ेहैं, यानी क्रक जब तीनों देवता (ब्रह्र्ा, ववष्णु और मशव) एक हो 
जाते हैं, तो यह कह ं भी सगं्रदहत नह ं होता। 
 
हर्ें क्रियाएं करन े के मलए क्या करना चादहए ताक्रक व े हर्ारे भीतर सगं्रदहत न हों? इसका 
र्तलब है क्रक हर्ें सब कुछ अनभुव करना चादहए, लेक्रकन इस ेअपन ेर्रे्ोर  काडम र्ें संग्रदहत 
नह ं करना चादहए। इसे प्राप्त करन ेके मलए, 24 घटें का इंटरनटे कनेक्शन पयामप्त है। जब 
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हर्ें गान े सुनन े का र्न करता है, तो हर् सनुते हैं, लेक्रकन हर्ारे र्रे्ोर  काडम र्ें कुछ भी 
संग्रदहत नह ं होता। यह  र्ेरा र्तलब है क्रक कर्म या दग्द कर्म करते हुए भी अछूता रहना। 

 
चूंक्रक परर्ात्र्ा पूरे ब्रह्र्ांड र्ें आकाश की तरह व्याप्त है, हर् उस े कभी भी, कह ं भी जुड़ 
सकत ेहैं, जैस ेक्रक वाई-फाई स ेकनके्ट करना। इसमलए, आपको उस ेजुड़ते हुए क्रियाए ंकरनी 
चादहए। अथामत, जो कुछ भी आप करते हैं या भगवान के साथ रहते हुए जो भूमर्काएं ननभाते 
हैं, व ेदग्द कर्म बन जाते हैं। यानी, परर्ात्र्ा की शुद्ध ऊजाम आकार लेती है, कुछ सर्य के 
मलए रहती है, और कार् होने के बाद तुरंत परर्ात्र्ा र्ें ववल न हो जाती है, बीच र्ें कह ं भी 
संग्रदहत नह ं होती। अगर आप यह अभ्यास करते हैं, तो आपकी सभी सर्स्याए ं दरू हो 
जाएंगी। इस तकनीक को आजर्ाए ंऔर खुद फकम  देखें। 
 
हर्ने कहा था क्रक दग्द कर्म करन ेसे पररणार् मर्लते हैं, है ना? बहुत स ेलोग इस अभ्यास 
को उन पररणार्ों की उम्र्ीद र्ें कर रहे हैं, और इसीमलए उन्हें कोई पररणार् नह ं मर्ल रहा 
है। इसमलए जब भी आप अपेिा करत ेहै, तब तुरंत उस ेपहचानकर ऐसा कदहए: "र्ैं कुछ नह ं 
उम्र्ीद करंूगा, र्ैं मसफम  अभ्यास करंूगा" या "र्ैं सभी तरह के पररणार्ों की उम्र्ीद करंूगा" 
या "र्झेु नह ं पता क्रक इस अभ्यास स े क्या पररणार् आएगा, यह एक रहस्य है।" क्रफर, 
अभ्यास जार  रखें और देखें क्या होता है। 
 
जब सजृष्ट, अजस्तत्व और ववनाश एक साथ होते हैं, तो उन्हें दग्द कर्म कहा जाता है। दग्द 
कर्म आपके पास वापस नह ं आता है क्योंक्रक यह आपके भीतर संग्रदहत नह ं होता है। भले ह  
उस कर्म का पररणार् वापस आए, यह आपको क्रकसी भी तरह से प्रभाववत नह ं करेगा, क्योंक्रक 
आप शुद्ध रहते हैं। 
 
जब आप दग्द कर्म करते हैं, तो आप अद्भुत पररणार् प्राप्त करते हैं। उस पल तक आपको 
लगा होगा क्रक सर्ाधान पाना असभंव है या यह ननयनत है, लेक्रकन दग्द कर्म करने स े
सर्ाधान आ जाएंग।े इसका कारण यह है क्रक मशव भी आपका सर्थमन कर रहे हैं। र्ान 
ल जजए क्रक हर सर्स्या का सर्ाधान आपको मर्ल जाता है, तो क्या आप अभी भी कहते हैं 
क्रक यह कर्म या ननयनत है? नह ं, आप नह ं कहते। 

 
जब आपके सभी कर्म जल जाते हैं, तो आप आनदं स े कूदते हुए, एक छोटे बच्च ेकी तरह 
र्ासरू् और ननजश्चंत हो जात ेहैं। जब आपकी वतमर्ान सर्स्याए ंसाफ हो जाती हैं, तो वपछले 
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जीवन र्ें ननभाई गई भूमर्काए ंइसे देखेंगी और र्हससू करेंगी, "र्ैंने मसफम  ब्रह्र्ा और ववष्णु 
का उपयोग क्रकया, लेक्रकन मशव का उपयोग नह ं क्रकया," और व ेभी अपन ेकर्ों को जला देंगे। 
इस ज्ञान की चचगंार  से पुरान ेसगं्रदहत कर्म भी जल जाते हैं। ऐसा करके, आप संपणूम कर्म 
चि से बाहर ननकल जाते हैं, र्ोि प्राप्त करते हैं, और एक शुद्ध अवस्था र्ें रहते हुए, एक 
खुशी, आनंददत और संतुष्ट जीवन जीते हैं। 

 
तो, अब स ेआप भी दग्द कर्म करना शुरू कर दें। यदद आप इस अभ्यास को जार  रखते हैं, 
तो आप एक शुद्ध अवस्था तक पहुुँचेंग,े शुद्ध ऊजाम का उपयोग करेंगे, और एक आनंदर्य 
जीवन जजएगंे। इसके पररणार्स्वरूप, आप फंस े हुए पाप और पणु्य चि स ेर्ुक्त हो जाएगंे, 
और बाहर  पररजस्थनतयाुँ चाहे जो भी हों, आप उनस ेजुड़ ेबबना अंदर शांनत से रहेंग।े 
 
** यह ज्ञान तेलगु ुभाषा स ेअनवुाददत है। तेलगु ुया अन्य भाषाओ ंर्ें यह ज्ञान पढन ेके मलए 
इस मलकं पर जक्लक करें http://darmam.com/library.html 
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