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फैसला 
 
 
आप जो देखते हैं, उसके बारे में निर्णय या फैसले लेत ेरहते हैं, जैस ेकक 'यह अच्छा है, वह 
िह ीं है', 'मुझे यह पसींद है, मझेु वह िह ीं पसींद', 'वह ऐसा है, वह वैसा िह ीं है', 'मैं ऐसा ह ूँ, 
मेरा शर र ऐसा है, मरेा मि ऐसा है, वह वसैा है और िह ीं बदलेगा'। ऐसा फैसला करके, आप 
खुद को और द सरों को बाींधते हैं। कफर, आप एक रोबोट या वस्तु की तरह बि जाते हैं। इसके 
पररर्ामस्वरूप, आपके जीवि में िवीिता िह ीं आ सकती। साथ ह , आप प र  तरह से 
पररवनतणत होि ेऔर पपछले कमों से मुक्तत पािे का अवसर च क जाते हैं। 
 
 
जब आप ककसी को बरुा इींसाि मािते हैं और उिसे िफरत करते हैं, तो उस फैसला का कमण 
आपके साथ जुड़ जाता है, और क्जि चीजों से आप िफरत करते थे, व ेआपके जीवि में होिे 
लगती हैं। व ेगुर् आपको परेशाि करते हैं। ऐसा करिा गलत िह ीं है, आपि े उन्हें इसललए 
गलत मािा तयोंकक आपको लगा कक व ेगलत कर रहे थे। लेककि आप यह िह ीं समझे कक व े
सह  तर के स ेकर रहे थे, प्रत्येक गुर् का अिभुव कर रहे थ,े और अपि ेआींतररक सींसार के 
अिसुार कर रहे थे। वे अपि े अींदरूिी सींसार, नियनत के गलुाम हैं और इस े पार िह ीं कर 
सकते। आपिे उन्हें इसललए गलत मािा तयोंकक आप यह िह ीं समझ पाए। लेककि अगर आप 
ऐसा निर्णय लेते रहत ेहैं, तो आपको दखु होगा। तयोंकक क्जि बरेु गुर्ों से आप िफरत करते 
हैं, व ेभी आपके अींदर हैं। 
 
 
बहुत से लोग सोचते हैं कक निर्णय करिा गलत है। लेककि यहाूँ समझि ेकी बात यह है कक 
आपको हर मामले में कुछ निर्णय करिा होता है। 'यह अच्छा है' कहिा एक निर्णय है, 'यह 
बुरा है' कहिा भी एक निर्णय है। जो कुछ भी आप कहते हैं, वह एक निर्णय बि जाता है, 
इसललए आप निर्णय करि ेसे बच िह ीं सकते। हालाींकक, जब आप निर्णय लेते हैं, तो या तो 
अच्छा कमण या बुरा कमण आपके साथ जुड़ जाता है। तो, कमण जमा ककए बबिा निर्णय कैस े
करें? 

 
इस समस्या का समाधाि अपि ेनिर्णय को टालिा है। वतणमाि में, मुझे यह गुर् पसींद िह ीं है, 
लेककि मैं अभी इसका निर्णय िह ीं करूीं गा। मैं इस ेबरुा िह ीं कह ींगा और एक निक्चचत राय िह ीं 
रख ींगा। मैं अपिे निर्णय को तब तक टाल द ींगा जब तक कक मैं इस गुर् को गहराई से िह ीं 

http://www.darmam.com/


 
 

फैसला                                                                           www.darmam.com                                                                Page 2 

                

समझ लेता। ऐसा करके, आप खुले मि और खुले ददल के साथ रहेंगे। केवल तभी आप इसकी 
गहर  समझ प्राप्त करेंगे। यदद आप बींद ददमाग स ेनिर्णय करिा जार  रखते हैं, तो आप खुद 
को बाींध लेंगे, और आप उसी क्स्थनत में रहेंगे। 
 
 
निर्णय को टालते हुए, इस गुर् को भी ददव्यता का एक दहस्सा मािि े और इसके बारे में 
सोचि े का सींकल्प लें। इसके द्वारा आपके और ब्रहमाींड के ललए जो अच्छाई आती है, उसे 
पहचािें। तयोंकक ब्रहमाींड में सब कुछ आपस में जुड़ा हुआ है, और प्रत्येक का अपिा स्थाि है, 
हम कुछ भी िकार िह ीं सकते। भगवाि ि ेइस ेस्वीकार ककया है और इसका स्थाि ददया है, 
हम कौि हैं इस ेिकारि ेवाले? ब्रहमाींडीय योजिा में इसके स्थाि को समझिे का प्रयास हमें 
करिा चादहए। 
 
 
हर पात्र में सहायक और परेशाि करि ेवाल  प्रवपृि को पहचािें। केवल तभी आप हर चीज़ के 
प्रनत समाि दृक्टटकोर् पवकलसत करेंगे। अपिे सभी गुर्ों को जैस ेहैं वसैे ह  स्वीकार करें, उन्हें 
ददव्य आशीवाणद मािें, उन्हें ददव्य के रूप में अिभुव करें, और यह समझें कक अच्छा और बुरा 
दोिों ददव्य रचिाएीं हैं। निर्णय करिा जार  रखें, लेककि उि पर ध्याि कें दित करें, उन्हें अिभुव 
करें, और उन्हें समझि ेका प्रयास करें। यदद आप ऐसा करत ेहैं, तो आप निक्चचत रूप स ेयह 
समझि ेमें सफल होंग ेकक सभी गुर् ददव्य हैं। 
 
 
केवल जब आप हर गुर् की आलोचिा और प्रशींसा कर सकते हैं, िफरत और प्रमे को देख 
सकते हैं, चीजों को निटपक्ष और ददव्य दृक्टटकोर् से देख सकते हैं, तभी आप हर चीज को प र  
तरह स ेसमझ सकत ेहैं। यदद आप ऐसा िह ीं कर सकते हैं, तो आप अध रे रहेंगे। यदद आप 
ककसी चीज की आलोचिा या प्रशींसा िह ीं कर सकत ेहैं, तो उस ेपहचािें और निर्णय को टालें। 
 
 
आप इस प र्ण अवस्था को प्राप्त कर लेंग,े तो आप बबिा ककसी निर्णय के सब कुछ ददव्य 
देखेंगे। कफर, समस्या बबिा ककसी निशाि के गायब हो जाएगी। यह सब कुछ के साथ करें। 
केवल तभी आप प्रमे, करुर्ा, और ददव्यता स ेभर जाएींगे। 
 
एक और बात यह है कक हम द सरों को अच्छा या बुरा मािते हैं, और यह भी माित ेहैं कक 
तया सह  है और तया गलत है। हमें लगता है कक गलती करि ेवाला बदलिा चादहए, लेककि 
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ऐसा करि ेस ेसह  व्यक्तत अहींकार  हो जाता है और अपि ेपवचारों में जड़ता ले आता है। सह  
और गलत की इस द्वैतता को पोपित करके, आप पसींद और िापसींद में फीं स जाते हैं। आपके 
प वाणग्रह  निर्णय आपके भीतर अींतर पदैा कर रहे हैं। यदद आप ऐसा करत ेरहेंगे, तो आपके 
भीतर समदशी ददव्य गुर् कभी िह ीं जागतृ होगा। 

 
 
इसललए, न्य  एिजी कॉन्सेप्ट का पालि करिे के ललए, आपको उस अवस्था तक पहुींचिा होगा 
जहाीं आप यह निर्णय लेते हैं कक दोिों ह  गलत हैं या दोिों ह  सह  हैं। जब आप कहत ेहैं कक 
दोिों ह  गलत हैं, तो दोिों को बदलिा होगा। इसी तरह, जब आप कहत ेहैं कक दोिों ह  सह  
हैं, तो दोिों को ह  पवकलसत होिा चादहए, तयोंकक ज्ञाि अिींत है और ऊजाण निरींतर प्रवादहत 
होती है और बढ़ती रहती है। 
 
 
बहुत स ेलोग मझुसे प छ रहे हैं, 'मैं अभ्यास िह ीं कर पा रहा ह ूँ, मैं अभ्यास को भ ल जा रहा 
ह ूँ, मैं करिा चाहता ह ूँ लेककि अींदर स ेउत्साह िह ीं आ रहा है, मैं तया करूूँ ?' इस पर मेर  
सलाह यह है कक आप खुद को दींडडत करें। स्वयीं को गुरु और लशटय बिाकर, अपि ेअींदर के 
लशटय को अभ्यास का निदेश दें और उस े पालि करि े का आदेश दें। यदद अिसुरर् िह ीं 
ककया, तो स्वयीं को दींडडत करि ेकी चेताविी दें।  
 
 
कफर, एक लशटय बिें और अभ्यास करिे का प्रयास करें। यदद आपको लगता है कक आप सह  
से िह ीं कर रहे हैं या यदद आप अभ्यास करिा भ ल जाते हैं, तो खुद को छोट -छोट  सजाएीं दें 
- जैसे कक उपवास करिा, पुश-अप्स करिा, अधधक समय तक ध्याि करिा, अपिा पसींद दा 
सीररयल िह ीं देखिा, कुछ ऐसा देखिा जो आपको पसींद िह ीं है, आदद। यदद आप स्वयीं-दींड स े
आि ेवाले ददण को सजगता स ेमहस स करते हैं, तो आपके उत्साह में वदृ्धध होि ेकी सींभाविा 
है। मैं आपको सलाह दे रहा ह ूँ कक जो कुछ भी आपको लगता है कक आपके उत्साह को बढ़ावा 
देगा, उस ेअवचय करें। 
 
 

** यह ज्ञाि तेलगु ुभािा स ेअिुवाददत है। तेलगुु या अन्य भािाओीं में यह ज्ञाि पढ़ि े
के ललए इस ललींक पर क्तलक करें http://darmam.com/library.html 
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