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फैसला 
आप कुछ देखत ेही: यह अच्छा है, वह बुरा है; यह मुझ ेपसंद है, वह मुझ ेपसदं नहीं है; 

मैं इस व्यक्तत को पसंद करता ह ं, उस व्यक्तत को पसदं नहीं करता ह ं; मैं ऐसा ही ह ं, मेरा 
शरीर ऐसा ही है, मेरा मन ऐसा ही है, वह ऐसा ही है कभी नहीं बदलेगा, इस तरह आप 
फैसला करत ेरहत ेहै। इस तरह करन ेसे, अपन ेआप को और द सरों को भी आप ननबधं कर 
रहे है। तब आप रोबो या वस्तु की तरह तैयार हो जात े है। इसकी वजह से नयापन आपके 
जीवन में प्रवेश नहीं करेगा, और आप सपं र्ण नए रूप में पररवनतणत होकर, पपछले कमों से 
स्वततं्रता प्राप्त करन ेका अवसर खो देंगे। 

इस तरह आप यह बरुा आदमी है, मझु ेपसंद नहीं, ऐसा फैसला करके नफरत करन ेके 
तुरंत ही, वह कमण आपसे िपपक जाता है और जो आप नफरत करत ेहैं, वही आपके जीवन में 
होने लगत ेहै। व ेगुर् आपको कस के पकड़ कर पीडड़त करत ेहै। ऐसा करना गलत नहीं है। 
आपको लगा कक वे सही नहीं है और गलत कर रहे हैं, इसललए आपने इस तरह का फैसला 
ललया। व ेसही ककया है, हर एक गुर् के बारे में अनभुवप वणक जान रहे हैं, उनके आंतररक 
क्स्िनत के अनसुार ही कर रहे हैं, वे आंतररक क्स्िनत और ककस्मत के गलुाम हैं और वे उनसे 
परे नहीं हैं, आप इस बात को ना समझत ेहुए फैसला कर रहे है। अगर आप इस फैसला लेन े
की आदत को जारी रखें तो आपको मुक्ककलों का सामना करना पड़गेा। तयोंकक आपके अदंर भी 
वही बुरे गुर् हैं क्जन्हें आप नफरत करत ेहै। 

ज्यादातर लोगों को लगता है कक फैसला करना गलत है। लेककन आपको समझना होगा 
कक हर एक मामले में आपको कुछ ना कुछ फैसला अननवायण से करना होगा। यह अच्छा है, 
यह बुरा है, दोनों फैसला ही हैं। आप जो भी कहत े है, वह फैसला ही होगा, इसललए आप 
फैसला ककए बबना रहना असंभव है, लेककन फैसला करने से अच्छा कमण या बरुा कमण आपको 
िपपक जाता है। तो फैसला करन ेके बावज द भी कमण ना िपपकने के ललए तया करना है? 

इसका समाधान, आप के फैसला को स्ििगत करना। वतणमान में मुझ ेयह गुर् पसदं 
नहीं है, लेककन अभी मैं फैसला नहीं करंूगा, अभ इस गुर् को बुरा मानकर क्स्िर अलभप्राय में 
ना रहत ेहुए, इस गुर् के बारे में और गहराई से जानन ेके बाद ही ननर्णय करंूगा, ऐसा कहकर 
फैसला को स्ििगत कीक्जए। इस तरह करने से आप खुले ददमाग और खुले ददल से रहेंगे। तभी 
आपको उनके बारे में गहरी समझ प्राप्त होगा। अगर आप बदं ददमाग से फैसला लेना जारी 
रखेंगे तो यह स्वय ंअपन ेआप को ननयंत्रर् करन ेका सामान है। इसकी वजह से आप मौज द 
क्स्िनत में ही रह जाएगें। 

इस तरह स्ििगत करके, यह गुर् ददव्यत्व में एक दहस्सा है, यह भी दैपवक है, इस बात 
को जानन ेकी संकल्प करके, उसके बारे में ही सोिपए। उस गुर् के कारर् आपको और इस 
सकृ्टि को जो अच्छा हो रहा है उसके बारे में पता लगाइए। तयोंकक पवकव में सब कुछ आपस 
में जडु़ े हुए हैं, हर एक क अपना अपना स्िान है, इसललए हम ककसी को भी नतरस्कार नहीं 
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कर सकत।े स्वय ंपरमात्मा न ेही उसे स्वीकार करके उसे एक स्िान ददया है, इसे अस्वीकार 
करने के ललए हम कौन है। पवकव की योजना में इसका स्िान तया है, इसे समझने की कोलशश 
करनी पादहए। 

हर एक गुर् में मदद करने की तत्व और तंग करन ेकी तत्व को आप पहपाननए। तभी 
आपके अदंर हर पीज के प्रनत समान भावना पैदा होगा। लेककन आपमें रहन ेवाले सारे गुर् को 
जसेै है वसेै ही स्वीकार करके, उन्हें परमात्मा के प्रसाद की तरह मानकर, उन्हें ददव्य से 
अनभुव करके, अच्छे-बुरे सभी ददव्य शक्तत है, इसे आप अनभुव प वणक जानन ेतक, फैसला 
करत ेरहेंगे। इस तरह यदद आप उन पर ध्यान कें दित करत ेहुए उन्हें अनभुव करके समझन े
की कोलशश करेंगे तो, ननक्कपत रूप से सभी गुर् ददव्य है, यह बात जानन ेमें आप पवजय 
हालसल करेंगे। 

तभी आप हर एक गरु् को डांि सकत ेहै और तुरंत ही प्रशसंा भी कर सकत ेहै। नफरत 
कर सकत ेहै और तुरंत ही इसे प्यार भी कर सकत ेहै। इस तरह यदद आप डांि-प्रशसंा-तिस्ि-
और ददव्य से देख सके तो, यह संकेत है कक आपन े सबको प री तरह से समझ पुके हैं, 
अन्यिा आप अप र्ण रह जाएंगे। यदद आप ककसी पीज को डांिन ेया प्रशसंा नहीं कर सके तो 
उसे पहपानें और फैसला स्ििगत करें। 

इस तरह सपं र्ण-क्स्िनत को पहंुपन ेके बाद ही, आप फैसला ना करत े हुए हर एक को 
ददव्य से देख सकत ेहै। तभी समस्या बाहरी रूप लेने के बजाय अदृकय हो जाता है। इस तरह 
हर एक के ललए ऐसा ही कीक्जए। तभी आप पे्रम, करुर्ा और ददव्यता से भर जाएंगे। 

एक और बात यह है कक, आमतौर पर हम यह व्यक्तत अच्छा है या बुरा है कह कर 
फैसला करत ेहै। इसी तरह से “मैं गलत ह ं - आप सही है”, या “आप गलत है - मैं सही ह ं” 
कहकर फैसला करत ेहै। तब हमें लगता है कक जो व्यक्तत क्जसन ेगलत की है उसे ही बदलना 
होगा। लेककन इसकी वजह से जो व्यक्तत क्जसने सही की है वह पवकलसत ना होत ेहुए अहंकार 
को बढात े हुए, उसी क्स्िनत में रह जाएगें। इस तरह सही-गलत के द्वदं्व क्स्िनत को पोषर् 
करन ेसे ही आप राग-द्वषे में फस जा रहे है। इस तरह आप पक्षपात स्वभाव में रहत े हुए 
फैसला करने से ही आपका पवकास नहीं हो रहा है। यदद आप ऐसा करना जारी रखे तो, 
समदृक्टि जो दैपवक गरु् है आपमें कभी भी सभंव नहीं होगी। 

इसललए न्य एनजी कॉन्सेप्ि का अनुसरर् करना पाहत े है तो आपको एक ऐसा क्स्िनत 
को पहंुपना होगा जहां आप मान सकत ेहै कक, दोनों गलत हैं या दोनों सही हैं। जब आप कहत े
है कक दोनों गलत हैं, तब दोनों को बदलना होगा। वसेै ही जब आप कहत ेहैं कक दोनों सही हैं, 
तब भी दोनों को पवकलसत होना हैं, तयोंकक ज्ञान अनंत है, और शक्तत हमेशा प्रवादहत होत ेहुए 
पवकलसत होता है। 

लेककन कई लोग मझु ेप छ रहे हैं कक: व ेसाधना करन ेमें पवफल हो रहे हैं, साधना को 
भ ल रहे हैं, साधना करन ेका संकल्प रखन ेसे भी, अदंर उत्साह नहीं आ रहा है, तया करना 
है। इसके ललए मेरा सुझाव यह है कक, आपको खुद को दंड देना होगा। आपको स्वय ंही गरुु 
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और लशटय बनना होगा। आप एक गरुु की तरह रहत ेहुए आपमें रहन ेवाला लशटय को साधना 
बताकर इसे अननवायण से अभ्यास करन ेकी आदेश दीक्जए। अन्यिा बताइए कक उन्हें सजा 
लमलेगा। 

उसके बाद आपको लशटय बन कर, साधना करन ेकी कोलशश करना है। अगर आपको 
लगता है कक आप ठीक से नहीं कर रहे है या साधना को भ ल रहे है तो क्षमायापना के ललए 
अपन ेआपको छोिे-छोिे सजा दीक्जए। अिाणत उपवास रहना, व्यायाम करना, लंबे समय तक 
ध्यान करना, पसंदीदा िीवी कायणक्रम को ना देखना, नापसंद कायणक्रम को देखना इस तरह के 
दंड अपन ेआपको देत े हुए, उनके द्वारा उत्पन्न होन ेवाला दखु को जागरूकता में रहत े हुए 
अनभुव कीक्जए। तब आपमें उत्साह बढन ेका संभावना है। यह सुझाव मैं आपको दे रहा ह ं। 
उत्साह बढान ेके ललए आप कुछ और करना पाहत ेहैं तो उसे भी करके देखखए।  
 

** यह ज्ञान तलेगु ुभाषा से अनुवाददत है। तलेगुु या अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान पढन े
के ललए इस ललकं पर क्तलक करें http://darmam.com/library.html 

दान 
न्य एनजी-अद्वैत ज्ञान से पे्रररत कोई व्यक्तत या कोई भी, दान करना पाहता है, तो 

कृपया ननम्नललखखत बैंक खात ेमें पसैा जमा करें। आपकी मदद हमें इस ज्ञान को बहुत सारे 
लोगों तक फैलान े के ललए प्रोत्सादहत करेगी। Name: P.Sreedhar; SBI Bank A/c No: 
30603897922. Branch: Hanamkonda; City: Hanamkonda, Warangal District, 
India. IFSC Code: SBIN0003422 Mobile No: 9390151912. आपकी उदारता और 
समिणन की सराहना की जाती है! This mobile No. also has GooglePay and 
PhonePe. 
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