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शक्ति 
 
सकृ्टि के आरंभ में, केवल परमात्मा के शुद्ध चेिना और शुद्ध शक्ति ही अक्तित्व में थी। 
शुद्ध शक्ति ननर्ुणु (र्ुणों स ेपरे) की क्तथनि में रहिी है। यह ननरंिर बहिी रहिी है और 
अनभुव प्राप्ि करके तवय ंके बारे में जानिी है। इस सकृ्टि में सब कुछ शक्ति या ऊजाु का ही 
रूप है। इसललए, समझें कक ऊजाु हमेशा एक ही क्तथनि में नहीं रहिी। प्रत्येक क्तथनि अतथायी 
है। उदाहरण के ललए, जैस ेलैंडलाइन फोन न ेमोबाइल फोन को जन्म ददया, वसै ेही ऊजाु भी 
ननरंिर ववकलसि होिी रहिी है और बढ़िी रहिी है, कभी भी एक ही क्तथनि में नहीं रहिी। 

 

ऊजाु ननरंिर ववकलसि होना और बढ़ना चाहिी है। लेककन जब हम इस े दबान ेकी कोलशश 
करिे हैं और इसे अंदर बढ़ने नहीं देिे हैं, िो यह अिक जािी है। कफर, यह ककसी न ककसी 
रूप में बाहर ननकलन े का रातिा ढ ंढिी है - दखु, ददु, घाव, परेशाननयों, या बीमाररयों के 
माध्यम से। हमारे अंदर की पुरानी ऊजाु इन रूपों में बाहर ननकलिी है। इस बाि से अनजान, 
हम इनके खखलाफ लड़ि े हैं। इसललए, हमें ऊजाु को ननरंिर बहि ेऔर बढ़ि े रहन ेमें मदद 
करनी चादहए। 

 

हम ऊजाु को नहीं बना सकिे हैं और न ही नटि कर सकि ेहैं, लेककन हम इस ेएक रूप स े
द सरे रूप में बदल सकिे हैं। इसललए, हम ककसी भी ऊजाु को मार नहीं सकि े हैं। इसका 
मिलब है, हम कामवासना, क्रोध, लालच, मोह, अलभमान, आश्चय,ु क्रोध, ददु, भय, पीड़ा, 
करुणा, तवाथ,ु ननतवाथ,ु तवात्य और रोर् जैसी ऊजाुओं को मार नहीं सकि ेहैं। हम केवल 
उनके रूप को बदल सकि ेहैं। इसललए, यदद आप सोचि ेहैं कक ददु ननवारक आपके ददु को 
मार देंर्,े िो आप र्लि हैं, तयोंकक यह आपको ककसी अन्य नकारात्मक रूप में वापस आ 
जाएर्ा, जैस ेकक पीड़ा या कोई अन्य बीमारी, या कई छोिे-छोिे ददु लमलकर एक बड़ा कैं सर 
बन सकिा है। 

 

जब हम सकारात्मक इच्छा का चयन करि ेहैं और नकारात्मक ऊजाु के साथ संघर् ुकरिे हैं, 
िो हमारी इच्छा से जुड़ी सारी ऊजाु नकारात्मक ववचारों की गर्रफ्ि में आ जािी हैं, क्जससे व े
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अगधक शक्तिशाली होिे हैं और हमें अपन ेलक्ष्यों को प्राप्ि करन ेस ेरोकि ेहैं। इसललए, अंि 
में, नकारात्मक जीि जािा है, क्जसका अथ ुहै कक हर कोई अंििः बीमाररयों या समतयाओ ंके 
कारण मर जािा है। यहां समझने के ललए महत्वप ण ुबाि यह है कक, समतया नकारात्मक में 
नहीं है, बक्कक इस े एक बुरी शक्ति के रूप में देखन ेऔर इसके खखलाफ लड़न ेकी हमारी 
कोलशश में है। यह दृक्टिकोण हमें कभी भी शांनिप ण ुअवतथा प्राप्ि करने से रोकिा है, तयोंकक 
हमेशा अपन ेभीिर जो हमें पसदं नहीं है उसके खखलाफ लड़न ेसे, भय और गचिंा पदैा होिी है। 
भले ही हम जीि जाएं, दशु्मन के छुप ेहोने का भय बना रहिा है, जो हमें शांनि स ेवंगचि 
करिा है। 

 

िो, शांनिप वकु जीन े का शाश्वि समाधान, आपको यह समझना होर्ा कक, समतयाए ं या 
नकारात्मकिा आपको नटि करन े के ललए नहीं बनाई र्ई हैं, बक्कक आपकी मदद करन े के 
ललए, आपके भीिर नई क्षमिाओ ंको जर्ान ेके ललए, और आपके ववकास में सहायिा करन ेके 
ललए हैं। सोचें कक आप अपना जीवन बना रहे हैं, इसकी प री क्जम्मदेारी लें, ऊजाु की प्रकृनि 
को समझें और इसके साथ सहयोर् करें। केवल िभी यह आपकी मदद करेर्ी। यदद आप खुद 
को पीडड़ि मानि ेहैं, यह मानिे हुए कक द सरे आपकी समतयाओ ंका कारण हैं, ऊजाु आपकी 
मदद नहीं करेर्ी। इसललए, नकारात्मक ऊजाु को जैसी है वसैी ही तवीकार करें और समझें कक 
यह भी आपकी इच्छाओ ंको प रा करन ेमें मदद करेर्ी। 

 

इस सकृ्टि में, हमेशा ऐस े लोर् होंर् े जो आपस े ननम्न और उच्च होंर्।े इसललए, जो लोर् 
आपके से ननम्न हैं उन्हें क्षमा करें, उनका सम्मान करें, और उन्हें समझें, उन्हें अपना प्यार दें 
और यदद सभंव हो िो उनकी वदृ्गध में मदद करें। इसी िरह, जो लोर् आपसे उच्च हैं उन्हें 
प जें और उनकी आराधना करें, उन्हें अपने आदश ुमानें और उनके तिर िक पहंुचने का प्रयास 
करें। अथाुि, जो लोर् आपके स ेननम्न हैं उन पर ववजय पान ेऔर उन्हें दबाने की आदि छोड़ 
दें, तयोंकक यह संभावना है कक व ेआपस ेउच्च बन सकिे हैं। साथ ही, जो लोर् आपस ेउच्च हैं 
उन पर ववजय पान ेका प्रयास बंद कर दें, तयोंकक उनके हाथों अवश्य आपको हार का सामना 
करना पड़रे्ा। 
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अर्र आप द ध में जहर लमलािे हैं, िो प रा द ध जहरीला हो जािा है, या अर्र आप द ध में 
दही लमलाि ेहैं, िो यह दही में बदल जािा है। इसी िरह, अर्र आप क्रोध को बुरा मानिे हैं 
और इसके प्रनि नफरि का भाव रखिे हैं, िो यह र्ुतस ेमें बदल जािा है, जैस ेकक आर् में 
िेल डालना। या अर्र आप क्रोध को ददव्य मानिे हैं और इसके प्रनि प्रमे का भाव रखिे हैं, 
इस ेप्रमे से देखिे हैं, िो यह प्रमे में बदल जािा है। इसललए, केवल जब आप सभी अच्छी और 
बुरी ऊजाुओ ंको प्रमे स ेदेखिे हैं और उन्हें ददव्य ऊजाुओ ंमें बदलन ेमें मदद करिे हैं, िभी 
आप नई ऊजाु अवधारणा को लार्  कर रहे हैं, अन्यथा आप इसका पालन नहीं कर रहे हैं। 

 

इसललए, अर्र क्रोध या अन्य नकारात्मक ऊजाुए ंअगधक हैं, िो ननराश या बचेनै न हों। यह 
अगधक रहना, यह दशाुिा है कक आपके पास बहुि सारी ऊजाु है। िो, नकारात्मक ऊजाुए ंहोन े
स े खुश रहें। हालांकक, उनका उपयोर् बुद्गधमानी स ेकरें, उनका दरुुपयोर् न करें। आर् का 
उपयोर् एक घर को जलान े के ललए या दीपकों स ेघर को रोशन करन े के ललए ककया जा 
सकिा है। 

 

यहां समझने की आवश्यकिा है कक हर ऊजाु िितथ और मास म है। यह आपको यह नहीं 
बिािी है कक इसका उपयोर् कैस ेकरें, आपको िय करना होर्ा। सभी प्रकार की ऊजाु, भोजन 
सदहि, मदद और नुकसान करन ेकी क्षमिा रखिी हैं। यदद आप कुछ को दशु्मन मानिे हैं, िो 
यह आपको नुकसान पहंुचाएर्ा, यदद आप इस े लमत्र मानि ेहैं, िो यह आपकी मदद करेर्ी। 
इसललए, सभी अच्छे और बुरे र्ुणों, रूपों, संबधं, तवात्य और बीमाररयों को एक आनंदमय 
तवतथ अवतथा या आनंदमय सबंधं अवतथा या ककसी अन्य अवतथा की ओर मार्दुशनु करें। 
यदद आप उन्हें सही रातिा नहीं ददखािे हैं, िो वे आपको आपके पुराने ववचारों की ओर ले 
जाएंर्े। 

 

इसी िरह, अर्र आप दवाए ंलेन ेका ननणयु लेि ेहैं, िो उन्हें प्रमे स ेलें और सुझाव दें कक व े
आपको आनंदमय तवात्य की ओर ले जाएं। व े भी बरुाई के प्रनि प्रमे पदैा करके आपके 
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ववकास में मदद करेंर्।े इसललए, अपन ेभीिर सभी ववचारों, र्ुणों, रूपों, संबधं, तवात्य और 
बीमाररयों को प्रमे स ेदेखें और सझुाव दें कक व ेआपको शाश्वि आनंदमय पररणाम दें। 

 

हाल ही में, मेरे मुंह में सभी मस ड़े स ज र्ए और ख न बहन ेलर्ा। कफर, मैंन ेउन अतवतथ 
ववशेर्िाओ ंको आनंदमय तवात्य की ओर मार्दुशनु ककया। साि ददनों िक, मैंन ेअपन ेशरीर 
में सभी लक्षणों को प्रमे और तनेह स ेअनभुव ककया। उसके बाद, मेरे मस ड़ ेतवतथ अवतथा में 
वापस आ र्ए। मैंन ेअन्य चीजों में व्यति नहीं हुआ, मैंन ेसमतया स ेभार्न ेकी कोलशश नहीं 
की, बक्कक समतया के साथ रहकर उसे प्रमे देनसे,े मझेु पररणाम लमला। 

 

िो, मैं यहां यह कहना चाहिा ह ं कक हमें अपन ेभीिर की नकारात्मक ऊजाुओ ंस ेभय स े
भार्ने, मारन,े या बदलन ेकी कोलशश बंद कर देनी चादहए। इसके बजाय, हमें उन्हें जैस ेहैं वैस े
ही तवीकार करना चादहए। मैं 2004 स ेयह कर रहा ह ं। मेरे रातिे में कई कदिन पररक्तथनियां 
आईं हैं, लेककन उन पररक्तथनियों का अगधपनि बनन ेया उनसे संबंगधि ऊजाुओ ंको ववकलसि 
करन े में मदद करन े से, ककसी भी ऊजाु ने मझेु नटि नहीं ककया, बक्कक उन कदिन 
पररक्तथनियों ने अपन ेआप पर ववश्वास भी बढ़ाया है। 

 

िो, यह लसफु सकारात्मकिा की इच्छा करने, उसके ललए ध्यान करन ेऔर नई ऊजाु को 
आकवर्िु करन े के बारे में नहीं है, बक्कक हमारे भीिर पहले से मौज द पुरानी ऊजाुओं को 
बदलन ेके बारे में भी है। केवल िभी हम अद्भुि पररणाम देखेंर्े। इसललए, मैं सुझाव देिा ह ं 
कक आप ककसी भी ऊजाु को पररविनु करने का कला सीखें, चाहे वह अतवतथ ऊजाु हो, 
मानलसक ऊजाु हो या कोई अन्य ऊजाु हो। यदद आप इस एक कला को सीखिे हैं, िो आपका 
प रा जीवन आपके ननयंत्रण में आ जाएर्ा। 

 

मैं यह अनभुवजन्य ज्ञान आपके साथ बांि रहा ह ं तयोंकक कई लोर्ों ने इसका अभ्यास करके 
अद्भुि पररणाम प्राप्ि ककए हैं। मैं जो कहिा ह ं उस पर अंधववश्वास न करें, बक्कक अभ्यास के 
माध्यम से तवय ंअनभुव करें। प्रयास और दृढ़ संककप के साथ, आप कुछ भी हालसल कर 
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सकि ेहैं और अपनी ककसी भी समतया का समाधान तवय ंकर सकि ेहैं। छोिी समतयाओ ंसे 
शुरू करें और धीरे-धीरे उनके कारण होन ेवाले ददु को सहन करना सीखें। उन्हें तवयं कम करें 
और अपन ेआप पर ववश्वास बढ़ाएं। कफर, एक आनदंमय जीवन जीना शुरू करें।  

 

 ** यह ज्ञान िेलुर् ुभार्ा से अनवुाददि है। िेलरु्ु या अन्य भार्ाओ ंमें यह ज्ञान 
पढ़ने के ललए इस ललकं पर क्तलक करें http://darmam.com/library.html 

पिघलजाओ 
यदद आप अपन ेभार्: शरीर, मन और हृदय से परे जाकर आत्मा िक पहंुचना चाहिे हैं, 

िो पहले यह पहचान लें कक, आप उनसे प्रभाववि हैं और उनमें कैद होकर रह रहे हैं। उसके 
बाद अपना ध्यान अपन ेभार्ों स ेबदल के तवय ंपर लर्ाएँ, और कफर वपघलन ेका अभ्यास 
करें। जो कुछ भी होिा है, इस प्रकक्रया में भार् लेन ेके बबना, आप अंदर जप करें कक, "केवल 
मैं वपघल रहा ह ँ", और बफु के घन की िरह वपघल कर शुद्ध हो जाओ। इसके बाद अंदर फैल 
जाओ। बबना बाि के, बबना सोचे समझ,े बबना कुछ करिे हुए, केवल इस भावना में रहना है 
कक मैं प रे शरीर में मौज द ह ं। कफर आप नींद की क्तथनि में प्रवेश करेंर्,े या अपन ेभार्ों से 
बाहर आकर खाली जर्ह में रहेंर्े। इस क्तथनि में यदद आप कुछ समय के ललए रह सकिे हैं, 
िो ववचार अपन ेआप ही वपघल जाि ेहैं और मौन अंदर रहेर्ा, और उसके बाद आत्मा प्रकि 
होर्ा। िब आप सुखदिा, हककापन, िाजर्ी और आनंद का अनभुव करेंर्े। अपनी आखँें िुरंि 
खोले बबना, इस आनदं को अपने सभी भार्ों में फैलाएँ। िब आपको सभी समतयाओ ं का 
समाधान लमल जाएर्ा। साथ ही आपके सभी भार्ों के बीच समन्वय होर्ा। इस ध्यान का 
अभ्यास कोई भी, कभी भी, कहीं भी, और बबना समय सीमा के, ककया जा सकिा है। इस 
ध्यान को रोजाना कम से कम 10 लमनि िक अभ्यास करें।  

 

दान 
न्य एनजी-अद्वैि ज्ञान से प्रेररि कोई व्यक्ति या कोई भी, दान करना चाहिा है, िो 

कृपया ननम्नललखखि बैंक खािे में पसैा जमा करें। आपकी मदद हमें इस ज्ञान को बहुि सारे 
लोर्ों िक फैलान े के ललए प्रोत्सादहि करेर्ी। Name: P.Sreedhar; SBI Bank A/c No: 
30603897922. Branch: Hanamkonda; City: Hanamkonda, Warangal District, 
India. IFSC Code: SBIN0003422 Mobile No: 9390151912. आपकी उदारिा और 
समथनु की सराहना की जािी है! This mobile No. also has GooglePay and 
PhonePe. 
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