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शक्ति 
सकृ्टि की शरुुआि में केवल परमात्मा के सबंंधिि स्वच्छ चेिना और स्वच्छ शक्ति थ।े 

स्वच्छ शक्ति ननर्ुणु क्स्थनि में रहिा है। यह ननरंिर बहि ेहुए, अनुभव को प्राप्ि करि ेहुए 
अपन ेबारे में जान रहा है। इस सकृ्टि में रहने वाले सब कुछ शक्ति के स्वरूप है। इसललए यह 
ध्यान देना है कक, शक्ति हमेशा एक ही क्स्थनि में नही रहिा। हर क्स्थनि अल्पकाललक है। 
उदाहरण: जसेै  लैंडलाइन से मोबाइल ववकलसि हुआ, वैसे ही शक्ति भी एक ही क्स्थनि में ना 
रहि ेहुए ननरंिर पररवनििु होि ेहुए ववकलसि होिा रहिा है। 

शक्ति ननरंिर ववकलसि होि ेहुए पररवनििु होना पसदं करिा है। लेककन जब हम अदंर 
शक्ति की ववकास को रोकने की कोलशश करि ेहै, िब वह सड़ जािा है। और वह शक्ति ककसी 
भी िरह उस क्स्थनि से बाहर आन े की कोलशश करिी है। वह दखु या पीड़ा या ददु या 
धचड़धचड़ाहि या बीमारी के माध्यम से बाहर आिा है। हमारे अदंर रहन ेवाले पुरान ेशक्तिए इन 
रूपों के माध्यम से बाहर ननकलिा है। हम इस ववषय के बारे में जाने बबना, इनसे युद्ध कर रहे 
है। इसललए हमें शक्ति को ननरंिर प्रवाहहि और ववकलसि होने के ललए मदद करना चाहहए। 

हम शक्ति को सकृ्टि नहीं कर सकि ेना ही नटि कर सकि।े लेककन हम शक्ति को एक 
रूप से दसूरे रूप में पररवनििु कर सकि े है। इसललए हम ककसी भी शक्ति को मार नहीं 
सकि।े अथाुि काम, क्रोि, लोभ, मोह, मद, मत्सर, र्ुस्सा, ददु, भय, दखु, दया, स्वाथ,ु 
ननस्सवाथ,ु स्वास््य, बीमारी आहद शक्तिओ को नहीं मार सकि,े लेककन यह ध्यान दीक्जए कक 
इन्हें केवल पररवनििु कर सकि ेहै। इसललए पेन ककलर का उपयोर् करके ददु को मारने की 
कोलशश कर रहे है िो आप र्लि कर रहे है, तयोंकक वह  किर से एक और नकारात्मक शक्ति 
के रूप में, वापस आपके पास ही आिा है। अथाुि दखु, या कोई अन्य बीमारी के रूप में 
आपके पास आिी है, या छोिे-छोिे ददु सारे एक होकर बड़ा कैं सर के रूप में आपके पास आ 
सकिा है। 

यहद आप सकारात्मक संकल्प का चयन करके नकारात्मक से यदु्ध करि ेहै िो, अपनी 
संकल्प के ललए जो भी शक्ति आकवषिु कक है, वह सारे शक्ति को नकारात्मक ववचार ग्रहण 
करके, वे मजबिू हो रहे है और हमें पररणाम हालसल करने से रोक रहे है। इसललए अिं में 
नकारात्मक ही जीि रहा है। अथाुि आखखर बीमारी से या समस्या द्वारा सभी मर रहे हैं। 
महत्वपूण ुसे ध्यान देने वाली बाि यह है कक, समस्या नकारात्मक में नहीं है, हम उसे बरुा 
शक्ति मानकर, ववश्वास करि े है कक यह हमें नुकसान पहंुचान े के ललए ही आ रहा है और 
आपको यह जानना है कक उनके साथ यदु्ध करने में ही लोप है। इस िरह करने से हम कभी 
भी शांनिपूण ु क्स्थनि को नहीं पहंुच सकि,े तयोंकक हमारे अदंर हम हर काम में नापसंद के 
साथ युद्ध करन ेकी वजह से डर और धचिंा हमेशा रहिा है। जीिने पर भी हमेशा यह डर बना 
रहिा है तयोंकक हमें लर्िा है कक दशु्मन अदंर नछपा हुआ है और यह कभी भी आक्रमण कर 
सकिा है। 
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इसललए शांनि से रहन ेके ललए शाश्वि समािान यह है कक, समस्याए ंया नकारात्मक 
आपको नाश करन े के ललए सकृ्टि नहीं हुए है, वे आपको मदद करन े के ललए, आपमें नए 
साम्य ुको जर्ाि ेहुए आपके ववकास में सहयोर् देने के ललए ही है, इसे हम अपने अनभुव से 
जानना है। मानना है कक अपना जीवन को मैं स्वयं सकृ्टि कर रहा हंू, अपन ेजीवन का पूरी 
क्जम्मेदारी लेिा हंू, शक्ति का स्वभाव को समझि ेहुए, उसे समथनु देन ेवाले मास्िर को ही 
वह मदद करिा है। जो व्यक्ति खुद को पीडड़ि मानि े हुए, अपन ेसमस्या का कारण अन्य 
व्यक्ति कहिा है, उन्हें शक्ति मदद नहीं करिा। इसललए यह जानना है कक, अर्र आप बरेु 
शक्तिओ को जसेै हैं वैसे ही स्वीकार कर सके िो, वह भी आपके संकल्प पूरी होन ेमें मदद 
करेर्ा। 

इस सकृ्टि में हमेशा आपसे हीन और शे्रटठ लोर् होि ेहै। इसललए आपसे हीन क्स्थनि में 
रहन ेवाले लोर्ों को क्षमा करना है, आदर करना है, उनके क्स्थनि को समझि ेहुए अपना प्यार 
देना है। यहद वे मौका हदए िो उनके ववकास के ललए सहयोर् देना है। इसी िरह से आपसे 
शे्रटठ क्स्थनि में रहन ेवाले लोर्ों की आरािना करना है, पूजा करना है, उन्हें आदश ुमानि ेहुए 
उनकी क्स्थनि को पहंुचन ेके ललए आपको प्रयास करना होर्ा। अथाुि हीन लोर्ो के खखलाि 
जीि कर, आधिपत्य हालसल करने की आदि को छोडड़ए, तयोंकक वे आपसे उच्च क्स्थनि को 
पहंुचन ेकी सभंावना है। इसके अलावा शे्रटठ लोर्ो के खखलाि जीिन ेकी कोलशश करन ेकी 
आदि को भी छोडड़ए, तयोंकक शे्रटठ लोर्ों के हाथों में आप ननक्श्चि रूप से हार जाएरें्। अथाुि 
ककसी के साथ या ककसी भी शक्ति के साथ, उदाहरण के ललए आप क्रोि के साथ आराम से 
रहकर उसे आप प्यार प्रदान कीक्जए। यहद आप उसे ननयंबिि नहीं कर पा रहे हैं, आप उसके 
साथ आराम से नहीं रह पा रहे हैं, िो समझ े की वह आपसे शे्रटठ है और परमात्मा का 
प्रनिननधि मानकर, उसके साथ आराम से रहन े वाला क्स्थनि को पहंुचान ेकी अनुरोि करके 
इसके ललए खुद को समवपिु करें। 

दिू में जहर डालन ेसे सारा दिू जहरीला हो जािा है, या दिू में दही डालन ेसे वह दही 
में पररवनििु हो जािा है। इसी िरह से र्ुस्सा को बुरा मानकर उसे द्वेष प्रदान करन ेसे वह 
क्रोि में पररवनििु हो जािा है, यह आर् में िले डालने की िरह है। या क्रोि को हदव्य 
मानकर, उसे प्यार प्रदान करि ेहुए, उसे प्यार से देखन ेसे वह प्यार में पररवनििु हो जािा है। 
इसललए सारे अच्छे-बुरे शक्तिओ को प्यार से देखि ेहुए उन्हें हदव्य शक्तिओ में पररवनििु होने 
के ललए सहयोर् देने से ही, आपको पिा चलिा है कक आप न्यएूनजी कॉन्सेप्ि का उपयोर् कर 
रहे है, वरना आप इसे आचरण नहीं कर रहे है। 

इसललए क्रोि या कोई अन्य बुरे शक्तियां अधिक मािा में रहे िो असंिुटि और 
व्याकुलिा में मि धर्रो। यहद आपमें बुरे शक्तियां अधिक मािा में है िो यह दशाुिा है कक 
आपके पास अधिक शक्ति है। इसललए बुरे शक्तिओ की उपक्स्थनि के ललए खुश रहहए। लेककन 
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उन्हें उधचि िरह से उपयोर् कीक्जए, दरुुपयोर् मि कीक्जए। हम आर् को घर जलाने के ललए 
या घर को दीपक से प्रकालशि करन ेके ललए भी उपयोर् कर सकि ेहै। 

यहां हमें इस ववषय पर ध्यान देना होर्ा कक, कोई भी शक्ति ििस्थ और मासमू होिा 
है। इसे कैसे उपयोर् करना है वह आपको नहीं बिािा है, आपको ही स्वय ंननणयु लेना होर्ा। 
आहार पदाथ ुसहहि सारे शक्ति के रूपों में मदद करन ेकी र्ुण और मारन ेकी र्ुण दोनों होि े
है। दशु्मन मानेंरे् िो वह मारिा है, लमि मानेंरे् िो वह मदद करिा है। इसललए सारे अच्छे- 
बुरे लक्षणों को मुझ ेआनंद से जडु़ ेस्वास््य क्स्थनि या बिंन क्स्थनि या कोई अन्य क्स्थनि की 
ओर ले जाने के ललए मार्दुशनु कीक्जए। आप मार्दुशनु नहीं करेंरे् िो, इसके पहले आपको 
उस लक्षण के प्रनि जो भी भावना थी उसी की ओर आपको ले जािा है। यहद आप दवाइया ंका 
उपयोर् करन ेका िैसला लेि ेहैं, िो भी उन्हें प्यार से लीक्जए। आनंद से जडु़ ेस्वास््य की 
ओर ले जान ेके ललए मार्दुशनु करने से, वे भी आपको बुरे के प्रनि प्यार पदैा करके आपके 
ववकास में सहकार करेंरे्। इसललए अदंर के सारे ववचार, र्ुण, लक्षण, रूप, स्वास््य, बीमारी 
बाकी सभी को प्यार से देखि ेहुए, उन्हें शाश्वि आनदं पररणाम प्रदान करन ेका सुझाव दें। 

मुझ ेएक बार मुंह के मसूड़ों में कुछ समस्या था। किर उनसे मवाद और खून आना शरुू 
हुआ। िब आनंद से जडु़ े स्वास््य की ओर मझु े ले जान े के ललए उस बीमारी लक्षणों को 
मार्दुशनु ककया। साि हदन मैंने अपन े शरीर से उत्पन्न हुए लक्षणों को प्यार से अनभुव 
ककया। इस प्रकक्रया के बाद मेरे मसूड़ों किर से स्वास््य क्स्थनि को पहंुच र्ए। मैं अन्य कायों 
में व्यस्ि ना होि ेहुए, उस समस्या से भार् जान ेको ना सोचि ेहुए, उस समस्या के साथ ही 
रहि ेहुए, उसे मेरे पे्रम को प्रदान करन ेसे ही मझु ेपररणाम प्राप्ि हुआ। 

इसललए यहां मैं कहना चाहिा हंू कक, हमारे अदंर रहन े वाले शक्तिओ को देखकर 
भयभीि होकर उनसे भार्ने या उन्हें मारन ेया घणृा करि ेहुए, पररवनििु करन ेकी कोलशश को 
रोककर, उन्हें जसेै हैं वैसे ही स्वीकार कीक्जए। मैं 2004 से यही कर रहा हंू। मैंने कई जहिल 
पररक्स्थनियों का सामना ककया, किर भी मैं उनके ललए एक मास्िर की िरह रहि ेहुए या उन्हीं 
को समपणु होकर उनके सबंंधिि शक्तिओ की ववकास के ललए समथनु करने से, मुझ ेशक्तियां 
मारन ेके बजाय उन कहठन पररक्स्थनियों न ेही मेरे आत्मा ववश्वास को बढाया। 

इसललए सकारात्मक संकल्प लेकर, उसके ललए ध्यान करके न्यएूनजी को आकवषिु करने 
के अलावा, हमारे पास पहले से रहने वाले परुान ेशक्तिओ को भी पररविनु करन ेमें सक्षम 
होंरे् िो हम अद्भिु पररणामों को हालसल कर सकि ेहै। इसललए आप कोई भी शक्तिओ को, 
अथाुि कोई भी बीमारी शक्ति, कोई भी मानलसक शक्ति, या कोई अन्य शक्तिओ को पररविनु 
करन ेकी ववद्या को सीखन ेकी सलाह दे रहा हंू। लसिु यह एक ववद्या सीखना पयाुप्ि है, 
आपका परूा जीवन आपके हाथों में आन ेके ललए। 

इस ज्ञान का आचरण करन ेवाले कई लोर्ों न ेकई अद्भिु पररणामों को हालसल करन ेके 
बाद ही आपको इस अनभुव ज्ञान का प्रस्िाव कर रहा हंू। जो भी मैंन े कहा है उन्हें अिं 
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ववश्वास ना करि ेहुए सािना करके आप स्वय ंअपन ेअनभुव से जाननए। कृवष-दृढिा के साथ 
साहस करने से कुछ भी सभंव है, हर एक समस्या को आप स्वय ंहल कर सकि ेहै। छोिे-छोिे 
समस्याओ ं से आरंभ करके, उस समस्या से उत्पन्न होन ेवाले दखु को थोड़ा-थोड़ा सहने के 
ललए िैयार होकर, उन्हें अपने आप से कम करके, स्वयं पर ववश्वास बढाि े हुए, जीवन को 
आनंद से बबिान ेकी सुझाव दे रहा हंू। उसके बाद आपकी मजी। 

 ** यह ज्ञान िलेरु् ुभाषा से अनुवाहदि है। िलेरु्ु या अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान 
पढने के ललए इस ललकं पर क्तलक करें http://darmam.com/library.html 

पिघलजाओ 
यहद आप अपन ेभार्: शरीर, मन और हृदय से परे जाकर आत्मा िक पहंुचना चाहि ेहैं, 

िो पहले यह पहचान लें कक, आप उनसे प्रभाववि हैं और उनमें कैद होकर रह रहे हैं। उसके 
बाद अपना ध्यान अपन ेभार्ों से बदल के स्वय ंपर लर्ाए,ँ और किर वपघलन ेका अभ्यास 
करें। जो कुछ भी होिा है, इस प्रकक्रया में भार् लेन ेके बबना, आप अदंर जप करें कक, "केवल 
मैं वपघल रहा हँू", और बिु के घन की िरह वपघल कर शदु्ध हो जाओ। इसके बाद अदंर िैल 
जाओ। बबना बाि के, बबना सोचे समझ,े बबना कुछ करि ेहुए, केवल इस भावना में रहना है 
कक मैं परेू शरीर में मौजदू हंू। किर आप नींद की क्स्थनि में प्रवेश करेंरे्, या अपन ेभार्ों से 
बाहर आकर खाली जर्ह में रहेंरे्। इस क्स्थनि में यहद आप कुछ समय के ललए रह सकि ेहैं, 
िो ववचार अपन ेआप ही वपघल जाि ेहैं और मौन अदंर रहेर्ा, और उसके बाद आत्मा प्रकि 
होर्ा। िब आप सुखदिा, हल्कापन, िाजर्ी और आनंद का अनभुव करेंरे्। अपनी आखँें िुरंि 
खोले बबना, इस आनदं को अपने सभी भार्ों में िैलाएँ। िब आपको सभी समस्याओ ं का 
समािान लमल जाएर्ा। साथ ही आपके सभी भार्ों के बीच समन्वय होर्ा। इस ध्यान का 
अभ्यास कोई भी, कभी भी, कहीं भी, और बबना समय सीमा के, ककया जा सकिा है। इस 
ध्यान को रोजाना कम से कम 10 लमनि िक अभ्यास करें।  
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