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न्यूएनर्जी-अद्वैत साधना 
सषृ्टि में हमें बहुत सारे असखं्याक पदार्थ होने का आभास होता है, लेककन गहराई से 

अवलोकन करे तो हमें पता चलता है कक वे बहुत सारे नह ं, सब कुछ ममलकर केवल एक ह  
पदार्थ है। वह कुछ और नह ं, मेरा और तुम्हारा स्वरूप है। यह  अद्वैत का अर्थ है। अर्ाथत 
केवल एक ह  है बाकी सब कुछ उसके प्रततबबबं है, यह समझना ह  अद्वैत है। लेककन यदद 
आप मानत ेहैं कक एक से अधधक पदार्थ वास्तव में है, तो वह द्वतै है। 

हमन े अब तक न्यूएनर्जी साधना में अनकेत्व र्जसेै ददखाई देन े वाला दतुनया को 
बिगुणात्मक दृष्टि से 33.33% साधना ककया है। लेककन यह हमें शाश्वत पररणाम नह ं ददया। 
क्योंकक हम अभी भी अनेकत्व को बिगुणात्मक रूप से ह  देख रहे हैं, एकत्व की दृष्टि से नह ं। 
इसमलए अब हमें तीन से दो, दो से एक, एक से तनशब्ध ष्स्र्तत तक पहंुचना हैं। 

“र्जसेै मसनमेा शदूिगं खत्म होत े ह , हर रोर्ज डायरेक्िर से लेकर सभी पािधार अपन े
अपन ेवेश हिाकर सहर्ज रूप को आत ेहैं, वसेै यहां भी - र्जीव, र्जगत, ईश्वर इन तीनों को, 
रोर्ज कम से कम एक बार, वेश के बबना वास्तव सकू्ष्म ष्स्र्तत में हमें पहचानना है। क्योंकक 
यह सब र्जगन नािक है। ईश्वर - सूिधार, हम - पािधार है। इन तीनों के वेश को उतार के 
देखत ेहैं तो हमें दो प्रकि होत ेहैं। साक्षात्कार पान ेवालों को ह  र्जीव-र्जगत-ईश्वर ददव्य के रूप 
में ददखत ेहै। बाकी सभी के मलए यह सब मायावव दतुनया या वास्तववक र्जसैा ददखता है। इसके 
कारण वे  सागर र्जसेै ससंार में फस र्जात ेहै। इसमलए स्र्लू से सकू्ष्म की सर सफर करके, 
अत्यंत सकू्ष्म होन ेवाला परमात्मा ष्स्र्तत या ब्रह्मानदं ष्स्र्तत को पहचानकर, अनभुवपवूथक से 
र्जानना है कक वह स्वयं मैं ह  हंू।” 

प्रकृतत-पुरुष साधना 
वह दोनों कोई और नह ं प्रकृतत-पुरुष, सत-धचत, चेतना-शष्क्त, मैं-हंू, मशव-शष्क्त, ईश्वर- 

माया शष्क्त............ इस तरह अनेक नामों से र्जान ेर्जात ेहै। साधना करन ेके मलए आपके पसदं दा 
कोई एक र्जोडी शब्द को चनु ल ष्र्जए। 

अब तनराकार प्रकृतत अनेक रूपों में ददखाई दे रहा है। इसी तरह से उसके सबंंधधत 
ववचारों या नाम मन में रहत ेहै। उदाहरण के मलए मेरा नाम श्रीधर, यह मेरा शर र को ददया 
हुआ नाम है। अर्ाथत शर र रहन ेसे ह  नाम रख सकत ेहै। नाम रहन ेसे ह  शर र को पहचान 
सकत ेहै। इसमलए नाम-रूप दोनों अलग नह ं, वे एक ह  बात को सूधचत कर रहे है। इस तरह 
हर एक को बाहर रूप, और उसके सबंंधधत ववचार (नाम) मन में रहत ेहै। हम इन नाम-रूप से 
ह  तनरंतर व्यवहार करन ेकी वर्जह से, हमारे सष्चचदानंद स्वरूप को हम र्जान नह ं पा रहे है। 
तो अब हमारे भीतर नािक को रोक कर, नाम-रूपों की वेश को हिाकर देखना है। तब तनराकार 
प्रकृतत-पुरुष दशथन देकर, याद ददलात ेहैं की यह  हमारा तनर्जस्वरूप है। 

हमें कई रूप ददखाई देत ेहै। उन रूपों का ववश्लेषण करना छोड द ष्र्जए। तनराकार प्रकृतत 
ह  अनेक रूपों में ददख रहा है, इसमलए र्जो भी देखन े से मन में सोधचए कक वह तनराकार 
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प्रकृतत ह  है। इसी तरह से तनराकर पुरुष ववचारों में पररवततथत होकर, उनके द्वारा प्रकृतत के 
रूपों को पहचानकर, उनके सार् व्यवहार कर रहा है। यह तनराकर पुरुष ह  ववचारों में 
पररवततथत होकर हमें दशथन दे रहा है, इसीमलए मन मे ववचार आत ेह  पहचान ेकी वह तनराकार 
पुरुष है। इस तरह बाहर रहन ेवाले सारे रूपों को तनराकर प्रकृतत की तरह, आप (र्जीवात्मा) के 
सदहत भीतर आत-ेर्जात ेरहन ेवाले ववचारों को तनराकार पुरुष की तरह पहचानकर साधना को 
तनरंतर र्जार  रखखए। 

तब प्रकृतत-पुरुष ववशषे रूप के बर्जाय, तनराकार सष्चचदानंद स्वरूप में दशथन देंगे। अर्ाथत 
बाहर  रूप दब र्जाकर - आकाश या तनराकार प्रकृतत प्रकि होगा। इसी तरह भीतर ववचार दब 
र्जाकर - चेतना या पुरुष प्रकि होगा। व े दोनों तनराकार है इसमलए ममलकर एक होकर 
धचदाकाश, अर्वा अनतं व्याप्त हुई प्रकृतत-पुरुष र्जसेै अनभुव में आएगा। 

मैं साधना  
अब तक मैंने बताया है कक हर एक में मौर्जदू दोनों (प्रकृतत-पुरुष) को कैसे पहचानना है। 

अब और भी सकू्ष्म होने वाला एक को पहचानन ेकी साधना के बारे में समझाऊंगा। 
र्जब हम खुद को दोनों की तरह पहचानत ेहैं, तब शषे अनेकताए ँऔर बिगुण, दोनों में 

गुप्त और अव्यक्त रहत ेहै। इसी तरह र्जब आप पहचानत ेहैं कक मैं एक ह  हंू और धचदानंद 
स्वरूप हंू - तब दो (2), तीन (3), अनेक एक में गुप्त और अव्यक्त रहत ेहै। 

अनेकत्व के मलए  तीनों (सषृ्टि-ष्स्र्तत-लय कताथ) अधधपतत की तरह, 
तीनों (3) के मलए  दोनों (ईश्वर-माया शष्क्त) अधधपतत की तरह, 
दोनों (2) के मलए  एक (अधथनार श्वर) अधधपतत की तरह रहता है। 
लेककन तनराकार परमात्मा - हर एक से परे रहता है। 
यहां परमात्मा अधधपतत की तरह नह ं रहता, क्योंकक अधधकार चलान ेके मलए परमात्मा 

की डायमेंशन(आयाम) में कोई दसूरा है ह  नह ं। क्योंकक सब कुछ वह  है, हर ककसी मे वह  
उपष्स्त्र्त है, हर र्जगह, हर कण-कण मे वह  है। वह तनश्चल है। अधथनार श्वर, ईश्वर- माया 
शष्क्त, आकारों में रहने पर भी, हमेशा तनराकर को पकड कर रहत ेहैं। 

मैं-अभ्यास करत ेसमय, केवल मैं को ह  पहचानना है। अर्ाथत तनराकार परुुष को (चेतना 
को या साक्षी को) ह  पहचानना है। र्जसेै संम्पूणथ रोशनी मे अधेंरा तछप र्जाती है, वैसे ह  प्रकृतत 
या महाकाल  महाकाल में यानी पुरुष कक स्वय-ंप्रकाश में एकीकृत होकर गपु्त रहता है। र्जब 
पुरुष की प्रकाश कम होन ेलगता है, तब प्रकृतत प्रकि होता है। अर्ाथत यह सारा माया-प्रपंच 
अधेंरा ह  है। इसमें तनश्चल ददव्य प्रकाश हमें दशथन नह ं दे रहा है। अर्ाथत समखझए कक माया-
प्रपचं में पुरुष या धचदानंद स्वरूप गुप्त है। सार् ह  समखझए कक अब तक हम प्रपचं में डूबकर 
अपन ेआपको खो ददए हैं, अब हमें मैं-शष्क्त को ववकमसत करके सभी को हमारे भीतर ववल न 
करना है। 

इसमलए ववचारों के सार्-सार् बाहर र्जो कुछ भी है, अर्ाथत सभी नाम-रूप-किया को मैं 
की तरह पहचातनए। अर्ाथत वो भी मैं, ये भी मैं, मैं भी मैं, तुम भी मैं; या मैं पूणथ हंू, तुम पूणथ 
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हो, यह पूणथ है, वो पणूथ है; या मैं अक्षय-पाि हंू, आप अक्षय पाि हैं, यह अक्षय-पाि है, वो 
अक्षय-पाि है; इस तरह मानत ेहुए साधना को र्जार  रखखए। इस तरह मैं ह  परमात्म हंू यह 
अनभुव में र्जानने तक तनरंतर साधना को र्जार  रखखए। यहां ध्यान रख ेकी “मैं में - शष्क्त के 
सार् बाकी सार  दतुनया, तनराकार में गुप्त में अव्यक्त में रहता है”, ऐसे भावना में रहकर, “मैं-
साधना” को र्जार  रखना है। पूणथ के बारे में अधधक र्जानकार  के मलए पूणथ अध्याय पद़िए। 

यह ‘मैं’, आकार सदहत मैं नह , इसीमलए हर एक को मैं हंू, मैं हंू, ऐसा महससू कर 
सकता है। अगर आकार सदहत ‘मैं’ रहे तो पहले वपघलकर तनराकार-मैं बनना है। इसके बाद 
ऊपर बताई गई मैं-अभ्यास करना है। कैसा वपघलना है, इस ववषय के बारे में र्जानन ेके मलए 
नीच ेद  गई वेबसाइि में वपघलर्जास अध्याय पद़िए। 

तो अब से नािक को देखत ेहुए वह  पर मत रुको, बष्कक उस नािक कौन कर रहा है, 
उसे पहचानन े की कोमशश करो। इसी तरह से आकारों को देखत े हुए वह ं पे मत रुको, उस 
आकार को धारण ककसने की है, उस धारण कताथ को पहचानने की कोमशश करो। इसी तरह से 
ववचारों को देखत े हुए उनसे ह  संतुटि नह ं होना है, वह ववचार कौन कर रहा है उसे भी 
पहचातनए। अर्ाथत ध्यान रखें कक सब कुछ में मौर्जदू 'मैं' को या धचदानंद स्वरूप अर्ाथत ्
परमात्मा को पहचानना है। यदद इस तरह आप पहचानत ेहैं कक सब कुछ परमात्मा है तो हम 
परोक्ष अनभुव पा सकत ेहैं। क्योंकक र्जब हम परमात्मा कहत ेहैं तो हमें लगता है कक वो कह ं 
और र्जगह पर या कह ं दरू है। इसके अलावा हर एक में तनराकार की तरह मैं ह  हंू, सब कुछ 
मैं ह  हंू, इस तरह पहचानत े हुए साधना को तनरंतर र्जार  रख ेतो आप अनभुव पूवथक से 
समझेंगे कक अनंत व्याप्त मैं ह  हंू। यह  अपरोक्ष अनुभव या प्रत्यक्ष अनुभव है। 

तनशब्द 
तत्पश्चात मैं-अभ्यास को भी छोडडए और तनशब्द, तनराकार होकर रह र्जाइए। आप “मैं 

हंू” ना कहन ेसे भी, आपकी उपष्स्र्तत का अनभुूतत या स्पुरण या चेतना आपको रहेगा। तब 
“आपमें - प्रकृतत पुरुष के सार् बाकी सब कुछ गुप्त, अव्यक्त, तनराकार और तनश्चल रह र्जात े
हैं”। इस एकत्व ष्स्र्तत में ह  आप ब्रह्मानंद का अनभुव करेंगे, क्योंकक वहां दसूरा कुछ भी 
नह ं है। तब अनंत व्याप्त होकर मैं हंू का अनभुव करेंगे। 
यहां शर र और बाहर  दतुनया: अनेकता को, 
मन: बिगुण को, 
ह्रदय : ईश्वर-माया शष्क्त को, 
आत्मा : अधथनार श्वर ष्स्र्तत को, 
परमात्मा: तनशब्द (सब कुछ होत ेहुए भी कुछ भी ना होन ेर्जमैस शनू्य) को संकेत करता है। 
इसमलए तनश्चल रहत ेहुए सत्य संककप से, 
तनशब्द से  आत्मा  ह्रदय  मन  अनेकत्व की सर ब़िें। 

तभी आपकी समस्यास ंका ददव्य समाधान ममलेगा। इस तरह अनेकत्व से एकता(परे) 
की सर, पनुः एकता दृष्टि के सार् रहत े हुए अनेकता की सर ब़ित े हुए, दोनों तरफ यािा 



 
 

न्यएूनर्जी-अद्वतै साधना                                          www.darmam.com                                                                Page 4 

                

करन ेका अभ्यास तनरंतर र्जार  रखें। कुछ समय के बाद आप इस सफर को रोक देंगे, क्योंकक 
आप र्जहां भी हो वह  एकत्व को या मकु्त ष्स्र्तत को या ब्रह्मानंद को अनभुव कर सखेंगे। 
अर्ाथत द्वैत और अद्वैत को एक सार् अनभुव कर सखेंगे। 

ज्ञात ववषयों में आप कुछ के मलए उत्सादहत हो र्जात ेहैं, कुछ के मलए उदास हो र्जात ेहैं 
और कुछ में ष्स्र्र रहत ेहैं। उत्सादहत-उदास ववषयों में आप पहले न्यूएनर्जी-बिगुण 33.33% 
साधना करके ष्स्र्रता को हामसल करना है। इसके बाद ऊपर बताई गई साधना कीष्र्जए। सार् 
ह  ष्स्र्र रहने वाले ववषयों में आप सीधे ऊपर बताई गई साधना कर सकत ेहै। पहले प्रकृतत-
पुरुष साधना करन ेके बाद ह , “मैं-साधना” करन ेका तनयम नह ं है। आप उस समय में ष्र्जस 
अभ्यास करन ेके मलए आकवषथत होत ेहैं, वह  साधना कीष्र्जए। इस तरह सभी ववषयों में आप 
तनश्चल रहने के मलए प्रयास कीष्र्जए। 

अर्ाथत आपको 50% परमात्मा के सबंंधधत ववचार, 50% दतुनया के सबंंधधत ववचार मन 
में रहना है। सार् ह  ध्यान रखखए कक यहाँ परमात्मा से सबंंधधत 50% ववचारों में – 16.66% 
र्जीवात्मा यानी मेरा संबंधधत ववचार होना चादहए, 16.66% आत्मा के सबंंधधत ववचार होना 
चादहए, 16.66% परमात्मा के संबंधधत ववचार होना चादहए; और दतुनया के संबंधधत 50% 
ववचारों में - 16.66% पॉष्र्जदिव ववचार, 16.66% नगेेदिव ववचार, 16.66% न्यूट्रल ववचार 
रहना है। इस तरह अदंर-बाहर, दतुनया और परमात्मा के सबंंधधत अनभुूततयां, हमेशा अनभुव में 
रहन ेके मलए आकांक्षा कीष्र्जए। और ध्यान रखखए कक 33.33% न्यूएनर्जी साधना करके शांत 
ष्स्र्तत को आन े के बाद ह , 50%-50% साधना करना है। तो एक ह  समय पर ब्रह्मानदं 
ष्स्र्तत में ष्स्र्र रहत ेहुए कमों को भी कर सकत ेहैं। इस तरह रहत ेहुए कमथ करना सूधचत 
करता है कक आप मुक्त-ष्स्र्तत में है। 

न्यएूनर्जी-अद्वैत-आहार 
हमें दैतनक र्जीवन में तीन गुणों से सबंंधधत आहार लेना चादहए, सार् ह  परमात्मा को 

भी मौका देना चादहए। इसका अर्थ आप ष्र्जतना खा सकत े हैं उसमें से आधा अर्ाथत मसफथ  
50% आहार के रूप में लेना है, बाकी 50% खाल  छोडकर तनराकार को अवसर देना है। 
उदाहरण के मलए मानत े हैं कक आप एक समय में ककलो आहर खात े हैं। तब आपको 
166.66gms सत्व गणु आहार, 166.66gms रर्जोगुण आहार, 166.66gms तमोगुण आहर 
खाना चादहए। बाकी पेि को खाल  रखना है। तभी 50 प्रततशत शर र, ददव्या शष्क्तयों से भर 
र्जाता है। 

खात े समय, उसमें मौर्जदू पॉष्र्जदिव-न्यटू्रल-नेगेदिव-आत्मा-परमात्मा और मुझमें मौर्जदू 
पॉष्र्जदिव-न्यूट्रल-नेगेदिव-आत्मा-परमात्मा के बीच ममलन होना चादहए, ऐसी भावना रखकर, 
ष्र्जस तरह हम भगवान की प्रसाद को स्वीकार करत ेहैं, ठीक वसेै ह  ददव्य भावना के सार् 
खाना है। ऐसे आप ककतने बार भी खा सकत ेहै। बिगुण के बारे में अधधक र्जानकार  के मलए 
न्यएूनर्जी-बिगुण-आहर िॉवपक पद़िए। 

 



 
 

न्यएूनर्जी-अद्वतै साधना                                          www.darmam.com                                                                Page 5 

                

मैं-मेरा-अभ्यास 
'मैं' अर्ाथत तनराकार या स्वचछ चैतन्य स्वचछ शष्क्त का ममलन, 'मेरा' मतलब अदंर-

बाहर रहने वाले सारे नाम-रूप-कियाए;ं 'मैं' अर्ाथत व्यापक, 'मेरा' मतलब सीमाएं पचंभूत; 'मैं' 
अर्ाथत तनश्चल, 'मेरा' मतलब चलन; 'मैं' अर्ाथत तनगुथण, 'मेरा' मतलब बिगुण; 'मैं' अर्ाथत 
तनशब्द, 'मेरा' मतलब शब्द; 'मैं' अर्ाथत ब्रह्मानदं, 'मेरा' मतलब सुख-दखु; 'मैं' अर्ाथत ्परमात्मा 
या आत्मा, 'मेरा' मतलब दतुनया में रहन ेवाले सब कुछ या अनात्मा; 'मैं' अर्ाथत एकत्व, 'मेरा' 
मतलब द्वदं्व; 'मैं' अर्ाथत अखंड, 'मेरा' मतलब खंड; 'मैं' अर्ाथत शाश्वत सत्य, 'मेरा' मतलब 
अशाश्वत, माया, ममथ्या!  'मैं' अर्ाथत चैतन्य-शष्क्त र्जो इस परेू ववश्व में व्याप्त है, 'मेरा' 
मतलब ववश्व शर र, ववश्व मन, ववश्व हृदय, ववश्व बुवि और ववश्व-अहंकार। 

* इसमलए ऐसा सोधचए कक 'मैं' नह ं कर रहा हंू 'मेरा' शर र कर रहा है; ऐसा मत कदहए 
कक 'मैं' सोच रहा हंू बष्कक ऐसा कदहए कक 'मेरा' मन सोच रहा है; 'मैं' सुख-दखु को अनभुव 
नह ं कर रहा हंू, 'मेरा' शर र-मन-हृदय-अहंकार उन्हें अनभुव कर रहे हैं र्जबकक 'मैं' अप्रभाववत 
रहत ेहुए साक्षी ष्स्र्तत में हंू; 'मैं' कुछ नह ं कर रहा हंू कुछ आशा नह ं करता हंू, 'मेरा' अहंकार 
कताथ मानकर कमों को करत ेहुए पररणामों का आशा कर रहा है; र्जब शर र सोता है तब भी 
'मैं' साक्षी ष्स्र्तत में रहकर उसे देखंूगा; 'मैं' शर र में बदं  नह ं हंू, मुझमें शर र है, शर र के 
अदंर-बाहर दतुनया के हर एक कण में 'मैं' व्याप्त हंू। 

* ‘मैं-मेरा’ का ववभार्जन ठीक से ना समझने से ह  हमें अनेक रूप के समस्याए ंउत्पन्न 
हो रहे हैं इसमलए, ब्रह्मानदं एकत्व व्याप्त की अनभुूतत प्रकि होन ेतक तनत्य र्जीवन में करन े
वाले हर काम में ‘मैं-मेरा’, ‘आत्मा-अनात्मा’ वववेचन का अभ्यास कीष्र्जए। 

* चूँकक 'मैं' या ‘आत्मा’ आकाश से अधधक सकू्ष्म है, आत्मा को हधर्यार बेध नह ं कर 
सकता, आग र्जला नह ं सकता, पानी छू नह ं सकता और हवा बझुा नह ं सकता। इसमलए हर 
ददन 'मेरा' से अलग हो र्जास और 'मैं' के सार् ष्र्जतना हो सके उतना समय बबतास। 

 
 

मैं-अभ्यास 
• मैं का अर्थ तनराकार, व्यापक, तनश्चल, तनगुथण, पूणथ, अक्षय-पाि, शाश्वत आनंद। 
• मैं का अर्थ अनतं व्यापक चतेना-शष्क्त का ममलन, यानी प्रकृतत-पुरुषों का ममलन। 
• मुझमें शर र है। मझुमें र्जीव र्जगद श्वर तनराकार ष्स्र्तत में है। 
• पूरा ववश्व के अदंर-बाहर-हर कण कण मे व्याप्त होकर म ैह  हँू। 
• र्जीव र्जगद श्वर र्जसेै मैं ह  ददख रहा हँू। 
• मैं ह  र्जगन नािक की सिूधार  हंू। सार् ह  उसमें हर एक पाि का अमभनय भी मैं ह  कर 
रहा हंू। 
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• तो केवल मैं ह  सष्चचदानंद ष्स्र्तत में बचा रहता हंू। मैं ह  सब कुछ हंू-सब कुछ मैं ह  हंू। 
सदा स्वय ंको इन अनेक रूपों में देखन ेकी अवस्र्ा का अनभुव तनरंतर रहता है। 
• इस तरह यदद आप ऊपर बताई गई चीर्जों को मानत े हैं, तो 50% परमात्मा के संबंधधत 
ववचार, 50% प्रापंधचक संबंधधत ववचार मन में रहत ेहैं। इस तरह अदंर-बाहर, ‘मैं प्रपचं हंू और 
मैं ह  परमात्मा हंू’ के संबंधधत अनभुूततयां, हमेशा अनभुव में रहन ेकी आकांक्षा कीष्र्जए। तब 
एक ह  सार् सष्चचदानंद ष्स्र्तत में ष्स्र्र रहत ेहुए कमों को भी करन ेमें सक्षम होंगे। 
• ऊपर बताई गई सष्चचदानंद ष्स्र्तत को अनभुवपवूथक से र्जानन े तक - अपन े आप को 
न्यएूनर्जी-अध्वैत साधक मानकर, बाहर और अदंर र्जो कुछ भी पहचान रहे हैं,  वह मैं हंू-यह  
मैं हंू ऐसा मानत ेहुए, ब्रह्मानंद ष्स्र्तत प्रकि होन ेतक, साधना को तनरंतर र्जार  रखखए। 

 
तनत्य साधना 

तनत्य र्जीवन में चार अवस्र्ाएं वास्तव में मौर्जदू है। वो है - दहलना, ना दहलना, बाहर 
दतुनया से व्यवहार करना, सोना। यह  कायों को हम तनत्य र्जीवन मे करत ेरहत ेहै। इन चार 
कायों में भी हम चार दृष्टिकोण से रहत ेहैं। इसमें अनंत व्याप्त तनश्चल ब्रह्मानंद ष्स्र्तत में 
रहन ेवाला हमारा तनर्ज स्वरूप आत्मा दृष्टि के मलए वास्तव में कोई स्र्ान हम नह ं दे रहे है। 
इसमलए समस्यास ंका समाधान नह ं ममल रहा है। तो अब से इस तरह रहन ेके मलए कोमशश 
कीष्र्जए। 
• कह ं र्जाने के वक्त, ऐसा मातनए कक मेरा आत्म चतैन्य के तनश्चलानंद सागर में से ऊपर  
उठी एक लहर र्जा रहा है। 
• र्जब आप अचल यानी बबना दहलत ेहुए बैठत ेहैं, तब तनश्चल अनंत सष्चचदानदं ष्स्र्तत में 
व्याप्त हुई मेरा आत्मानभुूतत की धागा में ष्स्र्त हुई एक रत्न की तरह महसूस कीष्र्जए। 
• र्जब भी इंदियों और बाहर  दतुनया का सयंोर्जन होता है, इस भावना के सार् रहो कक मैं खुद 
को अपनी अनंत चेतना के दपथण में देख रहा हंू। 
• और सोन ेके वक्त, इस भावना में रदहए कक मैं अब अपनी धचदानंद सागर में वपघल रहा हंू। 
इस तरह मैं ह  सब कुछ हंू-सब कुछ मैं ह  हंू, ऐसी भावना में र्जीने के मलए कोमशश कीष्र्जए।  
  

** यह ज्ञान तलेगु ुभाषा से अनुवाददत है। तलेगुु या अन्य भाषास ंमें यह ज्ञान प़िन ेके मलए 
इस मलकं पर ष्क्लक करें http://darmam.com/library.html 

 

http://darmam.com/library.html

