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पूर्ण  
ओम पूर्णमदम पूर्णममदह पूर्णत परुर् मदुच्यत|े  
पूर्णस्य पूर्ण मदददयद परूर्मे   दमिष्यत|े| 
ओम िदांतत िदांतत िदांतत ही||| 
तात्पर्ण: 
परमदत्मद पररपूर्ण है। 
पूर्ण के सदथ पूर्ण को जोड़न ेसे... 
पूर्ण से पूर्ण को तनकदलने से ... 
िषे पूर्ण ही रहेगद। 
यही श्रुतत  दक्य है। इस  दक्य को ठीक से समझन ेसे.. 
सदरद जी न इसमें ही तिपद है। मोक्ष मदगण इसमें ही तिपद हुआ है.... 
समस्त सदधनों कद सदर इसमें समदहहत है। 
0 + 0 = 0.. 
0 - 0 = 0.. 
लेककन.. 
0 + 1 = ककतनद है... 
हम तुरांत समदधदन देत ेहैं कक  ह 1 है... 
यहदां िनू्य.. 
एक के सदथ ममलन ेसे,  ह एक में बदल जदतद है.. 
0 + 2 = 2... 
िनू्य 2 के सदथ ममलने के तुरांत िनू्य गदयब होकर...  
 ह दो में बदल जदतद है। अथदणत.. 
िनू्य जजसके सदथ ममलतद है उसकी तरह बदल जदतद है। 
गहरी नीांद में हम पूर्ण भग दन की तरह रहत ेहैं। तब हमें कोई मनोव कदर नहीां होत।े िनू्य की 
तरह रहन े दले हम जब नीांद से उठत ेहैं, तब हम प्रकृतत में ममल जदत ेहैं... 
हम स् यां प्रकृतत बन रहे हैं, 
हम ककसके सदथ ममलत ेहैं... 
उसी की तरह हम बदल रहे हैं.. 
ठीक से ध्यदन दीजजए... 
तुम्हदरे सदमने एक व्यजक्त है... 
उसन ेव गत में आपकी बहुत मदद की है... 
उस व्यजक्त को देेन ेके तुरांत.. 
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आपके भीतर उसके प्रतत आत्मीयतद पैदद होतद है। आप ककसी भी तरह उसकी मदद करन ेके 
मलए सोचत ेहो। 
एक व्यजक्त न ेतुम्हें बहुत दुे  पहुांचदयद.. 
 ह हदेदई देन ेके तुरांत ही आप उसे ककसी भी तरह दुे  देन ेके मलए सोचत ेहो ... 
यहद सदमन े दलद व्यजक्त प्यदर के सदथ आतद है.. 
तो तुम्हें उसके प्रतत पे्रम उत्पन्न होतद है... 
यहद सदमन े दलद व्यजक्त तुम्हें सम्मदन करतद है.. 
तो तुम्हें उसके प्रतत सम्मदन उत्पन्न होतद है.. 
अथदणत.. 
हम सदमन े दले व्यजक्त में जो भी गुर् देेत ेहैं... 
हम अनजदन ेसे ही उस गुर् के सदथ ममलकर.. 
उस गुर् की तरह बदल रहे हैं.. 
“हम जजसके सदथ ममल रहे हैं... उसी की तरह बदल रहे हैं”। 
हमदरे भीतर िनू्य (0) की तरह उपजस्थत परमदत्मद तत् .. 
सदमन े दले व्यजक्त में रहने  दले क्रोध के सदथ ममलन ेसे  ह क्रोध जसेै बदलकर हमें क्रोध 
आतद है। 
आप पे्रम से ममलत ेहैं तो  ह प्यदर की तरह....  
द् ेष के सदथ ममलत ेहैं तो द् ेष की तरह... बदल जदत ेहो। 
सदमन े दले में अहांकदर को देेत ेहो तो आपके भीतर भी अहांकदर उत्पन्न होतद है। 
इसमलए.. 
हर एक जी  में... 
मनुष्य में.. 
एहसदस करें कक परमदत्मद कद अजस्तत्  है..  
और उसके सदथ अनसुांधदन होनद है। 
अथदणत आपके भीतर की पूर्णतद को... 
सदमन े दले व्यजक्त के भीतर की पूर्णतद के सदथ व लीन करनद है ...  
तब पूर्ण ही आन े दलद है। 
सदमन े दलद इांसदन को देेन ेके तुरांत उसके दोषों को पहचदनन ेसे... 
हम उस व्यजक्त में जजसे पहले देेत ेहैं.. 
हम  सेै बदल रहे हैं.. 
इस महदन सत्य पर ध्यदन रेनद है। 
इसमलए ककसी में भी... 
भग दन को देेन ेमें सक्षम होकर.. 
उसके सदथ ममलन ेसे.. 
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हम भी भग त तत्  की तरह बदल जदत ेहैं। 
सदद इस सजृष्ि के हर एक  स्तु में भी उपजस्थत परमदर् ुस् रूप में रहन े दलद भग दन से 
अनसुांधदन होनद है। 
अथदणत अच्िद बुरद तिस्थ लक्षर्ों में, सदरे गुर्ों में, सभी व चदरों में, सदरे अनभुूततयों में, सभी 
मन भद नदओां में, सभी बीमदरी के लक्षर्ों में, सदरे स् दस््य लक्षर्ों में, पूर्णतद कद अनभुूतत 
पदनद है। 
यहदां पूर्ण यद परमदत्मद कद अथण तनरदकदर, व्यदपक, तनश्चल, तनगुणर्, अक्षय-पदत्र, सजच्चददनांद 
स् रूप, िदांतत, तपृ्त, ब्रह्मदनांद है। 
हरर ओम तत्सत।  
 

 ** यह ज्ञदन तलेगु ुभदषद से अनु दहदत है। तलेगुु यद अन्य भदषदओां में यह ज्ञदन पढ़न े
के मलए इस मलांक पर जक्लक करें http://darmam.com/library.html 
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