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ಧರ್ಮ ಸ್ಥಾಪನೆ 
                                         www.darmam.com 
                             ನಿರ್ಮ ದಿವ್ಯತ್ವವ್ನ್ನು ನಿರ್ಮದಥಗಿಸಿಕೆೊಳ್ಳಿ 
ಈ ಭಯಮಿಯ ಮೇಲೆ ನಾವೆಲ್ಲರಯ ಸಂತೆಯೇಷದಂದ ರ್ಜೇವಿಸುವುದಕ್ಾಾಗಿ ಹಾಗಯ ಪ್ರತಿಯಂದರ ಬಗ್ೆ ೆ

ಅನ್ುಭವ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ಪ್ಡೆಯುವುದಕ್ಾಾಗಿ ಬಂದರುವುದು. ಇಲ್ಲಲ ನಾವೆಲ್ಲರಯ ಸೆುೇಹಿತ್ರು (ಸಹರ್ಜೇವಿಗಳು). ನಿಮ್ಮ 
ರ್ಜೇವನ್ದಲ್ಲಲ ಸಂಭವಿಸುತಿರಿುವ ಪ್ರತಿಯಂದು ಘಟನೆಗಳ ಮ್ಯಲ್ಕ ಅನ್ುಭವವನ್ುು ಪ್ಡೆಯುತಾಿ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ನಿೇವು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕ್ೆಯಳುುತಿದಿದೇರಿ. ಜ್ಞಾನ್ವೆನ್ುುವುದು ಅನ್ಂತ್ ಹಾಗಯ ಪ್ರವಾಹವಿದದಂತೆ. ವಾಸವಿವಾಗಿ ನಾವೆಲ್ಲರಯ 
ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿರು. ನ್ಮ್ಮ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯೆಲ್ಲವೂ ನ್ಮ್ಮಮಳಗ್ೆಯೆೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ದಿೆ ಎಂದು ನಾವು ತಿಳಿದುಕ್ೆಯಳುಬೆೇಕು. 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಲರುವ ಶಕ್ತಯಿನ್ುು ಮ್ತ್ುಿ ನಿೇವು ಯಾರು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ್ೆಯಳುುವ ಪ್ರಯತ್ುವನ್ುು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಬೆೇಕು. ಈಗ 
ಭಯಮಿಯು ತ್ುಂಬಾ ಪ್ರಿವತ್ಿನೆಗ್ೆ ಒಳಗ್ಾಗುತಿದಿೆ. ನ್ಮ್ಮಲ್ಲಲರುವ ಚೆೈತ್ನ್ೂವು ತ್ನ್ು ಪ್ರಿಮಿತಿಯನ್ುು ಇನೆುಂದಯ 
ಇಲ್ಲದ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕ್ೆಯಳುುತಾಿ ಸದಾ ಸಂತೆಯೇಷದಂದ ರ್ಜೇವಿಸಬೆೇಕ್ೆಂದು ನಿ್ಿಿಸಸಿಕ್ೆಯಂಿದದೆ. ನಾವು ನ್ಮ್ಮ 
ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕ್ೆಯಂಡು ಚೆೈತ್ನ್ೂದ ಪ್ರಿವತ್ಿನೆಗ್ೆ ಅನ್ುಗು್ವಾಗಿ ಬದಲಾಗಬೆೇಕು. ನಿಜ ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ 
ನ್ಮ್ಮ ವಾಸವಿವನ್ುು ನಾವೆೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕ್ೆಯಳುುತಿದಿೆದೇವೆ. ನ್ಮ್ಮ ಸಮ್ಸೊಗಳಿಗ್ೆ ಪ್ರಿಹಾರ ಬಾಹೂದಲ್ಲಲ ಹುಡುಕುವುದನ್ುು 
ನಿಲ್ಲಲಸಿ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಹುಡುಕಬೆೇಕು. ಕಮ್ಿ, ಹಣೆಬರಹ ನಾನೆೇನ್ು ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧ್ೂವಿಲ್ಲ......ಎಂದು ನಿರಾಶೆ 
ಹೆಯಂದದೆೇ, ನ್ನ್ು ರ್ಜೇವನ್ವು ನ್ನ್ು ಕ್ೆೈಯೂಲ್ಲಲ ಇದೆ, ನ್ನ್ು ರ್ಜೇವನ್ಕ್ೆಾ ನಾನೆೇ ಬರಹಮನ್ು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೆೇಕು. 
ಇತ್ರರನ್ುು ಬದಲಾಿಸಸಬೆೇಕ್ೆಂದು ನೆಯೇಡದೆೇ, ಸವತ್ಃ ತ್ಮ್ಮನ್ುು ತಾವು ಬದಲಾಿಸಸಿಕ್ೆಯಂಡು ಅಂತ್ರ್ 

ಪ್ರಯಾ್ವನ್ುು ಮಾಿದ ಆತ್ಮ ಸಿತಿಿಯನ್ುು ತ್ಲ್ುಪ್ಬೆೇಕು. ಆತ್ಮ ಸಿಿತಿಯನ್ುು ಸೆೇರುವುದೆಂದರೆ ಪ್ರೇತಿ, 
ಸೆಯೇತೆಯೇಷವನ್ುು ಸವಂತ್ವಾಗಿಸಿಕ್ೆಯಳುುವುದು, ಎಂದರ್ಿ. ಅಪ್ರಿಮಿತ್ ಪ್ರೇತಿ ಮ್ತ್ುಿ ಸೆವೇಚೆಯೆೆೇ ನ್ಮ್ಮ ಆತ್ಮದ 

ತ್ತ್ವ. ನಾವು ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಬದಲಾಗುತಿದಿದರೆ ಸಾಕು ಬಾಹೂದಲ್ಲಲ ಸಮ್ಸೊಗಳಿಗ್ೆ ಪ್ರಿಷ್ಾಾರ ಸವತ್ಃ ಲ್ಭಿಸುತ್ದಿೆ. 
ನಾವು ಸದಾ ದವೂ ಕ್ಷ್ದಲ್ಲಲ ಎಂದರೆ ವತ್ಿಮಾನ್ದಲ್ಲಲ ರ್ಜೇವಿಸುತಿಿದದರೆ ನ್ಮ್ಗ್ೆೇನ್ು ಬೆೇಕ್ೆಯೇ ಅದು ಸುಲ್ಭವಾಗಿ 
ನ್ಮ್ಮನ್ುು ಸಮಿೇಪ್ಸುತ್ಿದೆ. ಈ ಜ್ಞಾನ್ದೆಯಂದಗ್ೆ ಇರುತಾಿ ಕ್ೆಳಗಿನ್ ಸಯತ್ರಗಳನ್ುು ನ್ಮ್ಮ ನಿತ್ೂ ರ್ಜೇವನ್ದಲ್ಲಲ 
ಆಚರಿಸಬೆೇಕು. 

 ನ್ೊಯ ಎನ್ರ್ಜಮ ಜ್ಞಥನ್ ಸೊತ್ರಗಳು 
1) ನ್ನ್ು ರ್ಜೇವನ್ ನ್ನ್ು ಕ್ೆೈಯೂಲ್ಲಲ ಇರಬೆೇಕು. 
2) ನಾನ್ು ಕಮ್ಿ ಸಿದಾಧಂತ್ವನ್ುು ದಾಟಿ ಮ್ುಂದೆ ಹೆಯೇಗಬೆೇಕು 
3) ನಾನ್ು ಹುಟುಿವ ಮ್ುನ್ು ಯಾವ ವಿಧಿಲ್ಲಖಿತ್ ಬರೆದುಕ್ೆಯಂಡು ಬಂದರುವೆನೆಯೇ ಅದನ್ುು ಅಳಿಸಿ 

ಹಾಕುತಿದಿೆದೇನೆ. 
4) ನಾನ್ು ರ್ಜೇವಿಸಬೆೇಕು ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ುಕ್ತಿ ಹೆಯಂದುವವರೆಗಯ ರ್ಜೇವಿಸಿಯೆೇ ಇರಬೆೇಕು. 
5) ನ್ನ್ು ರ್ಜೇವನ್ವನ್ುು ಪ್ರತಿ ಕ್ಷ್ ನಾನೆೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕ್ೆಯಳುುತಿದಿೆದೇನೆ. ಏನೆೇ ಸಂಭವಿಸಿದರಯ ನ್ನೆಯುಳಗ್ೆಯೆೇ 

ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅದಕ್ೆಾ ಉತ್ಿರ ನ್ನೆಯುಳಗ್ೆಯೆೇ ಹುಡುಕುತೆಿೇನೆ. 
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6) ನ್ನ್ಗ್ೆ ನಾನೆೇ ಡಾಕಿರ್, ಗುರುವು, ದೆೇವರು ಎಂದು ಅನ್ುಭವ ಪ್ೂವಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕ್ೆಯಳುಬೆೇಕು.  
7) ಈ ಕ್ಷ್ದಂದ ನ್ನ್ುನ್ುು ನಾನ್ು ಪ್ರೇತಿಸಿಕ್ೆಯಳುುತೆಿೇನೆ. ನ್ನ್ು ಶರಿೇರವನ್ುು, ನ್ನ್ು ಮ್ನ್ಸಸನ್ುು, ನ್ನ್ು 

ಹೃದಯವನ್ುು ನಾನ್ು ಪ್ರೇತಿಸುತೆಿೇನೆ. 
8) ನ್ನ್ುಲ್ಲಲರುವ ಒಳ್ ುೆಯ ಮ್ತ್ುಿ ಕ್ೆಟಿ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ುು ಅರ್ವಾ ತಿರಗು್ಗಳನ್ುು ಸಮಾನ್ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ 

ಪ್ರೇತಿಸುತೆಿೇನೆ. ಮ್ತ್ುಿ ಅದರ ಮ್ಧ್ೊ ಪ್ರೇತಿಯನ್ುು ಸೃಷ್ಟಿಸುತೆಿೇನೆ. 
9) ಇಂದನಿಂದ ನಾನ್ು ಆಧ್ಾರಪ್ಡುವ ತ್ತ್ವದಂದ ಆಧ್ಾರರಹಿತ್ ತ್ತ್ವದ ಕಡೆಗ್ೆ ಪ್ರಯಾಣಿಸುತೆಿೇನೆ. 
10) ಒಂದು ಸಮ್ಸೊಗ್ೆ ಪ್ರಿಹಾರ ನ್ನ್ುಲ್ಲಲ ಇದಾದಗಲೆೇ ಹಾಗಯ ಅದನ್ುು ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ನ್ನ್ುಲ್ಲಲದಾದಗಲೆೇ ಆ 

ಸಮ್ಸೊ ನ್ನ್ು ಬಳಿ ಬರುತ್ಿದೆ. ಆ ಸಮ್ಸೊಗ್ೆ ಬೆೇಕ್ಾದ ಶಕ್ತಿ ಹಾಗಯ ಜ್ಞಾನ್ ನ್ನ್ುಲ್ಲಲದಾದಗಲೆೇ ಅದು ನ್ನ್ು ಬಳಿ 
ಬರುತ್ಿದೆ.  

11) ಸಮ್ಸೊ ಬಂದಾಗ ನಾನ್ು ಮ್ಮದಲ್ು ಸಾಕ್ಷಿ ಸಿತಿಿ ತ್ಲ್ುಪ್, ನ್ಂತ್ರ ಶರಿೇರ, ಮ್ನ್ಸುಸ, ಹೃದಯಕ್ೆಾ 

ನಿಮ್ಮಷಿಕ್ೆಾ ನಿೇವೆೇ ಪ್ರಿಹರಿಸಿಕ್ೆಯಳಿು ಎಂದು ಅವುಗಳಿಗ್ೆ ಜವಾಬಾದರಿಯನ್ುು ನಿೇಡುತೆೇಿನೆ. ಆಗ ಒಳಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ಕ್ೆಲ್ಸ ಮಾಡುವುದಕ್ೆಾ ಪ್ಾರರಂಭಿಸುತ್ಿವೆ. 

12) ಇಂದನಿಂದ ನಾನ್ು ಏನೆೇ ತಿಂದರಯ ಅದರ ಮ್ಯಲ್ಕ ನ್ನ್ಗ್ೆ ಒಳ್ ುೆಯದಯ ಆಗದು, ಕ್ೆಡಕಯ ಆಗದು, 
ಅದರಲ್ಲಲ ಅಡಗಿರುವ ದೆೈವ ಶಕ್ತಿ ಲ್ಭಿಸುತ್ದಿೆ ಎನ್ುುವ ಭಾವನೆಿಸಂದದುದ ತಿನ್ುುತೆಿೇನೆ. 

13) ನ್ಂಬಿಕ್ೆಗಳನ್ುು ಈ ರಿೇತಿ ಬದಲಾಗಿಸಬೆೇಕು - "ಯದಾಾವಂ ತ್ದಾವತಿ" ಎಂದರೆ  ನ್ಮ್ಮ ನ್ಂಬಿಕ್ೆಗಳ್ ೇೆ 

ನ್ಮ್ಮ ರ್ಜೇವನ್ವನ್ುು ನ್ಡೆಸುತಿವಿೆ. ಆದುದರಿಂದ ನ್ಮ್ಮ ನ್ಂಬಿಕ್ೆಗಳು ಬದಲಾದಾಗಲೆೇ ನ್ಮ್ಮ ರ್ಜೇವನ್ವೂ ಸಹ 
ಬದಲಾಗುತ್ದಿೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ೆ  "ನಿಂಬೆ ಹ್ುು ತಿಂದರೆ ಶೇತ್ವಾಗುತ್ದಿೆ ಎನ್ುುವ ನ್ಂಬಿಕ್ೆ ನ್ನ್ುಲ್ಲಲದೆ, ಆ 
ನ್ಂಬಿಕ್ೆಯನ್ುು ಪ್ೆರೇಮ್ಪ್ೂವಿಕವಾಗಿ ಹೆಯರಗಡೆ ಕಳುಹಿಸುತಿದಿೆದೇನೆ ಎಂದು, ಆ ನ್ಂಬಿಕ್ೆ ಹೆಯರ ಹೆಯೇಗಿದೆ" ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಫೇಲ್ ಆಗಬೆೇಕು. ತ್ದನ್ಂತ್ರ ಹೆಯಸದೆಯಂದು ನ್ಂಬಿಕ್ೆಯನ್ುು ಈ ರಿೇತಿಯಾಗಿ ಇಟುಿಕ್ೆಯಳುಬೆೇಕು. 
"ಇಂದನಿಂದ ನಾನ್ು ಯಾವಾಗ ನಿಂಬೆ ಹ್ುು ತಿಂದರಯ ಅದರಿಂದಾಗಿ ನ್ನ್ಗ್ೆ ಒಳ್ ುೆಯದಯ ಆಗದು, ಕ್ೆಡಕಯ ಆಗದು, 
ಅದರಲ್ಲಲ ಅಡಗಿರುವ ದೆೈವ ಶಕ್ತಯಿು ಲ್ಭಿಸುತ್ದಿೆ ಎನ್ುುವ ನ್ಂಬಿಕ್ೆ ನ್ನೆಯುಳಗ್ೆ ಸಿಿರವಾಗಬೆೇಕು". ಈ ರಿೇತಿಯ 
ಭಾವನೆಿಸಂದ, ನಿಂಬೆ ಹ್ುು ಸೆೇವಿಸಿದರೆ ಖಂಿದತ್ವಾಗಿ ಆ ನ್ಂಬಿಕ್ೆ ಬದಲಾಗುತ್ದಿೆ. ಒಂದು ವೆೇಳ್  ೆ ಭಯಪ್ಟುಿ 

ತಿನ್ುದೆೇ ಇದದರೆ, ಆ ಹಳ್ೆಯ ನ್ಂಬಿಕ್ೆಯು ಹಾಗ್ೆಯೆೇ ಉಳಿದು ಬಿಡುತ್ಿದೆ. 
14) ಈ ಭಯಮಿಯ ಮೇಲ್ಲರುವ ಪ್ರತಿಯಂದು ಪ್ಾಸಿಟಿವ್-ನೆಗ್ೆಟಿವ್-ನ್ಯೂಟರಲ್ (ಒಳ್ ುೆಯ-ಕ್ೆಟಿ-ತ್ಟಸ)ಿ 

ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ುು ನಾನ್ು ಈಗ್ಾಗಲೆೇ ಗತ್ಜನ್ಮದಲ್ಲಲ ಪ್ಡೆದರುವೆನೆಂದುಕ್ೆಯಂಡು ಪ್ರೇತಿಸುತೆಿೇನೆ. ಈ ರಿೇತಿಯಾಗಿ 
ಪ್ಾತ್ರಗಳ್ ೆಂದಗ್ೆ ಮಾತ್ನಾಿದ ಫೇಲ್ ಆಗಬೆೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗ್ೆ ಕಳುನ್ ಪ್ಾತ್ರ  "ಮೈ ಿದೇಯರ್ ಕಳುನ್ ಪ್ಾತ್ರ, 
ನಾನ್ು ಇಲ್ಲಲಯವರೆಗಯ ನಿನ್ುನ್ುು ದೆವೇಷ್ಟಸಿದೆ, ನಿನ್ು ಪ್ಾತ್ರವು ಪ್ಾಪ್ದುದ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಇಂದನಿಂದ ನಾನ್ು 
ನಿನ್ುನ್ುು ಪ್ರೇತಿಸುತೆೇಿನೆ, ದವೂವೆಂದು ಭಾವಿಸುತೆೇಿನೆ, ನ್ನ್ಗ್ೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡು. ನಾನ್ು ನ್ನ್ು ಗತ್ಜನ್ಮದಲ್ಲಲ ಕಳುನ್ 

ಪ್ಾತ್ರವಹಿಸಿದೆದನ್ು. ನಿೇನ್ು ನ್ನೆಯುಳಗ್ೆ ವಿಲ್ಲೇನ್ವಾಗಿಬಿಡು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಆ ಪ್ಾತ್ರದ ಮೇಲೆ 

ಇರುವ ಮ್ನೆಯೇಭಾವನೆಗಳ್ೆಲ್ಲವೂ (ಕ್ೆಯೇಪ್, ಅಸಹೂ, ನೆಯೇವು, ಬೆೇಸರ....) ಹೆಯೇಗುವವರೆಗ್ೆ ನಿಂದಸುತಾಿ, 
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ದೆವೇಷ್ಟಸುತಾ,ಿ ಅಳುತಾಿ ಇರಿ. ಅನ್ಂತ್ರ ನಿಮ್ಮ ಈಗಿನ್ ಜನ್ಮದ ಪ್ಾತ್ರ ಹಾಗಯ ಆ ಕಳುನ್ ಪ್ಾತ್ರದ ಮ್ಧ್ೊ 

ಪ್ರೇತಿಯನ್ುು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಧ್ಾೂನ್ವನ್ುು ಮಾಿದ. 
15) ಶಕ್ತಿಗಳ್ಾದ ಬಿ.ಪ್, ಷುಗರ್, ಅಸಮಿಾ, ಭಯ.... ಇತಾೂದ, ನಿಮ್ಗ್ೆ ಯಾವುದು ಬೆೇಕ್ೆಯೇ ಅದನ್ುು ಪ್ರಜ್ಞಾ 

ಪ್ೂವಿಕವಾಗಿ ಆಯೆಾಮಾಿದಕ್ೆಯಳಿು. 
ಉದಾಹರಣೆಗ್ೆ, ನ್ನ್ಗ್ೆ ಆರೆಯೇಗೂ ಬೆೇಕು, ನ್ನ್ಗ್ೆ ಹ್ ಬೆೇಕು ಎಂದು. ಆನ್ಂತ್ರ ಕ್ೆಟಿ ಶಕ್ತಿಗಳ್ ೆಂದಗ್ೆ ಈ 

ರಿೇತಿಯಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಿದ ಫೇಲ್ ಆಗಬೆೇಕು. "ಉದಾಹರಣೆಗ್ೆ ಬಿ.ಪ್ ಶಕ್ತಿ   ಬಿ.ಪ್ ಶಕ್ತಿ, ನಿೇನ್ು ಏಕ್ೆ ಬಂದರುವೆ, ಏನ್ು 
ಪ್ಾಠ ಕಲ್ಲಸಲ್ು ಬಂದರುವೆ ಅದನ್ುು ಕಲ್ಲಸಿಕ್ೆಯಡು. ನಾನ್ು ಕಲ್ಲತ್ುಕ್ೆಯಳುಲ್ು ಸಿದಧನಾಗಿದೆದೇನೆ. ನಾನ್ು ಬದಲಾಗಲ್ು 
ಸಿದಧನಿದೆದೇನೆ. ಇಷ್ೆಯಿಂದು ದನ್ ನಿನ್ುನ್ುು ದೆವೇಷ್ಟಸುತಿಿದೆದ ಹಾಗಯ ಸಾಿಸಸಲ್ು ನೆಯೇಿದದೆ. ನಿನ್ುನ್ುು ಶತ್ುರವೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಇಂದನಿಂದ ನಿನ್ುನ್ುು ನಾನ್ು ಪ್ರೇತಿಸುತೆೇಿನೆ. ಸೆುೇಹಿತ್ನೆಂದು ಭಾವಿಸುತೆೇಿನೆ ಹಾಗಯ ನಿನ್ುನ್ುು 
ದವೂವಾಗಿ ಅನ್ುಭವಿಸುತೆೇಿನೆ. ನ್ನ್ಗ್ೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡು. ನಾನ್ು ಯಾವ ಪ್ಾಠವನ್ುು ಕಲ್ಲತ್ುಕ್ೆಯಳುಬೆೇಕ್ೆಯೇ ಅದನ್ುು 
ನ್ನ್ಗ್ೆ ಅರ್ಿವಾಗುವಂತೆ ಕಲ್ಲಸಿಕ್ೆಯಡು. ನ್ನ್ುಲ್ಲಲ ಆತ್ಮ ವಿಶಾವಸವನ್ುು ಹೆಚ್ಚಿಸು. ನಿೇನೆೇ ನ್ನ್ುನ್ುು ಆನ್ಂದದಂದ 
ಕಯಿದದ ಅರೆಯೇಗೂದ ಸಿತಿಿಯ ಕಡೆಗ್ೆ ಕರೆದುಕ್ೆಯಂಡು ಹೆಯೇಗು. 

ಈ ರಿೇತಿ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಹಾಗ್ೆ ಮ್ನ್ಸಿಸನ್ಲ್ಲಲ ಊಹಿಸಿಕ್ೆಯಂಡು ಫೇಲ್ ಆಗಿ, ಧ್ಾೂನ್ವನ್ುು ಮಾಡುತಾ ಿ
ನಿಮ್ಮನ್ುು ನಿೇವು ನ್ಂಬಿದರೆ, ನಿೇವು ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ೂವಿಕವಾಗಿ ಆಯುದಕ್ೆಯಂಡದುದ ನಿಮ್ಗ್ೆ ಲ್ಭಿಸುತ್ದಿೆ. ಹಿೇಗ್ೆ 

ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಎಲಾಲ ರಿೇತಿಯ ಸಮ್ಸೊಗಳಿಗ್ೆ (ಆರೆಯೇಗೂ, ಶಕ್ಷ್, ಸಂಪ್ತ್ು,ಿ ಬಾಧ್ವೂ.....) ಪ್ರಿಹಾರ 
ಲ್ಭಿಸುತ್ದಿೆ. ಅನೆೇಕ ಜನ್ರು ಹಿೇಗ್ೆ ಮಾಿದರುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗ್ೆ ಪ್ರಿಹಾರಗಳು ಒದಗಿವೆಯಯ ಸಹ. ಆದುದರಿಂದ 
ಕ್ೆಟಿ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ುು ಪ್ರೇತಿಸುತಾ,ಿ ಅವುಗಳ್ ೆಂದಗ್ೆ ಮಾತ್ನಾಡುತಾಿ, ಒಳ್ ುೆಯ ಶಕ್ತಯಿ ಕಡೆಗ್ೆ ನಿಮ್ಮನ್ುು 

ಕರೆದೆಯಯುೂವಂತೆ ಅವುಗಳಿಗ್ೆ ತಿಳಿಸಬೆೇಕು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಆ ಎರಡಯ ಶಕ್ತಗಿಳ ಮ್ಧ್ೊ ಯುದಧವಲ್ಲದೆೇ ಪ್ರೇತಿಯು 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಅವೆರಡಯ ಶಕ್ತಿಗಳು ಶಾಶವತ್ವಾಗಿ ಬೆರೆತ್ು ಒಂದಾಗುತ್ವಿೆ. ಆಗ ನಾವು ನಿಗುಿ್ ಸಿತಿಿಯನ್ುು 
ತ್ಲ್ುಪ್ುತೆಿೇವೆ. ಎಂದರೆ, ಪ್ಾಪ್-ಪ್ು್ೂ, ಒಳ್ ುೆಯದುದ-ಕ್ೆಟಿದುದ, ಸರಿ-ತ್ಪ್ುು, ಪ್ಾಸಿಟಿವ್-ನೆಗ್ೆಟಿವ್, ರಾಗ-ದೆವೇಷಗಳಿಗ್ೆ 

ಅತಿೇತ್ವಾಗಿ ತ್ಲ್ುಪ್ುತೆಿೇವೆ. ಎಲ್ಲವೂ ದವೂವೆೇ ಎನ್ುುವ ಸಿಿತಿಗ್ೆ ತ್ಲ್ುಪ್ುತೆಿೇವೆ. 
 

ಧ್ಥಯನ್ ಮಥಡನವ್ ವಿಧ್ಥನ್ 
ಸುಖಾಸನ್ದಲ್ಲಲ ಕುಳಿತ್ು ಅರ್ವಾ ಮ್ಲ್ಗಿಕ್ೆಯಂಡು, ಕಣೆುರಡಯ ಮ್ುಚ್ಚಿಕ್ೆಯಂಡು ಸಹಜವಾಗಿ ನ್ಡೆಯುತಿಿರುವ 

"ಉಚಾೆಾಸ-ನಿಶಾವಸ" ವನ್ುು ಗಮ್ನಿಸಿರಿ. ಆಲೆಯೇಚನೆಗಳು ಬಂದರಯ ಸಹ ಅವುಗಳ್ ೆಂದಗ್ೆ ನಿೇವು ಚುರುಕ್ಾಗಿ 
ಪ್ಾಲೆಯೆಳುದೆೇ ಕ್ೆೇವಲ್ ಅವುಗಳನ್ುು ಗಮ್ನಿಸುತಾಿ ಶಾವಸದ ಮೇಲೆ ಗಮ್ನ್ವಿರಿಸಿರಿ. ಈ ರಿೇತಿ ಗಮ್ನಿಸುತಿರಿುವಾಗ 
ಶಾವಸವು ಕರಮ್ವಾಗಿ ಕ್ಷಿೇಣಿಸುತಾಿ ಭಯರಮ್ಧ್ೂದಲ್ಲಲ ತ್ನ್ುಷಿಕಾದೆೇ ಸಹಜವಾಗಿ ತ್ಲ್ುಪ್ ನಿಂತ್ು ಹೆಯೇಗುತ್ಿದೆ. ಆಗ 
ಆಲೆಯೇಚನಾರಹಿತ್ ಸಿತಿಿ ನಿಮ್ಗ್ೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಲ್ಭಿಸುತ್ದಿೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಇಲೆಲೇ ಅನ್ಂತ್ವಾಗಿರುವ ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ 
ನಿಮ್ಮಮಳಗ್ೆ ಪ್ರವೆೇಶಸುತ್ದಿೆ. ಹಾಗ್ೆಯೆೇ ನಿಮ್ಗ್ೆ ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನ್ದ ಅನ್ುಭವವೂ ಸಹ ಲ್ಭಿಸುತ್ದಿೆ. ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿಯ 
ಸಹಾಯದಂದ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ಆಚರಿಸಿದರೆ, ಆಲೆಯೇಚನೆಗಳ್ ೆಂದಗ್ೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಲಯ ಎಲಾಲ ಭಾಗಗಳು ಬೆಳ್ೆದು ದವೂ 

ಶಕ್ತಿಗಳ್ಾಗಿ ಪ್ರಿವತ್ಿನೆಗ್ೆಯಳುುತ್ವಿೆ. ಹಾಗ್ೆಯೆೇ ದೆೈವದೆಯಂದಗ್ೆ ನಿಮ್ಮನ್ುು ವಿಲ್ಲೇನ್ಗ್ೆಯಳಿಸುವ ಸಾಮ್ರ್ೂಿವು ನ್ಯೂ 
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ಎನ್ರ್ಜಿಗ್ೆ ಇರುವುದರಿಂದಾಗಿ, ನಿೇವು ದವೂ-ಮಾನ್ವರಾಗಿ ಪ್ರಿವತ್ಿನೆಗ್ೆಯಂಡು ಆನ್ಂದದ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲ ಇರುತಿಿೇರಿ. 

ಈ ಧ್ಾೂನ್ವನ್ುು ಯಾರಾದರಯ, ಯಾವಾಗಲಾದರಯ, ಎಲ್ಲಲಯಾದರಯ, ಯಾವುದೆೇ ಸಮ್ಯದಲಾಲದರಯ, ಎಷುಿ 
ಸಮ್ಯ ಬೆೇಕ್ಾದರಯ ಮಾಿದಕ್ೆಯಳುಬಹುದು. ಪ್ರತಿ ದನ್ ಕನಿಷಿ ಪ್ಕ್ಷ ಹತ್ುಿ ನಿಮಿಷಗಳ್ಾದರಯ ನಿಮ್ಮನ್ುು ನಿೇವು 
ಧ್ಾೂನ್ದಲ್ಲಲ ತೆಯಡಗಿಸಿಕ್ೆಯಳಿುರಿ. ಹಾಗ್ೆಯೆೇ ನಿೇವು ಯಾವ ಕ್ೆಲ್ಸದಲ್ಲಲ ನಿರತ್ರಾಗಿದದರಯ ಸಹ ಆ ಕ್ೆಲ್ಸವನ್ುು ಶಾವಸದ 
ಮೇಲೆ ಗಮ್ನ್ವಹಿಸುತಾ ಿ ಮಾಿದ. ಈ ರಿೇತಿ ಕ್ೆಲ್ಸವನ್ುು ಧ್ಾೂನ್ದೆಯಂದಗ್ೆ ಸೆೇರಿಸಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಂತ್ಹ 
ಕ್ೆಲ್ಸವೂ ಸಹ ಸೃಜನಾತ್ಮಕವಾಗಿರುತ್ಿದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಆ ಕ್ೆಲ್ಸವನ್ುು ಹಗುರವಾಗಿ ತೆಗ್ೆದುಕ್ೆಯಂಡು 
ಉಲಾಲಸದಂದ, ದಣಿವಿಲ್ಲದೆೇ ಮಾಡಬಲ್ಲಲರಿ. 

 
** ಇದನ್ುು  ತೆಲ್ುಗು ಭಾಷ್ೆಿಸಂದ ಅನ್ುವಾದಸಲ್ುಟಿಿದೆ. ತೆಲ್ುಗು ಭಾಷ್ೆಯಲ್ಲಲ ಓದಬೆೇಕ್ೆಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕನ್ುು ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಿದ ಓದಬಹುದು.  
http://darmam.com/downloads/telugutopics/1.newenergy-telugu-pamphlet.pdf 
 
** ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ-ಅದೆವೈತ್ ಕ್ಾನೆಸಪ್ಟಿ ಅನ್ುು ಕನ್ುಡದಲ್ಲಲ ಕ್ೆೇಳಬೆೇಕ್ೆಂದು (To Listen) ಬಯಸುವವರು ಈ 

ಲ್ಲಂಕನ್ುು ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಿದ ಕ್ೆೇಳಬಹುದು (Listen). 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
 
** ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ-ಅದೆವೈತ್ ಕ್ಾನೆಸಪ್ಟಿ ಅನ್ುು ತೆಲ್ುಗು, ಇಂಗಿಲೇಷ್, ಕನ್ುಡ, ಹಿಂದ ಭಾಷ್ೆಯಲ್ಲಲ ಓದಬೆೇಕ್ೆಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕನ್ುು ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಿದ ಓದಬಹುದು. http://darmam.com/library.html  
 
**ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ ಲ್ಲಂಕನ್ುು ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಿದ ಆಿದಯೇಗಳನ್ುು ಕ್ೆೇಳಿದರೆ ಮ್ತ್ುಿ ಟಾಪ್ಕ್ ಗಳನ್ುು ಓದದರೆ ನಿಮ್ಗ್ೆ 

ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ-ಅದೆವೈತ್ ಕ್ಾನೆಸಪ್ಟಿ ಸುಷಿವಾಗಿ ಅರ್ಿವಾಗುತ್ದಿೆ. 
http://darmam.com/important-topics.html 

http://darmam.com/downloads/telugutopics/1.newenergy-telugu-pamphlet.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6
http://darmam.com/library.html
http://darmam.com/important-topics.html

