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ಅಂತರ್ ಪ್ರಯಾಣ 
ಅಂತರ್ ಪ್ರಯಾಣ ಎಂದರ ೇನು? ತ್ರರಗುಣಗಳಿಗ  ಅಧಿಪ್ತ್ರಯಾಗಲು, ನಮ್ಮೊಳಗ  ನಾವು ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿ 

ಆತೊ ಸ್ಥತಿ್ರಗ  ತಲುಪ್ುವುದನ ನೇ ಅಂತರ್ ಪ್ರಯಾಣವ ಂದು ಹ ೇಳುತ್ಾಾರ . ಯಾರು ಈ ಅಂತರ್ ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡಬಲಲರು? ಈ ಮುಂಚ , ರಜ  ೇ, ತಮ್ಮೇ ಮತುಾ ಸತವ ಗುಣಗಳ ಜನೊಗಳನುನ ಪ್ಡ ದವನ ೇ ಅಂತರ್ ಪ್ರಯಾಣ 

ಮಾಡಬಲಲನು. 
ಈ ಮ ರು ತರಹದ ಜನೊಗಳಲ್ಲಲ ಸಮಸ್ ೆಗಳನುನ ಕ  ಲಲಬ ೇಕ ಂದು ಪ್ರಯತ್ರನಸ್ಥ. ಅಥವಾ ಸಮಸ್ ೆಗಳಿಂದ 

ತಪ್ಪಿಸ್ಥಕ  ಳಳಬ ೇಕ ಂದು ಪ್ರಯತ್ರನಸ್ಥ, ಅಥವಾ ಸಮಸ್ ೆಗಳನುನ ಬದಲಾಯಿಸಬ ೇಕ ಂದು ಪ್ರಯತ್ರನಸ್ಥ, ಕ  ನ ಗ  ಸ್  ೇತು 
ಸಮಸ್ ೆಗಳಿಂದಲ ೇ ನಾವು ಸ್ಾಯುತ್ ಾೇವ . ಈ ಮ ರು ತರಹದ ಜನೊಗಳಲ್ಲಲ ನಾವು ತ್ರರಗುಣಗಳಿಗ  ಗುಲಾಮರಾಗಿದುು, 
ಎಂದರ  ಅವುಗಳ ನಿಯಂತರಣದಲ್ಲಲದುು, ಅವು ಆಡಿಸ್ಥದಂತ್  ನಾವು ಆಡುತ್ಾಾ, ಅವುಗಳಿಗ  ಅಧಿಪ್ತ್ರಯಾಗದ ೇ, ಕ  ನ ಗ  
ಅಸಂಪ್ೂಣಣರಾಗಿ ಅಥವಾ ದುುಃಖದಲ ಲೇ ಆ ಜನೊಗಳನುನ ಕ  ನ ಗ  ಳಿಸುತ್ ಾೇವ . ಈ ಮ ರು ಜನೊಗಳಲ್ಲಲ 
ಅನುಭವಗಳನುನ ಪ್ಡ ದ ನಂತರ ಅಂತರ್-ಪ್ರಯಾಣವನುನ ಮಾಡಿ "ತ್ರರಗುಣಾಧಿಪ್ತ್ರ" ಆಗಲು ಅಹಣತ್ ಯನುನ 
ಗಳಿಸುತ್ ಾೇವ . 

ತ್ರರಗುಣಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಎಲಾಲ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಜನೊಗಳನುನ ಪ್ಡ ದವನ ೇ ತ್ರರಗುಣಗಳಿಗ  ಅಧಿಪ್ತ್ರಯಾಗಲು 
ಅಹಣನು. ಇಲ್ಲಲ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಂದರ  ಕಾಮ, ಕ  ರೇಧ, ಲ  ೇಭ, ಮ್ಮೇಹ, ಮದ, ಮತಸರಗಳು. ಅದ ೇ ರೇತ್ರ ಅವುಗಳಿಗ  

ವಿರುದಧವಾದವುಗಳಾದ ದಾನ, ದಯೆ, ಉದಾರ ಮನಸಕತ್ , ವ ೈರಾಗೆ, ನಮರತ್ , ಪ್ಪರೇತ್ರ..ಇತ್ಾೆದಿ. ಆದುದರಂದ ಈ 
ಮ ರು ಗುಣಗಳ ಜನೊಗಳನುನ ಪ್ಡ ದವನ ೇ, ಈ ಮ ರು ಜನೊಗಳನುನ ಸಂಯೇಜಿಸಲು (ಬ ರ ಸಲು) ಶುದಧ ಸ್ಾತ್ರವಕ 

ಜನೊವನುನ ಪ್ಡ ದು, ಇವುಗಳ ಲಲವನ ನ ಒಟ್ಟಿಗ  ಉಪ್ಯೇಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಸೃಷ್ಟಿ-ಸ್ಥಿತ್ರ-ಲಯಗಳನುನ ಮಾಡುತ್ಾಾ 

ತ್ರರಗುಣಾಧಿಪ್ತ್ರ ಅಥವಾ ಆತೊ ಆಗುತ್ಾಾನ . 
ಅದ ೇ ರೇತ್ರ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಾಯಲ್ಲಲ ತ್ರರಗುಣಗಳು ಸಮಾನ ಅನುಪಾತದಲ್ಲಲ ಬ ರ ತು ಒಂದಾಗಿರುತಾವ . 

ಆದುದರಂದ ನಿಮೊಲ್ಲಲ ಕ ಟ್ಿ ಗುಣಗಳಿದುರ  ಆನಂದಿಸ್ಥರ. ಏಕ ಂದರ  ನಿಮೊಲ್ಲಲರುವ ಒಳ ಳಯ-ಕ ಟ್ಿ-ತಟ್ಸಿ ಶಕ್ತಾಗಳು 
ಬ ರ ತ್ಾಗಲ ೇ ನಿೇವು ಸವಚ್ಛಗ  ಂಡು, ದ ೈವದ  ಂದಿಗ  ಬ ರ ಯುತ್ರಾೇರ. ಅಂದರ  ಇಲ್ಲಲ ಸಮಸ್ ೆಯು "ವಿಭಜನ ", ಅದಕ ಕ 
ಪ್ರಹಾರವು "ಬ ರ ಯುವುದು". ಆದುದರಂದ ನನಗಿರುವ ಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಕಾರ ನಾನು ಹ ೇಳಬಯಸುವುದ ೇನ ಂದರ , 
ತ್ರರಗುಣಾಧಿಪ್ತ್ರ ಗಳಾಗಬ ೇಕ ಂದು ಬಯಸುವವರ ೇ ಈ ನ ೆ ಎನಜಿಣ ಕಾನ ಸಪ್ಟಿ ಗ  ಅಹಣರು. ನನನಲ್ಲಲರುವ ಗುಣಗಳ ೇ 
ಉತಾಮವಾದವು, ಉಳಿದವ ಲಾಲ ತುಚ್ಛವಾದವು ಎನುನವ ದೃಷ್ಟಿಕ  ೇನದ  ಂದಿಗ  ಜಿೇವನವನುನ 

ಸ್ಾಗಿಸಬ ೇಕ ಂದುಕ  ಳುಳವವರು ಈ ಕಾನ ಸಪ್ಟಿ ಗ  ಅಹಣರಲಲ. 
ನಾವು ಇಲ್ಲಲಯವರ ಗ  ಸಮಸ್ ೆಗಳಿಗ  ಪ್ರಹಾರವನುನ ಬಾಹೆದಲ ಲೇ ಹುಡುಕ್ತದ ುೇವ . ಇತರರಂದಾಗಿ ನಮಗ  

ಕಷ್ಿಗಳುಂಟಾಗುತ್ರಾವ  ಎಂದುಕ  ಂಡು ಇತರರನುನ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ರನಸ್ಥದ ುೇವ . ಆದರ  ಅದರಂದ ನಮಗ  
ಕಷ್ಿಗಳು ಹ ಚಾಾಗುತ್ರಾವ ಯೆೇ ಹ  ರತು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ರಾಲಲ. ಇದಕ ಕ ಕಾರಣ, ನಾವು ಬದಲಾಗದ ೇ ಇತರರನುನ 
ಬದಲಾಯಿಸಬ ೇಕ ಂದು ಪ್ರಯತ್ರನಸುತ್ರಾರುವುದು ಹಾಗ  ಬಾಹೆದ ಕಾರಣವನುನ ತ್  ರ ದು ಅಂತರ್ ಕಾರಣವನುನ 
ಕಂಡುಕ  ಳಳದ ೇ ಇರುವುದು. 
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ನಾವು ಭ ಮಿಯ ಮೆೇಲ  ಬಂದಿರುವ ಗುರ: ನಾನ ೇ ದ ೇವರ ಂದು ತ್ರಳಿದುಕ  ಳುಳವುದಕ ಕ. ಆದುದರಂದ ಇಲ್ಲಲ 
ಬದಲಾಗಬ ೇಕಾದದುು ನಾವ ೇ. ಅಂದರ  ಮಾನವನಿಂದ ದಿವೆಮಾನವನಾಗಿ, ಜಿೇವಾತೊದಿಂದ ಆತೊ 

ಪ್ರಮಾತೊನಾಗಿ ಪ್ರವತಣನ ಗ  ಳಳಬ ೇಕು. ಆದುದರಂದ ನ ೆ ಎನಜಿಣಗ  ಬಂದವರು, ಇತರರನುನ 

ಬದಲಾಯಿಸಬ ೇಕ ಂದು ನ  ೇಡದ ೇ, ತಮೊನುನ ತ್ಾವು ಬದಲಾಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡಾಗಲ ೇ ತಮೊ ಸಮಸ್ ೆಗಳಿಗ  ಪ್ರಹಾರ 

ಲಭಿಸುತಾದ . ಇಲ್ಲಲ "ಜಿೇವಾತೊವು" ಎಂದರ  ನಿಮೊಲ್ಲಲರುವ ಒಂದು ಗುಣವನುನ ಮಾತರ ಹಿಡಿದುಕ  ಂಡು ಅದನುನ 
ಮಾತರ ವಾೆಪ್ಪಸ್ಥ ಉಳಿದವುಗಳನುನ ನಿರಾಕರಸುತಾದ . "ಆತೊ"ವು ಎಂದರ  ನಿಮೊಲ್ಲಲರುವ ಎಲಲವನ ನ ಒಟ್ಟಿಗ  
ಉಪ್ಯೇಗಿಸ್ಥಕ  ಳುಳತ್ಾಾ, ನಿಮೊಲ್ಲಲರುವ ಎಲಾಲ ಶರೇರಗಳನುನ, ಎಲಾಲ ಭಾಗಗಳನುನ, ಎಲಾಲ ಪ್ರಸ್ಥತಿ್ರಗಳನುನ 
ವಾೆಪ್ಪಸ್ಥಕ  ಂಡಿರುತಾದ . "ಪ್ರಮಾತೊ"ನ ಂದರ  ನಿರಾಕಾರ ಮತುಾ ಸವಣ ವಾೆಪ್ಕ , ಇದು ಎಲ ಲಡ ಗ  ಎಲಾಲ 
ರ ಪ್ಗಳಲ ಲ ವಾೆಪ್ಪಸ್ಥರುತಾದ , ಅದ ೇ ರೇತ್ರ ಜಗತ್ರಾನಲ್ಲಲರುವ ಪ್ರತ್ರಯಂದು ರ ಪ್ವು ಸಹ ತ್ಾನ ೇ ಆಗಿರುತಾದ .  

ಅಂತರ್ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಬ ೇಕ ಂದರ  ಎಲ್ಲಲಂದ ಪಾರರಂಭಿಸಬ ೇಕು? ಮ್ಮದಲು ನಮೊ ಜಿೇವನದಲ್ಲಲ ನಾವು 

ಬದಲಾಗಿಸ್ಥಕ  ಳಳಬ ೇಕಾಗಿರುವುದು ಏನು? ನಮಗ  ಆನಂದವನುನಂಟ್ು ಮಾಡುವ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಲ ನಾವು 

ಬದಲಾಗಬ ೇಕಾದ ಅವಶೆಕತ್ ಯೆೇ ಇಲಲ. ಎಲ್ಲಲ/ ಯಾವ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಲ ನಮಗ  ಆನಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ರಾಲಲವೇ, ಆ 
ವಿಷ್ಯಗಳಲ ಲೇ ನಾವು ಬದಲಾಗಬ ೇಕಾದ ಅವಶೆಕತ್  ಇದ . ಈ ವಿಷ್ಯಗಳನ ನೇ ನಾನು ಸಮಸ್ ೆಗಳು ಅಥವಾ 
ನ ಗ ಟ್ಟವ್ಸಸ ಎಂದು ಹ ೇಳುತ್ ಾೇನ . ಇವುಗಳನ ನೇ ನಾನು "ಗುರುವ ಂದು ಭಾವಿಸ್ಥ ನಾನು ನನನ ಅಂತರ್ ಪ್ರಯಾಣವನುನ"  
ಪಾರರಂಭಿಸ್ಥದ ನು. ಆದುದರಂದ ನಿಮೊನುನ ಸಹ ಈ ವಿಧವಾಗಿಯೆೇ ಅಂತರ್ ಪ್ರಯಾಣವನುನ ಮಾಡಬ ೇಕ ಂದು 
ಸಲಹ  ನಿೇಡುತ್ರಾದ ುೇನ . ಅಂದರ  ನಮಗ  ಪ್ರಹಾರ ಲಭಿಸದ ಅಶಾಶವತವಾದ ಸಮಸ್ ೆಗಳು, ಉದಾಹರಣ ಗ - ಮಂಡಿ 

ನ  ೇವು, ಶಾಶವತವಾಗಿರುತಾದ  ಎಂದು ನಂಬುವುದರಂದ, ನಿಜವಾದ ಶಾಶವತ ದ ೈವವು ಮರ ಯಾಗಿದಾುನ ನುನವ 

ವಿಷ್ಯವನುನ ಇಲ್ಲಲ ಗರಹಿಸ್ಥರ. 
ಆದುದರಂದ ಸಮಸ್ ೆ ಎದುರಾದಾಗ ಏನು ಮಾಡಬ ೇಕು? ಮ್ಮದಲು, ಈ ಸಮಸ್ ೆಯನುನ ತ್ರಳಿದ  ೇ-

ತ್ರಳಿಯದ  ೇ ನಾನ ೇ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥದ ುೇನ ಂದು, ಅದರ ಜವಾಬಾುರಯನುನ ಸ್ಥವೇಕರಸ್ಥ, ಆ ಸಮಸ್ ೆಯನುನ ಹ ೇಗಿದ ಯೇ 

ಹಾಗ ಯೆೇ ಸ್ಥವೇಕರಸಬ ೇಕು. ನಂತರ ಅದಕ ಕ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಸಂಕಲಿವನಿನಟ್ುಿಕ  ಳಳಬ ೇಕು. ಏಕ ಂದರ , 
ಸಂಕಲಿವನಿನಟ್ುಿಕ  ಂಡು ಅದಕ ಕ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸ್ಾಧನ ಯನುನ ಮಾಡಿದಾಗಲ ೇ ವಿಧಿಲ್ಲಖಿತದ ವಿನಾೆಸದ 
(Design) ಪ್ರಕಾರವಲಲದ ೇ, ನಿೇವು ಆಯೆಕಮಾಡಿಕ  ಂಡ ಸಂಕಲಿದ ಕಡ ಗ  ನಿಮೊ ಜಿೇವನ ಸ್ಾಗುತಾದ . ಆದುದರಂದ 

ನ ಗ ಟ್ಟವ್ಸ ಅನುನ ದರದರವ ಂದು ಭಾವಿಸ್ಥ ಅನುಭವಿಸುವಂಥಹ ಸ್ಥತಿ್ರಯಿಂದ ದಿವೆವಾಗಿ ಅಥವಾ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯಾಗಿ 
ಅನುಭವಿಸುವಂಥಹ ಸ್ಥಿತ್ರಯ ಕಡ ಗ  ನನನನುನ ಕರ ದ  ಯೆಬ ೇಕ ಂದು ಸಂಕಲ್ಲಿಸ್ಥ. ಹಾಗ ಯೆೇ ಪಾಸ್ಥಟ್ಟವ್ಸಸ ಅನುನ 
ಸ್ಾಧಾರಣ ರೇತ್ರಯಲ್ಲಲ ಅನುಭವಿಸುವಂಥಹ ಸ್ಥತಿ್ರಯಿಂದ ದಿವೆವಾಗಿ ಅಥವಾ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುವಂಥಹ 
ಸ್ಥತಿ್ರಯ ಕಡ ಗ  ನನನನುನ ಕರ ದ  ಯೆಬ ೇಕ ಂದು ಸಂಕಲ್ಲಿಸ್ಥ. ಹಾಗ ಯೆೇ ನಾನ  ಆತೊದಂತ್ , ನನನಲ್ಲಲಯ ಎಲಾಲ 

ಭಾಗಗಳಲ ಲ ವಾೆಪ್ಪಸ್ಥ ಇರಬ ೇಕ ಂದು ಸಕಲ್ಲಿಸ್ಥ, ಸಮಸ್ ೆಯನುನ ತ್ರರಸಕರಸದ ೇ, "ಕರಗಿಹ  ೇಗಿ" ಟಾಪ್ಪಕ್ ನಲ್ಲಲ 
ಹ ೇಳಿದಂತ್  ಕ ೇವಲ ನಿೇವು ಮಾತರ ಕರಗಿಹ  ೇಗಿ, ಸವಚ್ಛಗ  ಂಡ ನಂತರ ನಿಮ್ಮೊಳಗ ಲಾಲ ವಾೆಪ್ಪಸ್ಥಕ  ಂಡು, ಅದ ೇ 
ಸ್ಥತಿ್ರಯಲ್ಲಲ ನಿಮಗ  ಸ್ಾಧೆವಾದಷ್ುಿ ಸಮಯ ಇದುುಬಿಡಿ. 
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ಆಗ ನಿಮೊ ಸಮಸ್ ೆಗ  ಪ್ರಹಾರ ಲಭಿಸಬಹುದು. ಒಂದು ವ ೇಳ  ಲಭಿಸದಿದುರ  ಸಮಸ್ ೆಗ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ 
ನ ಗ ಟ್ಟವ್ಸ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗಳು ಮತುಾ ಮನ  ೇಭಾವನ ಗಳು ಉಂಟಾಗುತಾವ . ಅವು ಬಂದಾಗ ಅವುಗಳನುನ ಎಚ್ಾರದಿಂದ 
ಗಮನಿಸ್ಥರ. ಈ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗಳು ಅಥವಾ ಮನ  ೇಭಾವನ ಗಳು ಮ ರು ತರಹ ಇರುತಾವ - ಆ ಸಮಸ್ ೆಯಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸ್ಥಕ  ೇ ಎಂದು ಅಥವಾ ಅದನುನ ಕ  ಲುಲ ಎಂದು ಅಥವಾ ಅದನುನ ಬದಲಾಯಿಸು ಎಂದು ಹ ೇಳುತಾವ . ಇವ ಲಲವೂ 
ಗತದಿಂದ ಅಥವಾ ಪ್ೂವಣ ಜನೊಗಳ ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಏಪ್ಣಟ್ಿ ನಂಬಿಕ ಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದವುಗಳ ೇ. 

ಉದಾಹರಣ ಗ - ಒಂದು ಜನೊದಲ್ಲಲ ನಾವು ಕಾೆನಸರ್ ಮ ಲಕ ಮರಣ ಹ  ಂದಿದ ುೇವ ಂದುಕ  ಳಿಳರ. ಈ 
ಅನುಭವ ಹಾಗ  ಅದಕ ಕ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ನಮ್ಮೊಳಗ  ಹಾಗ ಯೆೇ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತಾವ . ಇದರಂದಾಗಿ 
ಕಾೆನಸರ್ ಮ ಲಕ ಸ್ಾಯುತ್ ಾೇವ ನುನವ ನಂಬಿಕ   ನಮ್ಮೊಳಗ  ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಅದಕ ಕ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗಳು 
ನಮೊಲುಲಂಟಾಗುತಾವ . ಈಗ ನಿೇವು  "ನಾನು ಜಿೇವಂತವಾಗಿದಾುಗಲ ೇ ಈ ಕಾೆನಸರ್ ನನನನುನ ಆತೊ ಸ್ಥತಿ್ರಗ  
ಕರ ದ  ಯುೆತಾದ ಂದು" ಹ  ಸದ  ಂದು ನಂಬಿಕ ಯನಿನಟ್ುಿಕ  ಳಳಬ ೇಕು. ಹಿೇಗ  ಪ್ರತ್ರಯಂದಕ ಕ ಸಹ "ಅದು ನನನನುನ 
ಆತೊ ಸ್ಥತಿ್ರಗ  ಕರ ದ  ಯುೆತಾದ ಂದು" ಹ  ಸ ನಂಬಿಕ ಯನಿನಟ್ುಿಕ  ಳಳಬ ೇಕು. ನ ೆ ಎನಜಿಣಗ  ಬಂದ ನಂತರ ನಮೊ 
ಮ್ಮದಲ ಗುರ ಏನ ಂದರ , ಪ್ೂವಣದ ಕಮಣಗಳನುನ ಹಿೇಲ್ ಮಾಡಿಕ  ಳುಳವುದು ಅಥವಾ ಅಳಿಸ್ಥ ಹಾಕುವುದು ಅಥವಾ 

ಸವಚ್ಛಗ  ಳಿಸುವುದು. ಏಕ ಂದರ  ಗತವನುನ ಅಳಿಸ್ಥ ಹಾಕುವುದರ ಮೆೇಲ  ಅದುುತವಾದ ಭವಿಷ್ೆ ಆಧಾರಪ್ಟ್ಟಿರುತಾದ . 
ಅಂದರ  ಮನಸಸನುನ ಸೃತ್ರ ಕ  ೇಶದ (Memory Bank) ರೇತ್ರ ಉಪ್ಯೇಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡರ  ಪ್ೂವಣದ ಘಟ್ನ ಗಳ ೇ 

ಮರುಕಳಿಸುತಾವ . ಇದರಂದಾಗಿ ನಿಮಗ  ಬ ೇಸರವ ನಿಸುತಾದ . ಆದರ  ನಿೇವು ಮನಸಸನುನ ಸವಚ್ಛವಾಗಿಟ್ುಿಕ  ಂಡರ , 
ಅದುುತಗಳನುನ ನ  ೇಡುತ್ರಾೇರ. 

ಆದುದರಂದ ಗತಜನೊಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಅಲ  ೇಚ್ನ ಗಳನುನ ಅಥವಾ ಮನ  ೇಭಾವನ ಗಳ ಲಲವನ ನ 
ನಿೇವು ನಿಮ್ಮೊಳಗ  ಸಂಪ್ೂಣಣವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಬ ೇಕು. ಇವ ಲಲವೂ ಪ್ೂವಣ ಜನೊದಲ್ಲಲ ತಪ್ುಿ-ಒಪ್ುಿ ಎನುನವ 
ಸ್ಥತಿ್ರಯಲ್ಲಲ ನಿೇವು ಇರುವುದರಂದಲ ೇ ಏಪ್ಣಟ್ಟಿವ  ಎಂದು: ಇವ ಲಲವೂ ಇತರರಂದ ಏಪ್ಣಟ್ಿವಲಲವ ಂದು: ಮಾತುಗಳ 
ಮ ಲಕ ಅಥವಾ ವತಣನ ಯ ಮ ಲಕ, ಇತರರು ನಿಮೊ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಲ ಎಂದಿನಿಂದಲ  ೇ ಇದುು ನಿೇವು 

ಕಂಡುಕ  ಳಳದ ದುುಃಖಗಳು, ಬಹಿರಂಗವಾಗಲು ಇತರರು ನಿಮಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದಾುರ  ಎನುನವ ಭಾವನ ಯಲ್ಲಲದುು, 
ಆ ಮನ  ೇಭಾವನ ಗಳನುನ ಅಥವಾ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗಳನುನ, ಹಾಗ ಯೆೇ ಸ್ಥವೇಕರಸಬ ೇಕು. ಹಾಗ ಯೆೇ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗಳನುನ 

"ನನನನುನ ನಂತರದ ಸ್ಥತಿ್ರಗ  ಕರ ದ  ಯೆಬ ೇಕ ಂದು" ವಿನಂತ್ರಸ್ಥಕ  ಳಿಳರ. ಆಗ ಅವು ತಪ್ಪಿಸ್ಥಕ  ಳಳಬ ೇಕ ನುನವ 
ಸ್ಥತಿ್ರಯಿಂದ-ಕ  ಲಲಬ ೇಕ ನುನವ ಸ್ಥತಿ್ರಯ ಕಡ ಗ , ಕ  ಲಲಬ ೇಕ ನುನವ ಸ್ಥತಿ್ರಯಿಂದ ಬದಲಾಗಿಸಬ ೇಕ ನುನವ ಸ್ಥತಿ್ರಯ ಕಡ ಗ , 
ಆನಂತರ ಅವುಗಳನುನ ಹ ೇಗಿವ ಯೇ ಹಾಗ ಯೆೇ ಸ್ಥವೇಕರಸುವಂಥಹ ಸ್ಥತಿ್ರಗ  ನಿಮೊನುನ ತಲುಪ್ಪಸುತಾವ .  

ನಂತರದ ಸ್ಥತಿ್ರಗ  ಕರ ದ  ಯೆಬ ೇಕ ಂದು ವಿನಂತ್ರಸ್ಥಕ  ಳಳದಿದುರ  ಅವ ೇ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗಳು ನಿಮೊ ಮನಸ್ಥಸನಲ್ಲಲ 
ಬರುತ್ರಾರುತಾವ . ಆದುದರಂದ ನಿೇವು "ಸ್ ನೇಹಿತರಂತ್  ಅಥವಾ ಶಿಷ್ೆರಂತ್ " ಇದುು, "ನನನನುನ ಮುಂದಿನ ಸ್ಥತಿ್ರಗ  

ಕರ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೇಗ ಂದು" ಅವುಗಳನುನ ಬ ೇಡಿಕ  ಳಿಳರ. ನಿೇವು ಕ ಲವು ದಿನಗಳವರ ಗ  ಆ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗಳಿಗ  
ಮಾತುಗಳ ರ ಪ್ದಲ್ಲಲ ಹ ೇಳಿ ಆನಂತರ ಅದ ೇ ಭಾವನ ಯಲ್ಲಲರ. ನಿೇವು ಕ ೇವಲ ಮುಂದಿನ ಸ್ಥತಿ್ರಯನುನ 
ತಲುಪ್ುತ್ರಾರುವಿರ  ೇ ಇಲಲವೇ ಎನುನವುದನುನ ಮಾತರ ಪ್ರಶಿೇಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿಳರ.  
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ಉದಾಹರಣ ಗ  ದುುಃಖವಿದ  ಎಂದುಕ  ಳಿಳ. "ಬ ೇರ  ಕ ಲಸದಲ್ಲಲ ನಿರತರಾಗಿ ಆ ದುುಃಖವನುನ ತ್ರರಸಕರಸು" 
ಎನುನವ ಆಲ  ೇಚ್ನ  ಉಂಟಾಗಬಹುದು, ಆಗ ದುುಃಖದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸ್ಥಕ  ಳಳಲು ಪ್ರಯತ್ರನಸ್ಥ. ಪ್ರಣಾಮ ಸ್ಥಕಕರ  ಸರ. 

ಒಂದು ವ ೇಳ  ಸ್ಥಗದಿದುರ  ತಪ್ಪಿಸ್ಥಕ  ಳಳಬ ೇಕ ನುನವ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಯನುನ ಹಾಗ ಯೆೇ ಸ್ಥವೇಕರಸ್ಥ. ನನನನುನ ಮುಂದಿನ 
ಸ್ಥತಿ್ರಗ   ಕರ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೇಗ ಂದು ಅದ ೇ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗ  ಹ ೇಳಬ ೇಕು. ನಂತರ "ಔಷ್ಧವನುನ ಸ್ ೇವಿಸ್ಥ ಆ 
ನ  ೇವನುನ ಸ್ಾಯಿಸು" ಎನುನವ ಆಲ  ೇಚ್ನ  ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಆಗ ಔಷ್ಧವನುನ ಸ್ ೇವಿಸುತ್ಾಾ ಸ್ಾಯಿಸಬ ೇಕ ಂದು 
ಪ್ರಯತ್ರನಸುತ್ರಾದುರ  ಸಹ ಪ್ರಣಾಮ ಬರುತ್ರಾಲಲವಲಲ, ಆದುದರಂದ ಸ್ಾಯಿಸಬ ೇಕ ನುನವ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಯನ ನ ಸಹ 

ಹಾಗ ಯೆೇ ಸ್ಥವೇಕರಸ್ಥ ನನನನುನ ನಂತರದ ಸ್ಥತಿ್ರಗ  ಕರ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೇಗ ಂದು ಅದ ೇ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗ  ಹ ೇಳಬ ೇಕು. 
ಆನಂತರ "ಆ ದುುಃಖದ  ಂದಿಗ  ಒಳ ಳಯ ರೇತ್ರಯಲ್ಲಲ ಮಾತನಾಡಿ ಅದನುನ ಬದಲಾಗಲು ಹ ೇಳು" ಎನುನವ 
ಆಲ  ೇಚ್ನ  ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಆಗ ಅಂತರಂಗದಲ ಲೇ ಆ ದುುಃಖವನುನ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ರನಸ್ಥ. ಪ್ರಣಾಮ 
ಸ್ಥಕಕರ  ಸರ, ಒಂದುವ ೇಳ  ಸ್ಥಗದಿದುರ  ಬದಲಾಯಿಸಬ ೇಕ ನುನವ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಯನ ನ ಸಹ ಹಾಗ ಯೆೇ ಸ್ಥವೇಕರಸ್ಥ 

ನನನನುನ ಮುಂದಿನ ಸ್ಥತಿ್ರಗ  ಎಂದರ  ಆ ದುುಃಖವನುನ ಇಷ್ಿದಿಂದ ಅನುಭವಿಸುವಂಥಹ ಸ್ಥತಿ್ರಗ  ಕರ ದ  ಯೆಬ ೇಕ ಂದು 
ಅದ ೇ  ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗ  ಹ ೇಳಬ ೇಕು. 

ಒಂದು ವ ೇಳ  ಮನಸುಸ ನಿಮಗ  ತ್ರಳಿದ ತಪ್ಪಿಸ್ಥಕ  ಳುಳವ, ಸ್ಾಯಿಸುವ, ಬದಲಾಯಿಸುವ ಪ್ರಯತನಗಳನ ನೇ 

ಮುಂದುವರಸಬ ೇಕ ಂದು ಒತ್ಾಾಯಪ್ಡಿಸ್ಥದರ , ನಿೇವು ಅದರ  ಂದಿಗ  ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ವಾದವನುನ ಮಾಡಿ ನಿರಾಕರಸ್ಥ, 
ನಿೇನು ಹ ೇಳಿದ ಸ ಚ್ನ ಯನುನ ಆಚ್ರಸ್ಥ ಸ್  ೇಲನುನ ಕಂಡಿದ ುೇನ , ಆದುದರಂದ ಈಗ ಹ  ಸ ಪ್ರಯತನವನುನ 

ಮಾಡಲು ಸಹಕರಸು ಇಲಲದಿದುರ  ಮೌನವಾಗಿದುು, ಏನು ಸಂಭವಿಸುತಾದ  ೇ ನ  ೇಡು ಎಂದು ಮನಸ್ಥಸಗ  ಹ ೇಳಿರ. 

ಆದರ  ಹಿೇಗ  ಅದರ  ಂದಿಗ  ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ವಾದಿಸುವ ಶಕ್ತಾಯು ಕ ೇವಲ ನಿೇವು ಜಾಗರ ಕತ್ ಯಲ್ಲಲದುು, ಆ 
ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗಳು ಸ ಚಿಸ್ಥದ ಪ್ರಕಾರ ಆಚ್ರಸ್ಥದ ನಂತರವ ೇ ಬರುತಾದ  ಎಂದು ಗರಹಿಸ್ಥರ. ಒಂದು ವ ೇಳ  ನಿಮಗ  ಆ 
ಶಕ್ತಾಯು ಲಭಿಸದಿದುರ  ಅಂದರ  ಆ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗಳು ಸಹಕರಸದಿದುರ  "ಯುದಧ" ಟಾಪ್ಪಕ್ ನಲ್ಲಲ ಹ ೇಳಿದಂತ್  ಮಾಡಿರ. 

ಹಾಗ ಯೆೇ ದುುಃಖವನುನ ಅನುಭವಿಸುತ್ರಾರುವಾಗ, ನಿೇವು ಅದರ ಉಸುಾವಾರಯ (Care taker) 
ಸ್ಥತಿ್ರಯಲ್ಲಲರುವಿರ ಂದು ಭಾವಿಸ್ಥರ. ಅಂದರ  ಧಮಣ-ಅಧಮಣ, ಪಾಪ್-ಪ್ುಣೆ, ತಪ್ುಿ-ಒಪ್ುಿಗಳ ತ್ಾರತಮೆವನುನ 

(Discrimination) ಪ್ಕಕದಲ್ಲಲಡುವುದು ಎಂದು ಅಥಣ. ಏಕ ಂದರ  ರ  ೇಗದ ಕಾರಣ ನಶಿಸ್ಥದರ  ಮಾತರ ರ  ೇಗವು 
ನಶಿಸುತಾದ . ಇಲಲದಿದುರ  ರ  ೇಗಿಯು ಸ್ಾಯುತ್ಾಾನ . ಆದುದರಂದ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಲರುವ ಆ ದುುಃಖಕ ಕ ಕಾರಣವಾದ 
ನಿಮೊ ಗತಜನೊ ಪಾತರಗಳನುನ ಇಷ್ಿಪ್ಟ್ುಿ ಅನುಭವಿಸ್ಥದರ  ಮಾತರ ಆ ದುುಃಖ ಕರಗಿಹ  ೇಗುತಾದ , ಇಲಲದಿದುರ  ಅದು 
ನಿಮೊನ ನೇ ಸ್ಾಯಿಸುವ ಸ್ಾಧೆತ್  ಇರುತಾದ . ಆದುದರಂದ ನಿಮೊ ಮೆೇಲ  ನಿೇವು ವಿಧಿಸ್ಥಕ  ಂಡ ನಿಯಮಗಳನುನ 
ಪ್ಕಕದಲ್ಲಲಟ್ುಿ, ತಪ ಿಂದು ನಿಮಗನಿನಸ್ಥದರ  ಸಹ ಇಷ್ಿ ಬಂದಂತ್  ಬಯುೆತ್ಾಾ, ಅಳುತ್ಾಾ, ಯಾವ ವಿಧದಲಾಲದರ  ಸರ 

ನಿೇವು ಆ ದುುಃಖವನುನ ಕ್ತಲೇಯರ್ ಮಾಡಿಕ  ಳಿಳ. 
ಸ್ಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಿೇವು ಒಂಟ್ಟಯಾಗಿದಾುಗಲ ೇ ನಿಮಗ  ದುುಃಖ ಉಂಟಾಗುತಾದ , ಅದನುನ ನಿೇವು ನಿರಾಕರಸ್ಥ 

ನಿಮ್ಮೊಳಗ ಯೆೇ ಹತ್ರಾಕ್ತಕಬಿಟ್ಿರ  (Suppress), ಅದು ನಿಮೊ ಶತುರವಿನಂತ್  ತಯಾರಾಗಿ ನಿಮೊ ಮೆೇಲ  ಖಂಡಿತವಾಗಿ 

ಪ್ರತ್ರೇಕಾರವನುನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳತಾದ . ನಿೇವು ಇತರರ  ಂದಿಗ  ಆನಂದದಿಂದ ಕಳ ಯಬ ೇಕ ನುನವ ಸಮಯದಲ್ಲಲ 
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ಬಂದು, ನಿಮಗ  ತ್  ಂದರ ಯನುನಂಟ್ು ಮಾಡಿ, ನಿಮೊ ವತಣನ ಯನುನ ಹಾಳುಮಾಡಿ, ಇತರರಂದ ಅವಮಾನ 
ಪ್ಡುವಂತ್  ಮಾಡುತಾದ . ಆಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡ ಂದು ನಿೇವ ಷ್ುಿ ವಿನಂತ್ರಸ್ಥಕ  ಂಡರ  ಅದು ಸಹಕರಸುವುದಿಲಲ. 
ಆದುದರಂದ ಶಕ್ತಾಗಳನುನ ನಿಗರಹಿಸದ ೇ "ಮಾಗಣದಶಣಕನು" ಎನುನವ ಟಾಪ್ಪಕ್ ನಲ್ಲಲ ಸ ಚಿಸ್ಥದ ವಿಧವಾಗಿ 
ಶುದಿಧೇಕರಣ ಪ್ರಕ್ತರಯೆಯನುನ (Refining Process or process of purification) ಮುಂದುವರ ಸ್ಥರ. 

ಈ ರೇತ್ರ ಯಾವಾಗ, ನಮಗ  ತ್ರಳಿದ ಎಲಾಲ ಪ್ರಯತನಗಳನುನ ಮಾಡಿ ವಿಫಲರಾಗುತ್ ಾೇವ ಯೇ, ಆಗಲ ೇ ಆ 
ಸಮಸ್ ೆಯನುನ ಇದು ಹಾಗ  ಸ್ಥವೇಕರಸುತ್ಾಾ ಅದಕ ಕ ಸಹಜವಾಗಿ ಅಧಿೇನರಾಗುತ್ ಾೇವ , ಶರಣಾಗತರಾಗುತ್ ಾೇವ . 
ಏಕ ಂದರ  ಸಮಸ್ ೆಯ ಪ್ರಭಾವವ ೇ ನಮೊ ಮೆೇಲ  ಬಿೇಳುವುದರಂದ ಸಮಸ್ ೆಯು ಉನನತ (Higher) ಸ್ಾನಿದಲ್ಲಲದುು 
ನಾವು ಕ ಳಗಿನ (Lower) ಸ್ಾನಿದಲ್ಲಲದ ುೇವ . ಆದುರಂದ ಹ ೈಯರ್ ಗ  ಸರ ಂಡರ್ ಆಗುವುದ ೇ ಇದಕ ಕ ಸರಯಾದ 

ಪ್ರಹಾರ. ಈ ತುಚ್ಛವಾದ ನ ಗ ಟ್ಟವ್ಸ ಗ  ನಾನ ೇಕ  ಸರ ಂಡರ್ ಆಗಬ ೇಕು ಎಂದು ಆರಂಭದಲ್ಲಲ ನಿಮಗನಿನಸ್ಥದರ  ಸಹ 
ಅದಕ ಕ ಅಧಿೇನರಾಗಿ ಸಮಸ್ ೆ ಪ್ರಷ್ಕರಸಲಿಟ್ಿ ನಂತರ ಬಂದ ಅದುುತವಾದ ಬದಲಾವಣ ಯನುನ ಗಮನಿಸ್ಥದ ನಿೇವು, 
ಮತ್  ಾಂದು ಸಮಸ್ ೆ ಉಂಟಾದಾಗ ನಿಮೊ ಅಹಂಕಾರವನುನ ಬ ೇಗ ತೆಜಿಸ್ಥ ಆ ಸಮಸ್ ೆಗ  ಅಧಿೇನರಾಗುತ್ರಾೇರ. 

ಆಗ ಆ ಸಮಸ್ ೆಯು, ಪ್ರಸುಾತ ಸಮಸ್ ೆಯೆೇ ತ್ಾನಾಗಿ, ಮಲ್ಲನವಾಗಿರುವ ಜಿೇವಾತೊರಾದ ನಿಮೊನುನ 

ಕ  ಲುಲತಾದ . ಆಗ ಮಲ್ಲನವಾಗಿದು ಜಿೇವಾತೊವು ಮಾಯವಾಗಿ ಕ ೇವಲ ಸಮಸ್ ೆ ಅಥವಾ ದುುಃಖ ಇರುತಾದ . ಸವಲಿ 
ಸಮಯ ಕಳ ದ ನಂತರ ಅದರ  ಳಗಿಂದ ಸಹಜವಾಗಿ "ಸವಚ್ಛವಾದ ಜಿೇವಾತೊ ಅಥವಾ ಅಧಿಪ್ತ್ರ" ಜನಿೊಸುತ್ಾಾನ . ಈ 
ಪ್ರಕ್ತರಯೆಯು ಸಹಜವಾಗಿ ನಡ ಯಬ ೇಕು. ಇದನುನ ಮಾಡಬ ೇಕಾದುದು ಜಿೇವಾತೊ ಅಲಲ, ಇದು, ಏನನ ನ ಮಾಡದ ೇ 
ಸುಮೊನಿದುು ಕ ೇವಲ ಆ ದುುಃಖದಲ್ಲಲ ತನನನುನ ತ್ಾನು ಕರಗಿಸ್ಥಕ  ಳಳಲು ಒಪ್ಪಿಕ  ಂಡಾಗ ಮಾತರ ಸಂಭವವಾಗುತಾದ . 
ಹಾಗ ಯೆೇ ಇಲ್ಲಲ ದುುಃಖವು, ಜಿೇವಾತೊನನುನ ಹ ೇಗ  ಸವಚ್ಛಗ  ಳಿಸುತಾದ  ಎನುನವ ಸಂದ ೇಹ ನಿಮೊಲುಲಂಟಾಗಬಹುದು? 
ದ ೈವವ ೇ ಆ ದುುಃಖದ ರ ಪ್ದಲ್ಲಲ ಪ್ರಕಟ್ವಾಗಿದಾುನ ಂದು ಭಾವಿಸುವುದರಂದ ನಿಮೊಲ್ಲಲರುವ ರಾಗ-ದ ವೇಷ್ಗಳನುನ 
ತ್  ಲಗಿಸ್ಥ, ಈ ದಿವೆವಾದ ಸಮಸ್ ೆಯು ನಿಮೊನುನ ಸವಚ್ಛಗ  ಳಿಸುತಾದ ಂದು ಗರಹಿಸ್ಥರ. 

ಸ್ಾಯಿಸಬ ೇಕು, ಬದಲಾಯಿಸಬ ೇಕು, ಓಡಿಹ  ೇಗಬ ೇಕು ಎನುನವ ಸ್ಥತಿ್ರಯಲ್ಲಲದಾುಗ-ನಾವು ಈಜು 

ಕಲ್ಲತುಕ  ಳುಳತ್ರಾದು ಆರಂಭದ ಸ್ಥತಿ್ರಯಲ ಲೇ ಇರುತ್ ಾೇವ . ಅಂದರ   ಭಯಪ್ಡುತ್ಾಾ, ಉದ ವೇಗ ಪ್ಡುತ್ಾಾ, ಮುಳುಗುತ್ಾಾ, 
ತ್ ೇಲುತ್ಾಾ ಇರುತ್ ಾೇವ . ಯಾವಾಗ ಈ ಗ  ಂದಲದಿಂದ (Chaos) ಒಬಬ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯು ಹುಟ್ುಿತ್ಾಾನ  ೇ ಆಗ ಅವನು 

ಆ ನಿೇರಲ್ಲಲ ತ್ ೇಲುತ್ಾಾ ಸಹಜವಾಗಿ ಈಜಾಡುತ್ಾಾನ . ಆಗ ಅವನಲ್ಲಲ ಯಾವುದ ೇ ರೇತ್ರಯ ಭಯವು ಇರುವುದಿಲಲ. 
ಏಕ ಂದರ  ಆ ನಿೇರಲ್ಲಲ ಮುಳುಗದ ೇ ಹ ೇಗ  ತ್ ೇಲಬ ೇಕ ನುನವುದು ಅವನಿಗ  ಈಗ ಚ ನಾನಗಿ ತ್ರಳಿದಿರುವುದರಂದ. 

ಹಾಗ ಯೆೇ ಸಮಸ್ ೆ ಉಂಟಾದ ಪ್ರತ್ರಬಾರಯ  ಮಲ್ಲನವಾದ ಜಿೇವಾತೊ ಕರಗಿಹ  ೇಗಿ, ಅಧಿಪ್ತ್ರ 

ಜನಿೊಸುತ್ಾಾನ . ಏಕ ಂದರ  ಪ್ರಸುಾತ "ನಾನು" ಗ  ಇರುವ ಜ್ಞಾನ ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲಲವಾದುರಂದ. ಇಲ್ಲಲ 
ಗಮನಿಸಬ ೇಕಾದ ವಿಷ್ಯವ ೇನ ಂದರ , ಪ್ರಸುಾತ ನಮಗಿರುವ ಅನುಭವದ ಜ್ಞಾನವು, ಇತರರಗ  

ಉಪ್ಯೇಗವಾಗುತಾದ ಯೆೇ ಹ  ರತು ನಮಗ  ಮಾತರ ಉಪ್ಯೇಗವಾಗುವುದಿಲಲ. ಏಕ ಂದರ  ನಾವು ಭ ಮಿಯ 
ಮೆೇಲ  ಬಂದಿರುವ ಉದ ುೇಶ:- ನಮೊಲ್ಲಲರುವ ಶಕ್ತಾಗಳ ಅಭಿವೃದಿಧಗ  ಸಹಕರಸುತ್ಾಾ, ದ ೈವದಿಂದ ಹ  ಸ ಜ್ಞಾನವನುನ 
ತ್ರಳಿದುಕ  ಂಡು, ಹ  ಸ ಅನುಭವಗಳನುನ ಹ  ಂದುವುದಕ  ಕೇಸಕರ. 
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ಅಧಿಪ್ತಿ 
ಈ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯು, ಸವಚ್ಛವಾದ ಚ ೈತನೆ ಮತುಾ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಾಯ ಮಿಲನದಿಂದ ಹುಟ್ುಿತ್ಾಾನ . ತಪ್ುಿ-ಒಪ್ುಿ, 

ಒಳ ಳಯದು-ಕ ಟ್ಿದು ಎನುನವ ಭಾವನ ಗಳಿಲಲದ ೇ ಚಿಕಕ ಮಗುವಿನಂತ್  ಇರುತ್ಾಾನ . ಅವನು ನಿರಾಕಾರನಾಗಿದುು 
ಅಂತರಂಗದಲ ಲಲಾಲ, ಎಲಲದರಲ ಲ ವಾೆಪ್ಪಸ್ಥರುತ್ಾಾನ . ಎಲಲವನ ನ ದಿವೆರ ಪ್ಗಳಂತ್  ನ  ೇಡುತ್ಾಾ, ವಿರುದಧ 

ಶಕ್ತಾಗಳ  ಂದಿಗ  ಉಲಾಲಸವಾಗಿ ಆಡಿಕ  ಳುಳತ್ಾಾನ . ಪ್ರತ್ರಯಂದನ ನ ಲಘುವಾಗಿ ಪ್ರಗಣಿಸುತ್ಾಾ, ಎಚ್ಾರದಿಂದಿದುು 
ಸಮಸ್ ೆ ಬ ೇರ  ತ್ಾನು ಬ ೇರ  ಎನುನವ ಭಾವನ ಯಲ್ಲಲರುತ್ಾಾನ . ಯಾವಾಗ ಈ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯು ಹುಟ್ುಿತ್ಾಾನ  ೇ, ಆಗ ಆ 
ಸಮಸ್ ೆಯು ತನನಷ್ಿಕಕದ ೇ ಪ್ರವತಣನ  ಹ  ಂದುತ್ಾಾ ನಮೊ ಸಂಕಲಿ ನ ರವ ೇರುವುದರ ಕಡ ಗ  ಸ್ಾಗುತಾದ . 

ಗತದ ಪ್ರಭಾವ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯ ಮೆೇಲ್ಲರುವುದಿಲಲ, ಆದುರಂದ ಅವನು ಪ್ರಶಾಂತ ಸ್ಥಿತ್ರಯಲ್ಲಲದುು, ಸಮಸ್ ೆ 

ರ ಪ್ದಲ್ಲಲರುವ ಆತೊ ದಿಂದ ಬರುತ್ರಾರುವ ಸ ಚ್ನ ಗಳನುನ, ಸಂದ ೇಶಗಳನುನ ಆಚ್ರಸುತ್ಾಾನ . ಹಾಗ ಯೆೇ 

"ಮಾಗಣದಶಣಕನು" ಎನುನವ ಟಾಪ್ಪಕ್ ನಲ್ಲಲ ತ್ರಳಿಸ್ಥದ ಹಾಗ  ಸಮಸ್ ೆಗ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಲಕ್ಷಣಗಳನುನ, ಅಧಿಪ್ತ್ರಯು 

ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದುು ದಿವೆವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ಾಾನ . ಆದುರಂದ ನ ಗ ಟ್ಟವ್ಸ ನುನ ದಿವೆವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುವಂತ್ಾಗಬ ೇಕು 
ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಲಿಸಬ ೇಕ ಂದು ಆರಂಭದಲ ಲೇ ಹ ೇಳಿದ ುೇನ . ಹಾಗ ಯೆೇ ಸಂಕಲಿ ನ ರವ ೇರದಾಗ ಬರುವ ಸವಚ್ಛವಾದ 
ಪಾಸ್ಥಟ್ಟವ್ಸ ನುನ ಸಹ ನಿೇವು ದಿವೆವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ರಾೇರ. 

ಈ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯು ಹುಟ್ಟಿದಾಕ್ಷಣ ನಮೊ ಸಮಸ್ ೆಗಳು ಮಾಯವಾಗಿ ಆನಂದ ಹ ೇಗ  ಉಂಟಾಗುತಾದ  ಎನುನವ 
ಸಂದ ೇಹ ನಿಮೊಲ್ಲಲ ಬರಬಹುದು. ಇದಕ ಕ ಉತಾರ- ಈ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯು ಶಾಶವತವಾದವನು, ಸ್ಾವಿಲಲದವನು. ಎಂಥಹ 
ಸಮಸ್ ೆ ಬಂದರ  ಚ್ಲ್ಲಸದ ೇ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ಾಾನ . ಅವನಿಗ  ಸ್  ೇಲು-ಗ ಲುವುಗಳಿಲಲ ಏಕ ಂದರ  ಇರುವುದು 
ತ್ಾನ  ಬಬನ ೇ ಆದುರಂದ. ಅಂದರ  ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಲ ಇರುವುದ ಲಾಲ ತನನ ಶಕ್ತಾ ರ ಪ್ಗಳ ೇ. ಆದುರಂದ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಲ 
ತನ  ನಂದಿಗ  ಗ ಲಲಲು ಪ್ರತ್ರಸಿಧಿಣಯೆೇ ಇಲಲ. ಇವನು  ಶಾಶವತನಾಗಿದುು ಅಶಾಶವತವಾದವುಗಳ  ಂದಿಗ  ಅಥವಾ 
ಯಾವಾಗಲ  ಪ್ರವತಣನ  ಹ  ಂದುವ ಶಕ್ತಾಗಳ  ಂದಿಗ  ಉಲಾಲಸವಾಗಿ ಆಡಿಕ  ಳುಳತ್ಾಾನ . ಆಟ್ದ ನಂತರ 
ಅಶಾಶವತವಾದವುಗಳನ ನಲಾಲ ನಾಶಗ  ಳಿಸ್ಥ ತನನಲ್ಲಲ ಬ ರ ಸ್ಥಕ  ಳುಳತ್ಾಾನ . 

ಏಕ ಂದರ , ಕತಾಲು-ಸಂಧಾೆ-ಬ ಳಕುಗಳಂತ್ , ವಿರುದಧವಾದವು ಒಂದಾದನಂತರ ಮತ್  ಾಂದು ಹ ೇಗ  ಬಂದು 

ಹ  ೇಗುತ್ಾಾ ಇರುತಾವ ಯೇ, ಹಾಗ ಯೆೇ ಮಾಯೆ-ದಿವೆ ಮಾಯೆ-ದ ೈವದ  ಂದಿಗ  ತನನ ಮಿಲನ ಸದಾ ಸುಲಭವಾಗಿ 

ನಡ ಯುತಾದ  ಎನುನವ ಸಹಜವಾದ ಅರವು ಈ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯು ಹ  ಂದಿರುತ್ಾಾನ . ಇಲ್ಲಲ ದ ೇವರನುನ ಹ  ರತುಪ್ಡಿಸ್ಥ 
ಉಳಿದ ಲಲವೂ ಅಶಾಶವತವಾದವ ೇ. ಅಂದರ  ಶರೇರ, ಮನಸುಸ, ಹೃದಯ, ಗತಜನೊಗಳು, ಬಾಹೆ ವಸುಾಗಳು, ಬಾಹೆ 
ವಿಷ್ಯಗಳು ಮ್ಮದಲಾದವುಗಳ ಲಲವೂ ಸಹ ಅಶಾಶವತವಾದವ ೇ, ಎಂದರ  ಬದಲಾಗುವಂಥಹವ ೇ. ಸದಾ 

ಬದಲಾಗುತ್ರಾರುವ ವಿಷ್ಯಗಳ  ಂದಿಗ  ಬಂಧವನುನ ಇಟ್ುಿಕ  ಳುಳವುದರಂದಲ ೇ ನಮಗ  ದುುಃಖ ಉಂಟಾಗುತಾದ . 
ಆದರ  ಈ ಅಶಾಶವತವಾದವ ಲಲವೂ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಾಯಿಂದಲ ೇ ಮಾಡಲಿಟ್ಟಿವ . ಅಧಿಪ್ತ್ರಯು 

ಸವಚ್ಛವಾಗಿರುವುದರಂದ ಅವನು ಎಲಾಲ ರ ಪ್ಗಳಲ್ಲಲರುವ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಾಯನುನ ಗುರುತ್ರಸುತ್ಾಾನ . ಹಾಗ ಯೆೇ ಎಲಾಲ 
ರ ಪ್ಗಳನುನ ಸವಚ್ಛವಾದ ರ ಪ್ಗಳಾಗಿ ಕಾಣುತ್ಾಾನ . ಆದುದರಂದ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವ ಆತೊದ  ಂದಿಗ  ಅಧಿಪ್ತ್ರಯು 
ಬಂಧವನಿನಟ್ುಿಕ  ಂಡು, ಅಶಾಶವತವಾದ ಸಮಸ್ ೆಯನುನ ಹಾಗ ಯೆೇ ಅದು ಯಾವುದರಂದ ತಯಾರು 
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ಮಾಡಲಿಟ್ಟಿದ ಯೇ ಆ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಾಗಳ ರಡನ ನ ಒಮೆೊಗ ೇ ದಿವೆವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ಾಾನ . ಕ  ನ ಗ  ಸಮಸ್ ೆ 
ಮಾಯವಾಗಿ ಕ ೇವಲ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಾಯು ಮಾತರ ಉಳಿಯುವವರ ಗ  ಸ್ಾಧನ ಯನುನ ಮುಂದುವರ ಸುತ್ಾಾನ . 

ಹಾಗ ಯೆೇ "ಧಮಣ" ಟಾಪ್ಪಕ್ ನಲ್ಲಲ ಹ ೇಳಿದ ಹಾಗ  ಆಲ  ೇಚ್ನ  ಉಂಟಾದ ಪ್ರತ್ರ ಸ್ಾರಯ  ನಿೇವು 
ಮ ರನ ನ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಕ  ಳುಳತ್ರಾದುರ , ಆರಂಭದಲ್ಲಲ ನಿೇವು ಪ್ಕ್ಷಪಾತದಿಂದಿದುು, ವಿರುದಧವಾದವುಗಳಲ್ಲಲ 

ಯಾವುದಾದರ  ಂದರ ಕಡ ಗ  ಒಲವಿದುು, ಇನ  ನಂದು ಕಡ ಯನುನ ದ ವೇಷ್ಟಸುತ್ರಾೇರ. ಉದಾಹರಣ ಗ  ಯಾವಾಗಲ  

ಆರ  ೇಗೆದಿಂದಿರಬ ೇಕ ನುನವ ಬಯಕ ಯಿಂದ ಬಂಧವನ ನೇಪ್ಣಡಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಅನಾರ  ೇಗೆವನುನ ಮತುಾ ತಟ್ಸವಿನುನ 
ದ ವೇಷ್ಟಸುತ್ರಾೇರ. ಇದರಂದಾಗಿ ಅನಾರ  ೇಗೆ ಮತುಾ ತಟ್ಸಿ ನಿಮಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲಲ. ಇಲ್ಲಲ ತಟ್ಸಿವ ಂದರ , 
ಉದಾಹರಣ ಗ  ಶರೇರದಲ್ಲಲ ಗಡ ಇ ಇರುತಾದ  ಆದರ  ಅದು ತ್  ಂದರ  ಕ  ಡುವುದಿಲಲ. ಹಾಗ ಯೆೇ ಅದು 
ಅನಾರ  ೇಗೆವೇ ಅಲಲವೇ ಎನುನವ ಸಿಷ್ಿತ್  ಇರುವುದಿಲಲ. 

ಸಂಬಂಧಗಳ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಲ ಪ್ಕ್ಷಪಾತದಿಂದಿದುು ನನನದ ೇ ಸರ ಇತರರದುು ತಪ್ುಿ ಎನುನವ 
ಭಾವನ ಯಲ್ಲಲರುವುದು. ಆದರ  ನಮೊ ಗುರ ಗ ಲುಲವುದಲಲ, ತ್ರರಗುಣಗಳಿಗ  ಅಧಿಪ್ತ್ರಯಾಗಿದುು ಅವುಗಳ  ಂದಿಗ  

ಆಡಿಕ  ಂಡು, ನಂತರ ಅವುಗಳನುನ ಸವಚ್ಛಗ  ಳಿಸ್ಥ, ನಾವೂ ಸಹ ಸವಚ್ಛಗ  ಳುಳವುದು. ಆದುದರಂದ ತ್ರರಗುಣಗಳಲ್ಲಲ 
ಯಾವುದ  ೇ ಒಂದರ ಕಡ ಯಿದುು ಉಳಿದವನುನ ದ ವೇಷ್ಟಸ್ಥದರ  ಅಥವಾ ನಾಶಗ  ಳಿಸ್ಥ ಗ ಲಲಬ ೇಕ ಂದು ನ  ೇಡಿದರ  
ಅದು ಸ್ಾಧೆವಾಗುವುದಿಲಲ. ಅನಾರ  ೇಗೆ-ತಟ್ಸಿ ಶಕ್ತಾಗಳು, ನಿೇವು ಬಂದು ನನನಲ್ಲಲ ಬ ರ ತು ಹ  ೇಗಿರ ಂದು, 
ಆರ  ೇಗೆವು ಬ ೇಡಿಕ  ಂಡರ , ಅವು ಆರ  ೇಗೆದ  ಂದಿಗ  ಬ ರ ಯುವುದಿಲಲ. ಏಕ ಂದರ  ವಿರುದಧವಾದವುಗಳಾದ ಈ 

ಶಕ್ತಾಗಳಿಗ  ತಮೊದ ೇ ಆದ ಅಹಂಕಾರ ಇರುವುದರಂದಾಗಿ ಅವು ಒಂದಕ  ಕಂದು ಅಥಣ ಮಾಡಿಕ  ಳುಳವುದಿಲಲ. ಅಂದರ  
ಒಂದು ರ ಪ್ವು ಮತ್  ಾಂದು ರ ಪ್ವನುನ ಅಥಣ ಮಾಡಿಕ  ಂಡಿಲಲವ ಂದು ಅಥಣ. ಆದುದರಂದ ಇಲ್ಲಲ ಕ ೇವಲ 
ರ ಪ್ಗಳು ಮಾತರವಲಲದ ೇ ಸವಚ್ಛವಾದವನ  ಸಹ ಇರಬ ೇಕ ಂದು ಗರಹಿಸ್ಥರ. ಅಂದರ  ಪಾತರಗಳಷ ಿೇ ಅಲಲದ ೇ 
ಅವುಗಳನುನ ಲಯಬದಧವಾಗಿ (Rhythmic) ನಡ ಸುವಂಥಹ ಸ ತರಧಾರನ  ಸಹ ಇರಬ ೇಕ ಂದು ಅಥಣ. ಎಂದರ  
ಸ ಿಲದಲ್ಲಲ ಕ ೇವಲ ಸ ಕ್ಷವಾದದುು ಸವಚ್ಛವಾದದುು ಮಾತರ ಪ್ರವ ೇಶಿಸಬಹುದ ಂದು ಗರಹಿಸ್ಥರ. ಆದುದರಂದ ಅರ  ೇಗೆದ 
ಪ್ರವಾಗಿ ಇರುವ ಬಂಧವನುನ ತ್  ರ ದು ಅಧಿಪ್ತ್ರಯನುನ ಹುಟ್ಟಿಸ್ಥ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶರೇರವನುನ ತಯಾರುಗ  ಳಿಸುವುದು 
ಇಲ್ಲಲ ಅತೆವಶೆಕವ ಂದು ಗರಹಿಸ್ಥರ. 

ಈ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯ ಬಳಿಯೆೇ, ಈ ವಿರುದಧವಾದ ಶಕ್ತಾಗಳು ತಮೊ ಅಹಂಕಾರವನುನ ಮತುಾ ತಮೊ ಜ್ಞಾನವನುನ 

ತ್  ರ ದು ಅಧಿಪ್ತ್ರಯಲ್ಲಲ  ಬ ರ ತುಹ  ೇಗುತಾವ . ಏಕ ಂದರ  ಈ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯು ಈ ವಿರುದಧವಾದ ಶಕ್ತಾಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಅನುಭವಗಳನುನ  ದಿವೆವಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ಾಾ ಯಾವುದ ೇ ಬ ೇಧಭಾವವನುನ ತ್  ೇರಸದ ೇ ಇರುತ್ಾಾನ . ಹಾಗ ಯೆೇ ಈ 
ವಿರುದಧವಾದವು ಸಹ ಸವಚ್ಛವಾದ ರ ಪ್ಗಳ ೇ ಎಂದು ಅಥಣ ಮಾಡಿಕ  ಂಡು, ಒಂದರ ಶ ರೇಷ್ಠತ್ ಯನುನ 

ಉಳಿದವುಗಳಿಗ  ಸಿಷ್ಿವಾಗಿ ವಿವರಸ್ಥ ಹ ೇಳಿ, ಅವುಗಳ ನಡುವ ಯ  ಸಹ ಪ್ಪರೇತ್ರಯನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ಾಾನ . ಹಿೇಗ  

ಪ್ರಸಿರ ವಿರುದಧವಾದ ಶಕ್ತಾಗಳಿಗ  ಸಂಪ್ೂಣಣವಾದ ಅರವು ಸ್ಥಗುವುದರಂದ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯ ಉಪ್ಸ್ಥತಿ್ರಯಲ್ಲಲ 
ಒಂದಕ  ಕಂದು ಸಹಕರಸ್ಥಕ  ಳುಳತ್ಾಾ, ಒಟಾಿಗಿ ಬ ಳ ಯುತ್ಾಾ ಪ್ರಸಿರ ಆಸರ ಯಾಗಿ ಬದಲಾಗಿ, ಎಲಲವೂ ಒಗಗಟಾಿಗಿ 
ಕರಗಿ ಸವಚ್ಛವಾಗುತಾವ . 
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ಶಾರೇರಕ ಸಮಸ್ ೆಯನುನ ಪ್ರಹರಸ್ಥಕ  ಳಳಬ ೇಕ ಂದು ಸ್ಾಧನ  ಮಾಡುತ್ರಾರುವಾಗ, ಅಧಿಪ್ತ್ರಯು ಕ ೇವಲ ಆ 

ಸಮಸ್ ೆಯ ಮೆೇಲಷ ಿೇ ದೃಷ್ಟಿಯನುನ ಸ್ಥರಿವಾಗಿಸದ ೇ, ನಿೇವು ಪ್ರತ್ರದಿನ ಪೇಷ್ಟಸುತ್ರಾರುವ ಎಲಾಲ ಪಾತರಗಳ 

ಮೆೇಲ ಯ  ದೃಷ್ಟಿಯನುನ ಇಡುತ್ಾಾನ . ಏಕ ಂದರ  ಪಾತರಗಳನುನ ಸರಯಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಲಿಸ್ಥ, ಸರಯಾಗಿ ಪೇಷ್ಟಸದ ೇ 

ಇರುವುದರಂದಲ ೇ ಶಾರೇರಕ ಸಮಸ್ ೆಗಳು ಏಪ್ಣಡುತಾವ . ಆದುದರಂದ ಶಾರೇರಕ, ಮಾನಸ್ಥಕ, ಆಧಾೆತ್ರೊಕ, 
ಆರ್ಥಣಕ, ಸಂಬಂಧಗಳ ಪ್ರವಾದ ಸಮಸ್ ೆಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥ ಇಲ್ಲಲಯವರ ಗ  ನಿೇವು ಧರಸ್ಥದ ಪಾತರಗಳು, ಹಾಗ ಯೆೇ 

ಇತರರ ಮ ಲಕ ನಿಮಗ  ಎದುರಾದ ಪಾತರಗಳ ಲಲವೂ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯು ಜ್ಞಾಪ್ಪಸ್ಥಕ  ಳುಳತ್ಾಾನ . ನಂತರ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯು, 
ನನನಲ್ಲಲ ಬ ರ ತುಹ  ೇಗಿ ಎಂದು ಆಹಾವನಿಸುತ್ಾಾ ಅವುಗಳನುನ ತನನಲ್ಲಲ ಬ ರ ಸ್ಥಕ  ಳುಳತ್ಾಾನ . ಪಾತರಗಳು ಎಷ ಿೇ 
ಕ ಟ್ಿವುಗಳಾದರ , ಅವುಗಳನುನ ಹುಡುಕ್ತ ಹಿಡಿದು ಅಧಿಪ್ತ್ರಯು ತನನಲ್ಲಲ ಬ ರ ಸ್ಥಕ  ಳುಳತ್ಾಾನ . ಏಕ ಂದರ  ಗತದಲ್ಲಲ 

ನಿೇವು ಸಂಕಲ್ಲಿಸ್ಥರುವುದರಂದಲ ೇ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಾಯು ಮ ರು ವಿರುದಧವಾದ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ವಿಭಜನ ಗ  ಂಡು 
ಒಮೆೊಲ ೇ ಹುಟ್ಟಿವ . ಆದುದರಂದ ಈ ತುಂಡುಗಳು ಮರಳಿ ಬ ರ ತರ  ಮಾತರ ಅವು ಸವಚ್ಛಗ  ಳುಳತಾವ . ಅಂದರ  ಗತ 
ಅಳಿಸ್ಥ ಹ  ೇಗುತಾದ ಂದು ಅಥಣ. ಸಂಕಲಿಗಳ ಬಗ ಗ ಮತಾಷ್ುಿ ಮಾಹಿತ್ರಗಾಗಿ "ಯುದಧ" ಎನುನವ ಟಾಪ್ಪಕ್ ನುನ ಓದಿರ. 

ನಂತರ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯಾದ ನಿೇವು ಮತುಾ ಸ್ಾಧನ ಯ ಮ ಲಕ ಏಪ್ಣಟ್ಿ ಈ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಾ ಇಬಬರ  ಸಹ, 
ನಿಮೊಲ್ಲಲರುವ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಾ ಮತುಾ ಸವಚ್ಛವಾದ ಚ ೈತನೆದ  ಂದಿಗ  ಬ ರ ಯುತ್ಾಾರ . ಇದನ ನೇ ಶಿವ-ಶಕ್ತಾಗಳ ಮಿಲನ 
ಎನುನತ್ಾಾರ . ಈ ಶಿವ-ಶಕ್ತಾಗಳು ಅಥವಾ ಚ ೈತನೆ-ಶಕ್ತಾಗಳ ಮಿಲನವನ ನೇ ಆತೊ ಎಂದು ಹ ೇಳುತ್ಾಾರ . ಹಿೇಗ  ಎಲಲವೂ 
ಒಂದಾದಾಗ ನಿೇವು ಬರಹಾೊನಂದವನುನ ಅನುಭವಿಸುತ್ರಾೇರ. ನಿೇವು ಆತೊ ಸ್ಥತಿ್ರಯಲ್ಲಲದುು ಭೌತ್ರಕ ಸಮಸ್ ೆಗ  ಸವಚ್ಛವಾದ 
ಪ್ರಹಾರ ಬ ೇಕ ಂದು ಸಂಕಲ್ಲಿಸ್ಥ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಾಯನುನ ನಿಮೊಲ್ಲಲರುವ ಎಲಾಲ ಭಾಗಗಳಿಗ  ವಾೆಪ್ಪಸಲು ಅವಕಾಶ 
ಮಾಡಿಕ  ಟಾಿಗ ಸಮಸ್ ೆಯು ಮಾಯವಾಗುತಾದ . ನಾನ ೇ ದ ೇವರ ನುನವ ಭಾವನ  ಆಗ ಸ್ಥರಿವಾಗುತಾದ . 

ಆಗ ನಿಮ್ಮೊಳಗಿರುವ ಎಲಲದರ ಪ್ರವಾಗಿ ಅಂದರ  ಶರೇರ, ಮನಸುಸ, ಹೃದಯ, ಆತೊ, ಗತಜನೊಗಳ ಎಲಾಲ 
ಪಾತರಗಳ ಮೆೇಲ  ವಿಶಾವಸ ಹ ಚ್ುಾತಾದ . ಅಂದರ  ತ್ಾನ ೇ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಾಯನುನ ವಿಭಜಿಸ್ಥ, ಒಂದು ಪಾತರವನುನ 
ಆಯುುಕ  ಂಡು ಉಳಿದವುಗಳನುನ ಶತುರಗಳನಾನಗಿ ನ  ೇಡುವುದರಂದಲ ೇ ಸಮಸ್ ೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದ ಯೆಂದು, 
ಯುದಧವನುನ ಮಾಡುತ್ಾಾ ಇಷ  ಿಂದು ದಿನಗಳು ಆ ಸಮಸ್ ೆಯನುನ ತ್ಾನಾಗಿಯೆೇ ಮುಂದುವರ ಸ್ಥದ ುೇನ ಂದು, ಇನ ನ 
ಸ್ಾಕ ಂದ ನಿಸ್ಥ ಮ ರು ತುಂಡುಗಳನುನ ಪ್ುನುಃ ಬ ರ ಸ್ಥ ತ್ಾನ ೇ ನಾಶಪ್ಡಿಸ್ಥದ ನ ಂದು, ಆದುದರಂದ ನನನ ಜಿೇವನಕ ಕ 
ನಾನ ೇ ಬರಹೊ, ವಿಷ್ುು, ಮಹ ೇಶವರನ ಂದು ಅನುಭವಪ್ೂವಣಕವಾಗಿ ತ್ರಳಿದುಕ  ಳುಳತ್ರಾೇರ. 

ಆದರ  ಆರಂಭದಲ್ಲಲ ನಿಮಗ  ಅಧಿಪ್ತ್ರಯಾಗಿ ಇದುು ಎಲಲವನುನ ನಿಮ್ಮೊಳಗ  ಬ ರ ಸ್ಥಕ  ಳುಳತ್ರಾರುವ ಹಂತದಲ ಲೇ 
ಪ್ರಣಾಮಗಳು ಬರುತಾವ . ನಂತರ ತಕ್ಷಣ ಆತೊದ ಕಡ  ಸ್ಾಗದ ೇ ಮಾಯೆಯ ಪ್ರಭಾವಕ ಕ ಒಳಗಾಗುತ್ರಾೇರ. ಪ್ುನುಃ 
ಅಧಿಪ್ತ್ರಯಾಗಿ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಹ  ರಬರುತ್ರಾೇರ. ಹಿೇಗ  ಸ್ಾಧನ ಯನುನ ಸವಲಿ ಕಾಲದವರ ಗ  ಮುಂದುವರ ಸ್ಥದ 
ನಂತರ ಮಾಯೆ ಮತುಾ ಆತೊಗಳ ಸಹಕಾರದ  ಂದಿಗ , ಆತೊ ಸ್ಥತಿ್ರಗ  ತಲುಪ್ಲು ಅಹಣತ್ ಯನುನ ಪ್ಡ ಯುತ್ರಾೇರ ಂದು 

ಗರಹಿಸ್ಥರ. ಅಂದರ  "ಸಮಪ್ಣಣ " ಟಾಪ್ಪಕ್ ನಲ್ಲಲ ಹ ೇಳಿದ ಹಾಗ  ಸಮಸ್ ೆಯು ಅತ್ರೇತವಾದರ  ಮಾತರ ನಿೇವು ಆತೊ 
ಸ್ಥತಿ್ರಗ  ತಲುಪ್ುತ್ರಾೇರ ಂದು ಗರಹಿಸ್ಥರ. 

ಈ ಸ್ಾಧನ ಯು ಒಂದು ಸ್ಥನಿಮಾ ತ್ ಗ ಯುವಂಥಹದು. ಸ್ಥನಿಮಾ ತ್ ಗ ಯುತ್ರಾರುವಾಗ ಪಾತರಧಾರರು ಮತುಾ 
ಅವರ ಲಲರನ ನ ನಟ್ಟಸುವಂತ್  ಮಾಡುವ ಸ ತರಧಾರನಾದ ಡ ೈರ ಕಿರ್ ಇರುತ್ಾಾನ . ವಿರುದಧ ಪಾತರಗಳನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥ 
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ಡ ೈರ ಕಿರ್ ಸ್ಥನಿಮಾ ತ್ ಗ ಯುತ್ಾಾನ . ಷ್ ಟ್ಟಂಗ್ ಮುಗಿದ ತಕ್ಷಣವ ೇ ಪಾತರಧಾರರು ಪಾಪ್-ಪ್ುಣೆಗಳನುನ 
ಮಾಡಿದ ುೇವ ಂದುಕ  ಳಳದ ೇ ತ್ಾವು ನಟ್ಟಸ್ಥದ ಪಾತರಗಳನುನ ಮರ ತು ಮನ ಗ  ಹ  ೇಗುತ್ಾಾರ . ಪ್ುನುಃ ಮರುದಿನ ಬಂದು 
ಅವ ೇ ಪಾತರಗಳನುನ ಮುಂದುವರ ಸುತ್ಾಾರ . ಅಥವಾ ಹ  ಸ ಪಾತರಗಳ ನಟ್ನ ಯನುನ ನಿವಣಹಿಸುತ್ಾಾರ . ಅದ ೇ 
ವಿಧವಾಗಿ ನಾವೂ ಸಹ ಇಲ್ಲಲಯವರ ಗ  ಮ ರು ತರಹದ ಪಾತರಗಳನುನ ಧರಸ್ಥದ ುೇವ . ಈಗ ಅವುಗಳ ಲಲವನುನ ಸ್ ೇರಸ್ಥ 
ದ ೈವದ ಹತ್ರಾರ ತಲುಪ್ುವ ಸಮಯ ಬಂದಿದ . ಗ ಲಲಬ ೇಕ ಂದು ನ  ೇಡಿದರ  ಅಥವಾ ತಪ್ುಿ-ಒಪ್ುಿಗಳನುನ ಎಣಿಸ್ಥದರ  
ನಿೇವು ಪಾತರಧಾರನಾಗಿಯೆೇ ಮುಂದುವರ ಯಬ ೇಕಾಗುತಾದ . ಇದರಂದಾಗಿ ನಿೇವು ದ ೈವದ ಸಮಿೇಪ್ ತಲುಪ್ಲಾರರ. 
ಆದುದರಂದ ತಪಿಪ್ುಿಗಳನುನ ಎಣಿಸದ ೇ ನಿೇವು ಧರಸ್ಥದ ಪಾತರಗಳನುನ, ಹಾಗ ಯೆೇ ಇತರರ ಮ ಲಕ ಎದುರಾದ 

ಪಾತರಗಳನುನ ಸ್ ೇರಸ್ಥ ಆಗಿಂದಾಗ ಗ ಅಳಿಸ್ಥ ಹಾಕುತ್ಾಾ, ಪ್ರತ್ರದಿನವೂ ಕನಿಷ್ಿ ಒಂದು ಸ್ಾರಯಾದರ  ನಿಮಗ  

ಸ್ಾಧೆವಾದಷ್ುಿ ಸಮಯ ಕ ೇವಲ ಸ ತರಧಾರನಾಗಿ ಇದುುಬಿಡಿ. 
ಅದ ೇ ರೇತ್ರ ಇಲ್ಲಲ ಅಹಂಕಾರ ಎಂದರ  ಜ್ಞಾನವನುನ ಹ ಚಿಾಸ್ಥಕ  ಳಳದ ೇ ತನನಲ್ಲಲರುವ ಜ್ಞಾನದ  ಂದಿಗ , ತನನಲ್ಲಲ 

ಒಂದು ರ ಪ್ವನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಅದರಲ ಲೇ ಇದುುಬಿಡುವುದು. ಅದ ೇ ರೇತ್ರ ತ್ಾನ ೇ ಸರಯೆಂದು, ಇತರರ ಲಾಲ 
ತಪ ಿಂದು ಹ ೇಳಿಕ  ಳುಳವುದು ಸಹ ಅಹಂಕಾರವ ೇ ಆಗುತಾದ . ಆದುದರಂದ ತ್ಾನು ಪ್ರ್ ಣಕ್ಿ, ಇತರರು ಸಹ 
ಪ್ರ್ ಣಕ್ಿ ಅದ ೇ ರೇತ್ರ ಸೃಷ್ಟಿ ಯೆಲಲವೂ ಪ್ರ್ ಣಕ್ಿ ಆಗಿದ  ಎನುನವ ಭಾವನ ಯಲ್ಲಲ ಇರುವವನ ೇ ತ್ರರಗುಣಗಳಿಗ  
ಅಧಿಪ್ತ್ರಯಾಗಿ ಇರುತ್ಾಾನ ಂದು ಗರಹಿಸ್ಥರ. 

ಈ ಸ್ಾಧನ ಯನುನ ಪ್ರತ್ರ ನಿತೆದ ಜಿೇವನದಲ್ಲಲ ಎದುರಾಗುವ ನ ಗ ಟ್ಟವ್ಸ ಸಮಸ್ ೆಗಳಿಗ  ಮಾತರ 
ಸ್ಥೇಮಿತ್ರಗ  ಳಿಸಬ ೇಡಿ. ನಿಮ್ಮೊಳಗ  ಪಾಸ್ಥಟ್ಟವ್ಸ ಆಗಿ ಇದುಂತ್  ಅನಿನಸ್ಥದರ  ದ ೈವದ ಅನುಭ ತ್ರ ಇಲಲದಿದುರ , 
ಅದನ ನ ಸಹ ಸಮಸ್ ೆಯೆಂದ ೇ ಪ್ರಗಣಿಸ್ಥ, ನನನನುನ ಆಧಿಪ್ತ್ರಯಾಗಿ ಬದಲಾಗಿಸು ಎಂದು ಆ ಪಾಸ್ಥಟ್ಟವ್ಸ ಗ  ಹ ೇಳಿ 

ಶರಣಾಗಿ. ಆಗಲ ೇ ಪ್ರತ್ರ ನಿತೆವೂ ದ ೈವದ  ಂದಿಗ  ಆನಂದದಿಂದ ಕಳ ಯುತ್ರಾೇರ. ಆದುದರಂದ ಅಧಿಪ್ತ್ರಯಾಗಿ 
ನಿಮೊನುನ ನಿೇವು ಪ್ರವತಣನ  ಮಾಡಿಕ  ಳಳಲು, ನಿಮೊಲ್ಲಲ ಯಾವ ಅನುಭ ತ್ರ ಇದುರ  ಅದನುನ ದಿವೆವಾದುದು 

ಎಂದು ಭಾವಿಸ್ಥ ಅದಕ ಕ ಶರಣಾಗಿ, ಜಿೇವನವನುನ ಸಂತ್  ೇಷ್ದಿಂದ ಕಳ ಯಿರ. 
ಅನುಭವ- ಒಮೆೊ ನನನನುನ ಒಬಬ ವೆಕ್ತಾ, "ನಿೇವು ನನನ ಪ್ತ್ರನಗ  ಗುರುವ ಂದಾದಾಗ, ಬಾಹೆದಲ್ಲಲ 

ಇತರರ  ಂದಿಗ  ಹ ೇಗಿರಬ ೇಕು ಮತುಾ ಹ ೇಗ  ವೆವಹರಸಬ ೇಕು ಎನುನವುದನುನ ಅವಳಿಗ  ಕಲ್ಲಸ್ಥ ಕ  ಡಬ ೇಕಾದದುು 
ನಿಮೊ ಜವಾಬಾುರ" ಎಂದು ಮೆಸ್ ೇಜ್ ಕಳುಹಿಸ್ಥದನು. ಆಗ ಇದ ೇನು ನನನ ಕ ಲಸ ಕ ೇವಲ ಹ ೇಳುವುದು ಮಾತರ 
ಅಲಾವ, ನಾನು ಹ ೇಳಿದುು ಅವಳು ಪಾಲ್ಲಸದಿದುರ  ಅದರಲ್ಲಲ ನನನ ತಪ ಿೇನಿದ  ಎಂದು ನನಗ  ಕ  ೇಪ್ ಬಂದಿತು. ಈ 
ಕ್ತರಯೆೇಷ್ನ್ ನನನದ ೇ ಎಂದು ಜವಾಬಾುರಯನುನ ವಹಿಸ್ಥಕ  ಂಡ ನಂತರ, "ಗತದಲ್ಲಲ ನಿೇನು ಗುರುವಾಗಿದುು ಅವಳಿಗ  
ಗ ೈಡ್ ಮಾಡಿರುವ , ಅವಳು ನಿೇನು ಗ ೈಡ್ ಮಾಡಿದ ಸ ಚ್ನ ಗಳನುನ ಆಚ್ರಣ ಯಲ್ಲಲಡದ ೇ ಇರುವುದರಂದ 

ತಟ್ಸವಿಾಗಿದಿುೇಯಾ. ಆದರ  ನಿನನಲ್ಲಲರುವ ಮ ರು ತುಂಡುಗಳು ಎಂದರ  ಕಲ್ಲಸಬ ೇಕು-ಕಲ್ಲಸಬಾರದು-ತಟ್ಸ,ಿ 
ಇವುಗಳನುನ ಬ ರ ಸ್ಥ ಸವಚ್ಛಗ  ಳಿಸಲ್ಲಲಲ. ಆದುದರಂದ ಹ  ರಗಿನಿಂದ ದ ರನ (Complaint) ರ ಪ್ದಲ್ಲಲ ನಿನಗ  
ಸಮಸ್ ೆ ಎದುರಾಗಿದ  ಮತುಾ ಆ ಸಮಸ್ ೆಯು, ಅದರ ವಿರುದಧವಾದವುಗಳನುನ ಬ ರ ಸಬ ೇಕ ಂದು ಸ ಚಿಸುತ್ರಾದ " 
ಎನುನವ ಸಂದ ೇಶ ನನ  ನಳಗಿನಿಂದ ಬಂದಿತು. ಆಗ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಲ ಅವನಿಗ  ಕೃತಘನತ್ ಗಳನುನ ಸಲ್ಲಲಸ್ಥದ ನು 
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ಏಕ ಂದರ  ನನ  ನಳಗ  ಅಡಗಿರುವ ಗತ ಕಮಣವು ಅವನ ಮ ಲಕ ಹ  ರ ಬಂದುದರಂದ. ವಿಭಜನ ಗ  ಂಡ  ಈ 
ಮ ರು ತುಂಡುಗಳನುನ ಬ ರ ಸ್ಥದ ನಂತರ, ಬಾಹೆದಲ್ಲಲ ಅವಳ ಪ್ತ್ರಯು ಸಹ ನನಗ  ಸ್ ನೇಹಿತನಾದನು. ಅಂದರ  

ಗತದಲ್ಲಲ ಮಾಡಿದ ಕಮಣಗಳನುನ ನಿೇವು ಅಳಿಸ್ಥ ಹಾಕುವವರ ಗ  ಸಮಸ್ ೆಯು ಮುಂದುವರ ಯುತಾಲ ೇ ಇರುತಾದ ಂದು 
ಗರಹಿಸ್ಥರ. 

ಮತ್  ಾಂದು ಅನುಭವ- ನಾನು ಬರ ದ ಟಾಪ್ಪಕ್ ಗಳನುನ ರ್ ೇಸ್ ಬುಕ್ ಗ ರಪ್ಟ ನಲ್ಲಲ ಪೇಸ್ಿ ಮಾಡುತ್ ಾೇನ . 
ಒಬಬ ಮಾಸಿರ್ ಅವುಗಳನುನ ಓದಿ, "ನಿಮೊ ರ್ ೇಸ್ ಬುಕ್ ಪೇಸ್ಿ ಗಳು ತುಂಬಾ ಜನರನುನ ಗ  ಂದಲಕ್ತಕೇಡು 

ಮಾಡುತ್ರಾವ  ಆದುದರಂದ ಪೇಸ್ಿ ಮಾಡಬ ೇಡಿ" ಎಂದು ಮೆಸ್ ೇಜ್ ಕಳುಹಿಸ್ಥದನು. ಆಗ ನಾನು ಮಾಡಿದುು 
ಸರಯಾಗಿದ  ಅವನದ ೇ ತಪ್ುಿ ಎಂದ ನಿಸ್ಥ ನನಗ  ಕ  ೇಪ್ ಬಂದು, ಇಷ್ಿವಾದರ  ಓದಿ ಇಲಲದಿದುರ  ಬಿಡಿ ಎಂದು ಮರಳಿ 

ಅವನಿಗ  ರಪ ಲೈ ಮೆಸ್ ೇಜ್ ಕಳುಹಿಸಬ ೇಕ ಂದುಕ  ಂಡ ನು, ಆದರ  ತಕ್ಷಣವ ೇ "ತ್ರೇಮಾಣನ" ಟಾಪ್ಪಕ್ ನಲ್ಲಲ ತ್ರಳಿಸ್ಥದ 
ಹಾಗ  ಇಬಬರದ ು ತಪ ಿೇ ಅಥವಾ ಇಬಬರದ ು ಸರಯೆೇ ಎಂದು ಜಡ್್ ಮಾಡ ಂದು ನ ನಪಾಯಿತು. ಹಿೇಗ  ಮಾಡಿ 
ಪ್ರಶಾಂತ ಸ್ಥತಿ್ರಗ  ಬಂದ ನಂತರ ಈ ರೇತ್ರ ರಪ ಲೈ ಮೆಸ್ ೇಜ್ ಕಳುಹಿಸ್ಥದ ನು. "ಹೌದು ನನನ ಪೇಸ್ಿ ಗಳನುನ ಓದುವ 
ಮ ಲಕ ಕ ಲವರು ಗ  ಂದಲಕ ಕ ಈಡಾಗುತ್ರಾರಬಹುದು ಅದು ಕರ ಕ ಿೇ, ಆದರ  ಗ ರಪ್ಟ ನಲ್ಲಲ ನನನ ಕಾನ ಸಪ್ಟಿ ಗ  
ಶೃತ್ರಯಾಗುವವರು ಸಹ ಇದಾುರ . ಆದುರಂದ ಪೇಸ್ಿ ಮಾಡುತ್ರಾದ ುೇನ . ಪ್ರತ್ರಯಂದು ಕಾನ ಸಪ್ಟಿ ಗ  ಎಲಲರ  
ಶೃತ್ರಯಾಗುವುದಿಲಲ, ಆದುದರಂದ ನಿಮಗ  ತ್  ಂದರ ಯಾಗುತ್ರಾದ  ಎಂದ ನಿಸ್ಥದರ  ದಯಮಾಡಿ ನನನ ಪೇಸ್ಿ 

ಗಳನುನ ಓದದ ೇ ತ್ರರಸಕರಸ್ಥ". ಈ ರೇತ್ರಯ ಮೆಸ್ ೇಜ್ ಅವರಗ  ಕಳುಹಿಸ್ಥದ ನಂತರ ಅವರು ಪ್ುನುಃ ನನನ ಮೆಸ್ ೇಜ್ ಗ  
ಸಿಂದಿಸಲ್ಲಲಲ. ಕ ಲವು ದಿನಗಳ ನಂತರ ನಾನು ಹಾಕ್ತದ ಮತ್  ಾಂದು ಟಾಪ್ಪಕ್ ನುನ ಓದಿ ಅದ ೇ ಮಾಸಿರ್ ಅದನುನ 
ಲ ೈಕ್ ಮಾಡಿದರು. ಅದನುನ ನ  ೇಡಿ ನನನ ಸ್ಾಧನ ಗ  ನಾನ ೇ ಪ್ರಭಾವಿತನಾದ ನು. 

ಕಾಣಿಕೆಗಳು-Donations 
ಈ ನ ೆ ಎನಜಿಣ ಕಾನ ಸಪ್ಟಿ ನುನ ಆಚ್ರಸ್ಥ ಲಾಭ ಪ್ಡ ದವರು ಅಥವಾ ಮತ್ಾಾರಾದರ  ಕಾಣಿಕ ಗಳನುನ 

ನಿೇಡಬಯಸುವವರು ಈ ಕ ಳಗ  ತ್ರಳಿಸ್ಥರುವ ಬಾೆಂಕ್ ಖಾತ್ ಗ  ಹಣವನುನ ಪಾವತ್ರಸಬಹುದು. ನಿಮೊ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ನ ೆ ಎನಜಿಣ ಜ್ಞಾನವನುನ ಅತೆಧಿಕ ಜನರಗ  ತಲುಪ್ಪಸಲು ನಮಗ  ಪರೇತ್ಾಸಹವನುನಂಟ್ು ಮಾಡುತಾದ .  

A/C DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, HANUMAKONDA 
BRANCH, IFSC CODE: SBIN0003422, A/C No: 30603897922. MOBILE No: 
9390151912 - THIS NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe. 

 
** ಇದನುನ  ತ್ ಲುಗು ಭಾಷ ಯಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಿಟ್ಟಿದ . ತ್ ಲುಗು ಭಾಷ ಯಲ್ಲಲ ಓದಬ ೇಕ ಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕನುನ ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು.  
http://darmam.com/downloads/telugutopics/10.1antharprayanam.pdf 
** ನ ೆ ಎನಜಿಣ-ಅದ ವೈತ ಕಾನ ಸಪ್ಟಿ ಅನುನ ಕನನಡದಲ್ಲಲ ಕ ೇಳಬ ೇಕ ಂದು (To Listen) ಬಯಸುವವರು ಈ 

ಲ್ಲಂಕನುನ ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಡಿ ಕ ೇಳಬಹುದು (Listen) 

http://darmam.com/downloads/telugutopics/10.1antharprayanam.pdf
http://darmam.com/downloads/telugutopics/10.1antharprayanam.pdf
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 https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
 
** ನ ೆ ಎನಜಿಣ-ಅದ ವೈತ ಕಾನ ಸಪ್ಟಿ ಅನುನ ತ್ ಲುಗು, ಇಂಗಿಲೇಷ್, ಕನನಡ, ಹಿಂದಿ ಭಾಷ ಯಲ್ಲಲ ಓದಬ ೇಕ ಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕನುನ ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು.  http://darmam.com/library.html 
 
**ಈ ಕ ಳಗಿನ ಲ್ಲಂಕನುನ ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೇಗಳನುನ ಕ ೇಳಿದರ  ಮತುಾ ಟಾಪ್ಪಕ್ ಗಳನುನ ಓದಿದರ  ನಿಮಗ  

ನ ೆ ಎನಜಿಣ-ಅದ ವೈತ ಕಾನ ಸಪ್ಟಿ ಸಿಷ್ಿವಾಗಿ ಅಥಣವಾಗುತಾದ . 
http://darmam.com/important-topics.html  
 

ಕರಗಿಹೆ ೋಗಿ 
ಶರೇರ, ಮನಸುಸ ಮತುಾ ಹೃದಯವನುನ ಮಿೇರ ನಿಮೊಲ್ಲಲರುವ ಆತೊದ ಸಮಿೇಪ್ ತಲುಪ್ಬ ೇಕ ಂದರ , 

ನಿಮೊಲುಲಂಟಾಗುವ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗಳ ಪ್ರಭಾವಕ  ಕಳಗಾಗಿ ಒಬಬ ಕ ೈದಿಯಂತ್  ಜಿೇವಿಸುತ್ರಾದಿುೇರ ಂದು ಮ್ಮದಲು ನಿೇವು 
ಗುರುತ್ರಸಬ ೇಕು. ನಂತರ ಗಮನವನುನ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗಳಿಂದ ನಿಮೊ ಕಡ ಗ  ತ್ರರುಗಿಸ್ಥ, ನಿಮೊನುನ ನಿೇವು 

ಕರಗಿಸ್ಥಕ  ಳುಳವುದಕ ಕ ಸ್ಾಧನ ಯನುನ ಮಾಡಿರ. ನಿೇಮೊಲ್ಲಲ ಏನ ೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ರಾದುರ  ಅದರಲ್ಲಲ ಎಳಳಷ್ ಿ 
ಪಾಲ  ಗಳಳದ ೇ, ಕ ೇವಲ ನಿೇವು ಮಾತರ ಮಂಜುಗಡ ಇಯಂತ್  ಕರಗಿಹ  ೇಗಿ ಸವಚ್ಛಗ  ಂಡ ನಂತರ 

ಅಂತರಂಗದ  ಳಗ ಲಾಲ ವಾೆಪ್ಪಸ್ಥಕ  ಂಡು ಹಾಗ ಯೆೇ ಇರ. ಅಂದರ  ನಿಮ್ಮೊಳಗ  ಯಾವ ಸಂಭಾಷ್ಣ ಯಲ ಲ 
ಪಾಲ  ಗಳಳದ ೇ, ಆಲ  ೇಚ್ನ ಯನುನ ಮಾಡದ ೇ, ಬ ೇರ  ಯಾವುದ ೇ ಕ ಲಸದಲ್ಲಲ ನಿರತರಾಗದ ೇ, ಕ ೇವಲ ನಾನು 
ವಾೆಪ್ಪಸ್ಥದ ುೇನ ನುನವ ಭಾವನ ಯಲ ಲೇ ಇರ. ಆಗ ನಿೇವು ಒಂದು ರೇತ್ರಯ ನಿದ ರಯಂಥಹ ಸ್ಥಿತ್ರಯಲ್ಲಲ ಮೆಲಲಗ  
ಜಾರುತ್ರಾೇರ, ಇಲಲವ ೇ ನಿಮೊಲ್ಲಲರುವ ಶೂನೆ ಸ್ಥತಿ್ರಯಲ್ಲಲ ಇರುತ್ರಾೇರ. ಇಂಥಹ ಸ್ಥಿತ್ರಯಲ್ಲಲ ನಿೇವು ಸವಲಿ ಸಮಯ ಇರಲು 

ಸ್ಾಧೆವಾದರ , ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗಳು ಅವಷ್ಿಕಕವ ೇ ಕರಗಿ ಹ  ೇಗಿ ನಿಮ್ಮೊಳಗ  ನಿಶೆಬುವ ೇಪ್ಣಟ್ುಿ, ಆನಂತರ ದ ೇವರು 
ಪ್ರತೆಕ್ಷನಾಗುತ್ಾಾನ . ಆಗ ನಿೇವು ಅದುುತವಾದ ಸುಖದ, ಹಗುರತನದ, ತ್ಾಜಾತನದ, ಆನಂದವನುನ 

ಅನುಭವಿಸುತ್ರಾೇರ. ತಕ್ಷಣ ಕಣುುಗಳನುನ ತ್ ರ ಯದ ೇ ಈ ಆನಂದವನುನ ಎಲಾಲ ಭಾಗಗಳಿಗ  ಕಳುಹಿಸ್ಥಕ  ಡಿ. ಇದರಂದ 
ಎಲಾಲ ಸಮಸ್ ೆಗಳಿಗ  ಪ್ರಹಾರ ದ  ರಕುತಾದ . ಹಾಗ ಯೆೇ ನಿಮೊ ಎಲಾಲ ಭಾಗಗಳ ಮಧ ೆ ಸಮತ್  ೇಲನ  
ಏಪ್ಣಡುತಾದ . ಈ ಧಾೆನವನುನ ಯಾರಾದರ , ಯಾವಾಗಲಾದರ , ಎಲ್ಲಲಯಾದರ , ಯಾವುದ ೇ 

ಸಮಯದಲಾಲದರ , ಎಷ್ುಿ ಸಮಯ ಬ ೇಕಾದರ  ಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ರತ್ರದಿನ ಕನಿಷ್ಿ ಪ್ಕ್ಷ ಹತುಾ ನಿಮಿಷ್ಗಳಾದರ  

ನಿಮೊನುನ ನಿೇವು ಧಾೆನದಲ್ಲಲ ತ್  ಡಗಿಸ್ಥಕ  ಳಿಳರ.      
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6
http://darmam.com/library.html
http://darmam.com/important-topics.html

